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МАНИПУЛЯЦИЯ И НЛП : ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ  ПОНЯТИЙ
Нейролингвистическое программирование (НЛП) – это направление в психотерапии и практической психологии, зачастую не признаваемое академическим сообществом. Оно базируется на техники копирования вербального и невербального поведения людей, добившихся успеха в какой-либо сфере, и устойчивых связях между формами речи, движением глаз, тела и памятью. НЛП - это современный вариант кодирования (или перекодирование) психики. Один из принципов НЛП: сознание и тело являются частями одной управляемой системы.
Нейролингвистическое программирование все чаще становится объектом споров в научном мире. Одним из распространённых вопросов, который хотелось бы рассмотреть, это дифференциация понятий «нейролингвистическое программирование» и «манипуляция». Хотелось бы в первую очередь отметить то, что это два разных понятия. Суть манипуляции заключается в воздействии на психику при помощи скрытой, насильственной тактики, а в основе НЛП лежит тактика моделирования вербального и невербального поведения людей. Базовые модели НЛП – это, главным образом, приемы коммуникации и личностного редактирования. 
Изначально, НЛП возникло как продукт моделирования работы психотерапевтов, наиболее успешно производящих изменения в сознании пациентов. Нейролингвистическое программирование – это система, объединяющая в себе множество различных технологий с единым языком описания, позволяющим работать с набором этих технологий, как с одной. При НЛП одновременно может использоваться не один метод, а несколько в совокупности (например, вербальное и невербальное программирование). Манипуляция  в большинстве случаев построена на принципе: «Один прием за раз», и делается для правильной расстановки акцентов.
Так почему же возникает мнение о совпадении этих понятий? Это связано с тем, что в отдельных, узких случаях манипуляции, применяются и методы НЛП. Поскольку нейролингвистическое программирование применяется сейчас во многих сферах деятельности, сформировалось ошибочное мнение о том, что НЛП и манипуляция – это тождественные  понятия. При разработке НЛП преследовалась цель моделирования работы психотерапевтов для более эффективного взаимодействия с пациентами, а манипулирование всегда подразумевало скрытое воздействие насильственной тактики для получения преимущества самому манипулятору. Понимание этих базовых различий дает возможность осознавать разницу между НЛП и манипуляцией.
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