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загальна характеристика РоБОТИ

Актуальність дослідження. Проблематика ґендерного функціонування особистості жінки в період трансформації суспільних відносин привертає все більшу увагу дослідників. Однак розробка даної теми часто призводить до надмірної соціологізації проблеми статеворольового розвитку, до ігнорування глибинних психологічних механізмів сімейної соціалізації, спрощеного розуміння проблеми жіночої тілесності, становлення статеворольової ідентичності й формування симптомокомплексу «маскулінності/фемінінності» (М/Ф – симптомокомплексу). 

Разом з тим, трансформація ролей чоловіка й жінки зумовлює виникнення нової жіночої суб’єктивності та ідентичності, й процес будування останньої вимагає глибинного вивчення. Провідна роль у цьому процесі належить первинній сімейній соціалізації, яка й визначає динаміку усталення статеворольових структур особистості жінки внаслідок батьківського впливу. 

У більшості праць (Ф.Тайсон, Р.Тайсон, З.Фрейд, О.Лоуен, та ін.) перевага надається материнській фігурі, а роль батька в процесі психосексуального розвитку особистості дівчини розглядається як менш значуща, другорядна, отже в теоретичному змісті вона виявляється недооціненою. Останнім часом низка дослідників (Р.Ронер, П.Венеціано)   відзначає рівнозначність батьківської й материнської фігур у процесі статеворольової соціалізації дівчат. Як відзначають Р.Ронер і П.Венеціано, в певному сенсі батьківська любов виявляється важливішою, ніж материнська, а її дефіцит являє собою погану прогностичну ознаку щодо низки поведінкових і особистісних розладів (харчової поведінки, емоційної сфери, розладів залежного типу, академічної успішності тощо). Однак поза увагою дослідників залишається власне статеворольовий аспект проблеми впливу батьківської фігури й стосунків доньки з батьком – формування статеворольових структур особистості й ґендерної ідентичності. Вивчення впливу ролі батька на розвиток статеворольової ідентичності дівчат-підлітків є важливим для забезпечення психологічного здоров’я жінки та підвищення якості життя.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано відповідно до плану наукових досліджень кафедри прикладної психології Харківського національного університету, присвячених становленню статеворольової ідентичності особистості в межах НДР «Чинники та механізми розвитку залежної особистості: ґендерний аспект, програми психотерапії” (№ держ. реєстрації 0104U002360) та спрямована на визначення закономірностей розвитку симптомокомплексу маскулінності/фемінінності в дівчат-підлітків в контексті стосунків „батько-донька”, створення програми психологічної корекції статеворольової Я-концепції дівчат-підлітків.
Мета і завдання дослідження. Мета дослідження – на основі поглиблення теоретичних уявлень про  психологічні особливості структури сім’ї як чинника формування статеворольової соціалізації дівчат розробити програму психологічної корекції статеворольової Я-концепції дівчат-підлітків в контексті стосунків „батько-донька”.

Для досягнення мети були поставлені наступні завдання: 

1.
На основі даних літератури створити методологічну модель дослідження  психологічних особливостей  якості стосунків „батько-донька” як  чинника становлення статеворольової Я-концепції дівчини-підлітка.

2.
Виявити вплив батьківської, сіблінгової, владної та емоційної структур родини в контексті відносин «батько-донька» на розвиток симптомокомплексу маскулінності/фемінінності в дівчат-підлітків.

3.
Визначити специфічні чинники впливу стосунків з батьком на розвиток симптомокомплексу маскулінності/фемінінності в дівчат-підлітків.

4.
Виявити вплив структури родини на змістовні аспекти статеворольової Я-концепції в дівчат–підлітків.

5.
Розкрити взаємозв’язок характерологічних особливостей дівчат-підлітків, особливостей сімейного виховання й параметрів статеворольової Я-концепції.

6.
Розробити програму психологічної корекції статеворольової Я-концепції дівчат-підлітків.

Об’єкт дослідження – статеворольова Я-концепція дівчат-підлітків.

Предмет дослідження – психологічні особливості відношення батька до доньки як чинник формування статеворольової  Я- концепції в дівчини-підлітка.

Методи дослідження. Для досягнення мети й завдань дослідження застосовувалися наступні групи методів:

1) Методи дослідження структури сімейних стосунків: опитувальник «Аналіз сімейної взаємодії» (АСВ), метод семантичного вибору для вивчення суб’єктивних уявлень підлітків щодо батьківського ставлення, формалізоване інтерв’ю «Аналіз життєвого шляху», авторська анкета «Структура родини»;

2) Статеворольові шкали та методи дослідження психосексуального розвитку: ACL-шкала A.B. Heіlbrun, статеворольові шкали маскулінності та фемінінності, ПДО О.Є. Лічка, оцінний лист виразності статеворольової девіації R. Green, експертна оцінка психосемантичних характеристик якостей маскулінності/фемінінності; авторська анкета «Сексуальний досвід», спрямована на виявлення характеристик реальної і фантазійної  сексуальної активності дівчат-підлітків;

3) Методики оцінки характерологічних якостей особистості – патохарактерологічний діагностичний опитувальник О.Є. Лічка.
Наукова новизна отриманих результатів визначається тим, що в роботі: 

· вперше представлені дані про особливості становлення статеворольової Я-концепції у дівчат-підлітків з повних і неповних родин у контексті взаємин з батьком;

· уперше показана роль суб’єктивного сприйняття характеру батьківського виховання дівчатами-підлітками як чинника, що впливає на розвиток у них статеворольової Я-концепції;

· набули подальшого розвитку теоретичні положення про трансформацію соціокультурних уявлень щодо чоловічих та жіночих ролей;

· уточнено дані про характер впливу батьківського виховання на кількісні та якісні параметри фемінінності й маскулінності в дівчат-підлітків;

· уточнено особливості сімейної структури й статеворольового розвитку дівчат-підлітків з вираженою статеворольовою девіацією;

· подальшого розвитку набули теоретичні уявлення про характер взаємозв’язку між поведінковим і соціогеннним рівнями функціонування симптомокомплексу «маскулінності/фемінінності» в дівчат-підлітків.

Теоретичне значення роботи полягає в поглибленні теоретичних уявлень щодо ролі батька в сімейній соціалізації  дівчини у контексті статеворольового розвитку, а також особливостей психосексуального розвитку дівчини-підлітка у сім’ї з різним типом  сімейної структури  та різним стилем батьківського виховання.

Практичне значення роботи Дисертаційне дослідження містить програму психологічної корекції дитячо-батьківських стосунків і статеворольової ідентичності дівчат-підлітків, яка включає індивідуальну й групову (соціально-психологічний тренінг) форми роботи. Програму зорієнтовано на корекцію статеворольової сфери особистості дівчат-підлітків, а також на оптимізацію їх стосунків з батьками. Розроблено і частково модифіковано корекційний інструментарій для підлітків із статеворольовими девіаціями. Запропонована низка діагностичних методик (анкета «Сексуальний досвід», анкета «Структура родини») може бути застосована в практиці шкільної психологічної служби. 

Особистий внесок автора. У статті «Особенности полоролевой сферы трудных подростков», яка  написана у співавторстві з О.С. Кочаряном, авторкою визначено сферу подальших досліджень та окреслено межі можливого розвитку концепцій статеворольової психології. 

Апробація здобутих результатів дисертації. Основний зміст роботи було доведено: на “Міжнародній науково-практичній конференції, присвяченій 25-річчю Кафедри психології Психологічно-педагогічного факультету ПДПУ                                                ім. В.Г. Короленка “Розвивальна освіта та багатовимірний досвід освіти” (Полтава, 5-7 жовтня 2005 р.),  на “Першій міжвузівській науково-практичній конференції, присвяченій 10-й річниці заснування Факультету психології та соціології ХНПУ           ім  Г.С. Сковороди “Сучасний напрямок розвитку харківської наукової школи психології (Харків, 7 квітня 2005 р.), на Міжнародній науково-практичній конференції ХНУ ім. В.Н. Каразіна “Девіантна поведінка неповнолітніх: проблеми, пошуки, рішення” (Харків, 30 листопада 2005 р.).
Впровадження. Матеріали дослідження знайшли своє впровадження в практиці шкільного психологічного консультування, а також при підготовці курсів «Основи психотерапії», «Основи сексології», «Психологія особистості», «Вікова психологія» для студентів-психологів Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна й Національного аерокосмічного університету                          імені М.Є. Жуковського «ХАІ». 

За матеріалами дисертації опубліковано 5 статей, з них 4 в наукових виданнях, що входять в перелік ВАК.
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Структура і обсяг роботи. Дисертація викладена на 151 с. основного тексту і складається із вступу, чотирьох розділів, висновків, списку з 258 використаних джерел (з них 106 іноземними мовами), 4 додатків. Текст містить 31 таблицю та 2 малюнки.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі надано обґрунтування актуальності, наукової новизни, теоретичної  та практичної значущості дисертаційної роботи, представлені мета та завдання дослідження, а також дослідницькі методи, наведено дані щодо апробації та впровадження результатів дослідження.

У першому розділі “Психологічні особливості структури сім’ї як чинник статеворольового розвитку  дівчат-підлітків” присвячено огляду теоретичних підходів до проблеми впливу особливостей родинної структури на статеворольовий розвиток дівчат. Не зважаючи  на відмінності методологічних позицій, більшість авторів визначає такі ключові параметри для дитячо-батьківських взаємин: автономія-контроль; відторгнення-сприйняття; вимогливість-потурання; ступінь емоційної близькості, прихильності; строгість; непослідовність–послідовність; умовність-безумовність прийняття. У той же час, більша частина праць, присвячених стилям сімейного виховання, до цього  часу розглядала дану проблему  без урахування статі  дитини,  без урахування окремих стилів поведінки батька і матері, не диференціюючи їх статеву належність . 

Разом з тим, стереотипи маскулінності і фемінінності, від яких залежать відмінності у вихованні дівчаток і хлопчиків, а також роль в цьому процесі батька і матері істотно варіюють, що знайшло своє  відображення в численних психодинамічних (зокрема, психоаналітичних) концепціях. Теоретична недооцінка категорії статі в психології дає неадекватне уявлення про особливості формування особи в онтогенезі. 

Показано значущість дитячо-батьківських стосунків в контексті становлення зрілої жіночої ідентичності. Базис відчуття ідентичності, створений на якості материнського ставлення, виявляється пізніше у вигляді «Я-концепції». Вона виступає як динамічна пояснювальна категорія, яка опосередковує найважливіші інтрапсихічні процеси і більшість міжособових (включаючи соціальну перцепцію, вибір партнера, моделі спілкування тощо). Адже Я-концепція жінки пов’язана з тим, наскільки вона відповідає культурно зумовленим жіночим ролям (донька, сестра, кохана, мати). Кожна з названих ролей формується на своїй стадії психосексуального розвитку жінки, й велику роль в цьому процесі відіграє ставлення батька до доньки. 
В розділі представлені традиційні та новітні теоретичні підходи до визначення ролі батька в процесі первинної статеворольової соціалізації дівчат; обговорені емпіричні дані щодо впливу любові та турботи батька. Як показали результати досліджень останніх років, емоційне залучення батька до процесу виховання дівчини є не менш значущим порівняно з материнською любов’ю для нормального та своєчасного проходження дівчиною етапів статеворольової соцалізації. Таким чином, видається необхідним перегляд традиційних поглядів на батька як на другорядного учасника виховного процесу, який є відносно неважливим для статеворольового розвитку дівчат. 

У другому розділі “Опис дослідницької вибірки та методів дослідження” обґрунтовано вибір досліджуваної вибірки, подано її детальний опис та представлені дослідницькі методи, до складу яких увійшли три групи методик: 

1) методи дослідження структури сімейних стосунків; 

2) статеворольові шкали та методи дослідження психосексуального розвитку;

3) методики оцінки характерологічних якостей особистості дівчат. 
Вибірку склали 96 дівчат 16-17 років, які навчаються у випускних класах загальноосвітніх шкіл м. Сєвєродонецька й виховуються в сім’ях з різною батьківською та емоційною структурою. Структура сім’ї описується наступними параметрами: 

· Повнота сім’ї (батьківська структура) – характеристика, що визначає батьківський склад сім’ї: 1) Повна сім’я – наявні обидва з батьків; 2) Неповна – сім’я, де виховну функцію здійснює лише мати; 

· Емоційна структура сім’ї – характеристика якості стосунків з кожним членом родини (батьком, матір’ю, сіблінгами). Даний параметр описує актуальні стосунки з членами родини, які живуть разом; актуальні та імагінальні стосунки з членами родини, які живуть окремо (з батьком, у даному випадку). Імагінальні стосунки „батько-донька” – це удавані стосунки з батьком, засновані на спогадах дівчини щодо характеру дитячих стосунків із батьком. 

· Владна структура сім’ї – репрезентує сімейну роль кожного з батьків з точки зору домінантності/субмісівності; 

· Сиблінгова структура сім’ї – відбиває статус учасниці дослідження серед братів та сестер, а також стать сиблінгів. 
Відповідно до цілей та завдань дослідження вибірку було розбито на чотири групи залежно від батьківської та емоційної структури сім’ї: 
Група 1 – дівчата з повних родин з високою якістю стосунків „батько-донька” (25 осіб); 

Група 2 – дівчата з повних родин з низькою якістю стосунків „батько-донька” (25 осіб); 
Група 3 – дівчата з неповних родин з високою якістю реальних або імагінальних стосунків „батько-донька” (22 особи); 

Група 4 – дівчата з неповних родин з низькою якістю реальних або імагінальних стосунків „батько-донька” (24 особи).

Згідно концепції батьківської любові Р.Ронера та П. Венеціано (2001), любов батька є визначальним чинником для психологічного, зокрема, статеворольового розвитку дівчат. Тому в межах запропонованого дослідження основну увагу було приділено саме емоційній структурі стосунків батько-донька, але до уваги брався той факт, що емоційна структура сім’ї являє собою набір інтеракцій з кожним членом родини (батьком, матір’ю, сиблінгами), а також містить спогади про дитячі стосунки з матір’ю та батьком. 
У третьому розділi “Вплив структури сім’ї на особливості  статеворольового розвитку  дівчат-підлітків” присвячений опису результатів дослідження впливу відношення батька на розвиток статеворольової Я-концепції  дівчат. 
Дані дослідження свідчать про наявність якісної різниці в структурі Я-концепції дівчат, які виховуються в повних та неповних сім’ях, хоча значущої різниці в рівневих показниках соціогенної та поведінкової маскулінності/фемінінності не виявлено. 
У дівчат з неповних родин порівняно з дівчатами, які виховуються в сім’ях з батьком, більш сильно виражена якість фемініності (за ACL-шкалою) „Легка збудливість” та якості маскулінності – „Кмітливість” та „Винахідливість”. На позитивному полюсі психосемантичного ряду, що описує якість „Легка збудливість” та отриманого шляхом експертної оцінки, знаходяться характеристики „Швидкість реакції” та „Веселість”, які оцінені експертами як  маскулінні або ґендерно нейтральні. Психосемантичний ряд якості „Винахідливість” представлений  характеристиками фемінінності „бажання сподобатися”, „бажання привертати до себе увагу”. Ця закономірність проявляється й у подальшому, і це дозволяє говорити про розмивання жорстких меж між жіночими та чоловічими рольовими характеристиками та, можливо, про формування нової соціокультурної норми маскулінності та фемінінності. 

Взагалі, дівчата з неповних родин відрізняються більшою емоційною нестійкістю, схильністю до психічної травматизації, відчуттям невдоволення собою, недовірливістю. 

Перераховані вище особливості належать до фемінінного сценарію соціалізації, який більш властивий дівчатам з неповних родин. Про це свідчать і тенденції, виявлені в результаті факторного аналізу: сензитивна та психастенічна акцентуації розвиваються в дівчат на тлі відсутності батька. 

Вивчення владної структури сім’ї показало, що незначимо більш високий рівень маскулінності характеризує дівчат з родин, де спостерігається патріархальне домінування (поза залежністю від якості відносин з батьком). 

Вивчення впливу сіблінгової позиції на динаміку становлення М/Ф-симптомокомплексу в дівчат показало, що молодша донька в родині має більш високу соціогенну фемінінність, ніж єдина або старша. Наявність старшого брата приводить до формування високого рівня соціогенної маскулінності в дівчат; сіблінгова позиція „старша/єдина донька” пов'язана з низьким рівнем поведінкової маскулінності. Низький рівень маскулінності у старшої/єдиної доньки корелює з параметром "гарні дитячі стосунки з матір'ю", водночас як висока маскулінність молодших доньок пов'язана з показниками "гарні дитячі й актуальні стосунки з батьком". Тим самим, характеристики сіблінгової структури непрямо підтверджують тезу про те, що якість взаємин з батьком є одним із ключових чинників впливу на статеворольовий розвиток дівчат.

Структура родини не пов'язана з динамікою формування М/Ф-симптомокомплексу ні на поведінковому, ні на соціогенному рівні. Показник повноти родини і наявності батька, що постійно проживає з родиною, є менш значущим для формування статеворольової Я-концепції дівчат, ніж структура емоційних стосунків у родині та характер актуальної або ретроспективної комунікації батька та доньки. Отримані результати співвідносяться з даними новітніх досліджень Р.Ронера і Р. Венеціано (2001) про те, що формальна наявність батька і кількість часу, що він проводить із дитиною, не всупаючи в близькі емоційні контакти з нею, дійсно не є значущими для статеворольового розвитку дівчат.

Уявлення дівчат з повних родин про батька як фігуру виховного процесу є слабодиференційованими та стосуються, швидше, образу ідеального батька; дівчата не мають розгорнутої картини актуальних стратегій батька як вихователя, але добре уявляють собі, яким вони хотіли б бачити "ідеального батька". Його образ відбиває потребу дівчат у безумовному прийнятті, турботі і емпатії з боку батька. Реальному батькові дівчата з повних родин приписують директивність - такі суб'єктивно синонімічні якості як "байдужий", "нетерпимий", "вимогливий", однак загалом його образ оцінюється як позитивний. 

Уявлення про батька в дівчат з неповних родин більш розгорнуті, однак структура образу ідеального батька збігається з аналогічними уявленнями їхніх ровесниць з повних родин і відбиває потребу в батьківській любові й емоційній близькості з ним. Водночас, дівчата з неповних родин інакше оцінюють функцію батьківського контролю. Якщо для дівчат з повних родин контроль пов'язаний з ворожістю й обмеженням волі, то для дівчат, які виховуються без батька, функція контролю суб'єктивно синонімічна прийняттю. Що ж до негативних якостей, які приписуються батькові, то це "байдужість" і "владність", що стійко асоціюються з ворожістю. Загалом дівчата з неповних родин (як і їх ровесниці з повних родин) приписують батькові якості домінантності, емоційної холодності, авторитарності, лідерства в родині - навіть у випадку, коли він не живе з родиною і формально главою родини є мати.

У цілому дівчата розглядають негативні директивні стратегії як неминучий елемент прояву батьківської любові, але при цьому чекають безумовного прийняття, реалізації експресивних стратегій, пов'язаних із підтримкою, проявом тепла й емоційної близькості. Учасниці дослідження оцінювали стосунки з батьком як гарні (незалежно від ставлення матері) у тому випадку, коли його виховними стратегіями були гіперпротекція і надмірне задоволення потреб дівчини протягом всього її життєвого шляху, починаючи з раннього дитинства.

Погане ставлення батька фіксувалося учасницями дослідження в тому випадку, коли він реалізовував стратегію мінімальності санкцій протягом всього життєвого шляху дівчини за умови, що мати віддавала перевагу жіночим якостям у дівчини, тобто підтримана матір’ю жіночність, наштовхувалася на байдужість батька. По суті, мати виховує у дівчини якості, що суб'єктивно сприймаються нею як малоцінні (цим, зокрема, пояснюється стійкий семантичний зв'язок „Надання матір’ю переваги жіночим якостям” – „Погане ставлення матері”: дівчинка-підліток метафорично звинувачує матір у байдужості батька до своєї особистості, розцінюючи ії, як перешкоду на шляху до отримання батьківської любові і прийняття). Маскулінні риси не підкріплюються жодним з батьків: батько не бере участі у вихованні, а мати підтримує фемінінний сценарій. Якість ставлення батька стійко пов'язана з характеристиками соціогенної маскулінності/фемінінності. Висока якість реальних або імагінальних стосунків "батько-донька" за умови, що батько - глава родини, має стійку тенденцію впливати на формування андрогінності. Крім того, висока якість стосунків з батьком перешкоджає актуалізації досяжницького сексуального сценарію (за Г. Тьомкіною
), який формується в жінки як почуття власної незначущості, непотрібності. Емоційно теплий батько впливає на розвиток у дівчат не тільки фемінінних (експресивних) якостей, але й сприяє прийняттю цінностей самоактуалізації, що базуються переважно на традиційно маскулінних рисах.

Дівчата-підлітки групи 1 мають більш виражену фемінінність порівняно з їхніми ровесницями з групи 2. Структура фемінінних якостей представлена по перше сукупністю таких характеристик як доброта, чесність, співчуття і підтримка іншого, повага до себе й інших, уміння слухати, дружелюбність, теплота, прагнення допомагати та мінливість. Ця структура фемінінності найповніше співвідноситься з характеристиками фемінінності за К.-Г. Юнгом (жіночність представлена доброзичливістю, мінливістю, чутливістю) і за К. Роджерсом (емпатійність, прийняття інших, людяність, емоційність). У групі 2, крім того, значно переважає рівень маскулінності, який структурно виражений такими показниками як поважність, практичність і мужність. Таким чином, можна говорити про наявність андрогінності як характеристики дівчат з повних родин з добрим ставленням батька. Дівчата, які виховуються в повних родинах з високою якістю стосунков "батько-донька", оцінюють себе як більш успішних і соціально адаптованих особистостей порівняно з дівчатами групи 2.

Значущих розбіжностей у рівні фемінінності в дівчат з неповних родин, що оцінюють ставлення батька як гарне і як погане, не виявлено. Однак структура фемінінності дівчат групи 3 характеризується більшою виразністю таких якостей як залежність, покірність, розуміння інших і делікатність, тобто цілком відповідає традиційним соціокультурним уявленням про жіночу роль. Дівчата з неповних родин, що оцінюють стосунки з батьком як хороші, схильні до реалізації гіперфемінінних статеворольових стратегій, пов'язаних, у тому числі, із утисканням власної маскулінності. Причиною цього явища, як не парадоксально, є саме хороше ставлення батька, оскільки дівчата-підлітки постійно знаходяться в стані заплутаності і внутрішнього конфлікту: прийняття і любов батька супроводжується його відчуженістю, дистанційованістю від родини. У відносинах з батьком дівчина знаходиться в постійному очікуванні любові і прийняття від батька. Таким чином, гиперфемінінна залежна поведінка набуває позитивного підкріплення завдяки особливостям комунікації з батьком і стає стійким статеворольовим сценарієм. 

Отже, в дівчат групи 4 також мають бути виражені фемінінні якості  покірності, м'якості, делікатності, однак погані взаємини з батьком призводять до відсутності мотивації будувати свою поведінку таким чином, щоб "сподобатися" йому. Відмова від покірності, залежності, демонстрація мінливості стає компенсаторною реакцією на незадоволену потребу в батьківській любові. Не відбувається також інтеграції маскулінної складової статеворольової Я-концепції, тобто дівчата з неповних родин з поганим ставленням батька характеризуються дифузним типом статеворольової ідентичності.

Значущих кількісних розбіжностей у виразності соціогенної фемінінності в дівчат, які виховуються в родинах з різною структурою і з високою якістю батьківського ставлення до доньки, немає. Однак відзначаються значущі розбіжності в структурі фемінінності дівчат групи 1 і групи 3. В перших більш яскраво виражені такі якості як дружелюбність і теплота; другі характеризуються такими рисами як розуміння інших, делікатність, залежність і покірність. Узагалі, ланцюг "розуміння інших" - "делікатність" - "залежність" - "покірність" визначає рольовий сценарій дівчат, які виховуються в неповних родинах та підтримують емоційно близькі стосунки з батьком.

Дівчата з повних родин з добрим ставленням батька відрізняються  більш вираженою маскулінністю порівняно з дівчатами групи 3. У якісному відношенні в дівчат з повних родин група 1 більш виявлені інструментальні якості (винахідливість, домінування, ініціативність), водночас як досліджувані групи 3 схильні, здебільшого, реалізовувати якості маскулінності, що підтримують роль "турботливої доньки " (обережність, працьовитість, практичність  тощо). Таким чином, дівчата з повних родин з високою якістю стосунків "батько-донька" відзначаються високим рівнем соціальної компетентності, адаптивності та інших параметрів, що описують психологічну андрогінію, структура їх статеворольової Я-концепції гармонійна. Дівчата з неповних родин з високою якістю актуальних або імагінальних стосунків з батьком, характеризуються гіперфемінінною структурою статеворольової Я-концепції; їм притаманна схильність реалізовувати традиційний соціокультурний жіночий сценарій. Вони відрізняються порівняно низьким рівнем соціальної компетентності і схильні до депресивних станів, що підтверджує дані літератури про психологічні властивості гіперфемінінних осіб.

Значущих розбіжностей у рівні фемінінності в дівчат, що виховуються в родинах з різною структурою й оцінюють ставлення батька як погане, не спостерігається. Проте, існують структурні розбіжності: у представниць групи 2 більш виражена покірність, а групи 4 - мінливість. Структура статеворольової Я-концепції дівчат групи 2 відрізняється внутрішньою конфліктністю: найбільш яскраво виражені такі параметри як відносно високий рівень маскулінності й покірність. Поєднання цих полярних параметрів дозволяє говорити про утискання дівчатами соціогенної маскулінності на користь реалізації традиційного "жіночого" сценарію, незважаючи на нерозвиненість якостей фемінінності. Описана структура фемінінності наочно ілюструє тезу про те, що одного факту присутності батька в родині недостатньо для адаптивного статеворольового розвитку дівчини. Разом з тим у представниць групи 2 рівень соціогенної маскулінності є значно вищим, ніж у їх ровесниць з групи 4, які характеризуються дифузною статеворольовою ідентичністю. У дівчат групи 4 структура маскулінності представлена передбачливістю, дотепністю і мужністю, але вони реалізують поведінкові й особистісні стратегії, засновані на поєднанні мінливості з перерахованими вище якостями. Таким чином, даний тип сімейної структури сприяє формуванню в дівчат статеворольової Я-концепції компенсаторного типу, заснованої на "чоловічому протесті". 

Наочно  статеворольова структура Я-концепції дівчат представлена на мал.1 і мал.2. 

Крім того, рівень статеворольової девіації зворотньо корелює з високою якістю актуальних і дитячих стосунків з матір'ю: чим краще вони складалися, тим меншою є ймовірність перекручувань статеворольової Я-концепції в дівчат. Неповна родина, де погані, холодні взаємини з домінатною, холодною матір'ю, яка демонструє перевагу чоловічих якостей як стиль сімейного виховання, супроводжуються високою якістю стосунків „батько-донька", гіперпротекцією, стає чинником розвитку девіантної статеворольової поведінки в дівчат.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Мал. 1. Структура маскулінності в дівчат, з повних та неповних родин з різною емоційною структурою

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Мал 2. Структура фемінінності в дівчат з повних та неповних сміей з різною емоційною структурою
Наявність статеворольової девіації пов'язана з формуванням істероїдності та лабільності. Істероїдність визначається конфліктом між базовою, ядерною маскулінністю та схильністю до реалізації підкреслено жіночих поведінкових стратегій (характерних для досяжницького сценарію). Отже, демонстративна акцентуація знижує поріг "передуваги" до сфери статевих стосунків і призводить до актуалізації досяжницького сценарію сексуальності. Дівчата з лабільною акцентуацією схильні до досяжницького та комунікативного сценаріїв, що відбиває високу потребу в похвалі, підтримці з боку оточення, властиву даному типу характеру. Вочевидь, гетеросексуальні стосунки є для лабільних дівчат з неповної родини свого роду компенсацією нестачі прийняття з боку батьків (насамперед, матері).

Наявність близьких емоційних стосунків з батьком сприяє більшій виразності фемінінної складової жіночих ролей "Стерва", "Красуня", "Воїн", "Метелик" (типологія запропонована Н. Терещенко
 (2004)), особливо в дівчат з неповних родин:

	Стерва -
	Емоційність, Легка збудливість, Жіночність, Мінливість, Хвалькуватість, Балакучість;

	Красуня -
	Розуміння інших, Делікатність, Емоційність, Легка збудливість, Жіночність, Мінливість, Теплота, Здатність прощати, Дружелюбність, Легковажність, Хвалькуватість, Чутливість, Дбайливість;

	Воїн -
	Розуміння інших, Дії в згоді з іншими, Легка збудливість, Жіночність, Здатність прощати, Дружелюбність, Чутливість, Щирість, Співчуття, Теплота, Дбайливість;

	Метелик -
	Легка збудливість, Емоційність, Жіночність, Мінливість, Здатність прощати, Дружелюбність, Легковажність, Хвалькуватість, Чутливість, Балакучість Сентиментальність, Теплота


Погані, холодні стосунки з батьком не дозволяють сформуватися жодній з жіночих ролей. Фактор повноти родини впливає на формування фемінінних складових ролей "Красуня", "Метелик" і - насамперед - "Стерва".

У четвертому розділі “Можливості корекції статеворольової  Я-концепції у дівчат-підлітків: ґендерний тренінг та дитячо-батьківське консультування” представлена розроблена за результатами дослідження програма тренінгу статеворольової ідентичності для дівчат і показані напрямки індивідуальної психологічної профілактики та корекції девіацій статеворольового розвитку дівчат.

Практика тренінгу статеворольової ідентичності включає групову дискусію, предметом якої є реальні ґендерні відносини учасників. Завданнями тренінгу є формування уявлень про сутність своєї й іншої статі; розвиток настанов, необхідних для успішної взаємодії статєй; зм'якшення недовіри між ними; формування психологічних умінь і навичок спілкування чоловіка і жінки. Тренінг орієнтований на розвиток особистих якостей, комунікативної компетентності учасниць шляхом підвищення іхньої соціальної компетентності, прийняття ними свого жіночого образа, формування адекватних уявлень про жіночу роль, розвиток комунікативних навичок, заснованих на емпатії, формування позитивної самооцінки. 

Програма тренінгу розрахована на проведення в групах дівчат 12-17 років. Курс розрахований на 6 годин і може бути розбитий на 4 заняття по 90 хвилин кожне, що є найбільш прийнятним для її реалізації в умовах шкіл і установ позашкільного виховання. Окремі вправи, пов'язані із статеворольовою тематикою можуть застосовуватися як складова частина тренінгів особистного зростання, лідерства, соціальної компетентності, командної роботи, комунікативних тренінгів у групах як гомогенних, так і в гетерогенних за статевою ознакою. 

Тренінгова програма і окремі вправи можуть бути при необхідності застосовані як попередній етап і/чи супровід процесу індивідуальної психологічної корекції порушень статеворольової Я-концепції й ідентичності в дівчат.

висновки

У роботі представлено теоретичне узагальнення та нове розв`язання проблеми впливу сімейної структури на становлення статеворольової Я-концепції в дівчат в аспекті якості стосунків батьків і доньок у повних і неповних родинах. На підставі результатів дослідження можно зробити такі висновки: 

1. Жіноча статеворольова Я-концепція виникає на тлі здатності жінки відповідати соціальним очікуванням  зумовлених культурою ролей, кожна з яких формується на різних стадіях психосексуального розвитку і пов'язана із ставленням батька до доньки. Незважаючи на те, що якість стосунків з батьком являє собою важливий чинник статеворольового розвитку дівчат, міра залучення чоловіків до турботи про дітей в родині є наслідком засвоєної ними традиційної норми батьківської поведінки. Адаптивний розвиток дівчат у підлітковому віці визначається не лише своєчасними гормональними і тілесними змінами, але й розвитком конструктивних стосунків з протилежною статтю. Характер ідентифікації з батьком і матір'ю, типи об'єктних стосунків  впливають на Я-репрезентації дівчат у гетеросексуальних стосунках і залежать від цілої низки параметрів сімейного функціонування: від повноти родини (батьківської структури), її владної, сіблінгової та емоційної структури. Таким чином, існує необхідність перегляду традиційних стратегій батьківського виховання, а також перетворення теоретичних підходів до проблеми батьківського впливу на статеворольовий розвиток дівчат з двоелементної (діада „мати-донька”) на триелементну („батько-мати-донька”) системну модель. 

2. Сіблінгова позиція "старша/єдина донька" пов'язана з низьким рівнем поведінкової маскулінності. Молодша донька в родині має більш високу соціогенну фемінінність, ніж єдина або старша, а наявність старшого брата є предумовою формування в дівчат високого рівня соціогенної маскулінності (за умови хороших дитячих і актуальних стосунків із батьком). Рівні соціогенної та поведінкової маскулінності/фемінінності в дівчат з повних і неповних родин не розрізняються, але існує якісна різниця: у дівчат з неповних родин значно сильніше виражена фемінінна якість "Легка збудливість" та маскулінні риси - "Дотепність", "Винахідливість". 

3. Дівчата-підлітки відзначаються сплутаним уявленням про характер виховних стратегій батька: образ "ідеального батька" описується в термінах безумовного прийняття, підтримки, прояву тепла й емоційної близькості, водночас як реальний батько оцінюється як директивний, а його любов стійко асоціюється з конструктами ворожості і контролю. Дівчата з повних і неповних родин приписують батькові якості домінантності, емоційної холодності, авторитарності, при цьому дівчата з неповних родин більшою мірою схильні розглядати батька як главу родини, погоджуватися на необхідність підкорятися, стикатися з байдужністю і т.п., що формує тенденцію до вступу в залежні стосунки.

4. Якість батьківського ставлення є значущим чинником формування соціогенної маскулінності/фемінінності. Висока якість відносин з батьком суб'єктивно означає гіперпротекцію і надмірне задоволення потреб дівчат; погане - мінімальність санкцій за умови надання матір’ю переваги жіночим якостям. Низька якість відносин з батьком для дівчат суб'єктивно пов'язана з браком уваги до фемінінної складової їхньої особистості. Висока якість відносин "батько-донька" за умови, що батько - глава родини стійко впливає на формування андрогінності, адаптивного ставлення до проблеми сексуальності і перешкоджає розвитку досяжницького сексуального сценарію, який ґрунтується на почутті власної незначущості, непотрібності.

5. Дівчата з повних родин з високою якістю стосунків з батьком відрізняються андрогінністю; вони схильні оцінювати себе як поважних, практичних, мужніх (у значенні терплячих), дотепних, винахідливих (переважно в міжособистісних контактах), ініціативних, дружелюбних лідерів, що демонструють розуміння інших, прагнення допомагати, співчувати, виявляти тепло стосовно інших людей. Вони характеризуються високим рівнем соціальної компетентності й адаптивності; структура їхньої статеворольової Я-концепції є гармонійною.

Структура статеворольової Я-концепції дівчат з повних родин з поганим ставленням батька відрізняється внутрішньою конфліктністю: найяскравіше виражені такі параметри як високий рівень маскулінності і покірність. Сполучення цих полярних рис дозволяє говорити про утискання дівчатами соціогенної маскулінності на користь реалізації традиційного "жіночого" сценарію, незважаючи на нерозвиненість фемінінних якостей. Описана структура підтверджує тезу про те, що одного факту присутності батька в родині недостатньо для нормального статеворольового розвитку дівчини, необхідне його активне залучення до виховного процесу, засноване на любові і прийнятті доньки.

Дівчата з неповних родин з високою якістю стосунків „батько-донька” відзначаються гіперфемінінною структурою статеворольової Я-концепції: розуміння інших, делікатність, залежність, покірність, легка збудливість, скромність і мінливість поєднуються з обережністю, працьовитістю, передбачливістю і практичністю. Таким чином, дівчатам з неповних родин, що характеризують ставлення батька як позитивне, властиво реалізовувати традиційний соціокультурний сценарій "віддана дружина-домогосподарка". Вони відрізняються порівняно низьким рівнем соціальної компетентності і схильні до депресивних станів, що підтверджує дані літератури про психологічні властивості гіперфемінінності.

Дівчата з неповних родин з низькою якістю стосунків "батько-донька" демонструють поведінкові й особисті стратегії, засновані на сполученні мінливості, передбачливості, дотепності і мужності. Рівні маскулінності і фемінінності низькі. Таким чином, даний тип сімейної структури формує дифузну статеворольову концепцію компенсаторного типу, засновану на "чоловічому протесті".

6. Рівень статеворольової девіації зворотньо корелює з високою якістю актуальних і дитячих відносин з матір'ю. Неповна родина, де холодні стосунки з домінатною матір'ю, яка віддає перевагу чоловічим якостям, супроводжуються високою якістю стосунків „батько-донька”, стають причиною розвитку девіантної статеворольової поведінки в дівчат. Наявність статеворольової девіації пов'язана з формуванням лабільності та істероїдності як конфлікту між базовою, ядерною маскулінністю і схильністю до реалізації підкреслено жіночих поведінкових стратегій. Дівчата-підлітки з статеворольовою девіацією схильні до досяжницького та комунікативного поведінкових сценаріїв.

7. Емоційна структура родини впливає на формування фемінінних складових жіночих ролей "Стерва", "Красуня", "Воїн", "Метелик". Наявність емоційної близькості з батьком формує в дівчини-підлітка відчуття жіночої привабливості, що характерно для ролі "Красуня" і "Стерва", безтурботності і легковажності, властивих ролі "Метелик", материнського начала, властивого ролі "Воїн". Фактор повноти родини впливає на формування фемінінних складових ролей "Красуня", "Метелик" і "Стерва" - вони більш виражені в дівчат з неповних родин. Холодні стосунки з батьком не дозволяють сформуватися жодній з жіночих ролей, а брак батьківської любові лежить в основі розвитку дифузійної статеворольової ідентичності. 

Акцентуації характеру не справляють істотного впливу на розвиток жіночих рольових сценаріїв. Очевидно, це вказує на відносну незалежність соціогенного і поведінкового рівнів маскулінності/фемінінності.

8. Психосемантична структура параметрів маскулінності/фемінінності, отримана на основі експертної оцінки, вказує на розмивання твердих рамок дихотомії чоловічих і жіночих якостей, що, очевидно, відбиває становлення нової соціокультурної норми маскулінності і фемінінності. У зв'язку з цим, важливим напрямком наступних досліджень є розробка нових семантичних карт стереотипів маскулінності і фемінінності, які б відбивали зміни суспільних уявлень про ролі чоловіків і жінок.

9. За результатами дослідження розроблена програма тренінгу ґендерної ідентичності, що ставить за мету активізацію особистого потенціалу дівчат, забезпечує можливість засвоєння нових знань у сфері статеворольового самовизначення і розвитку, формування навичок і умінь статеворольової  поведінки, розширює межі пізнання себе й інших. Тренінг супроводжується реалізацією програми індивідуальної і сімейної корекції процесу статеворольового самовизначення дівчини; надано обґрунтування реалізації програми корекції статеворольової Я-концепції дівчат-підлітків з урахуванням стосунків у діаді „батько-донька” або в тріаді "мати-батько-донька".
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В роботі представлені результати дослідження впливу фігури батька на особливості статеворольового розвитку дівчат-підлітків. Проблема розглянута в контексті положень статеворольової теорії О.С. Кочаряна. Показана значимость емоційного залучення батька до виховання доньки для становлення її статеворольової Я-концепції. Якість батьківського ставлення є значимим чинником формування соціогенної маскулінності/фемінінності. За результатами дослідження розроблена програма тренінгу ґендерної ідентичності. Тренінг супроводжується реалізацією програми індивідуальної і сімейної корекції процесу статеворольового самовизначення дівчини; надано обґрунтування реалізації програми корекції статеворольової Я-концепції дівчат-підлітків з урахуванням відносин в діаді „батько-донька” або в тріаді "мати-батько-донька".
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АННОТАЦИЯ
Баринова Н.В. Психологические особенности отношения отца как фактор формирования полоролевой «Я»-концепции у девочек-подростков. - Рукопись.
Диссертация на соискание научной степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. Харьковский национальный университет им. В.Н. Каразина, Харьков, 2006.

В работе представлено теоретическое обобщение и новое решение проблемы влияния семейной структуры на становление полоролевой Я-концепции у девочек-подростков в аспекте качества отношений отцов и дочерей в полных и неполных семьях. Проблема рассмотрена в контексте положений полоролевой теории А.С. Кочаряна. На основе результатов исследования разработана программа психологической коррекции детско-родительских отношений и полоролевой идентичности девочек-подростков. 

Характер идентификации с отцом и матерью, типы объектных отношений влияют на Я-репрезентации девочек-подростков в гетеросексуальных отношениях и зависят от целого ряда параметров семейного функционирования: от полноты семьи (родительской структуры), властной, сиблинговой и эмоциональной структуры семьи в контексте отношений «отец -дочь». 

Качество отцовского отношения является значимым фактором формирования социогенной маскулинности/фемининности. Высокое качество отношений с отцом субъективно означает гиперпротекцию и чрезмерное удовлетворение потребностей девочки; плохое - минимальность санкций при условии предпочтения матерью женских качеств. Низкое качество отношений с отцом для девочек-подростков субъективно связано с недостатком внимания к фемининной составляющей их личности. Высокое качество отношений «отец-дочь» при условии, что отец – глава семьи устойчиво влияет на формирование андрогинности, адаптивного отношения к проблеме сексуальности и препятствует развитию достижительного сексуального сценария, связанного с чувством собственной незначимости и ненужности у девушки. Девочки-подростки характеризуются спутанным представлением о характере воспитательных стратегий отца: образ «идеального отца» описывается в терминах безусловного принятия, поддержки, проявления тепла и эмоциональной близости, в то время как реальный отец оценивается как директивный, а его любовь устойчиво ассоциируется с конструктами враждебности и контроля. Девочки из полных и неполных семей приписывают отцу качества доминантности, эмоциональной холодности, авторитарности, при этом девочки из неполных семей в большей степени склонны рассматривать отца как главу семьи, соглашаться на необходимость подчиняться, сталкиваться с безразличием и т.п., что формирует тенденцию к вступлению в зависимые отношения.

Девушки из полных семей с высоким качеством отношений с отцом андрогинны; они характеризуются высоким уровнем социальной компетентности и адаптивности; структура их полоролевой Я-концепции гармонична. Структура полоролевой Я-концепции девушек из полных семей с плохим отношением отца отличается внутренней конфликтностью: наиболее ярко выражены такие параметры как высокий уровень маскулинности и покорность, что говорит о подавлении ими социогенной маскулинности в пользу реализации традиционного «женского» сценария. 

Девушки из неполных семей с высоким качеством отношений отец-дочь, характеризуется гиперфемининной структурой полоролевой Я-концепции, они склонны реализовывать традиционную женскую роль. Они отличаются сравнительно низким уровнем социальной компетентности и склонны к депрессивным состояниям. Девушки из неполных семей с низким качеством отношений «отец-дочь» отличаются диффузной полоролевой идентичностью компенсаторного типа.

Наличие эмоциональной близости с отцом формирует у девочки-подростка ощущение женской привлекательности, беззаботности и легкомысленности, материнского начала. Холодные отношения с отцом не позволяют сформироваться адаптивным женским ролям, а нехватка отцовской любви лежит в основе развития диффузной полоролевой идентичности. 

Психосемантическая структура параметров маскулинности/фемининности указывает на размывание жестких рамок дихотомии мужских и женских качеств, что, по-видимому, отражает становление новой социокультурной нормы маскулинности и фемининности. 

Качество отношений с отцом представляет собой важный фактор полоролевого развития девочки-подростка, однако степень, в которой мужчины вовлекаются в уход за детьми в семье, является следствием усвоенной ими традиционной нормы родительского поведения. Необходимо пересмотреть традиционные стратегии отцовского воспитания, а также теоретические подходы к проблеме родительского влияния на полоролевое развитие девочки из двухэлементной (мать-ребенок) в трехэлементную (отец-мать-ребенок) системную модель.

Ключевые слова: полоролевая Я-концепция, девочки-подростки, отношения «отец-дочь», структура семьи, качество отцовского отношения.

ANNOTATION
Barynova, N.V. Impact of a Father’s Attitude on Gender Self-Concept in Adolescent Girls. – Manuscript.
PhD thesis in psychology. Speciality – 19.00.07 – Pedagogical and age psychology. Kharkiv National University, Kharkiv, 2006. 
The results of the survey of father’s figure impact on gender self-development of adolescent girls are presented. The significance of father’s emotional drawing in girls’ upbringing in order to mature their gender Self-concept is reflected. The programme of psychological correction of girls’ Self-concept is offered. It consists of gender identity training and individual counseling. 
Key words: gender Self-concept, adolescent girls, family structure, the properties of father’s attitude. 
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� Г. Тьомкіна виділяє п'ять сексуальних сценаріїв: 1) Пронатальний - секс як виконання подружнього обов’язку та процедура, необхідна для народження дитини; 2) Романтичний - жінка отримує насолоду від емоцій, почуттів, самої закоханості, а тілесне задоволення вторинне, незначуще і сприймається як необхідність; 3) Досяжницький - сексуальні стосунки розглядаються як спосіб підтвердження власної затребуваності, і жінка підкреслює зовнішні прояви жіночності; 4) Гедоністичний - сценарій сексуально активної жінки, орієнтованої на тілесне задоволення; секс позбавлений сорому і провини; 5) Комунікативний - партнерство чоловіка і жінки як категорії "ми"; секс - продовження особистої комунікації.


� 1) "Красуня" - жінка, що приділяє основну увагу своїй зовнішності, тілу (архетипічний образ - "королева краси"); 2) "Робітниця" - активна та вміла в роботі, практична (архетипічний образ - "мати, що пряде"); 3) "Гуманістка" - соціально активна жінка, що будує свої відносини з людьми на принципах гуманізму, самопожертви (архетипічний образ - "леді світла"); 4) "Стерва" – жінка, що використовує чоловіків, усі дії якої базуються на жіночій ірраціональності (архетипічний образ - "королева ночі"); 5) "Господарка" - охоронниця вогнища, жінка, що створює затишок (архетипічний образ - "леді вогнища"); 6) "Натура" - природна жінка ("від сохи"), близька до природи, яка не приховує цього, з гарним апетитом і сильним лібідо (архетип - "королева Землі"); 7) "Воїн" - жінка-захисниця, "Берегиня" (архетипічний образ - "мати "); 8) "Метелик" – жінка, що „пурхає” по життю, не має глибоких, серйозних стосунків, орієнтована на одержання максимуму задоволення від життя (архетипічний образ - "леді танцю"); 9) "Мати" – жінка-продовжувачка роду, що виконує репродуктивну функцію (архетипічний образ - "велика мати")








