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продемонстрував 41% здобувачів освіти, аналогічні показники середньовибіркової норми, 
середньосильних показників виявили 12% та 6% високих показників. 

Здобувачі освіти найбільше труднощів мали при виконанні завдань: 
– субтесту 2 «Групи експресії»: отримані низькі показники за даною частиною тесту проявляються 

в реальному житті у вигляді того, що здобувачі освіти погано володіють мовою тіла, у спілкуванні вони 
зосереджуються на вербальному змісті повідомлення. Вони часто припускаються помилок в розумінні 
оточуючих, оскільки не враховують (або неправильно розуміють) супутні невербальні реакції при 
розумінні сенсу слів). 

– субтесту 4 «Історії з доповненням»: отримані низькі показники за даною частиною тесту 
проявляються в реальному житті у вигляді того, що здобувачі освіти зазнають труднощів з аналізом 
міжособистісних ситуацій і, як наслідок, погано адаптуються до різних систем міжособистісних стосунків 
(сім’я, бізнес, дружні стосунки). 

Отже, отримані результати діагностичного дослідження соціального інтелекту здобувачів освіти 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 016 Спеціальна освіта (спеціалізації 016.01 – 
логопедія, 016.02 – олігофренопедагогіка) надають змогу зробити висновок про подальшу нагальну 
потребу розвитку їх соціального інтелекту для успішного оволодіння загальними компетентностями, 
передбаченими Стандартом вищої освіти. 
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DEVELOPMENT OF STUDENTS' STRESS RESISTANCE AS A NECESSARY CONDITION  

FOR MODERN REALITY  
 

Today, it is difficult to disagree that February 24, 2022, marked a pivotal change in the daily life of 
Ukrainian society. The attack by the aggressor country has a destructive impact on the functioning and 
development of all social institutions in Ukraine. Unfortunately, the higher education system has not escaped 
this impact. War is an extraordinary and extreme event that leads to constant psychological stress, making it an 
intense and prolonged cause of distress. The ongoing influence of military conflict is a significant challenge for 
the entire Ukrainian education system. Addressing the adaptation of the education system to wartime conditions 
is a priority issue that requires immediate solutions. This adaptation is essential to ensure continuity in education 
and to support both students and teachers in these difficult circumstances. 

Due to the war, the education system faces numerous challenges, including physical danger and the 
destruction of infrastructure, the internal displacement of educators, the transition to distance learning, and a 
loss of human resources. Another challenge is the continuous impact of stressors on students. Living under 
constant threat to one’s life or health is difficult for anyone, and studying in such conditions requires the use of 
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additional physical and psycho-emotional resources. Therefore, in times of war, the education system needs to 
change dramatically to ensure learning, mental health support, and the development of stress resistance in 
students. Stress negatively affects students' learning and reduces academic performance. Learning problems, 
in turn, create additional emotional stress. As a result, the level of stress only increases. It is not uncommon for 
students undergoing significant stress (intellectual or emotional) to develop a negative attitude towards learning 
[4]. Therefore, today it is important for higher education teachers to focus on the formation and development of 
an active, healthy and well-being personality that can successfully withstand external challenges.  
Particular attention should be paid to a stress resistance (person's ability to withstand the negative impact of 
stressors) [3].  

Stress resistance is a personality trait that is determined by the ability to cope with stressful situations 
[6]. It is stress resistance that gives grounds to act effectively and preserves the health of the individual [5]. The 
stress resistance of higher education students is defined as the ability to effectively deal with stressful situations 
that may arise in the conditions of study at a higher education institution and in the daily life of students. This 
capacity is associated with the ability of higher education students to overcome stressful situations, avoiding 
harm to their own mental and physical health [3]. The formation of a young person's stress resistance is 
associated with the search for sources and resources necessary to overcome the effects of stress. Such 
resources and sources are internal and external factors that contribute to psychological resilience in stressful 
situations [2]. 

The development of stress resistance is facilitated by the following resources: genetic factor, 
morphological integrity of the mental; erudition and learning ability, constructive beliefs, time management skills; 
self-confidence, self-control, adequate self-esteem; social support; material well-being; level of personality 
intelligence; personal stability; absence of tension, anxiety and psychopathological symptoms; psychodynamic 
properties, etc. [3]. The development of students' stress resistance should be planned, systematic and 
purposeful, and should also affect the content of teaching activities [1]. The following steps can contribute to the 
development of stress resistance in higher education students: transition to flexible forms of education and 
increasing the role of information technology, development of a psychological support system, adaptation of 
curricula and assessment systems, training of teachers to work in crisis situations, development of inclusiveness 
and support for vulnerable groups, etc. Military actions and constant threats make the traditional educational 
process in physical classrooms dangerous and ineffective. Therefore, it is necessary to ensure the possibility of 
distance learning through online platforms, mobile applications, and webinars. This will allow students to 
continue their studies regardless of their location. Traditional assessment methods may not be effective enough 
in a time of war. Therefore, it is necessary to use flexible assessment systems that take into account students' 
circumstances, their psychological state, and their ability to complete tasks in difficult conditions.  

Students living in war are subjected to serious emotional and psychological stress. Therefore, 
psychological support centers should be included in the educational system. Educational institutions should 
provide access to free psychological counseling and support for students and teachers, and provide programs 
to develop stress resistance. The introduction of special trainings and courses will help students learn how to 
manage stress, cope with anxiety, and maintain their mental health. In addition, curricula should be adapted to 
the realities of war and the needs of students in crisis. This may include reducing the volume of assignments to 
reduce student overload; taking into account their psychological state; focusing on practical skills; and including 
relevant courses and disciplines that will prepare students for the labor market during and after the war 
(humanitarian work, work in crisis and war conflict etc.). It is equally important to prepare teachers to work in 
extreme conditions. For this purpose, teachers should be provided with training in crisis management and 
psychosocial assistance, courses on adapting teaching methods in war conditions, etc. Unfortunately, the war 
leads to the expansion of vulnerable groups (IDPs, people with disabilities and mental problems). In order to 
integrate and take into account the needs of vulnerable groups, it is necessary to include inclusive educational 
programs, special adaptation programs for internally displaced persons and veterans, etc. 

Thus, the war creates new challenges for the education system. Transformations are needed to maintain 
the effectiveness of the education system. This applies to both ensuring the safety and accessibility of education 
and providing support for students' mental health. Successful adaptation of education during the war will not 
only maintain its quality but also ensure the development of a future generation capable of coping with the 
challenges of our time. The development of stress resistance in higher education students should be based on 
certain resources. Such resources may include psychological competence, positive personal traits, social 
resources, soft skills, and more.  
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ЖИТТЄТВОРЧІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ:  
ШЛЯХ ДО САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ТА ПРОФЕСІЙНОГО УСПІХУ 

 
Радикальні зміни, що відбуваються у сучасному суспільстві, значно впливають на традиційні 

процеси життєдіяльності, що призводить до погіршення фізичного та психологічного стану молоді. 
Здобувачі фахової передвищої освіти стикаються з новими викликами, які змушують їх адаптуватися до 
мінливого світу та створювати власні стратегії життєтворчості. Саме ці зміни вимагають від молоді 
активізації творчого потенціалу для забезпечення власного психологічного благополуччя, яке виступає 
важливим фактором успішної самореалізації. 

Здобувачі фахової передвищої освіти знаходяться на етапі переходу від підліткового до 
дорослого життя та змушені активно формувати свої життєві стратегії. Життєтворчість у цьому контексті 
виступає як внутрішня умова, що підвищує психологічне благополуччя, забезпечуючи можливості для 
розвитку і самоствердження в професійній та особистій сферах [1]. 

Змістовна складність та неоднозначність процесу життєтворчості визначають необхідність 
рефлексивного підходу до її вивчення. Це особливо актуально для фахової передвищої освіти, де 
студенти не тільки отримують професійні знання, а й формують життєві установки, що визначатимуть їх 
майбутнє. Життєтворчість виступає інструментом адаптації до нових умов, що дає змогу здобувачам 
освіти реалізувати свої потенційні можливості, трансформуючи власні цінності та пріоритети відповідно 
до вимог сучасного світу [2]. 

Сьогоднішні студенти закладів фахової передвищої освіти мають освоювати не тільки знання та 
професійні навички, а й розвивати власну креативність, здатність до адаптації та психологічної стійкості. 
Багатогранність життєвих контекстів, у яких вони живуть, вимагає гнучкості та вміння справлятися зі 
змінами та невизначеністю. У цьому процесі життєтворчість стає головним інструментом, який дозволяє 
молодим людям перетворювати труднощі на нові можливості, зберігаючи при цьому позитивне 
сприйняття життя [3; 7]. 

Заклади фахової передвищої освіти є унікальними середовищами, де здобувачі освіти мають 
можливість розвивати власні навички життєтворчості. Вони вчаться управляти своїм життям, 
організовувати час, встановлювати цілі та планувати шляхи до їх досягнення. Це місце, де особистість 
може випробувати різні моделі поведінки, перевірити власні сили та знайти індивідуальні шляхи 
самореалізації [4]. 


