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РЕГБІ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАХОДАХ
Гра, яка зародилася як просте заняття аби згаяти час, перетворилася в глобальну мережу, навколо якої побудовані великі стадіони, створена складна адміністративна структура та вигадані комплексні стратегії. У регбі, як і в будь-якій діяльності, що викликає інтерес та ентузіазм всіх типів людей, багато облич та граней.
Окрім гри та супутньої їй підтримки, регбі охоплює ряд соціальних та емоційних понять, таких як мужність, відданість, спортивна майстерність, дисципліна та робота в команді.
З першого погляду важко визначити керівні принципи, що стоять за такою грою, яка за думкою стороннього спостерігача, здається масою протиріч. Наприклад, абсолютно прийнятно продемонструвати надання крайнього фізичного натиску на суперника у спробі заволодіння м’ячем, але не навмисно.
Саме завдяки дисципліні, контролю та взаємній повазі проквітає дух гри, і в контексті такої фізично складної гри, як регбі, ці якості виховують товариство та почуття справедливої гри, які являються суттєво важливим для тривалого успіху та виживання гри.
Можливо, це старомодні традиції та чесноти, але вони витримали випробування часом, і на всіх рівнях гри вони важливі для майбутнього Регбі не менше, ніж були важливі на протязі всього його довгого та незвичайного минулого. Принципи регбі являються фундаментальними елементами, на яких засновується гра, вони дозволяють учасникам негайно визначити характер гри і що саме відрізняє її як спорт.
Регбі - гра колективна. «Всі в нападі, всі в захисті» - її девіз, «один за всіх, всі за одного» - її значення. Набір технічних прийомів тут величезний, а можливості тактики безмежні - кількість комбінацій, в яких можуть брати участь гравці невимірна. І це додає регбістам ще одну відмінну якість - необхідність думати на полі, знаходячи нові цікаві ходи, або розгадуючи хитрі комбінації супротивника.
Якщо Ви хоч раз бачили регбі, то встигли, напевно помітити, що гравець повинен бути одночасно: і відмінним легкоатлетом, щоб в стрімкому ривку прорватися крізь оборону супротивника; і борцем, щоб майстровим захватом зупинити атакуючого ворожого колективу, що біжить; і класним баскетболістом, щоб зловити м'яч, який летить з величезною швидкістю, або відіграти його у високому стрибку; і футболістом, щоб забити м’яч у ворота.
Гра в регбі повністю охопила професійне середовище, але зберегла дух  та традиції оздоровчої гри. В той час, як багато традиційних спортивних якостей послаблюються або навіть знаходяться під загрозою, регбі за правом гордиться своєю здібністю зберігати високі стандарти спортивної майстерності, етичної поведінки та чесної гри.  

