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ВСТУП

У сьогоднішній час у психології активно розробляється проблема, яка могла б бути позначена, як проблема формування й функціонування залежної особистості [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Поняття залежність може описувати особистість, і тоді виникає залежна особистість [1], може визначатися через категорії «невротичний стиль» [7], «характер» [8, 9, 10, 11], «розлад типу залежної особистості» (рубрикація F60.7 МКХ-10). Залежність може відноситися й до поняття поведінки, і тоді мішенню вивчення стають розлади поведінки, які характеризується як адиктивні, компульсивні й інші порушення поведінки [3,12,13]. 

У зв'язку із вираженою медико-соціальною значущістю хімічної залежності її аналізу присвячено велику кількість робіт [3, 5, 14, 15, 16,]. У цьому контексті розлади особистості залежного типу, які далеко не завжди досягають патологічних (клінічних) форм і можуть залишатися на рівні змін особистості доклинического рівня, вивчено значно менше [1, 17]. У ряді робіт [17, 18, 19] було висловлено ідею про те, що міжособистісна залежність є первинною залежністю яка «переборюється» відходом у вторинні форми залежності (речові, хімічні, ігрові, і т.п.). Вторинні форми залежності деякими авторами [17] розглядаються як засіб вирішення проблем психологічної інтимності, а саме, поняття «страху інтимності» [20] та «синдрому емоційного холоду» [21, 22, 23, 24] –– феномени, які було описано в останні роки.

Міжособистісна залежність насамперед, виявляється в інтимно-особистісній сфері й, зокрема, у подружніх стосунках [25, 26]. Деструктивний вплив на особистість таких шлюбів є зовні непомітним, але від цього не менш патогенним. Залежність має тенденцію вражати всі сфери життя особистості, роблячи її життя напружено-драматичним. Крім того, залежні подружні стосунки мають тенденцію до трансгенерації, тобто до міжпоколінньої трансляції [27, 28]. У результаті формується «недиференційована сімейна Его-маса» [29], що стримує процеси диференціації «Я» у родині й фіксує її членів у регресивному стані. У результаті діти, виховані в таких родинах надалі зіштовхуються із серйозними проблемами функціонування (сімейного, професійного, соціального, соматичного) особистості. 

Разом з тим роботи, що розглядають генезис і чинники формування залежної особистості украй нечисленні, а проблема функціонування залежної особистості й залежних міжособистісних стосунків не є до кінця вирішеною [30, 31, 32, 33, 34]. Зокрема, наведені риси залежної особистості [1, 6] важко укласти в деякий єдиний паттерн, що має системоутворюючу роль в організації залежної особистості – всі риси здаються рівнозначними. У цьому контексті поглиблення теоретичних уявлень щодо особливостей структурної й функціональної організації залежної особистості видається актуальним, тому що дозволить створити профілактичні й корекційні програми, орієнтовані на подолання первинних форм залежності.

1.  ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ЗАЛЕЖНОЇ ОСОБИСТОСТІ

1.1. Концепції залежної особистості

На сьогоднішній день проблема залежної особистості привертає увагу дедалі більшої кількості авторів, серед яких є й медики, й соціологи, але, в першу чергу, це психологи, психіатри й психотерапевти [35, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 12]. Тож сьогодні існує багато концепцій залежної особистості, деякі з них мають багато спільних рис, інші відверто суперечать одна одній. Тож для того, щоб перейти до практичного дослідження різних видів адикцій, необхідно насамперед розібратися в усьому розмаїтті теорій, існуючих з цього приводу. 

В.Д. Менделевич запропонував концепцію залежної особистості, згідно до якої існують “загальні для всіх форм залежностей базові характеристики залежної особистості” [35]. Такими рисами залежної особистості, на його думку, є: інфантильність; навіюваність і наслідуваність; прогностична некомпетентність; ригідність і упертість; наївність, простодушність і чуттєва безпосередність; цікавість і пошукова активність; максималізм; егоцентризм; яскравість уяви, вражень і фантазій; нетерплячість; схильність до ризику і “смак небезпеки”; страх бути покинутим. Разом з тим цей список розширюється, оскільки вказаний автор [1] основними ознаками залежної особистості також вважає: 1) знижену витерплюваність труднощів повсякденного життя, разом з гарною витерплюваністю кризових ситуацій; 2) прихований комплекс неповноцінності, який поєднується з зовні виявляємою перевагою; 3) зовнішню соціабельність, яка поєднується зі страхом перед стійкими емоційними контактами; 4) прагнення говорити неправду; 5) прагнення обвинувачувати інших, знаючи, що вони невинні; 6) прагнення уникати відповідальності при ухваленні рішень; 7) стереотипність, повторюваність поведінки; 8) залежність; 9) тривожність.

У МКХ-10 наведено наступні діагностичні критерії розладу типу залежної особистості (F60.7) [36]: 

“А. активне або пасивне перекладання на інших більшої частини важливих рішень у своєму житті;

В. підкорення власних потреб потребам людей, від яких залежить хворий, надмірна податливість їхнім бажанням;

З. нездатність пред'являти навіть розумні вимоги людям, від яких хворий знаходиться в залежності;

D. відчуття незручності або безпорадності наодинці через надмірний страх виявитися неспроможним до життя;

Е. страх бути покинутою особою, з якою є тісний зв'язок і залишитися наодинці з самим собою;

F. обмежена здатність ухвалювати повсякденні рішення без постійних порад і підбадьорювань з боку інших осіб;

G. додатково – уявлення про себе, як про безпорадну, некомпетентну людину, яка не має життєстійкості”. 

Далі в МКХ-10 вказуються варіанти розладів типу залежної особистості: астенічна, неадекватна, пасивна і пораженська особистість. 

Слід вказати, що згідно діагностичним критеріям діагноз “особистісні розлади” ставиться за наявності “надмірних, або істотних відхилень від способу життя звичного, “середнього” індивідуума”, а також за наявності порушень соціальної адаптації”. Проте, розлад особистості залежного типу далеко не завжди досягає патологічних (клінічних) форм і може залишатися на рівні змін доклінічного рівня. 

А. Янов [18, 19] розглядає залежність як захист, що включає психологічні і соматичні ланки. Він виділяє мимовільні типи захистів (схильність до фантазій, нічне нетримання сечі, утрудненість дихання і т.п.) і довільні (куріння, алкоголь, наркотики, переїдання, гіперсексуальність і т.п.). Довільні захисти актуалізуються тоді, коли мимовільний захист виявляється неефективним – не дозволяє знизити напругу. Наприклад, при активізації первинного болю “відторгнення”, “знедоленості” у людини посилюється тривога, яку вона знижує алкоголем, сексуальною активністю, або переїданням і т.п. Таким чином, за А. Яновим хімічна залежність формується як вторинна. Первинна ж залежність є результатом первинної травми. Численні спостереження свідчать про наявність феномена “перетікання” однієї форми залежності в іншу. Ц.П. Короленко [4] виділяє, як одну з особливостей адиктивної поведінки, “можливість легкого переходу від однієї форми адикції до іншої зі збереженням основних адиктивних механізмів”.

Американські автори Уайнхолд Б. й Уайнхолд Дж., визначають залежну особистість через термін співзалежності. Співзалежність є основним джерелом страждань приблизно 98% дорослого населення. У концепції залежної особи Б. Уайнхолда і Дж. Уайнхолд як ключові характеристики залежної особи розглядаються межі інфантильності в різних сферах життя. Подібно до дитини залежна людина не відчуває власної автономності і фокусується на іншому значущому об'єкті, з яким встановлюються залежні стосунки. «Фіксованість на іншому» – це ключова вада залежної особи, «ви дізнаєтеся про те, що ви залежна людина, тоді, коли, вмираючи, виявите, що перед вами промайне не ваше власне, а чиєсь чуже життя» [6]. Нижче наведено перелік узагальнених характеристик залежної особистості: 

•
нездатність відрізняти свої думки і відчуття від думок і відчуттів інших людей; 

•
відсутність відчуття власної цінності, потрібності;

•
прагнення привертати увагу і схвалення інших, щоб відчувати себе добре; 

•
схильність перекладати відповідальність на інших людей; 

•
підвищена тривожність, занепокоєння або провина, як основні регулювальники міжособових стосунків; 

•
зосередженість на інших людях; 

•
прагнення заслужити любов значущих людей; 

•
нездатність піклуватися про себе; 

•
страх бути знехтуваним іншими;

•
понижена емоційна рефлексія і скрута експресії емоцій (особливо гніву) зі страху бути знехтуваним; 

•
схильність до ідеалізацій і розчарувань;  

•
прагнення брехати, щоб захистити або вигородити значущих людей; 

•
наявність проблем, пов'язаних з емоційною близькістю, страх інтимності; 

•
обтяженість існуючими стосунками і нездатність перервати ці стосунки.

Отже, співзалежність — це риса особистості, яка виникає внаслідок невирішеності однієї або більше задач розвитку особистості в ранньому дитинстві. Більш детально особливості цих стадій розвитку буде розкрито у наступному підрозділі, оскільки зрозумілим стає, що залежну особистість потрібно розглядати у контексті її соціалізації та ранніх інфантильних травм.

1.2. Соціалізація залежної особистості

Проблема розвитку залежної особистості [17] розглядається через пошук джерел, причин, механізмів виникнення й факторів онтогенетичного розвитку залежності. І хоча фактори формування залежної особистості представники різних психологічних шкіл розуміють по-різному, загальною рисою виступає їх переконаність у тому, що джерела залежності знаходяться в області дитино-батьківських стосунків.

Можна навести певну типологію проблемних родин, які сприяють становленню залежної особистості [38, 39]:

1) деструктивна родина (автономія й сепарація окремих членів родини, відсутність взаємності в емоційних контактах, хронічний подружній або батьківсько-дитячий конфлікт)

2) неповна родина (один з батьків відсутній, що породжує різноманітні особливості сімейних стосунків і, насамперед, розмивання меж між матір'ю й дитиною)

3) ригідна, псевдосолідарна родина (спостерігається безумовне домінування одного з членів родини, тверда регламентація сімейного життя)

4) родина, що розпалася (один з батьків живе окремо, але зберігає контакти з попередньою родиною й продовжує виконувати в ній якісь функції, при цьому зберігається сильна емоційна залежність від нього).

Характерними рисами таких родин є: надзвичайно емоційне, вразливе й хворобливе відношення підлітків до своїх батьків і їхніх проблем, гострі, хворобливі реакції на сімейну ситуацію. Якщо ж при цьому мати в родині є холодною в спілкуванні, неемоційною й суворою, то ситуація здобуває ще більшу гостроту. Часто спостерігається конформізм і поблажливість батьків, аж до готовності виконувати всі забаганки підлітка. Найчастіше така поведінка є способом запобігання емоційно-близьких стосунків з підлітком і відповідальності за встановлення таких стосунків. Украй небезпечним є використання дитини для тиску членів родини один на одного й маніпулювання, а також непослідовність у стосунках з дитиною, від максимального прийняття до максимального відторгнення, незалежно від особливостей її поведінки.

Представники теорії соціального навчання [39] бачать джерелами залежності немовляти від матері, по-перше, безпорадність дитини (її об'єктивну нездатність самостійно задовольняти основні фізіологічні потреби) і, по-друге, дії матері, які задовольняють ці потреби і виконують функцію позитивного підкріплення. Виникнення в уявленнях дитини зв'язку між задоволенням потреб і присутністю матері формує вторинну потребу, пов'язану з присутністю матері і з пошуками її уваги, — потребу в залежності. При цьому важливо, що необхідною умовою формування залежності є поява у дитини відчуття невпевненості. Так, непослідовна поведінка батьків, які на одну і ту ж дію дитини можуть реагувати і позитивно, і негативно або не реагувати взагалі, підвищує тривогу дитини, викликає відчуття нестабільності і формує посилене очікування наступної реакції, тим самим заглиблюючи його залежність. Надмірно опікуюча або авторитарна поведінка батьків також є важливим джерелом високого рівня залежності у дітей, підлітків і дорослих. Емпіричні дані показують, що такий батьківський стиль приводить до створення розумової репрезентації себе, як безсилого і неефективного разом з репрезентацією інших людей (особливо авторитетів), як сильних і могутніх, що штовхає людину на пошуки допомоги, опіки і захисту [6]. Сильна потреба в залежності може з'явитися також у результаті великої кількості стресових ситуацій, що мали місце під час критичного для формування мотивації залежності періоду, тобто, — в кінці першого року життя. У цьому разі такі ситуації штовхають дитину до того, щоб бути весь час поряд з матір'ю, і створюють потребу в залежності. Сформована в ранньому дитинстві залежність має тенденцію до подальшого розповсюдження на більш широкий круг об'єктів (крім батьків, вона розповсюджується на вихователів, вчителів, однолітків і т.і.). При цьому, з віком відбувається зміна лише зовнішніх форм прояву залежності, сама ж природа цих зв'язків залишається незмінною. Виділяються різні зовнішні прояви психологічної залежності: пошук позитивної уваги (бажання одержати похвалу, схвалення, подяку), пошук негативної уваги (привертання до себе уваги за допомогою сварок, непокори і інших форм опозиційної поведінки), пошук постійного схвалення (зайві вибачення, вимоги обіцянок, втіхи, порад), перебування поблизу (прагнення постійно знаходитися поряд з об'єктом залежності), дотиків (прагнення до тілесних контактів з об'єктом) [39].

У рамках психодинамічного підходу [16, 17, 40, 41 ] формування залежної особистості розуміється як синдром патологічного розвитку особистості. На думку 3. Фрейда, залежність виявляється вже в перші місяці життя, а як стійка особистісна риса формується в результаті фіксації дитини на першій, оральній стадії розвитку. Э. Фром розглядає як джерело залежності неусвідомлену, базальну потребу людини в безумовній любові, що у дитинстві задовольняється матір'ю. Це прагнення до матері - «одне з найфундаментальніших прагнень чоловіків і жінок, що містить у собі людське бажання захисту, бажання піти від ризику відповідальності, від волі, від знання; тугу за безумовною любов'ю, що пропонується без очікування любові у відповідь» [42]. Тому людина, на його думку, постійно відчуває конфлікт між бажанням зберегти безпеку залежності, з одного боку, і рівносильним бажанням незалежності й волі - з іншої.

На підставі сказаного, залежність визначається як психологічний розлад, причиною якого є незавершеність стадії встановлення психологічної автономії в ранньому дитинстві, що  необхідна для розвитку власного “Я”, окремого від батьків. М. Малер було встановлено [6], що успішне завершення цієї стадії надалі сприяє розвитку незалежності від людей або речей, що перебувають зовні. У цьому випадку існує цілісне внутрішнє відчуття своєї унікальності й чітке уявлення про своє “Я”. Такі люди можуть перебувати в близьких стосунках з іншими людьми, не боючись втратити себе як особистість. Малер також установила, що незавершеність цієї стадії позбавляє людину повноти відчуттів всіх її особистісних якостей і змушує вести дуже замкнуте життя, в якому буде переважати страх, нещира поведінка й залежність.

На думку М. Малер [6], для того щоб процес розвитку психологічної автономїї людини завершився успішно, необхідне виконання певних умов, пов'язаних зі стратегіями взаємодії батьків з дитиною. Нижче наведено ці умови соціалізації:

· наявність міцного зв'язку з дитиною;

· сприйняття дитини такою, якою він (вона) є, а не такою, якою б їм хотілося її бачити;

· відсутність заборони на відкрите вираження своїх почуттів, визнання й розуміння цих почуттів, а також потреби дитини в їхньому розкритті;

· заохочення дій дитини, спрямованих на здорове дослідження навколишнього світу;

· забезпечення безпеки безпосереднього оточення, для того, щоб дитина могла ефективно пізнавати навколишній світ;

· заохочення вираження незалежних думок, почуттів і дій відповідно до віку дитини;

· здатність виразити розуміння, підтримку й забезпечити виховання, коли дитині це знадобиться;

· демонстрування ефективної психологічної незалежності, відкрите вираження власних почуттів;

· чітке визначення заборон для дитини і пряма вказівка причин цих заборон.

Як вже зазначалося вище, в еволюційному підході Б. Уайнхолда [6] залежність розуміється не як первинна хвороба, а як розлад, що виникає в результаті незавершеності важливих стадій розвитку в ранньому дитинстві. Будь-яке завдання розвитку, з яким не вдалося впоратися у відповідному віці, береться як ''додатковий багаж" у наступні стадії розвитку. Незавершені стадії розвитку будуть прагнути свого завершення, як тільки виникне така можливість.

З моменту народження до двох-трьох років дитина завершує рішення ряду завдань свого розвитку. Найбільш важливим психологічним завданням розвитку в цей період є встановлення довіри між матір'ю й дитиною. Якщо встановлення базової довіри завершилося успішно, то дитина почуває себе в достатній безпеці, щоб зайнятися дослідженням зовнішнього світу й надалі, у віці двох-трьох років, завершити своє «психологічне народження». Психологічне народження відбувається тоді, коли дитина навчилася бути психологічно незалежною від своєї матері. Важливою навичкою, що здобуває дитина при успішному завершенні цієї стадії розвитку, є вміння покладатися на свою внутрішню силу, тобто заявляти про себе, а не очікувати, що хтось інший буде управляти його поведінкою. Якщо ця стадія не завершена до кінця, дитина стає психологічно залежною від інших і не має свого чіткого “Я”, що виділяло б її серед інших.

Друга стадія цього процесу – протизалежність. Протягом цього періоду (вік приблизно 18-36 місяців) важливим завданням розвитку є відокремлення. В цей час у дитини дуже сильна потреба в  незалежності. Якщо ж на цій стадії виникають якісь складності або батьки перешкоджають відокремленню дитини, то вона все життя буде прагнути завершити своє відокремлення і буду мати великі проблеми з встановленням близьких стосунків.

Якщо друга стадія завершується без яких-небудь ускладнень, то у віці приблизно трьох років дитина переходить до третьої стадії – незалежності, що триває до шести років. Протягом цієї стадії дитина здатна діяти автономно, але вонв все ще почуває й здійснює дії в стані зв'язку зі своїми батьками й родиною.

Після завершення третьої стадії дитина підготовлена до переходу до четвертої стадії стосунків – взаємозалежності. На цій останній стадії, що звичайно відповідає 6-12 рокам, ступінь близькості стосунків між дитиною та іншими людьми коливається. Дитина то шукає більшої близькості, то намагається віддалитися. Головне завдання цієї стадії - придбання здатності рухатися вперед та назад між з'єднанням і відокремленням, не відчуваючи при цьому жодного дискомфорту.

Також, необхідно зазначити, що розглядаючи формування залежної особистості, у якості одного з механізмів вказується механізм психологічної травми й спроб зівладання  з нею [17, 42, 43]. У психологічній літературі, у тому числі й у вітчизняних дослідженнях, є дані про специфічні інфантильні травми, які надалі призводять до формування особистості залежного типу. 

Так, на думку А.Янова [18, 19], як вже зазначалося раніше, залежність є захистом, що актуалізується при активізації первинного болю. 

У концепції ранніх травм Л.Бурбо [44] описано п'ять травм, серед яких автором відзначається й травма, специфічна для формування залежної особистості. 

Термін «залежний» Л.Бурбо використовує для позначення типу особистості, що формується при наявності травми покинутості. Основними рисами таких людей є нездатність досягати чого-небудь самостійно, необхідність зовнішньої підтримки, постійний емоційний голод. 

Цікавим є той факт, що травма покинутості має статеворольове  навантаження, тому що вона наноситься батьком протилежної статі. Травма покинутості виникає через нестаток спілкування з батьком протилежної статі в дитинстві, його занадто великої замкнутості або відсутності інтересу до дитини. Нерідко травма покинутості поєднується із травмою відторження. Дитина почуває себе відторгнутою батьком своєї статі й у той же час покинутою батьком протилежної статі. Останній, на думку дитини, повинен був би більше займатися нею, дитиною, і не дозволяти іншому з батьків відторгати її. Дитина може переживати досвід, у якому почуває себе покинутим батьком своєї статі, але в дійсності вона переживає травму відторгненням цим батьком.

Аналогічну точку зору виражає P. Mellody [26, 31, 45, 46] при розгляді механізму формування стосунків токсичної любові в дорослих людей. Базисом для розвитку залежних стосунків є травматичний досвід відторгнення, отриманий людиною в дитинстві. P. Mellody називає цей психологічний біль, пов'язаний з відторгненням, “болем покинутої дитини”. Первинний досвід відторгнення пов'язаний з переживанням і акумуляцією страху, гніву, сорому, відчуття порожнечі, недостатньої любові до себе й прийняття себе. У дорослості людина з інфантильною травмою покинутості прагне створити такі стосунки з партнером, у яких вона “позбувається” від ініціального страху. Головне переконання залежного індивіда полягає в тому, що партнер позбавить його від всіх важких життєвих ситуацій і вирішить його головну екзистенціальну проблему “відторгнення” або покинутості. а полягає в тітостипервинні травми будуть більш детально викладені у наступному підрозділі. 

Почуваючи неможливість встановлення здорових стосунків із самим собою, залежний партнер шукає зближення з іншою людиною, вірячи, що вона здатна зменшити внутрішній біль за допомогою безумовної любові, постійного інтересу й опіки. Але такі залежні взаємини пов'язані з незрілими регуляторами емоційних стосунків: почуття провини, сорому, страху, ревнощів і т.п. Нав'язливе прагнення до зближення з партнером призводить до надлишкової близькості, що народжує серйозні проблеми для партнерів такої пари. Взаємини стають “токсичними”. Очевидно, що залежного партнера очікує розчарування: він ніколи не зможе вирішити за допомогою свого партнера свою базову проблему. Виникають амбівалентні відчуття до партнера - любов (причому, любов як хвороба, як залежність) і ненависть, пов'язана з розчаруванням, і, тому надмірна близькість чергується з періодами відчуження.

Таким чином, залжна особистість не може побудувати здорові партнерські стосунки, що унеможливлює створення нею щасливої родини. В зв’язку з цим у наступному підрозділі нам видається доцільним розглянути особливості функціонування залежної особистості в подружній парі.

1.3. Функціонування залежної особистості в подружній парі


 У стосунках любові людина виявляє свою справжню природу [42, 49, 50, 51]. Однак любов може деформуватися, стаючи «хворобливої» і/або «порочної». Однієї з форм патології любові є залежна любов, що стала, як свідчить ряд праць, опублікованих за останні десять років вітчизняними й закордонними авторами [6, 25, 30, 34, 49, 52, 53, 54, 55] центральною темою вивчення інтимної комунікації. В основі такої любові лежить структурна деформація особистості, що виражається в компульсивному повторі неадаптивних форм міжособистісних стосунків, поверненні до травматичної ситуації. Інакше кажучи, залежна особистість увесь час попадає в травматичні стосунки, де відсутня повнота емоційних зв'язків партнерів, які схильні мучити один одного. Феноменологічно любовна адикція проявляється у вираженому страху інтимності [56, 57], у синдромі емоційного холоду [23], що робить неможливими або значно утрудняє інтимні емоційні стосунки. 


Ідея розділення стосунків любові на зрілу любов і невротичну представлена в концепції А. Маслоу [58]. Він виділяв любов дефіцитарну, яка походить з недоліку уваги, з відчуття самотності й спроби заповнення внутрішньої пустоти, і буттєву любов – любов до іншого в його унікальності і неповторності, що є істинною цінністю людських взаємин. К. Хорні [59] описує невротичну потребу в любові, основним мотиватором якої є базальна тривога. Існують різні способи відходу від базальної тривожності, один з них – невротична потреба в любові, девіз якої: “Якщо ти мене любиш, то не образиш”[59, с.347]. Відмінність між нормальною і невротичною потребами в любові виражається в надмірній потребі невротика, щоб його любили, цінували, визнавали і підтримували, щоб йому допомагали і радили, а також в надмірній чутливості до фрустрації цих потреб. Основними характеристиками невротичної любові є: 1) нав'язливість і нерозбірливість; 2) переоцінка любові – “Я маю на увазі, зокрема, тип невротичних жінок, які відчувають себе нещасними, невпевненими і пригніченими до тих пір, поки поряд немає людини, яка б її любила або про них піклувалася. Я маю на увазі також жінок, у яких бажання вийти заміж приймає форму нав'язливості. Вони застряють на цьому моменті життя — вийти заміж — немов загіпнотизовані, навіть якщо самі абсолютно не здатні любити, а їхнє ставлення до чоловіків украй негативне”[59, с. 329]; 3) ненасиченість, що виражається в крайніх ревнощах: “Ти повинен любити тільки мене!” [59, с.329]; 4) потреба в безумовній любові. “Ти зобов'язаний любити мене, як би я не поводилася” [59, с. 330]; 5) надзвичайна чутливість до відкидання. “Вони сприймають буквально все, як відкидання і реагують найлютішою ненавистю” [59, с. 332]. 

Причинами формування невротичної любові Хорні [59] бачить наступне: по-перше, це власна нездатність любити через тривогу і приховану, або явну ворожість, які виникають в ранньому дитинстві. Причиною також є надмірний страх відкидання. “Велич цього страху може бути такою, що не дозволить звернутися до інших людей з запитанням, чи, навіть, надати їм люб'язність, тому що невротик живе в постійному побоюванні, що інша людина може його відкинути. Він (невротик) навіть боїться робити подарунки — знову-таки зі страху відторгнення. Це страх перед любов'ю, в якій би то не було формі. Такі люди захищаються від надмірного страху перед життям, від своєї базальної тривоги, закриваючись на всі замки і зберігають відчуття своєї захищеності тим, що замикаються в собі” [59, с. 335]. Ще одна причина, формуюча невротичну любов, - це залежність. “Частково їхня проблема полягає в страху перед залежністю. Оскільки ці люди дійсно залежать від любові інших, яка потрібна їм як кисень для дихання, небезпека опинитися в болісній залежності і справді дуже велика” [59, с. 337]. 

Любовна адикція суб'єктивно є найбільш замаскованою й важко ідентифікуємою формою патогенних стосунків, особливо в жінок, що сприяє її нормалізації й широкому поширенню [6, 25]. Жіноча емоційна залежність практично не видна, тому що вона є характерною рисою жіночого гендера [6, 60]. За деяким даними [30], «структура жіночої залежної особистості більш складна» ніж у чоловіків. У жінок «субстантна й міжособистісна форма залежності опираються на різні особистісні фактори», тоді як у структурі чоловічої особистості «хімічна й міжособистісна залежності діагностично мають структурну єдність». Жіноча залежність має й емоційну, і когнітивну, і тілесну складові [6, 23, 25]. Характерний розкол між сексуальністю й любов'ю в нашій культурі привів до внутрішнього розколу жіночої особистості. «Жінка духовна» протиставляється «жінці сексуальній». При такій тенденції жіноче тіло перетворюється в благодатний ґрунт для розвитку сорому й асексуальності. У результаті жінці доводиться жертвувати частиною себе. Любовна адикція замішана на самому живому, що є в людини [16], тому важливо позначити в якому ступені цей патологічний патерн обмежує емоційну й тілесну повноту життя залежного індивіда. Розглядаючи любов як один із варіантів залежного патерна в жінок, варто відштовхуватися від розуміння норми у стосунках любові.

Співзалежна особистість для того, щоб відчути свою цінність, порівнює себе з кимось із оточуючих. Так заведено в нашому суспільстві - влада визначається в боротьбі, з якої виходять переможці й переможені. І люди живуть в постійній напрузі та остраху, що не можна робити помилок і потрібно бути найкращим,а по-іншому ти втрачаєш цінність в очах суспільства, а це пов'язано з соромом. Соромно бути не кращим і робити помилки. У співзалежному суспільстві існує тільки один шлях відчути себе добре - це озирнутися на оточуючих і побачити, що ти «краще». Саме в такий спосіб ми вчимося засуджувати й обговорювати інших для того, щоб відчути себе краще. Бути «правильним» - от найважливіший засіб, щоб знати, що ми цінні. 

Ще в дитинстві дитина засвоює із чарівних казок, що щастя прийде тоді, коли  вона або він зустріне свого принца або принцесу й вони будуть щасливі до кінця своїх днів разом. Це потім відбувається й у фільмах, де «хлопчик зустрів дівчинку», піснях про любов, у яких співається, що «без тебе не можу», або «ти будеш мій назавжди». Цей описаний тип любові є любов'ю токсичною, залежною любов'ю. А людина росте з переконанням, що досягнення злиття з іншою людиною - це мета, до якої всі йдуть.

Вибір шлюбного партнера – серйозне завдання, від якого залежить благополуччя сімейного життя, а, отже, і повноцінне функціонування особистості. Однак це завдання не завжди вирішується особистістю вдало, про що свідчить величезна кількість нещасливих родин, а також родин, що розпалися. 

У літературі основна увага приділена формуванню власної родини залежною особистістю, виходячи із ситуації у її батьківській родині. Однак процес трансляції батьківських норм відбувається неусвідомлено. Тому залежні особистості неусвідомлено вибирають у партнери таких же залежних. Позбутися від співзалежності  складно, тому що вона захищає від болю, який перебуває під товстими шарами соціалізації особистості.

Під впливом культури й виховання в людей формується чітке враження, що людина повинна мати родину й у шлюбі знайти щастя. Саме родина повинна забезпечити комфорт і певний авторитет у своєму середовищі. Тому для багатьох людей шлюб є панацеєю. Він урятує від примар минулого й забезпечить всім необхідним - заповнить порожнечі внутрішнього травмованого ребенка. Таким чином, людина одружується із  чіткими потребами одержати певні винагороди, а не з бажанням рости й розвиватися разом. В співзалежному союзі, якщо партнер перестає задовольняти потреби іншого, - значить він перестає існувати. На перший план у співзалежної особистості виходить бажання емоційної безпеки. Один раз упоравшись із болем, дуже важливим стає не допустити його знову, забезпечити комфортні умови життя. 

Емоційна нестабільність і низька самооцінка, винесена людиною з дитинства, штовхає її до висновку, що встановлення тісного контакту послужить рішенням проблеми. Цей контакт стає настільки тісним і близьким, що унеможливлює справжнє розуміння або прийняття. Тепер всі зусилля співзалежного зосереджені на ідеї безроздільної близькості з партнером, людина повністю поглинена тим, щоб управляти іншим (мати його поруч). Бажання допомагати партнерові, по суті, заміняє бажання володіти ним.

Однак компульсивне бажання створити комфортні й безпечні умови для себе найчастіше натрапляє на інші потреби партнера. У цьому випадку з'являється гнів і образа. 

За визначенням Burney R.:  «…співзалежність - це емоційна захисна система, що допомагає впоратися з дитячими травмами й програмуванням. Захисна система, що приводить нас до травмування самих себе. Співзалежність - це висока стіна, яку ми самі будуємо для захисту своєї внутрішньої пораненої дитини від світу, у якому їй так самотньо й складно, тому що вона не бачить своїх власних потреб і бажань, а живе суворими батьківськими голосами, що звучать у її голові» .

У літературі описані процеси, які відбуваються в родині, що названа Москаленко дисфункціональною. Емоційна сфера дорослої особистості, яку ми називаємо адиктивною повністю несе на собі всі особливості батьківської родини. Співзалежні виростають, як відзначає В.Москаленко [54], з дисфункціональних родин, у яких мало місце або жорстоке ставлення до дитини (фізична, емоційна або сексуальна агресія), або  існувала заборона на природний прояв почуттів (у цій роботі ми не розглядаємо  родини, де причиною співзалежності є наркотична  або алкогольна залежність одного з членів родини).  Дисфункціональні  родини мають тенденцію до реалізації своїми дітьми такої ж  моделі власної родини. «Виховання в дисфункціональній родині підкоряється певним правилам. От деякі з них: дорослі - хазяї дитини; лише дорослі визначають, що правильно, а що неправильно; батьки тримають емоційну дистанцію; воля дитини, розцінюється як  упертість і повинна бути зломлена якомога швидше» [ 54] .

У літературі досить повно розглянуті характеристики дисфункціональних родин, однак проблема генезису й систематизації функціонування залежних подружніх стосунків не є до кінця вирішенною, а самі ці стосунки вивчалися лише в нечисленних вітчизняних роботах. 

А.В. Коцар [30], використовуючи матеріали робіт S.Peele і A.Brodsky [25], запропонувала наступні критерії непатологічної залежності подружжя в шлюбі: 

1) низька самоповага. Якщо це синдром залежної любові, то в парі один партнер слабкий, а другий партнер - сильний, «герой», об'єкт невиправданих очікувань слабкого партнера. Причому, сильним партнер є тільки в очах слабкого партнера, що не хоче бачити слабкостей свого партнера;

2) негативний вплив стосунків на особистість когось з подружжя, на його сімейне, сексуальне й професійне життя. 

3) амбівалентне ставлення до партнера (любов-ненависть, радість-страх, гнів). Це приводить до того, що партнери тягнуться один до одного: вони один без одного не можуть існувати. Поряд із цією тенденцією, існують альтернативна: партнери тікають один від одного, їх такі стосунки не влаштовують і сильно ранять;

4) стосунки носять не прозорий, не транспарантний характер, а, навпаки, вони наскрізь фальшиві, дисфункціональні. Критерієм дисфункціональності стосунків, згідно В. Сатир [61], є те, що партнери розмовляють натяками, як би щось маючи на увазі;

5) втрата друзів (подруг), повне поглинання стосунками із партнером;

6) наявність сильних ревнощів.

Часто досить інтенсивні стосунки в залежній парі є, проте, хибкими й нестабільними. Обидва залежних партнера прагнуть задовольнити свої бажання й потреби за рахунок іншого, але оскільки це неможливо, утворюється замкнутий цикл «марних стосунків» [25]. Крім того, своєрідна динаміка співзалежних стосунків створює типовий сценарій взаємодії пари. Оскільки один з партнерів, як правило, більш енергійний й активний, в іншого наростає страх бути поглиненим, він прагне дистанціюватися й поступово перетворюється в уникаючого контакту або «контрзалежного». Ролі можуть мінятися між партнерами й часто це нагадує гру «стій там - йди сюди» [26]. Формується порочне коло, чим більше проявляє свою активність залежний партнер, тим більше змушений віддаляться «контрзалежний» підсилюючи, тим самим, у партнера страх відторгнення й покинутості й стимулюючи його активність. Наростає конфлікт залежних стосунків, у  ході якого «контрзалежний» партнер починає задовольняти свої залежні потреби в іншому любовному зв'язку, менш небезпечному для його інтимофобії, або в інших залежностях: наприклад, алкогольній. [62]. 

Висновки до розділу 1:

1. Розвиток залежності здійснюється на базі особливостей структури особистості. Згідно цій концепції існують загальні для всіх форм залежностей базові характеристики залежної особистості. Проте, особистісні якості, що наводяться, є надзвичайно різноманітними і зовні слабко пов’язаними, тому питання про зв'язок преморбідних особливостей особистості з розладами залежної поведінки й досі залишається відкритим.

2. Формування залежної особистості пов'язується з психологічним розладом, причиною якого є незавершеність певних стадій розвитку в ранньому дитинстві або ж наявність специфічної інфантильної травми. Найбільш значущими для розвитку залежної особи є стадії розвитку, пов'язані з встановленням психологічної автономії в ранньому дитинстві. При незавершеності цих стадій формується психологічна залежність від інших і відсутність свого чіткого “Я”. Надлишкова “прихильність” згодом компенсується відсутністю контакту, прагненням приховувати свої відчуття, виникають проблеми з психологічною близькістю, інтимністю.

3. Міжособистісна залежність є первинною формою залежності. Всі інші форми залежностей похідні від неї – є спробою піти від болю первинної залежності. Міжособистісна залежність дорослих людей виявляється, перш за все, в інтимно-особистісній сфері й може бути описана симптомокомплексами залежної любові, суперництва й ізоляції. Вказані форми залежності подружніх стосунків не описують всі можливі варіанти патології шлюбу залежного типа, проте, вони описують чималий пласт порушень подружніх стосунків залежного типу.

.

2. ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1.Характеристики дослідницьких вибірок

Загалом у дослідженні взяло участь 990 осіб, яки складали 2 вибірки: 1) психометричну і 2) дослідницьку. 

Психометричну вибірку було утворено з метою проведення обґрунтування застосування опитувальника Б.Уайнхолда для діагностики залежності в жінок і чоловіків. Цю вибірку склали 150 жінок і 134 чоловіка, віком 18-23 роки, з яких за методом експертної оцінки було сформовано групи залежних та незалежних досліджуваних для подальшого порівняння сирих даних та встановлення психометричних показників опитувальника Б.Уайнхолда. 

Дослідницьку вибірку декілька груп: 

- 78 залежних та 70 незалежних жінок (середній вік 18,5 років), які не перебувають у шлюбі, критерієм для розділення послужив порогів діагностиний коефіцієнт міжособистісної алежності, обчислений як міра інформативності ознаки Кульбака. Основним завданням дослідження на цій вибірці стало виявлення психосемантичної структури образа шлюбного партнера в залежної особистості;

- жінки у віці 20-30 років, які знаходяться в шлюбних стосунках. Подружній стаж становить від 2-х до 5 років. 44% досліджуваних мають дітей, 56% - не мають. Обсяг вибірки - 140 жінок. Дослідницька вибірка складалася із двох груп (залежні і незалежні), що різняться рівнем залежності у стосунках любові, що діагностувалося опитувальником Уайнхолда. Основним завданням дослідження на цій вибірці стало виявлення чинників формування стосунків токсичної любові та механізмів соціалізації особистості,схильної до утворення стосунків залежності;

- 130 подружніх пар, які було розділено на 1) 50 подружніх пар, які задоволені шлюбом і перебувають у стосунках подружньої залежності (група 1). Ці подружні пари можуть бути віднесені до дебютного етапу формування залежності, коли чоловіка й жінки ще не осягло розчарування й існує надія на задоволення шлюбних очікувань; 2) 50 подружніх пар, незадоволених шлюбом й, що перебувають у стосунках подружньої залежності (група 2). Це ті пари, які можуть бути віднесені до пізніх, або фінальних, етапів залежності, однак ще зберегли мотивацію збереження шлюбу. Ознаками подружньої співзалежності служили критерії залежності S. Peele й A. Brodsky, а також результати опитувальника для оцінки рівня міжособистісної залежності Б. Уайнхолда. Зв'язок двох вищенаведених мір залежності досягає значущого рівня як у групах жінок (τ=0,18; p<0,01), так і чоловіків (τ=0,14; p<0,05), обчислення здійснювалося сумісно для залежних груп (групи1 і 2, 100 жінок та 100 чоловіків); 3) 30 подружніх пар як контрольна група (група 3) – адаптовані пари, що не мають подружніх утруднень і задоволені шлюбом. Основним завданням дослідження на цій вибірці стало виявлення подружніх проблем залежної особистості;

- група жінок, які є розлученими та з них було сформовано дві підгрупи: першу групу склали 126 жінок 24-45 років, що перебували на момент дослідження в офіційно зареєстрованому повторному (другому) шлюбі. Усі учасниці дослідження мають вищу освіту, а також дітей від першого шлюбу. Тривалість першого шлюбу: від 1 року до 15 років. Друга група складається з розведених жінок, які свідомо не вступили в повторний шлюб (32 особи). Даний етап дослідження був присвячений виченню мотивації щодо вступу у повторний шлюб та механізмів вітворення залежності у шлюбі. 

2.2 Характеристика методів дослідження

1. опитувальник залежності Б. Уайнхолда, направлений на діагностику міжособистісної залежності. Опитувальник Б. Уайнхолда складається з 20 пунктів, які містять опис патернів поведінки і емоційних полягань, що характеризують міжособистісну залежність. Досліджуваний оцінює кожне твердження від “ніколи” до “майже завжди”. За набраними балами досліджувані вибірки дихотомічно розділялися на “залежних” і “незалежних”. Автором методики пропонуються наступні нормативні показники міжособистісної залежності:

60-80 балів – дуже високий ступінь залежних моделей;

40-59 балів – високий ступінь залежних моделей;

30-39 балів – середній ступінь залежних моделей;

20-29 балів – дуже низький ступінь залежних моделей / високий.

Нами було здійснено психометричну оцінку цієї методики, детальний опис процедури та результатів наведено у параграфі 3.1. 

2. Напівструктуроване діагностичне інтерв'ю для діагностики стосунків любовної залежності. У якості критеріїв залежності для нього були узяті специфічні ознаки залежної любові, виділені на підставі аналізу робіт P. Mellody:

1. прагнення до зближення з партнером (часте нав'язливе);

2. партнер любові є щонайвищим авторитетом;

3. очікування від партнера безумовного ухвалення, безумовного позитивного відношення до себе;

4. присвячення непропорційно великої кількості часу і турбування партнеру, від якого залежить, цінує партнера більше, ніж себе;

5. відсутність відчуття власної цінності, мало піклується про себе;

6. комплекс “рятівника” – переконання в тому, що партнер позбавить від всіх важких ситуацій і проблем.

Вираженість кожного критерію залежності оцінювалося за 4-ри бальною шкалою лайкертівського типу: 1 бал – ознака відсутня; 2 бали – ознака виражена мінімально; 3 бали – ознака виражена; 4 бали – ознака сильно виражена. При вираженості кожної ознаки не менше 3-х балів передбачалося, що респондентка знаходиться у стосунках любовної залежності. Дана методика використовувалася як допоміжний інструментарій для оцінці стосунків міжособистісної залежності у дорослих жінок.

3. Метод експертних оцінок з використанням процедури крайніх груп. Для здійснення експертної оцінки автором дослідження були сформульовані 12 тверджень, які містять характеристики міжособистісної залежності, а також було залучено 5 експертів, які вибиралися з референтної групи досліджуваного. У якості експертів в підлітковій вибірці були задіяні класний керівник і шкільні вчителі, які тривалий час знайомі з досліджуваними. В дорослій вибірці експертами виступили однокурсники, добрі знайомі досліджуваних. Експерти повинні наголосити на наявності або відсутності, на їх думку, кожної з якостей у досліджуваного по двійковій системі: “так”, “ні”. Нижче приведено діагностичні ознаки, за якими здійснювалося оцінювання досліджуваних експертами:

	1. несамостійність

	2. відчуття своєї нецінності, непотрібності

	3. відчуття пустки і спроба заповнити її за рахунок взаємин з іншою людиною

	4. схильність до ідеалізації партнера

	5. готовність “служити” партнеру

	6. пошук іншої людини, яка може “врятувати”, розв'язати проблеми

	7. схильність до категоричності в оцінці партнера (оцінка як однозначно “доброго” або “поганого”)

	8. наявність сильних ревнощів (в любові, дружбі, робочих стосунках і т.п.)

	9. сильна зосередженість на взаєминах (не залишає місця в житті нічому іншому) 

	10. взаємини є виснажуючими

	11. відсутність прагнення розірвати стосунки

	12. наявність відчуття провини як регулятора стосунків і поведінки


Потім підраховувалося середнє арифметичне значення всіх оцінок експертів для даного досліджуваного. На підставі оцінок експертів здійснювалося розщеплювання загальної групи (від 0 до 4 – вибірка  незалежних досліджуваних, від 6 і вище - вибірка залежних досліджуваних, 4-5 – маргінальні досліджувані). 

4. Метод семантичного диференціалу, який ми використовували, було модифіковано для визначення характеристик вибору шлюбного партнера. Кількість пар прикметників і семибальна система їхньої оцінки залишилися такими самими як в оригінальному варіанті особистісного диференціалу, а самі прикметники було замінено на характеристики чоловіків за трьома факторами: характеристики емоційної сфери, ділової сфери і характеристики зовнішності. Підрахунок балів здійснювався за семибальною шкалою ( оціночний ряд -3 - + 3 був замінений оціночним рядом 1 - 7). 

5. п’ятифакторний особистісний опитувальник МакКрае – Коста («Велика п'ятірка»), який заснований на визначених шляхом фаторного аналізу 5 незалежних змінних: нейротизм, екстраверсія, відкритість досвіду, співпраця, сумлінність. Стимульний матеріал містить 75 парних протилежних за значенням висловів, що характеризують поведінку людини. Оцінювальна шкала побудована за принципом шкал Лайкерта (-2; -1; 0; 1; 2), за допомою якої вимірюється ступінь виразності кожного з п’яти факторів. У нашому дослідженні ця методика була використана для визначення особистіснх характеристик жінок, які перебуваю.ть у стосунках залежної любові.

6. опитувальник тріади любові Стернберга включає 45 тверджень, які уявляють собою 3 шкали: 1) лизькість, 2) пристасть; 3) відданість. Досліджувані оцінюють ступінь згоди із твердженнями за 9бальною шкалою. Опитувальник заснований на трикомпонентної еорії любові Р. Стернберга, згідно до якої любов має трискладові. Перша складова – близькість, те почуття близькості, інтимності, яке вияляється у стосунках любові. Друга складова – пристасть, яка відноситься до фізичного і сексуального тяжіння. Останній компонент – відданість, який має довгострокові і короткочасні аспекти.      

7. біографічне інтерв’ю для жінок, метою якого було виявлено причини незадоволення першим шлюбом та розлучення. В ході інтерв’ю фікувалися наступні сфери сімейного життя: стосунки з рідними; рольові очікування жінки; питання влади-підкорення; ставлення до грошей та матеріального забезпечення родини; ревнощі щодо чоловіка; прагнення до автономії/залежність у стосунках; підходи до виховання дітей.

8.  опитувальник подружньої адаптації Р.П. Федоренко, сонструйований на базі контрольного списку параметрів подружньої адаптації D.N. Sprenkle B.L. Fisher. Цей питувальник дозволяє оінити рівень адаптивності подружніх стосунків. Подружня адаптація містить ді складові: 1) згуртованість родини і 2) власне подружню адаптацію.

9. Аналіз ранніх спогадів W.R.Rule – проективна методика дозволяє виявити глибинну, “фундаментальну оцінку людиною самого себе і свого положення”, що містить у собі взаємозв'язок між інфантильними травмами і життєвим стилем індивіда.

Форма проведення – бесіда. Досліджуваному пропонується пригадати  найбільш ранні події в його житті і описати декілька спогадів (що відносяться до періоду до 8 років), дотримуючись наступних правил: 1) бути якомога більш конкретним; 2) не давати “оглядів” (спогадів про випадки, які повторювалися багато раз); 3) описувати спомин, навіть якщо немає упевненості в його достовірності; 4) включати в матеріал спомину все, що приходить в голову, не піддаючи свідомій обробці; 5) описувати всі викликані відчуття, навіть якщо вони суперечливі; 6) називати імена присутніх в спогадах людей; 7) включити в спомин також те, що трапилося до і після його; 8) спробувати виказати припущення з приводу мети своєї поведінки.

Для аналізу використовувалися наступні змістовні категорії, запропоновані О. В. Сидоренко: 1) люди, присутні в спогадах (мати, батько, брати/сестри, родичі, значущі фігури оточення і т.п.), 2) тип події (свята, хвороби, нещасні випадки, покарання, сексуальні експерименти, провина і т.п.), 3) спосіб сприйняття ситуації суб'єктом (переважаючий вид чутливості, ідентифікація, відчуття і емоції).

Математична обробка результатів проводилася за допомогою ряду методів математичної статистики (для обчислення яких використовувався програмний пакет Statistica 6.0):

1. методи описової статистики (середнє арифметичне, медіана, мода, дисперсія, стандартне відхилення, розмах); 

2. методи перевірки значущості відмінностей незв'язаних вибірок: φ-критерій Фішера (критерій кутового перетворення); Q-критерій Розенбаума; U-критерий Манна–Уїтні, обчислення міри інформативності ознаки j Кульбака;

3. методи багатовимірної статистики: кореляційний аналіз (із використанням коефіцієнта кореляції Кендалла, обчислення коефіцієнта множинної кореляції) і факторний аналіз (Extraction: principal components, обертання за методом Varimax).

Висновки до розділу 2:

1. Дослідницька вибірка є достатньою за об’ємом та репрезентативною. Наведена вибірка є рандомізованою, це означає, що дані, отримані на цій вибірці, можуть бути поширено на генеральну сукупність. 

2. Методики, використані у роботі, відповідають завданням дослідження та відображують підхід до людини як до системи різнорівневих якостей. Методики спрямовані на діагностику різних сфер функціонування особистості: рольові очікування, мотивація встановлення та розриву стосунків, чинники кристалізації залежної особистості, подружні стосунки, рання соціалізація особистості. 

3. Логіка добору психодіагностичних методик відображує принцип поліетологічності залежності, це означає, що формуванню залежній особистості притаманна значна кількість чинників, які є казуальними, або потенцюють чи ретардують процес її становлення і кристалізації.

3. ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛІЗАЦІЇЇ ТА ФУНКЦІОНУВАННЯ ЗАЛЕЖНОЇ ОСОБИСТОСТІ

3.1. Розробка опитувальника для діагностики залежної особистості

Проблема психологічної діагностики залежної особистості має особливе значення в психології. Наявність психометрично обґрунтованих диференційно-діагностичних методик забезпечує надійність і вірогідність даних емпіричних досліджень і висновків, які формулюються на їх основі. Сьогодні в Україні вивчення первинної (міжособистісної) форми залежності є досить мало розробленою проблемою, при чому це стосується як теоретичних аспектів розуміння причин і механізмів її виникнення й розвитку, так і чисто прикладних, пов'язаних з розробкою й оцінкою психодіагностичного інструментарію, що використовується в дослідженнях.

Вивчення первинної (міжособистісної) форми залежності є важливою і мало розробленою проблемою на даному етапі розвитку психології. Тому пошук, розробка і оцінка методів діагностики міжособистісної залежності мають значну цікавість і актуальність для психологічних досліджень. В літературі наведено методику діагностики міжособистісної залежності Б. Уайнхолда [6], проте вона не адаптована до української вибірки, норми, що використовуються для оцінки рівня залежності, одержано на американській вибірці, відсутні психометричні характеристики методики. 

У дослідженнях, виконаних під керівництвом О.С. Кочаряна [63, 64, 65], нами була здійснена спроба психометричного обґрунтування закордонної методики Б.Уайнхолда, що застосовується для дослідження рівня міжособистісної залежності. Отримано дані відносно валідності, надійності й т.п. наведеної методики, а також нормативні показники для вітчизняних як жіночої, так і чоловічої субпопуляцій.

Метою даного етапу роботи стала адаптація методики діагностики міжособистісної залежності Б. Уайнхолда до української вибірки і створення психометричного паспорта методики. Відповідно до поставленої мети нами було проведено діагностику міжособистісної залежності за допомогою альтернативних методик (метод експертних оцінок, опитувальник Б. Уайнхолда). На основі математико-статистичної обробки одержаних даних був створений психометричний паспорт опитувальника Б. Уайнхолда, що є авторською розробкою.

Адаптація й створення психометричного паспорта зазначеного опитувальника містила в собі: 

- визначення валідності опитувальника Б. Уайнхолда; 

-виявлення диференціальної сили тверджень опитувальника Б. Уайнхолда;

- визначення надійності опитувальника Б.Уайнхолда;

- встановлення нормативних показників опитувальника Б. Уайнхолда.

Загальну вибірку (150 жінок; 134 чоловіка) із використанням методу експертної оцінки було поділено на групи: 

- залежні (в кількості 76 жінок, 52 чоловіків)

- незалежні (в кількості 61 жінок; 52 чоловіків)  

- маргинальні (в кількості 13 жінок; 30 чоловіків). 

Розщеплювання жіночої групи здійснювалося на підставі середнього арифметичного бала усіх оцінок експертів (від 0 до 4 – вибірка незалежних досліджуваних, від 6 і вище - вибірка залежних досліджуваних, 4-5 - маргінальні).  Розщеплювання чоловічої групи здійснювалося на підставі середнього арифметичного бала усіх оцінок експертів (від 0 до 1,96 - вибірка незалежних випробуваних, від 2,14 і вище - вибірка залежних випробуваних, від 1,96 і до 2,14 - вибірка маргінальних випробуваних).

Здійснивши розподіл досліджуваних за даними методу експертної оцінки на залежних і незалежних, нами було складено статистичний опис вибірок. Одержані дані наведено в таблиці 3.1. 

Таблиця 3.1

Статистичний опис вибірок

	Показник
	Жінки
	Чоловіки

	
	Залежні
	Незалежні
	Залежні
	Незалежні

	Середнє арифметичне
	44
	38
	43,3
	39,9

	Медіана


	44
	39
	43
	41

	Мода


	44
	36
	45
	42

	Дисперсія


	27,7
	22,9
	48,8
	27,9

	стандартне відхилення
	5
	4
	7,1
	5,2

	Розмах


	25
	20
	37
	23


Наступним етапом в дослідженні стало знаходження значущих відмінностей між групами залежних і незалежних досліджуваних. Одержані результати свідчать про наявність статистично достовірних відмінностей між групами залежних і незалежних досліджуваних. Результати наведено в таблиці 3.2.

Таблиця 3.2 

Відмінності вибірок залежних і незалежних досліджуваних

	Жінки
	U критерій
	Рівень значущості
	Q критерій
	Рівень значущості

	залежні
	4,02
	p<0,01
	11
	p<0,01

	незалежні
	
	
	
	

	Чоловіки
	t критерій
	Рівень значущості

	залежні
	2,83
	р<0,01

	незалежні
	
	


Однією з поставлених задач цього етапу дослідження є вирішення проблеми валідізації [66] методики Б. Уайнхолда. Для визначення змістовної валідності опитувальника Б. Уайнхолда 20 тверджень опитувальника були піддані експертній оцінці щодо їх відповідності вимірюваній властивості. Експертами виступили провідні фахівці факультету психології Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна, кількість експертів – 5 осіб. Перед ними було поставлено завдання оцінити за двоїчною системою (так/ні), чи відповідають твердження опитувальника Б. Уайнхолда зазначеній задачі опитувальника – вимірюванню рівня міжособистісної залежності.

Далі між оцінками п'яти експертів був обчислений коефіцієнт множинної кореляції, мінімальне значення якого склало R=0,82, р<0,05. Одержане таким способом значення потрапляє в зону значущості, і можна говорити про відповідність тверджень опитувальника поставленій задачі – вимірюванню рівня міжособистісної залежності. 

Як доказ критеріальної валідності використовується кореляція між новим тестом і раніше апробованими тестами [66]. Неадаптованим, новим тестом, є в нашому випадку опитувальник Б. Уайнхолда, а іншим тестом виступає метод експертної оцінки, застосований нами для встановлення наявності/відсутності залежності у досліджуваних. У цьому брали участь також 5 експертів, які були обрані з референтної групи досліджуваних. Експертами виступили однокурсники, добре знайомі з досліджуваними. Експерти повинні були встановити наявність або відсутність, на їхню думку, кожної з якостей у досліджуваного за двоїчною системою: “так”, “ні”. Нами обчислювався коефіцієнт кореляції між сумою балів за опитувальником Б. Уайнхолда і середнім балом, отриманим за методом експертної оцінки.

Результати кореляційного аналізу між даними двох методик з використанням коефіцієнта кореляції Кендала склали τ=0,38, р<0,0001 для жіночої вибірки, τ=0,15, р<0,01 для чоловічої вибірки. Виходячи з цього, можна стверджувати про достатньо високу критеріальну валідність методики Б. Уайнхолда, що дає підставу вважати вживання опитувальника Б. Уайнхолда обґрунтованим і стійким в рамках свого призначення щодо вимірюваних властивостей.

Наступним завданням була оцінка внеску кожного твердження опитувальника Б. Уайнхолда в загальну суму балів. Така оцінка, визначаючи силу кожного твердження, дозволяє побачити слабкі і сильні сторони запропонованої методики, і, тим самим, визначити ефективність оцінюваного чинника. Для цього був проведений так званий рoint аnalysis – визначення диференціальної сили кожного твердження з використанням методу кореляції Кендала, який встановив значущі зв'язки бала кожного твердження із загальною кількістю набраних балів за всім тестом (див. таблицю 3.3). Цю процедуру було здійснено для кожного досліджуваного, як кореляцію між балом, набраним за кожним твердженням і загальною сумою балів опитувальника Б. Уайнхолда.

Таблиця 3.3. 

Диференціальна сила тверджень опитувальника Б. Уайнхолда

	№ 
	Твердження
	Жінки
	Чоловіки

	
	
	τ
	p
	τ
	p

	1
	Я схильний(на) брати на себе відповідальність за відчуття і/або поведінку інших людей
	0,31
	0,001
	0,166
	0,01

	2
	Мені важко ідентифікувати свої відчуття, такі як щастя, злість, збентеження, смуток або збудження
	0,23
	0,001
	0,187
	0,01

	3
	Мені важко виражати свої відчуття. 
	0,21
	0,001
	0,349
	0,01

	4
	Я відчуваю острах або турботу при думці про те, як інші відреагують на мої відчуття або поведінку
	0,39
	0,001
	0,390
	0,01

	5
	Я звожу до мінімуму проблеми і заперечую або змінюю правду про відчуття або поведінку людей, з якими спілкуюся
	0,24
	0,001
	0,233
	0,01

	6
	Мені важко встановлювати або підтримувати тісні стосунки
	0,26
	0,001
	0,290
	0,01

	7
	Я побоююся бути знехтуваним(ою)
	0,40
	0,001
	0,468
	0,01

	8
	Я прагну домагатися у всьому досконалості і суджу себе суворо
	0,29
	0,001
	0,204
	0,01

	9
	Мені важко ухвалювати рішення
	0,33
	0,001
	0,327
	0,01

	10
	Я схильний(на) покладатися на думки інших, а не діяти на свій розсуд
	0,32
	0,001
	0,327
	0,01

	11
	Я схильний(на) ставити на перший план бажання і потреби інших людей 
	0,35
	0,001
	0,291
	0,01

	12
	Я схильний(на) цінувати думку інших людей вище за свою власну
	0,27
	0,001
	0,300
	0,01

	13
	Моє відчуття власної гідності йде ззовні, залежно від думки або дій інших людей, які, як мені здається, більше на цьому розуміються
	0,33
	0,001
	0,466
	0,01

	14
	Я знаходжу, що важко бути уразливим(ою) і прохати про допомогу
	0,38
	0,001
	0,288
	0,01

	15
	Я завжди піддаюся контролю або прагну контролювати, і, навпаки, завжди стежу за тим, щоб ніколи не виявитися відповідальним(ою)
	0,36
	0,001
	0,381
	0,01

	16
	Я дуже лояльний (лояльна) до інших, навіть у тому випадку, коли ця лояльність не виправдовується
	0,32
	0,001
	0,306
	0,01

	17
	У мене звичка розглядати ситуації за принципом “все або нічого”
	0,31
	0,001
	0,222
	0,01

	18
	Я дуже толерантний (терпимий, здатний переносити) до непослідовності і змішаних доручень
	0,12
	0,036
	0,154
	0,05

	19
	У моєму житті відбуваються емоційні кризи, в ньому багато хаосу
	0,36
	0,001
	0,326
	0,01

	20
	Я прагну шукати взаємовідношень там, де відчуваю себе “потрібним” (потрібною), і намагаюся потім зберегти їх
	0,29
	0,001
	0,339
	0,01


Виходячи з даних, наведених у таблиці 3.3., видно, що абсолютно всі твердження опитувальника Б. Уайнхолда мають значущий позитивний зв'язок із результатами за методикою. Це свідчить про те, що кожне твердження надає свій внесок в загальний результат опитувальника, і є максимально інформативним для діагностики міжособистісної залежності. Таким чином усі 20 тверджень можуть бути впроваджено в остаточний варіант опитувальника.

Для перевірки психометричних властивостей тесту необхідно виконати ще одну важливу умову, а саме: визначення надійності тесту [66]. Оскільки повторне проведення опитувальника Б. Уайнхолда не входило до завдань нашого дослідження, ми скористалися коефіцієнтом внутрішньотестової надійності. Іншими словами, ставилося завдання визначити надійність еквівалентних половин тесту [66]. Звертаючись до тесту Б. Уайнхолда, нагадаємо про наявність в ньому 20 тверджень. Отже, метод розтиснення тесту полягає у вирахуванні показників окремо за парними і непарними твердженнями тесту. Був проведений підрахунок суми балів в 2-х еквівалентних половинах тесту і встановлена кореляція між ними. Значення коефіцієнту кореляції Кендала складає: τ=0,33, р<0,0001 для жіночої вибірки,  τ=0,40, р<0,01 для чоловічої вибірки. З цих результатів можна зробити висновок про високу внутрішньотестову надійність опитувальника Уайнхолда.

Проте, звертаючись до поставленої мети дослідження - адаптувати до української вибірки методику, призначену для вивчення міжособистісної залежності, - слід сказати про встановлені її автором норми. Йдеться про наявність декількох рівнів залежності: згідно Б. Уайнхолду ступінь залежності особистості може бути на рівні низької залежності (тут автор зазначає діапазон балів 20–29), на середньому рівні (30-39 балів), на високому (40-49 балів) або на дуже високому (50 і вище). 

Проте для адаптації методики необхідно було встановити статистичні норми тесту, характерні для української популяції. Для уточнення межі між залежністю і незалежністю нами була обчислена так звана інформаційна міра Кульбака (j) з використанням наступної формули:

j = 10 lg p1/p2*0,5(p1-p2)                       [47]

де: 
p1 – імовірність появи відповідної ознаки (кількості балів) у вибірці залежних досліджуваних;
p2 – імовірність появи відповідної ознаки (кількості балів) у вибірці незалежних досліджуваних.

Цей критерій дозволяє встановити пороговий діагностичний коефіцієнт, в даному випадку ту кількість набраних балів, при якій можна діагностувати наявність залежності. 

Для жіночої вибірки таких порогових значень опинилося два: 47 балів – j=0,846 та 51 бал – j=1,292; Σj=4,46. Це означає, що ми можемо казати про наявність “мінімальної” (неяскраво вираженої) залежності (45 балів) і яскраво вираженої залежності (51 бал).

Пам’ятаючи про те, що Уайнхолд виділяє такі типи особистості, як контрзалежні, співзалежні та незалежні, ми припустили, що отримані порогові коефіцієнти є саме тими межами, за якими можна діагностувати той або інший тип особистості. Тоді: жінки, які набирають за опитувальником менше 45  балів – це контрзалежні жінки. Жінки, які отримають від 46 до 50 балів – це незалежні жінки. І, нарешті, жінки, які набирають більше 51 бала – це залежні жінки.

Для чоловічої вибірки теж було встановлено два таких порогових коефіцієнта міжособистісної залежності: 

34 бала - j=0,23;

42 бала - j=0,19;         при Σj=1,784

Так само, як і у жіночій вибірці ми схильні інтерпретувати це наступним чином. Чоловіки, які набирають за опитувальником менше 34  балів – це контрзалежні чоловіки. Чоловіки, які отримають від 35 до  42 балів – це незалежні чоловіки. І, нарешті, чоловіки, які набирають більше 42 бала – це залежні чоловіки.

Таким чином, було проведено психометричну оцінку методики діагностики міжособистісної залежності Б. Уайнхолда і створено психометричний паспорт методики. Психометричні показники (валідність, надійність, диференціальна сила тверджень) знаходяться на високому рівні, встановлено нормативні показники рівнів вираженості залежності для української популяції, пороговий діагностичний j-коефіцієнт міжособистісної залежності. Уточнено нормативні показники рівня міжособистісної залежності для жінок та чоловіків, надано змістовну характеристику кожного рівня. 

3.2. Психосемантична структура образа шлюбного партнера в залежної особистості


 У цьому етапі дослідження взяли участь 78 залежних та 70 незалежних жінок (середній вік 18,5 років), які є незаміжними, але вже мають досвід стосунків із протилежною статтю.

Вважається, що при виборі партнера жінки проявляють себе більш розбірливими, ніж чоловіки. Жінки сприймають чоловіка насамперед як зрілу особистість, цінують у ньому розум, культуру, інтелігентність, доброту, порядність. Найбільш небажаними є такі якості, як брутальність, запальність, гневливість, пияцтво, наркоманія й азартні ігри. Крім того, жінки вважають неприйнятними в чоловіків відсутність або недостатню сформованість сімейних установок, безвілля, недостатність прояву позитивних якостей. А. Г. Харчев (1979) задав замужнім жінкам питання: "Що ви найбільше цінували у своєму чоловіку до вступу в шлюб?" Відповіді були такими: розум (64 %), серйозність (58 %), любов до роботи (46 %), силу й мужність, а також веселу вдачу (по 44 %), суспільну пошану, повагу до нього інших (40 %). 

Для вивчення змістовних характеристик образа шлюбного партнера методика «семантичний диференціал», яку ми використовували, була дещо модифікована: кількість пар прикметників і семибальна система їхньої оцінки залишилися такими самими, а самі прикметники були замінені на характеристики чоловіків за трьома факторами:  характеристики емоційної сфери, ділової сфери і характеристики зовнішності. Підрахунок  балів здійснювався за семибальною шкалою ( оціночний ряд -3 - + 3 був замінений оціночним рядом 1 - 7).  Результати, отримані щодо вимірюваних якостей в групах залежних і незалежних жінок наведено в таблиці 3.4.

Таблиця   3.4.

Змістовні характеристики образа шлюбного партнера

	Позитивні якості
	З
	Н
	φ
	Негативні якості
	З
	Н
	φ

	Добрий
	21%          
	25%
	0,403
	Егоістичний
	8%
	11%
	-0,473

	Лагідний
	39%
	36%
	-0,298
	Жорсткий
	11%
	--
	

	Доброзичливий
	32%
	14%
	-1,848*
	Ворожий
	11%
	6%
	0,795

	Відкритий до спілкування
	21%
	36%
	1,444
	Замкнутий
	--
	6%
	

	Толерантний
	18%
	6%
	-1,769*
	Запальний
	37%
	14%
	2,325**

	Життєрадісний
	34%
	31%
	-0,336
	Стриманий
	11%
	17%
	-0,775

	Самовпевнений
	18%
	14%
	-0,531
	Сором’язливий
	16%
	3%
	2,074*

	Відповідальний
	32%
	22%
	-0,910
	Безвідповідальний
	3%
	6%
	-0,645

	Поступливий
	2
	0
	----
	Упертий
	45%
	47%
	-0,214

	Енергійний
	47%
	47%
	-0,013
	В’ялий
	--
	---
	

	Чесний
	18%
	36%
	1,729*
	Хитрий
	16%
	19%
	-0,413

	Рішучий
	39%
	33%
	-0,549
	Обережний
	8%
	8%
	-0,069

	Самостійний
	34%
	39%
	0,418
	Залежний
	3%
	6%
	-0,645

	Діяльний
	63%
	56%
	-0,666
	Пасивний
	--
	--
	

	Привабливий
	45%
	50%
	0,453
	Непривабливий
	--
	6%
	

	Високий
	16%
	17%
	0,102
	Низький
	--
	--
	

	Усмішливий
	26%
	39%
	1,158
	Похмурий
	3%
	--
	

	Стрункий
	26%
	6%
	-2,586**
	Повний
	11%
	8%
	0,323

	Мускулистий
	11%
	8%
	-0,323
	Астенічний
	8%
	14%
	-0,835

	Доглянутий
	21%
	3%
	-2,659**
	Природний
	11%
	17%
	-0,775

	Акуратний
	42%
	25%
	-1,570
	Неохайний
	5%
	6%
	-0,056


Примітка 1:   * - вірогідність помилки p≤0,05,   ** - вірогідність помилки p≤0,01

Примітка 2: З – залежні жінки;   
         Н – незалежні жінки.

Виходячи з даних таблиці 3.4., ми можемо говорити про те, що для залежних дівчат з фактора емоційних якостей найбільш важливими виявилися доброзичливість і толерантність партнера, а з фактора зовнішності - стрункість із доглянутістю. Для незалежних дівчат найбільш важливою якістю в партнері виявилася чесність. Значущі розбіжності за негативними якостями спостерігалося лише у факторі емоційних характеристик: залежні дівчата вірогідно частіше вибирали запальність і сором'язливість для характеристики свого потенційного   шлюбного партнера. 

Для оцінки психосемантичного наповнення уявлення про шлюбного партнера була розроблена спеціалізована матриця, де оцінюваними поняттями були   найбільш часто вирізняємі дівчатами типи чоловіків  у методиці «Вільне сортування об'єктів» (невдаха, веселий, хитрун, добряга, романтик, інтелігент, мачо, невпевнений, садист і ботанік) і базові емоції (страх, гнів, інтерес, радість, подив, горе, відраза, зневага, сором і провина), а також любов (це поняття хоч і не є емоцією, однак відбиває ставлення до партнера). При цьому, словами-асоціаціями, за допомогою яких перераховані поняття оцінювалися, були деякі символи верхнього, середнього і нижнього несвідомого в розумінні Асаджіоли: маяк, вогонь, джерело, алмаз, болото, будинок, вулкан. Ця процедура дозволила уникнути вербальних, і, відповідно, усвідомлених оцінок. 

У таблиці 3.5. наведені  дані, отримані в групі залежних жінок стосовно частоти збігу психосемантичного значення типів чоловіків з емоціями. Збігом  психосемантичного значення типів чоловіків з емоціями вважалася наявність кореляції (р<0,05).

Але для більш детального аналізу уявлень про різні типи чоловіків нами був використан кластерний аналіз. 

Таблиця 3.5.

Особливості емоційного забарвлення різних типів чоловіків в групі залежних жінок


На рисунку 3.1 наведено психосемантичну структуру явлень про чоловіків в групі залежних дівчат. 
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Рис.3.1 Психосемантична структура уявлень про чоловіків в групі залежних дівчат

З рисунку 3.1 видно, що на підставі психосемантичних уявлень залежних дівчат утворюється кілька кластерів: інтелігент-ботанік, добряга-романтик, веселий-мачо, хитрун-садист і невдаха-невпевнений. При цьому кластер невдаха-невпевнений є найменш пов’язаним з іншими чоловічими типами й найбільш насиченим такими емоціями, як страх, горе, відраза, зневага.  Кластер інтелігент-ботанік характерний тим, що ці типи чоловіків переважно не викликали сильних емоцій у дівчат, тобто є емоційно нейтральними.  Кластер добряга-романтик більшою мірою насичений емоцією радості, ніж іншими.  Найбільш часто приписувані емоції кластеру хитрун-садист це страх і гнів. 

У таблиці 3.6. наведено дані, отримані в групі незалежних жінок стосовно частоти збігу психосемантичного значення типів чоловіків з емоціями. Збігом психосемантичного значення типів чоловіків з емоціями вважалася наявність кореляції (р<0,05).

Таблиця 3.6.

Особливості емоційного забарвлення різних типів чоловіків в групі незалежних жінок


На рисунку 3.2 наведено психосемантичну структуру явлень про чоловіків в групі залежних дівчат. 
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Рис.3.2 Психосемантична структура уявлень про чоловіків в групі незалежних  дівчат

З рисунку 3.2 видно, що в психосемантичному просторі незалежних дівчат уявлення про типи чоловіків формуються в наступні кластери: невдаха-невпевнений; хитрун-ботанік, добряга-романтик-інтелігент представлені тісним зв'язком, однак разом вони входять у кластер з веселуном та мачо. І, нарешті, окремо від усіх стоїть «садист», не пов’язаний тісним зв’язком з жодним іншим типом. В уявленнях дівчат на рівні психосемантичного простору спостерігається поділ запропонованих для оцінки чоловічих типів на три кластери, які можна умовно позначити як позитивні (мачо, веселий, інтелігент, романтик, добряга), проміжні (хитрун і ботанік) і негативні (невпевнений і невдаха), а також тип «садист», який теж має негативне емоційне забарвлення, але при цьому викликає інші ніж попередні два типа почуття. З таблиці 3.6. видно, що чоловічим типам хитрун і ботанік не приписували переважно ні  позитивних ні негативних емоцій, тому вони  ввійшли в цей кластер. 

Проведений аналіз дозволяє зробити висновки, що семантична структура уявлень про чоловіків відрізняється в залежних і незалежних дівчат. Семантичне значення типів «веселий» і «добряга» у залежних дівчат різне, дані типи мають різну емоційну структуру,  тоді як для незалежних дівчат ці типи входять в одну кореляційну плеяду. Крім того, в залежних жінок веселий і мачо створюють тип соціально успішного, популярного в жінок і активного чоловіка, а добряк і романтик – щиросердечного, теплого, чуйного й спокійного.  Як видно, у сприйнятті  залежних дівчат «веселий» є соціальним типом, і тому він близький до типу «мачо». Соціальні якості не є значущими для залежної особистості, на відміну від якостей, які дають відчуття теплоти й прийняття. Для незалежних дівчат «мачо» виявився окремим від всіх типом чоловіка, як видно, через свою невизначеність. По суті, незалежні дівчата розділили чоловіків на гарних (веселий, добрий, романтик), поганих (невдаха, хитрун, невпевнений, і ботанік), нейтральних (інтелігент) і невизначених (мачо). Мачо наділений рівною мірою страхом і любов'ю, також подивом, інтересом і при цьому гнівом. Така амбівалентність цього типу стала причиною того, що він відділений від інших типів чоловіків. Але також необхідно зазначити, що серед негативніх типів вирізняється тип «садист», який хоча і викликає негативні емоції, але ці емоції відрізняються від відповідних почуттів до інших негативних образів. Це також є дуже цікавим фактом, оскільки у групі залежних дівчат немає різниці між хитруном і садистом, вони вважають ці типи дуже схожими. Ми можемо припустити, що це пов’язано з тим, що залежні особистості самі є схильними до проявів як хитрості, так і насильства, тому для них ці риси є майже тотожними. Крім того, необхідно пам’ятати, що чоловічі типи хитрун і садист, будучи в повсякденній свідомості негативними й небезпечними типами,  для залежних дівчат не є такими. Не дивлячись на те, що ці типи викликають страх і гнів, за даними В. Москаленко страх і гнів взагалі переважають в емоційній сфері залежної особистості. Вони звичні для неї і не виходять за рамки звичної поведінки. Крім того, описані в літературі [ 1, 4 ] рольові позиції адиктів варіюють у рамках трикутника С. Карпмана: рятувальник-переслідувач-жертва, і саме хитрун і садист дозволяють реалізовувати дані рольові позиції. 

Кластерный аналіз показав чітке розщеплення усередині класу негативних типів чоловіків.   Найбільш неприйнятними чоловічими типами для незалежних дівчат виявилися  невдаха, невпевнений, і садист. Очевидно, саме ці типи чоловіків представляють для дівчат потенційну погрозу. При цьому, окремим кластером для залежних дівчат є лише невдаха й невпевнений. Для  адиктивної особистості найбільш неприйнятної є ситуація відсутності стабільності. Однієї  із центральних ліній поведінки залежної особистості є збереження ілюзії існуючого, побудованого ними світу. Адиктивна особистість, маючи низьку самооцінку, прагне до пошуку партнера, який забезпечить їй спокій і комфорт, заповнить ту внутрішню порожнечу, що існує усередині. Для залежних дівчат невдаха й невпевнений є відбиттям власних частин особистості, що заперечуються, і, відповідно, ці типи  чоловіків є найменш бажаними для таких дівчат. 

Таким чином, ми бачимо що психосемантична структура образа шлюбного партнера має певні відмінності, які пов’язані насамперед з особистісними особливостями залежних жінок, до вивчення яких ми  переходимо в наступному підрозділі.

3.3. Чинники формування токсичної любові

В даному етапі  дослідженні взяли участь 80 залежних і 60 незалежних жінок (середній вік 25 років), які знаходяться у шлюбі. При дослідженні чинників формування залежної любові ми виходили з ідеї, що ці чинники пов'язані із особистісними особливостями. 

Для вивчення особистісних особливостей жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, нами використовувалася методика «Велика п'ятірка». У таблиці 3.7 наведено результати за п'ятьма основними факторами, які використовуються в цій методиці.

Таблиця 3.7

Особистісні особливості жінок, які перебувають у стосунках залежної любові

	Шкала
	Середнє
	Стд. відхилення
	Стд. помилка 
	t-критерій 

	
	З
	Н
	З
	Н
	З
	Н
	

	Екстраверсія – інтроверсія
	50,65
	58,27
	9,82
	4,54
	2,20
	1,17
	-2,781**

	Прихильність – відособленість
	56,6
	57,47
	9,52
	7,30
	2,13
	1,88
	-0,305

	Самоконтроль  - імпульсивність
	51,90
	52,67
	8,65
	9,91
	1,93
	2,56
	-0,239

	Эмоц. стійкість – нестійкість
	55,50
	45,47
	9,50
	10,11
	2,12
	2,61
	2,981**

	Експресивність – практичність
	56,30
	61,73
	9,41
	6,37
	2,11
	1,65
	-2,033*


Примітка 1: * - p<0,05;  ** - p<0,01

Примітка 2: З – залежні жінки;   Н – незалежні жінки.

Як ми бачимо з таблиці 3.7, значущі розходження між групами спостерігаються за такими факторами, як «екстраверсія-інтроверсія», «емоційна стійкість-емоційна нестійкість» і «експресивність-практичність». Тобто, ми можемо зробити висновок, що для жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, є характерним більш високий рівень емоційної стійкості, менша експресивність і екстравертованість. У зв'язку з вищенаведеними даними видається можливим допустити, що жінки, які перебувають у стосунках залежної любові, не є «аутентичними особистостями», тобто перекладають відповідальність за своє життя на партнера, у такий спосіб досягаючи більш високого рівня емоційної стійкості, ніж у випадку жінок незалежних і відповідальних за своє життя. Однак ці результати вимагають уточнення. У таблиці 3.8 наведено розходження за підлеглими факторами (наведені тільки значущі розходження). 

Таблиця 3.8

Розходження за підлеглими факторами за методикою «Велика п'ятірка»

	Шкала
	Середнє
	Стд. відхилення
	Стд. помилка 
	t-критерій 

	
	З
	Н
	З
	Н
	З
	Н
	

	Домінування – підкорення
	9,55
	11,93
	2,856
	1,223
	0,639
	0,316
	-3,02**

	Прояв почуття провини
	9,8
	12,53
	2,94
	1,06
	0,659
	0,274
	-3,42**

	Тривожність - безтурботність
	11,95
	9,40
	2,35
	2,44
	0,526
	0,63
	3,11**

	Напруженість - розслабленість
	10,05
	7,86
	1,90
	2,64
	0,426
	0,682
	2,71*

	Самокритичність - самодостатність
	9,95
	7,60
	2,19
	2,38
	0,489
	0,616
	2,99**

	Артистичність – відсутність артистичності
	11,35
	13,07
	2,52
	1,62
	0,563
	0,419
	-2,44*


Примітка 1: * - p<0,05;  ** - p<0,01

Примітка 2: З – залежні жінки;   Н – незалежні жінки.

У жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, більш виражені схильність до підкорення й до уникнення почуття провини, у них також більш високий рівень тривожності й напруженості, більш високий рівень самокритики й більш низький рівень артистичності. Висока тривожність, напруженість і схильність до самокритики пов'язані зі схильністю жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, контролювати свої гедоністичні імпульси, стримувати їхній прояв. 

Таким чином, жінки, які вступають у стосунки залежної любові, прагнуть перекладати відповідальність на інших; у них зовнішній локус контролю й регуляція власної поведінки здійснюється не за рахунок зрілих механізмів Его, а за рахунок інфантильних механізмів придушення гедоністичних проявів (очевидно, пов'язаних зі структурою Супер-Его). У жінки, схильної до залежних стосунків любові, накопичується величезна кількість енергії, що не знаходить свого виходу назовні через дію механізмів придушення.

Нами досліджувалися розходження в структурі любові між жінками, схильними до стосунків залежної любові, й жінками, не схильними до таких стосунків. Використовувався опитувальник тріади любові Стернберга (див. табл. 3.9.).

Таблиця 3.9

Особливості структури любові жінок, які перебувають у стосунках залежної любові

	Шкала
	Середнє
	Стд. відхилення
	Стд. помилка 
	t-критерій

	
	З
	Н
	З
	Н
	З
	Н
	

	Близькість
	6,09
	7,39
	1,18
	1,37
	0,26
	0,35
	-2,948**

	Пристрасть
	5,69
	6,73
	2,07
	1,89
	0,46
	0,49
	-1,541

	Відданість
	5,05
	6,75
	2,48
	2,35
	0,55
	0,61
	-2,066*


Примітка 1: * - p<0,05;  ** - p<0,01

Примітка 2: З – залежні жінки;    Н – незалежні жінки.

Опитувальник Стернберга показав, що основним компонентом у структурі любові жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, є близькість, однак у порівнянні із групою незалежних жінок, розмір цього показника, а також показника відданості, значущо нижче. По показнику страсті значущих розходжень між групами виявлено не було. Дефіцит близькості в групі жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, можна пояснити схильністю таких жінок не бути у зоні реального контакту, заміщаючи його фантазіями та не наповнюючи спілкування емоційністю. Відбувається це через страх перед емоціями, інтроецированістю страху покарання за власну емоційність. Оскільки пристрасть сама по собі, будучи більш фізіологічною за своєю природою, не вимагає обов'язкового підключення її до емоційної сфери, можливий такий сценарій розвитку стосунків, за якого при  страху партнерів перед емоційним спілкуванням і інтимною близькістю, коли б пристрась супроводжувалася близькістю, виникає підкріплювана обома партнерами механічна тенденція задовольняти фізіологічні потреби організму, пов'язані зі статевою сферою. Оскільки інстинкт за своєю природою компульсивен, такі стосунки схильні до нав'язливості. У випадку наявності розвиненого Супер-Его подібні стосунки не виходять за межі пари, у протилежному ж випадку такі пари зіштовхуються з усім колом проблем, що виникають при зрадах, оскільки компонент відданості також дефіцитарен.

Однак, з огляду на той факт, що компонент страсті не є домінуючим, можливий і сценарій, за якого стосунки, не підкріплювані навіть силою інстинкту, силою фізіології, стають порожніми, мало чим наповненими. У цьому випадку перед кожним з партнерів буде поставати питання, що зробити, щоб стосунки тривали, наповнювалися яким-небудь змістом. Найімовірнішим, для жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, буде перекладати всю відповідальність за встановлення наповнених близькістю стосунків на партнера. У цьому випадку, можливий відхід партнера із цих стосунків, і постане проблема самітності й непотрібності жінки. 

Щоб визначити особливості формування особистості жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, нами була проведена методика ранніх спогадів А. Адлера. Аналіз фабул ранніх спогадів наведено у таблиці  3.10 (див.наступну сторінку).

Проводячи аналіз за фабулами ранніх спогадів, ми можемо відзначити наступні розбіжності. Насамперед, у групі жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, значущо переважають наступні негативні фабули:

· Я покинута й нікому не потрібна;

· Я не кохана;

· Я із себе нічого не виявляю;

· Я невродлива;

· Зі мною ніхто не вважається;

· Я зневажувана;

· Я не являю цінність для інших;

· Я неварта любові;

Таблиця 3.10

Фабули ранніх спогадів жінок, які перебувають у стосунках залежної любові

	Фабули раннього спогаду
	Частота в (%)
	Up

	
	З
	Н
	

	Негативні фабули

1. Я слабка й безпомічна

2. Я покинута й нікому не потрібна

3. Я не кохана

4. Я погана

5. Я із себе нічого не виявляю

6. Я некрасива

7. Із мною ніхто не рахується

8. Світ страшний і небезпечний

9. Я не приваблива

10. Мою свободу обмежують

11. Інші схильні сміятися з мене

12. Я зневажувана 

13. Я не являю цінність для інших

14. Я неварта любові
	20

45

20

15

5

5

45

20

10

25

20

5

30

10
	26,7

13,3

6,7

6,7

0

0

13,3

20

6,7

26,7

20

0

0

0
	0,93

4,24**

2,36**

1,59

2,64**

2,64**

4,24**

0

0,70

0,23

0

2,64**

6,79**

3,77**

	Позитивні фабули

15. Я кохана

16. Я прийнята

17. Я предмет гордості й милування

18. Мене цінують

19. Моя думка важлива для інших

20. Світ безпечний

21. Я можу домогтися всього сама

22. Я гарна

23. Я приваблива

24. Я живу так, як хочу (я вільна)
	35

45

20

10

5

10

15

0

10

5
	86,7

80

20

33,3

0

33,3

13,3

33,3

33,3

33,3
	6,61**

4,35**

0

3,43**

2,64**

3,77**

0,28

7,2**

3,43**

4,56**


Примітка 1: Up – критерій кутового перетворення Фішера; 

Примітка 2:  * - p<0,05;  ** - p<0,01;

Примітка 3: З – залежні жінки; Н – незалежні жінки.

Однак, немає ні однієї позитивної фабули ранніх спогадів, яка б переважала в групі жінок, які перебувають у стосунках залежної любові. У групі ж незалежних, навпроти, переважають позитивні фабули:

· Я кохана;

· Я прийнята;

· Мене цінують;

· Моя думка важлива для інших;

· Світ безпечний;

· Я гарна;

· Я приваблива;

· Я живу так, як хочу (я вільна);

Таким чином, ми можемо спостерігати, що в жінок, які перебувають у стосунках залежної любові, формується негативна установка стосовно себе й навколишньому світу, й очевидно, ще в ранньому дитинстві. Імовірно, одним з аспектів залежних стосунків є перекладання на партнера функції формування позитивної установки стосовно світу. Жінка, яка перебуває у стосунках залежної любові, сама по собі, без партнера не сприймає себе повноцінної, значущої, вона, навпаки, схильна сприймати себе як неповноцінну, непотрібну. За цим може стояти потреба в тому, щоб партнер постійно доводив такій жінці її значущість, важливість. Повністю ж довести жінці, схильної до залежних стосунків любові її цінність партнер не в змозі (тут необхідна допомога психолога, здатного скорегувати модель поведінки), тому що будь-які його дії будуть натрапляти на інкорпоровані в ранньому віці уявлення про себе, як про нікчемну істоту, не гідну любові. Інший варіант таких стосунків - коли вибирається партнер, взагалі не здатний вступати у стосунки любові, з перекритою емоційністю, холодний й відсторонений. Зрозуміло, у таких стосунках (з огляду на те, що любов у сучасному суспільстві перекрита на культурному рівні, це, можливо, один з найпоширеніших варіантів взаємин). Місце любові займають фантазії про неї.

Також нами було проведено дослідження розбіжностей у суб'єктивній оцінці задоволеності стосунками любові в групах жінок, які перебувають у взаєминах залежної любові й жінок, не схильних до залежності у стосунках. Результати даного дослідження наведено в таблиці 3.11.

Таблиця 3.11.

Розбіжності в ступені задоволеності стосунками любові у залежних і незалежних жінок 

	Середнє
	Стд. відхилення
	Стд. помилка 
	t-критерій 

	З
	Н
	З
	Н
	З
	Н
	

	13,3625
	28,2667
	7,62448
	8,15292
	0,85244
	1,05254
	-11,004**


Примітка 1: ** - p<0,01;

Примітка 2:  З – залежні жінки, Н – незалежні жінки.

Як видно з таблиці 3.11, у групі жінок, які перебувають у стосунках залежності, рівень суб'єктивної задоволеності стосунками любові значущо нижче. Це відповідає вищенаведеним даним, згідно яких відсутність гедоністичних конотатів із власним тілом не дає жінкам, схильним до відносин залежної любові, бути щасливими в шлюбі. 

Таким чином, особистісні особливості жінок, які знаходяться у стосунках токсичної любові, суттєво відрізняються від особистісних особливостей незалежних жінок. Зазвичай такі жінки вважають себе некрасивими, неважливими, невартими любові, не коханими, не цікавим тощо, і саме з цих особистісних особливостей випливає їх схильність до стосунків залежної любові. Неважко передбачити, що дуже часто стоунки таких жінок закінчуються розлученням, тому саме установки на розрив подружніх стосунків ми і рогзглянемо у наступному підрзділі.

3.4  Установки на розрив подружніх стосунків та  мотивація щодо вступу у повторний шлюб у жінок, які знаходяться 

у стосунках залежної любові

На цьому етапі дослідження дослідницька вибірка представлена двома групами жінок. Першу групу склали 126 жінок 24-45 років, що перебували на момент дослідження в офіційно зареєстрованому повторному (другому) шлюбі. Усі учасниці дослідження мають вищу освіту, а також дітей від першого шлюбу. Тривалість першого шлюбу: від 1 року до 15 років. Друга група складається з розведених жінок, які свідомо не вступили в повторний шлюб (32 чоловік). 


Оскільки раніши нами було встановлено, що жінкам, схильним до стосунків залежної любові зазвичай не вдається побудувати повноцінну родину, цілком логічним є те, що їх шлюби в багатьох випадках закінчуються розлученням. Але після розлучення такі жінки поводяться по-різному: одні прагнуть до вступу до повторного шлюбу, а інші –свідомо не одружуються вдруге. Саме мотивацію щодо вступу у повторний шлюб ми досліджували на наступному етапі роботи.

За допомогою якісного аналізу біографічних інтерв’ю жінок було виявлено наступні основні причини незадоволення першим шлюбом та розлучення (перелік наведено в порядку зниження значущості):

1. Стосунки з рідними (отримані дані кореспондують зі спостереженнями Ю. Альошиної [67, 68]), яка зазначає, що проблема «надмірної залежності одного зі шлюбних партнерів від батьків» в багатьох випадках призводить до кризи шлюбних стосунків;

2. Невідповідність чоловіка рольовим очікуванням жінки;

3. Неузгодженість у питаннях влади-підкорення;

4. Неузгодженість ставлення до грошей та матеріального забезпечення родини (часто, але не завжди є проявом або слідством невизначеності владних статусів подружжя);

5. Ревнощі щодо чоловіка;

6. Незадоволене прагнення до автономії; 

7. Різниця підходів до виховання дітей.

Аналізуючи дані автобіографічних інтерв’ю слід зазначити кілька аспектів. Перший – до числа найбільш значущих, за словами жінок, причин не увійшли труднощі міжособистісної комунікації, хоча, як буде показано далі, саме задоволення комунікативних потреб посідає перші місця  в системі шлюбних очікувань жінок. Фактично, більш значущою виявляється невідповідність партнера нормативній чоловічій ролі та його «нездатність» стати авторитетним членом сім’ї. 

Другий аспект полягає в тому, що основна маса «претензій» знаходиться в площині затвердження жінкою власного статусу в шлюбних стосунках, стосується питань домінування\субмісивності в шлюбі, відбиває наявність потреби в особистісній автономії поряд із нетерпімістю до автономії чоловіка. Успішне розв’язання даних проблем виявляється найбільш значущим для збереження шлюбу.

Структура мотивів розлучення відбиває незрілість шлюбних стосунків та відсутність уваги до екзистенційно-особистісної, інтимної складової шлюбу. Фактично, виявлена структура причин, які призвели до розпаду першого шлюбу відбиває хід боротьби жінки за високий статус в сімейній ієрархії, наслідком чого стає посилення дисфункційності шлюбу, зростання незадоволення власною позицією у жінок та подальше припинення стосунків, які не дозволили жінці реалізувати її владні настанови.

Важливо також підкреслити, що до названих причин, які сприяють розлученню, не ввійшли: подружня невірність, сексуальна дисгармонія й наявність насильства у внутрісімейних стосунківах. Очевидно, це явище зв’язане з «ганебністю» даних проблем і прагненням не виносити їх із хати, сховати їхню наявність від сторонніх, що приводить до підвищення їх латентности. Крім того, зазначений феномен є свідченням низької психологічної й сексуальної культури населення, про незнання основних закономірностей існування адаптивних і функціональних шлюбів. Несподіваним фактом виявилося те, що жодна з респонденток не вказала як причина розлучення нову любов і бажання возз’єднатися з коханою людиною. 

Ступінь благополуччя шлюбу (за суб’єктивними оцінками), у свою чергу, пов’язана з мотивом формування шлюбу (р<0,013). Найкращі (за суб’єктивними оцінками) стосунки виявилися в родинах, які створювалися за двома мотивами – любов й спільність інтересів, поглядів, причому число дітей у родині корелює зі ступенем спільності поглядів чоловіка й жінки.

Нарешті, ступінь задоволеності шлюбом у жінок пов’язана з характером роботи чоловіка (р<0,005). Цей зв’язок може пояснюватися, по-перше, затребуваністю спеціальності чоловіка, тобто його здатністю реалізувати роль годувальника родини. По-друге, задоволеність чоловіка своєю роботою, позначається на стосунківах у родині, що також не менш важливо. Фактично, параметр «робота чоловіка» є інтегральним, об’єднуючим у собі відповідність чоловіка рольовим очікуванням дружини, економічний фактор і відповідність чоловіка своєї статевій ролі.

Виходячи зі стилю прийняття й безпосереднього здійснення жінками рішення про розлучення (тобто поведінки в ситуації розлучення), можна виділити такі основні типи расторгнувших шлюб:

Тип 1 «Аутсайдери», у рамках якого виділяється два підтипи: а) «Ті, що опираються» – 19,84% (жінки, що опираються розлученню та апріорі вважають, що вживали дії, пов’язані зі збереженням родини, або, принаймні, були зорієнтовані в даному напрямку); б) «Байдужі» – 5,56% (респондентки, що сприйняли розлучення як щось, що свершилося мимо їх волі. Вони не ухвалювали рішення щодо розлучення, але й не протестували).

Тип 2 «Лідерки», у рамках якого також виділяється два типи: а) «Ті, що домовляються» – 30,16% (жінки, що ініціювали розлучення за узгодженням з партнером та обговорили всі його умови й наслідки); б)«Атакуючі» – 44,44% (респондентки, що посідали активну позицію в ситуації розлучення, одноосібно приймали остаточне рішення щодо розриву шлюбу та подавали заяву на розлучення).

Реакцію жінок на позицію чоловіка, який активно прагне розлучення, можна виразити словами «не люблю тебе, тому що ти більше не любиш мене». Жінки із групи «ті, що опираються» не схильні звинувачувати себе в тому, що чоловік прийняв таке рішення. Серед жінок, що заперечували проти розлучення, 40% вважають, що з їх боку ніщо цьому не сприяло.

Причини «я розлюбила чоловіка» (28%) та відсутність загальних поглядів і інтересів» (44%) частіше інших називають жінки з групи «ті, що домовляються». Активна «атакуюча» позиція жінок у ситуації розлучення пов’язана із традиційними підставами (пияцтво чоловіка, подружня зрада). Більш детально описану інформацію наведено в таблицях 3.12 і 3.13. 

Таблиця 3.12.

Розподіл думок жінок-«сімейних аутсайдерок» про причини розлучення

	Причини розлучення
	Розлученню сприяло:

	
	з боку жінки (%%)
	з боку чоловіка (%%)

	Неготовність мати родину
	21,88
	31,25

	Недостатня увага
	18,75
	12,5

	Пияцтво 
	3,13
	21,88

	Подружні зради
	13,0
	26,1

	Розлюбив(-ла)
	18,75
	12,5

	Кохання до іншого
	9,38
	15,63

	Невдоволеність матеріальними сладностями
	18,75
	9,38

	Незадоволеність сексуальними стосунками 
	6,25
	6,25

	Розлученню нічого не сприяло 
	40,63
	6,25


Таблиця 3.13.

Розподіл думок жінок-лідерок щодо причин розлучення

	Причини розлучення
	Розлученню сприяло

	
	з боку жінки (%%)
	з боку чоловіка (%%)

	Неготовність мати родину
	19,15
	37,23

	Недостатня увага
	9,57
	19,15

	Пияцтво 
	3,19
	37,23

	Подружні зради
	12,77
	31,25

	Розлюбив(-ла)
	22,34
	12,77

	Коханняи до іншого
	9,57
	6,38

	Невдоволеність матеріальними складностями
	12,77
	6,38

	Незадоволеність сексуальними стосунками 
	12,77
	25,53

	Розлученню нічого не сприяло 
	52,13
	4,26


Психологічна готовність до вступу в повторний шлюб змінюється залежно від часу, який минув з моменту розірвання першого шлюбу, та від віку жінок (таблиці 3.14 та 3.15), причому як виявилося, ці два показники не пов’язані один з одним.

Таблиця 3.14

Рівень (%) готовності жінок до повторного шлюбу в залежності від віку

	Вік
	Рівень готовності
	Оцінка можливості

	≤25 років
	78,9
	94,1

	26-30 років
	52,9
	82,6

	31-35 років
	48,6
	92,5

	36-40 років
	46,6
	78,9

	41-45 років
	46,6
	32,3


Подальший аналіз засвідчує, що діагностовані показники мають значну варіативність, і для їх більш детального вивчення було проведено порівняння між групою жінок, яки взяли повторний шлюб, та групою розлучених одиноких жінок. 

Таблиця 3.15

Рівень (%) психологічної готовності жінок до повторного шлюбу в залежності від часу, який минув з моменту розлучення

	Час
	Рівень готовності

	≤ 1 року
	40,0

	1-3 роки
	42,8

	3-5 років
	82,3

	5-7 років
	52,9

	7-9 років
	43,4

	≥9  років
	38,4


Поглиблений розгляд представлених даних дозволив визначити, що у розлучених жінок, які не взяли повторний шлюб, серед провідних індивідуальних особливостей простежується відносно низький рівень комунікативності, толерантності, емпатичних здібностей. В той же час виявлено домінування соціально-психологічних настанов у мотиваційно-потребовій сфері, зокрема прагнення до влади, орієнтація на свободу, прояви егоїстичних рис, настанова на гроші тощо.

Визначено також, що серед провідних особистісних проявів, які обумовлюють стабільність повторного шлюбу, основними властивостями досліджувані вважають: взаєморозуміння, кохання, довіру, повагу, терпіння, вірність та інші. В той же час цінність кохання має відносно низький рівень.

Отже, психологічно готові до повторного шлюбу жінки, схильні до прояву доброти, педантичності, компромісу; орієнтовані на альтруїзм, співробітництво, лідерство і комунікацію, інтуїтивність і особистісну деструкцію через високий рівень готовності дотримуватись правил сімейної системи. Одинокі розлучені жінки, в свою чергу, орієнтуються на консерватизм, конфронтацію, дратівливість, установку на гроші; прагнення до влади, орієнтацію на результат, ригідність, уникання, раціональність, прагнення до свободи та інтелектуальність.

Відзначено, що такі індивідуальні прояви, як прихована і відверта жорстокість, егоцентризм, неприязнь, обґрунтований негативізм, необґрунтовані узагальнення, консерватизм, регламентованість, безкорисливість, образливість та інші характерні для осіб як психологічно готових, так і неготових до повторних подружніх взаємостосунків, що, вочевидь обумовлюється характеристиками типів подружньої прив’язаності. Загалом, у жінок, які взяли другий шлюб, провідними рисами особистості виявилися: критичність, авторитарність; оптимізм, урівноважена конфронтація; гуманність. У групі психологічно неготових до подружніх взаємостосунків виявлено такі особливості як занижена комунікабельність, екзальтованість, старанність. 

3.5 Подружня дезадаптація залежної особистості

У цьому етапі дослідження взяли участь подружні пари, які утворюють 3 групи: 1) 50 подружніх пар, які задоволені шлюбом і перебувають у стосунках подружньої залежності (група 1); 2) 50 подружніх пар, незадоволених шлюбом й, що перебувають у стосунках подружньої залежності (група 2); 3) 30 подружніх пар як контрольна група (група 3) – адаптовані пари, що не мають подружніх утруднень і задоволені шлюбом.

Нами було припущено, що стосунки залежної любові негативно впливають на подружню адаптацію, навіть якщо на данному етапі саме подружжя задоволено своїми стосунками. Подружні пари, що становлять групи 1 і 2, - це ті пари, стосунки в яких будуються за принципом залежних стосунків. Але, при цьому подружжя в групі 1 задоволені своїми стосунками, а в групі 2 – ні. Група 3 – це група, де відсутні залежні стосунки, тобто це контрольна група. Ознаки залежних стосунків вельми багатообразні. Нами як діагностичні використані критерії залежних стосунків в шлюбі, запропоновані S. Peele и A. Brodsky [25, с. 60]. 

У таблиці 3.16 наведено середні значення показників подружньої адаптації в трьох дослідницьких вибірках.  

Таблиця 3.16 

Особливості подружньої адаптації в залежних і незалежних шлюбах

	
	Група 1
	Група 2
	Група 3

	
	X
	S
	X
	S
	X
	S

	Чоловіки
	45,2
	14,4
	39,2
	8,2
	53,4
	12,4

	Жінки
	46,1
	13,6
	34,1
	10,8
	54,1
	11,9


Примітка 1: Група 1 – залежні подружжя, задоволені шлюбом;



       Група 2 – залежні подружжя, не задоволені шлюбом;



         Група 3 – незалежне подружжя.

Примітка 2: Х – середнє відхилення, S – стандартне відхилення.

Після використання t-крітерія Стьюдента виявилось, що чоловіки груп 1 і 2 мають значимо низькі показники адаптивності, ніж чоловіки групи 3 (контрольна група) (відповідно, t=2,31; F= 73; p<0,05 і t=5,16; F= 47; p<0,01). Це ж стосується і жінок, середні показники адаптивності яких в групах 1 і 2 значущо нижче, ніж в групі 3 (відповідно, t=2,42; F= 72; p<0,05 і t=6,82; F= 60; p<0,01). У таблиці 3.17 наведено середні показники адаптивності подружньої пари в трьох групах. Середній показник адаптивності подружньої пари обчислювався як середнє значення адаптивності подружжя.

Таблиця 3.17 

Показники адаптивності подружньої пари в залежних і незалежних шлюбах

	
	Група 1
	Група 2
	Група 3

	
	X
	S
	X
	S
	X
	S

	
	45,7
	14
	36,7
	9,5
	53,8
	12,2


Примітка 1:  Група 1 – залежні подружжя, задоволені шлюбом;



        Група 2 – залежні подружжя, не задоволені шлюбом;



        Група 3 – незалежне подружжя.

Примітка 2: Х – середнє відхилення, S – стандартне відхилення.

Середній індекс адаптивності подружньої пари достовірно нижче в групах 1 і 2 (де подружжя знаходиться в стосунках залежності), чим в групі контролю - групі 3 (відповідно, t=2,36;F= 72; p<0,05 і t=6,02; F= 53; p<0,01).

Таким чином, показники подружньої адаптації в сім'ях зі сформованими стосунками залежності значно нижче, ніж в контрольній групі, де у подружжя досить зрілі стосунки. 

Нами була розглянута структура подружньої адаптації. Вона обчислювалиася за допогою виявлення кількості подружніх пар в кожній з трьох груп за кожним параметром подружньої адаптації D.n. Sprenkle і B.l. Fisher. За кожним параметром адаптивності обчислювався середній показник по подружній парі. Дані наведено в таблиці 3.18.

Таблица 3.18

Структура подружньої  адаптації (частота в %)

	№ п/п
	Параметри адаптації
	Групи
	Up

	
	
	1
	2
	3
	1-2
	1-3
	2-3

	1.
	Наявність емоційної атракції
	80
	62
	80
	2,01*
	0
	1,72*

	2.
	Диференціація подружжя
	86
	38
	83,3
	5,24**
	0,32
	4,18**

	3. 
	Стосунки сформованої залежності
	82
	24
	80
	6,21**
	0,22
	5,12**

	4.
	Взаємна підтримка
	86
	22
	86,7
	7,00**
	0,09
	6,10**

	5.
	Відданість партнерові
	88
	32
	83,3
	6,16**
	0,58
	4,72**

	6.
	Психологічна безпека
	60
	14
	80
	5,03**
	1,90*
	6,22**

	7.
	Надійність партнера
	58
	22
	83,3
	3,78**
	2,45**
	5,69**

	8.
	Сформована сімейна ідентичність
	84
	40
	100
	4,75**
	3,54**
	7,62**

	9.
	Надання фізичної допомоги
	74
	34
	83,3
	4,13**
	0,98
	4,54**

	10.
	Переважання позитивних контактів
	70
	16
	93,3
	5,80**
	2,73**
	7,72**

	11.
	Гнучкість
	60
	42
	83,3
	1,81*
	2,27*
	3,83**

	12.
	Демократичне керівництво
	40
	22
	66,7
	1,97*
	2,33**
	4,02**

	13.
	Асертивна поведінка


	62
	28
	83,3
	3,49**
	2,09*
	5,10**

	14.
	Успішне подолання розбіжностей
	44
	18
	80
	2,88**
	3,28**
	5,75**

	15.
	Здатність міняти правила сімейного функціонування
	56
	40
	86,7
	1,61
	3,03**
	4,41**

	16.
	Ролева гнучкість
	56
	40
	86,7
	1,61
	3,03**
	4,41**

	17.
	Здатність до асиміляції позитивного і негативного зворотного зв'язку
	82
	28
	80
	5,75**
	0,22
	4,73**


Примітка 1: Up – коефіцієнт кутового перетворення Фішера;

                       * - p<0,05;

                       ** - p<0,01.

Примітка 2: Група 1 – залежні подружжя, задоволені шлюбом;



       Група 2 – залежні подружжя, не задоволені шлюбом;



       Група 3 – незележня подружжя.

Як видно з таблиці 3.18, залежне подружжя, задоволене шлюбом, (група 1) значущо відрізняється від контрольної групи за рядом показників адаптованості (мають нижчі показники адаптованості):

•
 психологічній безпеці шлюбу; 

•
 надійності партнера; 

•
 родинній ідентичності; 

•
 гнучкості (когнітивної, рольової і нормативної); 

•
 демократичності родинного лідерства; 

•
 ассертівності поведінки; 

•
 конструктивності в подоланні кризових ситуацій.

Отже, навіть в дебюті залежних подружніх стосунків, коли чоловік представляється як повністю виправдовуючий очікування, коли «ніхто інший не потрібний», є ознаки порушення адаптованості, які в подальшому (в процесі кристалізації залежних стосунків) зростають (група 2). На ініциальних етапах формування залежності (етап «медового місяця») стосунки інфантильної залежності сприймаються як зрілі стосунки (відповідальність партеров і гіпертрофована турбота один про одного), а інфантильна відданість партнерові («я не можу без нього, я не уявляю життя без нього») як духовна близькість.

Таким чином, формування залежних стосунків проходіть стадію надії на те, що інфантильні фантазії знайдуть життя в реальному партнерові, а лише потім настає жорстоке розчарування.

3.6. Особливості соціалізації залежної особистості

У літературі є дані, що в структурі залежних стосунків надзвичайно зростає роль сексуального вектора. Ми припустили, що таке зростання обумовлене екстрасексуальними факторами, а саме ранніми травмами, пов'язаними із фрустрацією потреби в залежності. Насамперед, це травма позбавлення. Для виявлення незрілих фіксованих життєвих тем нами використовувався метод ранніх спогадів. Жінок просили згадати й описати шість як умога більш ранніх спогадів їхнього власного життя. 

У таблиці 3.19 наведено середні значення й стандартні відхилення за різними показниками шкали оцінки ранніх спогадів (ERRS) K.E Altman (1973) і Quinn (1973) (по [7, c.109]) у трьох групах подружжя.

Як видно з таблиці 3.19, досліджувані із груп 1,2 і 3 статистично вірогідно різняться практично за всіми вищенаведеними показниками ранніх спогадів. Це дозволяє говорити про те, що через обтяження подружніх зв'язків стосунками залежності чітко зростають показники роз'єднаності, пасивності, ворожості й залежності в ранніх спогадах. Близьке соціальне оточення в більшій мері в спогадах носить характер погрози й відкидання, а дитина згадує себе як пригнобленого, невпевненого в собі, з яким погано поводяться близькі люди.

Таблиця 3.19

Особливості ранніх спогадів партнерів в залежних і незалежних шлюбах

	Параметри
	Вірогідність розходжень (t)

	
	

	
	Гр. 1-3
	Гр. 2-3
	Гр. 1-2

	
	
	
	

	Поведінка суб'єкта

1.Відокремлена-Товариська

2.Пасивна-Активна

3.Ворожа-Доброзичлива

4.Залежна-Незалежна
	3,23**

5,46**

3,23**

3,17**

3,38**

0

3,37**

6,61**
	6,94**

9,43**

6,23**

10,90**

3,57**

10,54**

6,94**

11,80**
	0

0

3,90**

4,25**

8,50**

9,77**

4,61**

4,52**

	Емоційне 

переживання середовища 

5. Загрозливе-Дружнє

6.Відкидаюче-Приймаюче

7. Втратив упевненість у собі -

                  упевнений у собі

8. Пригноблений-Радісний

9. З ним погано поводяться-

    с ним добре поводяться
	3,38**

3,10**

0

0

3,04**

0

0

0

0

3,18**
	6,94**

6,64**

2,68**

3,23**

5,54**

6,24**

6,35**

5,69**

2,99**

6,05**
	4,42**

4,37**

0

4,19**

4,54**

4,52**

4,63**

3,73**

0

0


Примітка 1: рівень значущості * - p<0,05; ** - p<0,01

Примітка 2: у чисельнику вказано показник по жінкам, у займеннику – по чоловікам.


Лише по одній ознаці немає розходження між чоловіками, які не перебувають у відносинах залежності й чоловіками, які перебувають у дебютних формах такої залежності. Це ознака «відокремлення-товариськість». Варто також указати, що зростання ступеня залежності не позначається на таких параметрах раннього спогаду, як «відкидаюче-приймаюче середовище» (для чоловіків і жінок) і «ворожість-доброзичливість» для чоловіків. Таким чином, відкидання є деякою стрижневою структурою дитино-батьківських стосунків, що визначає базовий розлад комунікації в дитячому віці та надалі сприяє формуванню залежних відносин. Для чоловіків на додаток до цього параметра важливою характеристикою дитино-батьківського контакту, що надалі сприяє формуванню залежності, є ворожість оточення. На базі цих двох фундаментальних структурних характеристик дитино-батьківських стосунків формуються більше пізні вторинні зміни в структурі комунікації. 


Таким чином, у подружжя, що знаходяться в сформованих залежних стосунках, значущо більше ранніх спогадів з фабулами: 

1) «відокремлення» (роз'єднання, сепарації); 

2) пасивності; 

3) ворожості;

4)  залежності. 


Такі люди у своїх ранніх спогадах почувають себе відчуженими, пасивними, залежними, а навколишнє середовище інтерпретують як загрозливе, відкидаючи. В їх спогадах присутні почуття непевності в собі, пригніченість. Такі люди оцінюють себе як об'єкт поганого обігу в дитинстві. Приведемо один ранній спогад у жінки Н.К. (32 років, у шлюбі - 8 років) із групи 2, що стосується 7-мі річного віку (зрозуміло, що прив'язка до віку плід фантазування обстежуваного): 

«Я перебуваю одна в кімнаті. Дверь в кімнату закрита. Чую, як за дверима голосно розмовляють батьки. Мені дуже самотньо. Батькам до мене немає справи». 

У цьому ранньому спогаді можна зафіксувати кілька моментів:

1) самотність, відстороненість від матері;

2) власну безпорадність;

Жінка скаржиться на постійну тривогу, періодично виникаючі приступи паніки, за якої в психотерапевтичній роботі вона виявила порожнечу. У цієї жінки виявлена специфічна форма залежності. Вона має коханця, стосунки з яким досить тривалі - 5 років. Жінка вважає, що ці любовні стосунки є для неї віддушиною - «Мені дуже пощастило, що я зустріла його», «Без нього моє життя було б порожнє». Ця жінка була першою дитиною в родині, брат на три роки молодше. З її слів «до 7 років була близька до батька». Мати близька до сина, «брат спав з матір'ю до 9 класу». Між батьком і матір'ю стосунки конфліктні та напружені, батько її «третя дитина». Стосовно доньки мати тверда, гнітюча, не дає тепла й уваги. Батько також поступово відійшов від доньки - «Я стала байдужна йому», «Він мною не цікавився». Всі «любовні стосунки», які зі старших класів школи будувала дівчина, ішли «в обхід» матері, «були забороненими». На цих стосунках лежало лібідо дівчинки, всі «легітимне», тобто санкціоноване матір'ю, було «порожнім», «позбавленим життя». Так трапилося і з чоловіком: після нетривалого періоду знайомства й швидкого оформлення шлюбу (із санкції матері!) молоді переїжджають у місто, де живуть батьки жінки. Незабаром «легітимний» шлюб знецінився, «став порожнім». Жінка знайшла собі (або її знайшов) в коханці. Саме коштовне, що ці стосунки «заборонені», приховувані (у тому числі й від матері). Фактично чоловік став «жінкою» (на ньому її материнський перенос). Вона так його, як мати й відчуває й, відповідно, говорить про це. Лібідо ж катектировано на коханця. Жінка, з одного боку, мріє про «возз'єднання з коханцем», а, з іншого, - боїться залишитися без чоловіка. Виникає специфічна подвійна залежність:

1) від чоловіка (за яким ховаються залежні стосунки з матір'ю, сполучені з негативізмом бажанням відірватися від неї й одночасним страхом цього);

2) від коханця (за яким ховаються залежні відносини з батьком, сполучені з любов'ю, ніжністю й «забороненістю»). 

Жінка схильна до депресивних станів. Це її глибинна психопатологічна симптоматика. Разом з тим, за допомогою панічних розладів жінка йде від «порожнечі» (останнім часом відносини з коханцем перестали «рятувати»), всі близькі, у тому числі й матір приділяють їй увагу. Вона від матері одержує те, чого ніколи не одержувала, але хотіла одержувати. Ці сурогати спілкування з формуванням рентної симптоматики робить останню терапевтично толерантною. Характерологічний стиль цієї особистості можна охарактеризувати як оральнозалежний. Така жінка обрала чоловіка, який одночасно, з одного боку, потребує в опіці й просить дати йому цю опіку й тепло, а, з іншого, - сам піклується про дружину (аж до того, що бере на себе жіночі функції в родині). Ранні спогади виражають життєвий стиль особистості. «Спогади ніколи не можуть вступати в протиріччя зі стилем життя. Якщо стиль життя міняється, спогади теж змінюються: людина буде згадувати інші випадки або по-іншому інтерпретувати ті випадки, які вона пам'ятає». 

Нами також було вивчено вплив ранніх дитячо-батьківських стосунків на успішність або неуспішність повторного шлюба в жінок. Детальну інформацію щодо частоти інфантильних травм жінок різних досліджуваних груп наведено в таблиці 3.20.

Як видно із таблиці 3.20, одні й ті ж травми відповідають різній шлюбній ситуаціїї, а отже не можуть застосовуватись як прогностичний критерій щодо визначення успішності повторного заміжжя та готовності жінки щодо вступу до повторного шлюбу.

Таблиця 3.20

Характеристика інфантильних травм жінок

	Тип травми
	Група 1, %%
	Група 2, %%
	Група 3,

%%
	Вірогідність відмінностей, (Up)

	
	
	
	
	Гр.1-2
	Гр.1-3
	Гр.2-3

	Відторгнення
	15,15
	35,00
	15,63
	2,61**
	0,05
	2,07*

	Покинутість
	34,85
	38,33
	-
	0,40
	2,07*
	6,10***

	Приниження
	4,55
	13,33
	-
	1,77*
	2,0*
	3,40***

	Зрада
	42,42
	8,33
	43,75
	4,68***
	0,13
	3,94***

	Несправедливість
	3,03
	5,00
	40,63
	0,58
	4,80***
	4,25***


Примітка: Up – критерій кутового перетворення Фішера;


      * – р <0,05; ** – p<0,01; *** – р<0,001.

Так, травма покинутості, яка призводить до формування залежних стратегій, є характерною для груп 1 і 2, а травма зради, наслідком якої стає контролююча поведінка, – для груп 1 і 3. Для жінок, які перебувають в успішному повторному шлюбі найбільш типовими є такі характерологічні типи як уникання (відстороненість, замкненість, перфекціонизм, потреба бути зрозумілою тощо); залежність (схильність до злиття з кимось, несамостійність, нездатність переносити самотність тощо); контроль (активність, наполегливість, відповідальність, недовірливість тощо). Для жінок, які вважають свій другий шлюб невдалим найбільш типовими є залежність та мазохістичність (відмова від власних потреб, почуття власної незначущості та «забрудненості», надмірна сором’язливість, конформність тощо). Жінки, які на рівні життєвої стратегії вважають, що повторний шлюб їм не потрібен, схильні до контролю та ригідності (перфекціонізм, конкурентність заздрощі, надмірний оптимізм та динамічність, не визнає власних проблем, схильність до почуття провини).

Слід зазначити, що ранні спогади містять відомості не лише щодо травми, а й щодо способів їх подолання – звичних копінг-стратегій, які дозволяють відреагувати дитячу психічну травму та переробити її в позитивний досвід міжособистісного спілкування. В таблиці 3.21 наведені дані щодо ранніх спогадів по кожній з груп, частина з яких містить лише травму, а частина – спосіб її подолання (копінг-стратегію); в таблиці 3.22 відбито дані щодо достовірності відмінностей за показниками частоти травматичних ранніх спогадів та представленості в них копінг-стратегій.

Таблиця 3.21.

Сформованість копінг-стратегій у жінок різних груп

	Група
	Всього спогадів
	Частота травматичних спогадів; абс. кількість (%)
	Частота спогадів із копінг-стратегією; абс. кількість (%)

	1
	528
	380 (71,97%) 
	206 (54,21%)

	2
	480
	378 (78,75%) 
	165 (43,12%)

	3
	256
	204 (79,69%)
	59 (28,92%)


Таблиця 3.22.

Достовірність відмінностей між групами жінок за показником сформованості копінг-стратегій

	Групи, що порівнюються
	Частота травматичних спогадів
	Частота спогадів із допінг-стратегією

	Групи 1-2
	Up=2,9; p<0,01
	Up=2,13; p<0,05

	Групи 2-3;
	Up=0,28; p>0,05
	Up=1,96; p<0,05

	Групи 1-3
	Up=2,376;p<0,01
	Up=2,01; p<0,05


Примітка: Up – критерій кутового перетворення Фішера.

Аналіз ранніх спогадів демонструє, що травматичні спогади найрідше спостерігаються в групі 1 (успішний повторний шлюб); групи 2 й 3 достовірно не відрізняються. Жінки групи 1 виявляються найменш травмованими порівняно з іншими, тобто фактор інфантильної травматизації є одним з предикторів неблагополуччя в повторному шлюбі. Важливий показник – це ранні спогади, які містять в собі копінг-стратегії, вказівки на подолання дитячої травми. За цим критерієм існують якісні відмінності між різними групами вибірки. Жінки, що перебувають у повторному шлюбі та задоволені ним, мають адаптивніші патерни подолання, ніж жінки груп 2 та 3. В свою чергу, жінки групи 2 краще долають інфантильні травми, ніж респондентки, які відмовляються від другого заміжжя. Таким чином, прогностично значущим показником щодо успішності повторного шлюбу є не рівень інфантильної психічної травматизації, а сформованість долаючих стратегій: чим менша кількість останніх, тим нижча вірогідність побудови не тільки успішного повторного шлюбу, а й вступу до нових подружніх стосунків як таких.

Таким чином, очевидно, що характер ранньої дитячо-батьківської взаємодії має значний вплив на особливості подружніх стосунків, що їх будують жінки протягом свого життя. В цьому контексті цікавість представляють ідеї М. Ейнсворт та І. Ягнюка (2002), пов’язані з евристичним потенціалом застосування концепції стилів дитячої прив’язаності (тривожно-амбівалентного, уникаючого та надійного) до аналізу подружньої комунікації.

Висновки до розділу 3:

1. Було проведено психометричну оцінку методики діагностики міжособистісної залежності Б. Уайнхолда і створено психометричний паспорт методики. Психометричні показники (валідність, надійність, диференціальна сила тверджень) знаходяться на високому рівні, встановлено нормативні показники рівнів вираженості залежності для української популяції, пороговий діагностичний j-коефіцієнт міжособистісної залежності. Уточнено нормативні показники рівня міжособистісної залежності для жінок та чоловіків, надано змістовну характеристику кожного рівня. 

2. Проведений аналіз дозволяє зробити висновки, що семантична структура уявлень про чоловіків відрізняється в залежних і незалежних дівчат. Найбільш вражаючим э той факт, що чоловічі типи хитрун і садист, будучи в повсякденній свідомості негативними й небезпечними типами,  для залежних дівчат не є такими. Не дивлячись на те, що ці типи викликають страх і гнів, за даними В. Москаленко страх і гнів взагалі переважають в емоційній сфері залежної особистості. Вони звичні для неї і не виходять за рамки звичної поведінки. Крім того, рольові позиції адиктів варіюють у рамках трикутника С. Карпмана: рятувальник-переслідувач-жертва, і саме хитрун і садист дозволяють реалізовувати дані рольові позиції. 

3. Особистісні особливості жінок, які знаходяться у стосунках токсичної любові, суттєво відрізняються від особистісних особливостей незалежних жінок. Зазвичай такі жінки вважають себе некрасивими, неважливими, невартими любові, не коханими, не цікавим тощо, і саме з цих особистісних особливостей випливає їх схильність до стосунків залежної любові. 

4. Встановлено, що особистісні особливості жінок, які взяли повторий шлюб та жінок, що свідомо відмовилися від нього суттєво відрізняються. Загалом, у жінок, які взяли другий шлюб, провідними рисами особистості виявилися: критичність, авторитарність; оптимізм, урівноважена конфронтація; гуманність. У групі психологічно неготових до повторних подружніх взаємостосунків виявлено такі особливості як занижена комунікабельність, екзальтованість, старанність. 

5. Виявлено, що навіть в дебюті залежних подружніх стосунків, коли чоловік представляється як повністю виправдовуючий очікування, є ознаки порушення адаптованості, які в подальшому (в процесі кристалізації залежних стосунків) зростають. На ініциальних етапах формування залежності (етап «медового місяця») стосунки інфантильної залежності сприймаються як зрілі стосунки (відповідальність партеров і гіпертрофована турбота один про одного), а інфантильна відданість партнерові як духовна близькість.Таким чином, формування залежних стосунків проходіть стадію надії на те, що інфантильні фантазії знайдуть життя в реальному партнерові, а лише потім настає жорстоке розчарування.

6. Встановлено, що залежні люди у своїх ранніх спогадах почувають себе відчуженими, пасивними, залежними, а навколишнє середовище інтерпретують як загрозливе, відкидаючи. В їх спогадах присутні почуття непевності в собі, пригніченість. Такі люди оцінюють себе як об'єкт поганого обігу в дитинстві. 

 4. ПРОГРАМА ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ СТОСУНКІВ ЗАЛЕЖНОЇ ЛЮБОВІ У ЖІНОК

4.1. Теоретичні принципи психокорекцйної програми для жінок, що знаходяться у стосунках залежної любові

Любовна адикція у жінок являє собою складні, багаторівневі утворення, що включають емоційні, когнітивну й тілесну складові. Схильність до любовного адикції формується ще в ранньому дитинстві в результаті сильних психологічних травм і дефіциту уваги. Фіксація на негативному дитячому досвіді заважає жінкам проявляти себе вільно, робить їх інфантильними й емоційно незрілими. У зв'язку із цим існує необхідність створення психокорекційної програми спрямованої на корекцію залежних сценаріїв у жінок шляхом підвищення їхньої самооцінки й зміцнення функції Его. Програма, розроблена нами, ґрунтується на наступних теоретичних принципах:

1) Любовна адикція є придбаною дисфункціональною поведінкою, що виникає внаслідок психологічних травм дитинства [6];

2) Симптоми характерні для залежних стосунків любові у жінок можуть мати різний ступінь виразності;

3) Схильність до міжособистісної залежності є характерною рисою жіночого гендера [60];

4) Необхідність усвідомлення жінкою своєї залежності у стосунках  любові;

5) Прийняття відповідальності за стосунки;

6) Основна мішень корекційного впливу – Его-структури;

7) Важливим елементом психокорекційного впливу є інтеграція (зближення) зрілої частини Его-структур зі структурами «внутрішньої дитини»;

8) Спрямованість на емоційний досвід;

9) Актуалізація жіночності як важливого елемента статеворольової ідентичності жінок;

10) Корекція патологічних життєвих сценаріїв особистості залежних жінок.

Таким чином, загальна схема психокорекційної програми, містить у собі наступні пункти:

1. Усвідомлення своєї залежності у стосунках любові

а) усвідомлення негативних наслідків залежних стосунків;

б) прийняття відповідальності за свої стосунки. 

2. Корекція залежних сценаріїв:

а) корекція Его-структур і інтеграція зрілої частини Его-структур зі структурами «внутрішньої дитини»;

б) робота з почуттями, усвідомлення своїх емоційних станів; 

в) робота з рольовою ідентифікацією, прийняття своєї жіночої ролі, підвищення самооцінки;

3. Формування конструктивних форм взаємин, наповнених стосунками психологічної інтимності.

Тривалість психокорекційної програми коливається від півроку до трьох років, залежно від ступеня виразності проблеми й готовності особистості до змін.

4.2 Програма психологічної корекції стосунків

залежної любові

Мета програми – сприяти формуванню стосунків психологічної інтимності в жінок, що знаходяться у стосунках залежної любові.

У рамках програми планується виконати наступні завдання:

1) установлення довірчих стосунків, як необхідної умови для «розкриття» залежних жінок і усвідомлення ними своїх проблем;

2) пророблення інфантильного (травматичного) досвіду жінок, що лежить в основі формування залежних стосунків (виявлення переживань пов'язаних з дитячим досвідом, самопізнання, самоприйняття, інсайт);

3) інтеграція усвідомленого інфантильного досвіду зі зрілими частинами особистості;

4) реструктуризація психологічних границь, спрямована на пророблення механізмів порушення контакту;

5) підвищення тілесної самооцінки;

6) корекція образа «Я»: прийняття жіночності й сексуальності;

7) формування здатності до стосунків емоційної близькості.

Цільова група – жінки, що знаходяться у стосунках залежної любові.

Тривалість програми – 1 рік. Програма реалізовувалася на базі консультативного прийому Хмельницького філії школи Клієнт-центрованої психотерапії імені К. Роджерса, представництва українського союзу психотерапевтів. У програмі взяли участь дев'ять жінок.

Структура програми і її тимчасових характеристик представлені в табл. 4.1.

Таблиця 4.1.

Структура програми психологічної корекції жінок, що знаходяться у стосунках залежної любові

	
	Етапи роботи

	
	І - й

(актуалізація й індивідуальне пророблення травматичного досвіду)
	ІІ- й

(групове пророблення травматичного досвіду)
	ІІІ - й

(стабілізація)

	Форма роботи
	Індивідуальна
	Групова
	Індивідуальна

	Кількість годин
	20
	60
	4-5

	Методологія
	Клієнт-центрована психотерапія  К. Роджерса

	Продовж.табл. 4.1.

	Завдання 
	· Формування

атмосфери довіри; 

· усвідомлення проблеми; 

· робота з       інфантильним досвідом;

· інтеграція усвідомленого інфантильного досвіду зі зрілими частинами особистості;

-реструктуризація психологічних границь

· підвищення самооцінки;

· корекція образа «Я»; 

· формування здатності до стосунків емоційної близькості



	Методи 
	Метод ранніх спогадів;

Робота зі спрямованою уявою;

Техніки:  

- гештальттерапії

 - психодрами

- психосинтезу; 

- психодрами; 

- трансакционного аналізу;  

- арттерапії;

- сказкотерапії


4.2.1. Методологія психокорекційної програми. Для здійснення поставленого завдання нами були використані запропоновані К. Роджерсом принципи клієнт-центрованої психотерапії, які в цілому є важливими умовами для успішної психокорекційної роботи з емоційно залежними жінками [69]:

Перша умова – конгруентність. Дана умова припускає, що процес психологічної допомоги будується на відкритій і щирій основі. 

Емпатичне розуміння, як друга необхідна умова психологічної допомоги, означає розуміння миру клієнта таким, якої клієнт бачить його сам, причому це не просто розуміння його слів, але й розуміння його глибоких переживань [69]. 

Третя умова виражається в безумовному позитивному відношенні до клієнта. Ця умова реалізується через повагу, сердечність, прийняття й підтримку з боку терапевта. Даючи клієнтові тепло, турботу й любов терапевт заповнює порожнечі, що утворилися, і тим самим створює новий простір для росту клієнта. 

Реалізація трьох перерахованих умов сприяє: 

- готовності клієнта говорити про свої проблеми й не уникати їх;

- готовності клієнта до змін;

- готовності до щирих відносин із психотерапевтом.

Крім того, описані умови сприяють більшому усвідомленню залежними жінками своєї поведінки, мотивів, почуттів і вчинків. 

4.2.2. Методи психокорекційної програми. У психокорекційній програмі задіяний ряд технічних прийомів, спрямованих на дозвіл основних завдань психологічної допомоги жінкам, що перебувають у стосунках залежної любові. Нижче наведений опис деяких з них.

Техніка ранніх спогадів є зручним діагностичним інструментом при роботі із залежними особистостями. Клієнта просять згадати один із самих яскравих спогадів дитинства у віці до восьми років. У спогаді завжди відбивається актуальний рівень переживань особистості [70], тому відтворене спогад несе в собі багато важливої інформації про клієнта. 

Техніка споглядання «внутрішньої дитини», запропонована Бері й Дженей Уайнхолд [6], представляє собою елемент роботи зі спрямованою уявою. Клієнта просять згадати себе дитиною молодше десяти років: «…Подивитеся на цю дитину, що коштує перед вами. Відзначте, у що він одягнений. Подивитеся в очі цієї дитини... Простягніть руки, візьміть руки дитини у свої й почніть танцювати із цією дитиною й кружлятися. Слухайте сміх дитини і його хихикання, граючи так, як це роблять діти. Відчуйте тепло зустрічі із цією дитиною... Притягніть дитини до себе й обійміть його так міцно, як ніколи до цього не обіймали вас. Обійміть дитини так, як вам завжди хотілося, щоб обійняли вас ваші батьки... Поцілуйте дитини в чоло й обійміть його за талію, щоб він міг затишно пригорнутися до вас... Увберіть дитини в себе — скажіть йому, що ви любите його (її) і хочете, щоб він ніколи вас не залишав, і що ви хочете завжди мати можливість так з ним грати…Згадаєте, що це ваш «внутрішня дитина», який вам більше не потрібно залишати...». 

Виконання цієї техніки провокує регрес. Для кращого ефекту терапевт може застосовувати ампліфікацію - посилення тих емоційних процесів, які з'являються в ході виконання техніки. На поверхню можуть підніматися різні почуття (гнів, ненависть, образа, любов), які були заборонені в батьківській родині. Залежні особистості із працею ідентифікують свої почуття, що на думку таких авторів як М. Балінт, Дж. Макдугал, С. Даулінг [6, 16, 40], є іманентною рисою залежності. Виявлення таких почуттів і їхнє вираження відіграє важливу роль у роботі з інфантильними травмами й лікуванні емоційної залежності. 

У гештальттерапевтичному підході важливим терапевтичним прийомом є асиміляція проекції, що  складається з декількох етапів. Перший етап - усвідомлення почуттів та думок, що підлягають проекціі. Другий етап - пророблення проекцій. Руйнування проекцій дозволяє клієнтові окреслити границю своєї відповідальності й навчитися розрізняти мнимі тривоги від побоювань, заснованих на фактах. 

Техніка «порожнього стільця» у гештальт-терапії. Суть техніки полягає в наступному: два стільці ставлять друг проти друга. На один з них сідає клієнт, а на іншому він представляє людину, з яким зв'язана його психологічна травма. Спочатку він висловлює представленій людині свої почуття, а потім пересаджується на інший стілець і вживається в образ цієї людини. При цьому важливо щоб клієнт був у контакті зі своїми почуттями. На кожному зі стільців він уживається у потрібний образ. Завдяки такій зміні ролей клієнт одержує можливість: у першому випадку - виразити свої почуття; у другому  поставити себе на місце особи, з яким пов’язана травма й краще зрозуміти мотиви його поводження. 

Техніки виконання ролі й діалог у психодрамі є близькими за змістом з вище описаною технікою.

Виконання цих вправ дає можливість клієнтові краще зрозуміти себе, свої почуття, мотиви поведінки. Крім того, такий спосіб роботи із травмами дитинства веде до кращого розуміння мотивів поводження батьків або інших близьких людей пов'язаних із травматизацією. Подібні процеси необхідні для того щоб клієнт міг свідомо прийняти відділені частини свого «Я» і простити людей, які нанесли йому травму, а в результаті й себе. 

Запропонована нами психокорекційна програма припускає чергування індивідуальної й групової форм робіт. Варто відзначити, що в груповій роботі задіяні додаткові фактори підвищувальну ефективність психокорекційних механізмів при лікуванні залежної любові. 

На початкових етапах роботи в групі відбувається знайомство учасників і встановлення оптимального рівня довіри й співробітництва. Як розігріваюча вправа пропонується психодраматична техніка двійника. Використання даної техніки сприяє швидкому включенню учасників групи в роботу. Після того як у групі проходить процедура знайомства й установлення робочої атмосфери, починається основна частина групової роботи, орієнтована на виконання наступних завдань:

· зростання самооцінки жінок, усунення негативного відношення до себе;

· корекція образа «Я», робота з життєвими сценаріями залежних жінок; 

· формування здатності до стосунків емоційної близькості.

Оскільки самооцінка є потужним регулятором повкдінки людини [Петровский], корекція сценаріїв залежної любові в жінок включає перелік процедур спрямованих на підвищення самооцінки тіла й самооцінки «Я». 

Психокоррекційний вплив, спрямований на прийняття жінками свого тіла містить у собі ряд вправ вхідних до складу методу Ретрі [71], а також деякі тілесно-тілесно-орієнтовані модифікації технік, розроблених спочатку в рамках інших психотерапевтичних методів – гештальт-терапія Ф. Перлза [72], трансакційний аналіз Е. Берна [73], психосинтез Р. Ассаджіолі [74], Біоенергетичний аналіз А. Лоуэна [75].

Наступним завданням психокорекційного впливу є корекція образа «Я» і робота з життєвими сценаріями залежних жінок. Із цією метою нами була використана техніка роботи з архетипічними образами, представленими в казках. Відповідно до концепції К.Г. Юнга [76] сюжет казки, а також персонажі казок - це певні архетипічні прообрази, спроектовані глибинними шарами психіки людини. Різні типи життєвих стратегій властиві жінкам, що складаються в залежних відносинах любові, «мають внутрішню образність», «містять важливий суб'єктивний зміст не тільки для життя жінки, але й для успішної психотерапії» [77]. Важливим доповненням до вищеописаної техніки є аналітичне пророблення внутрішніх заборон і установок щодо своєї жіночої ролі.

Корекція образа «Я», що здійснюється при роботі з життєвими сценаріями залежних жінок, спрямована також на прийняття жінками своєї гендерної ролі. Тому нами були використані деякий вправи запозичені з арттерапії й танцювальної терапії, що дозволяють активізувати генітальні зони. Активізація сексуальної енергії відбувається разом з вербальним аналізом відчуттів і переживань жінки, що необхідно для формування контролю над своїм станом.

Останнім завданням груповий психокорекційної роботи є формування в жінок здатності до встановлення стосунків емоційної близькості. За Д. Пірсом розрив зв'язку раннього дитинства можна зцілити за допомогою фіксованих взаємин, психотерапії, груп підтримки й індивідуальної роботи. У цьому випадку корекційна робота будується на повторенні й корекції батьківських дій [6]. 

У таблиці 4.2. представлено запропоновані Беррі й Дженей Уайнхолдами [6] і доповнені нами необхідні ресурси для відновлення зв'язку, а також необхідні ресурси для здорової сепарації. Сполучення наведених двох груп елементів сприяє формуванню в жінок здатності до встановлення зрілих стосунків емоційної близькості.

Таблиця 4.2.

Необхідні ресурси для відновлення зв'язку

	Відсутні елементи зв'язку
	Необхідні елементи зв'язку



	Дотик або торкання


	Контакти тіла: дотик, торкання, масаж спини 

	Спів і тиха розмова


	Контакти рук, тиха музика, що заспокоює спів

	Зоровий контакт ока в очі
	Сполучення співу й контакту око

	Підтримка руками й заколисування
	Заколисування 

	Безумовний позитивний зворотний зв'язок (“Мені подобається бути із тобою”)
	Невербальні сигнали, що схвалюють: посмішка, дотик, контакт очей

	Прийняття тіла
	Компліменти тілу, розмова про тіло, увага до тіла

	Відсутні елементи здорової сепарації
	Необхідні елементи здорової сепарації

	Підтримка особистісного росту
	Робота в групі; індивідуальне консультування

	Визнання індивідуальності й особливості особистості
	

	Переживання зв'язку з людьми, навіть у момент їхньої відсутності
	Заохочення самостійних заходів: відпочинок, робота, хобі

	Підтримування потреби у визначенні меж і границь особистості
	Налагодження контактів із представниками своєї статі

	Підтримування ініціативи 
	Розширення сфери інтересів: нові види хобі, спорту, освоєння нової професії; реалізація «давньої» мрії


Представлена в таблиці 4.2. інформація була використана нами в ході роботи. Деякі з описаних елементів зв'язку були згруповані в окремі комплекси вправ і виконувалися учасниками попарно або в трійках. Наприкінці роботи проводиться обговорення. 

4.3 Оцінка ефективності психокорекційної програми

Програма була реалізована у формі індивідуальної й груповий роботи з жінками, що перебувають у стосунках залежної любові на базі Хмельницької школи клієнт-центрованої психотерапії. Тривалість програми склала 1 рік. Індивідуальну й групову психокорекцію пройшли 9 жінок. На момент початку реалізації програми 5 з 9 жінок перебували в ситуації близької до розлучення або розриву відносин, 8 жінок оцінювали свої стосунки як украй незадовільні й 1 як терпимі, але нецікаві й безрадісні. У процесі проходження психокорекційної програми 1 жінка оформила офіційне розлучення із чоловіком. По завершенню програми 2 жінки прийняли рішення про остаточний розрив стосунків, 4 жінки оцінили свої стосунки як більш задовільні й такі, що змінилися в кращу сторону.

Для оцінки ефективності програми були також запрошені 3 незалежних експерта (психолога) міста Хмельницький. Експертів просили оцінити ефективність програми, опираючись на наступні показники:

1) рівень самооцінки, реалістичне відношення до себе;

2) особливості міжособистісних контактів з іншими людьми;

3) уміння виражати свої почуття;

4) усвідомлення й прийняття своєї жіночої ролі (відношення до своєї зовнішності);

5) реалістичне сприйняття своїх стосунків з партнером (мотивація на подальші зміни).

Оцінка здійснювалася за 4-бальною шкалою де:

1 - погіршення за даним показнком;

2 - відсутність змін;

3 - є незначні зміни в кращу сторону;

4 - гарні зміни за даним показником.

Результати експертної оцінки показали, що існують значущі позитивні зміни за 3-5 показниками: рівень самооцінки, реалістичне відношення до себе; уміння виражати свої почуття; реалістичне сприйняття своїх відносин з партнером (мотивація на подальші зміни), що дозволяє зробити висновок про те, що програма показала свою ефективність.

Висновки до розділу 4:

1. Програма психологічної корекції стосунків любові у залежних жінок побудована на принципах клієнт-центрованої психотерапії К. Роджерса: конгруентність, емфатичне розуміня, безумовне позитивне ставленя до клієнта; 

2. До основних завдань психокорекційного впливу віднесено: пророблення інфантильного (травматичного) досвіду жінок, що лежить в основі формування залежних стосунків (виявлення переживань пов'язаних з дитячим досвідом, самопізнання, самоприйняття, інсайт); підвищення самооцінки «Я» і тілесної самооцінки; корекція образа «Я»: прийняття жіночності й сексуальності; формування здатності до встановлення стосунків емоційної близькості. 

3. Реалізація розробленої програми виявила позитивні зміни за показниками: рівень самооцінки, реалістичне відношення до себе; уміння виражати свої почуття; реалістичне сприйняття своїх відносин з партнером (мотивація на подальші зміни), що доводить її терапевтичну ефективність й надає змоги рекомендувати для подальшого використання.

ВИСНОВКИ

1. Розроблено адаптований до вітчизняної вибірки варіант методики діагностики міжособистісної залежності Б. Уайнхолда і створено психометричний паспорт методики. Психометричні показники (валідність, надійність, диференціальна сила тверджень) знаходяться на високому рівні, встановлено нормативні показники рівнів вираженості залежності для  жінок та чоловіків, надано змістовну характеристику кожного рівня.

2. Образ шлюбного партнера у залежної особистості із необхідністю включає егоцентричні характеристики, моральні і соціальні якості є незначущими. Найбільш неприйнятливи чоловічими якостями для залежних жінок є характеристики, пов’язані з відсутністю стабільності. Чоловічі типи, наповнені силою, мають позитивну оцінку, чоловічі образи, позбавлені сили викликають недовіру, що пов’язано із небажанням залежної особистості бати відповідальність та бажання делегувати цю функцію партнерові. Чоловічі образи єу залежних жінок в цілому виявляють меншу диференційованість. Такі жінок не здатні визначити переважний тип чоловіка, та не здатні до критичного ставлення до чоловіка, що виходить із власної нездатності диференціювати почуття і емоції.

3. Особистісні особливості жінок, які знаходяться у стосунках залежної любові, пов’язані із більш високим рівнем емоційної стійкості, меншим рівнем екстпесивності та екстравертоваості. Такі жінки відчувають страх пкарання за виявленя позитивних емоцій, що знаходить вираз у внутрішніх ретардуючих структурах. У жінок, які перебувають у стосунках залежної любові схильні до підпорядкування, почуття провини, більш високому рівню тривожності та наруги, самокритики та меншому рівню спонтанності.

4. Значний вплив на рівень успішності / неуспішності повторного шлюбу чинять інфантильні психічні травми, що їх зазнали жінки у ранньому віці. Найбільш несприятливими з точки зору успішності шлюбу є травми відторгнення, несправедливості та приниження. Травми покинутості та зради не можуть бути однозначно кваліфіковані як такі, що модулюють успішний чи неуспішний повторний шлюб. Важливим чинником успішності повторного шлюбу стає наявність в змістовній структурі ранніх спогадів жінки стратегій подолання травматичного досвіду. Відсутність або бідність таких долаючих стратегій підвищує вірогідність компульсивного відтворення дитячих психічних травм в повторному шлюбі, знижуючи його успішність або призводячи до відмови від вступу в повторні шлюбні стосунки через розвиток в жінки специфічних характерологічних стилів. Для жінок, які перебувають в успішному повторному шлюбі найбільш типовими є такі характерологічні стилі як: уникання, залежність та контроль. Для жінок, які вважають свій другий шлюб невдалим найбільш типовими є залежність та мазохістичність. Жінки, які на рівні життєвої стратегії вважають, що повторний шлюб їм не потрібен, схильні до контролю та ригідності.

5. Подружня співзалежність у дебютних й фінальних формах призводить до зниження рівня подружньої адаптації, що виявляється у зниженні психологічної безпеки шлюбу, надійності партнера, сімейної ідентичності, гнучкості (когнітивної, рольової й нормативної), демократичності сімейного лідерства, асертивності поведінки, конструктивності у подоланні кризових ситуацій. Разом з тим, за рахунок механізмів ідеалізації й заперечення на дебютних етапах формування залежності (етап «медяного місяця») стосунки інфантильної залежності сприймаються як зрілі стосунки (відповідальність партерів і гіпертрофована турбота друг про друга), а інфантильна відданість партнерові як духовна близькість.

6. У ранніх спогадах залежної особистості переважають доедипальні теми, тобто інфантильні травми відносяться до стадії фузії, коли вирішується проблема близькості. Отже, сексуальність залежної особистості є не власно сексуальністю, а еквівалентом емоційної близькості, потреби, цінності для партнера. Відкидання є деякою стрижневою характеристикою дитяче-батьківських стосунків, що визначає базовий розлад комунікації у дитячому віці, який сприяє формуванню надалі залежних стосунків. Для чоловіків важливою характеристикою дитяче-батьківського контакту, що сприяє надалі формуванню залежності, є ворожість оточення. Для жінок, які перебувають у стосунках подружньої залежності стигмами сформованої залежності є відкинутість, власна непотрібність, ворожість оточення, безпорадність.

7. Програма психологічної корекції стосунків любові у залежних жінок побудована на принципах клієнт-центрованої психотерапії К. Роджерса. До основних завдань психокорекційного впливу віднесено: пророблення інфантильного (травматичного) досвіду жінок, що лежить в основі формування залежних стосунків (виявлення переживань пов'язаних з дитячим досвідом, самопізнання, самоприйняття, інсайт); підвищення самооцінки «Я» і тілесної самооцінки; корекція образа «Я»: прийняття жіночності й сексуальності; формування здатності до встановлення стосунків емоційної близькості. Рзроблена програма виявила позитивні зміни за показниками: рівень самооцінки, реалістичне відношення до себе; уміння виражати свої почуття; реалістичне сприйняття своїх відносин з партнером (мотивація на подальші зміни), що доводить її терапевтичну ефективність й надає змоги рекомендувати для подальшого використання.
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РЕФЕРАТ

Об'єкт дослідження – залежна особистість.

Предмет дослідження – особливості соціалізації та функціонування залежної особистості.

Мета НДР – розробити програми психотерапії залежної особистості на основі вивчення особливостей її соціалізації та функціонування у міжособистісних стосунках.

В роботі здійснено аналіз проблеми формування і функціонування залежної особистості. Розроблено методику для діагностики залежної особистості, а саме: адаптовано опитувальник Б.Уайнхолда для вітчизняної вибірки  та створено її психометричий паспорт. Визначено психосемантичну структуру образу шлюбного партнеру у жінок, що знаходяться у знаходяться у стосунках залежної любові. Виявлено готовність до розриву подружніх стосунків та мотивації щодо вступу у повторний шлюб у жінок, що знаходяться у стосунках залежної любові. Визначено подружні проблеми залежної особистості та чинники, що сприяють формуванню подружньої дезадаптації. Визначено особливості ранніх дитяче-батьківських стосунків та вплив виховальних стратегій на формування залежної особистості. Розроблено та впроваджено програму психотерапії залежної особистості.

Ключові слова: залежна особистість, міжособистісна залежність, сімейна соціалізація, міжособистісні стосунки, програми психотерапії.

РЕФЕРАТ

Объект исследования – зависимая личность.

Предмет исследования – особенности социализации и функционирования зависимой личности.

Цель НИР – разработать программы психотерапии зависимой личности на основе изучения особенностей ее социализации и функционирования в межличностных отношениях.

В работе осуществлен анализ проблемы формирования и функционирования зависимой личности. Разработана методика для диагностики зависимой личности, а именно: адаптирован опросник Б.Уайнхолда к отечественной виборке  и создан его психометричий паспорт. Определено психосемантичну структуру образа брачного партнера у женщин, которые находятся в отношениях зависимой любви. Выявлена готовность к разрыву супружеских отношений и мотивации вступления в повторный брак у женщин, которые находятся в отношениях зависимой любви. Определены супружеские проблемы зависимой личности и факторы, которые способствуют формированию супружеской дезадаптации. Определены особенности ранних детско-родительских отношений и влияние воспитательных стратегий на формирование зависимой личности. Разработана и внедрена прорамма психотерапии зависимой линчости.

Ключевые слова: зависимая личность, межличностная зависимость, семейная социализация, межличностные отношения, программы психотерапии.

THE ABSTRACT

Object of research - the dependent personality.

Object of research – features of dependent personality’s socialization and functioning.

The research purpose - to develop programs of dependent personality psychotherapy on the basis of studying its socialization and functioning in interpersonal relations features.

Analysis problem of formation and functioning of the dependent personality is carried out in work. The technique for dependent personality diagnostics is developed, namely: B.Weinhold’s questionnaire is adapted to Ukrainian population and created its psychometric passport. Psychosemantic structure of marriage partner image at women who are concerning dependent love is determined. Readiness for break of matrimonial relations and motivations of the introduction into a repeated marriage at women who are concerning dependent love is revealed. Matrimonial problems of the dependent personality and factors promotes formation matrimonial desadaptation are determined. Features of early child-parental relations and influence of educational strategy on dependent personality formation are determined. The programe of dependent personality psychotherapy is developed and introduced.

Key words:  dependent personality, interpersonal dependence, family socialization, interpersonal relations, psychotherapy programs.







Залежні


(78) %�
Невдаха


�
Веселий �
Хитрун


�
Добряга �
Романтик �
Интелігент�
Мачо


�
Невпевнений 


�
Садист �
Ботанік �
�
1.Страх      �
31�
14�
31�
0�
3�
7�
14�
31�
24�
3�
�
2.Любов   �
3�
24�
3�
17�
20�
7�
27�
0�
3�
0�
�
3.Гнів        �
24�
20�
27�
0�
3�
7�
31�
14�
41�
10�
�
4.Интерес     �
0�
27�
3�
14�
31�
7�
14�
0�
7�
3�
�
5.Радість      �
0�
24�
3�
27�
34�
0�
10�
0�
3�
3�
�
6.Подив  �
7�
14�
20�
14�
17�
10�
7�
7�
0�
3�
�
7.Горе       �
62�
7�
10�
3�
3�
7�
3�
41�
24�
14�
�
8. Відраза  �
65�
0�
10�
3�
7�
7�
0�
48�
31�
17�
�
9. Зневага �
52�
10�
20�
10�
7�
3�
0�
34�
27�
14�
�
10.Сором   �
34�
7�
17�
3�
7�
3�
7�
20�
20�
14�
�
11.Провина�
17�
10�
17�
3�
14�
0�
7�
7�
20�
3�
�
 











Незалежні


(70) % �
Невдаха


�
Веселий�
Хитрун


�
Добряга�
Романтик�
Интелігент�
Мачо


�
Невпевнений


�
Садист�
Ботанік�
�
1.Страх�
35�
3�
22�
3�
6�
6�
19�
25�
32�
6�
�
2.Любов�
0�
22�
3�
9�
19�
6�
19�
0�
0�
0�
�
3.Гнів�
16�
3�
13�
0�
3�
3�
38�
22�
38�
6�
�
4.Интерес�
0�
35�
9�
22�
19�
16�
16�
0�
3�
0�
�
5.Радість�
0�
38�
3�
13�
22�
13�
13�
6�
9�
0�
�
6.Подив�
6�
16�
13�
13�
22�
13�
22�
6�
3�
13�
�
7.Горе�
58�
3�
29�
3�
3�
13�
3�
45�
38�
19�
�
8. Відраза�
71�
0�
13�
3�
3�
13�
0�
67�
38�
29�
�
9. Зневага�
67�
6�
16�
3�
9�
16�
6�
61�
35�
22�
�
10.Сором�
55�
3�
16�
9�
6�
9�
3�
48�
29�
22�
�
11.Провина�
38�
6�
13�
3�
13�
13�
6�
38�
25�
6�
�
 









