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1. СИСТЕМА ЕТНОГРАФІЧНИХ ЗНАНЬ У ШКІЛЬНІЙ ГЕОГРАФІЇ
1.1. Етнографія та її сутність
Серед гуманітарних дисциплін важливе місце посідає етнографія — наука про побут, традиційну матеріальну та духовну культуру народів, їх походження (етногенез). Розвиваючись майже впродовж двох століть, вона сформувалася як самостійна галузь, без котрої не можна по-справжньому пізнати свій народ, інші народи.
Походження назви. Визначення науки. Назва етнографія походить від грецьких слів етнос — народ і графо — пишу. Буквально це означає народоопис. Таке визначення етнографії правомірне лише стосовно початкової стадії її розвитку, коли основна увага приділялася збиранню, фіксації й опису фактичного матеріалу. Коли ж вона почала формуватися як наука, необхідним стало і теоретичне осмислення, тобто включення того, що визначається грецьким словом логос (поняття, вчення). Відповідно з’явилася й друга назва — етнологія, що закріпилася в деяких країнах Заходу. На Україні терміни етнографія і етнологія спочатку вживалися як однозначні та близькозначні поняття. Тільки наприкінці XIX—перших десятиліттях XX 
т.. визначилася певна понятій​на відмінність між ними. Назвою етнографія охоплювалися здебільшого фіксації й описи матеріалів з побуту і різних галузей народної культури, в тому числі і фольклор; поняттям етнологія визначалися праці про народ і його культуру дослідницького теоретичного характеру. [1]

Об’єктом вивчення етнографічної науки є народи світу. Цим може займатися кожна національна етнографія. Та основним і першочерговим повинно бути, очевидно, дослідження власного етносу. Предметом етнографії є вивчення і виявлення тих властивостей етносу, завдяки яким він виділяється серед інших етносів. Тобто основний критерій для визначення предметної сфери етнографії розгляд тих властивостей і компонентів етносу, що виконують етновизначальні функції.
Методологія і методика дослідження.
Як історична дисципліна етнографія керується науково-методологічними принципами історичного дослідження, необхідністю розгляду предмета вивчення в зв'язку з історичним процесом і соціально-економічним розвитком. Водночас етнографічній науці властива і власна методика. Одним з основних вважається метод безпосереднього спостереження і опису, в якому деякі теоретики вбачають навіть головну специфіку етнографічного дослідження і підставу для трактування етнографії як описової дисципліни.
1.2. Викладання географічних тем з використанням елементiв етнографії
Жоден учитель не може визначити свою задачу виповненою, якщо не зміг пробудити живий інтерес в учнів до того предмета, який викладає.
У процесі викладання географії одним із важливих засобів зробити цей предмет живим і цікавим є широке використання етнографічного матеріалу на уроках географії.

Не лише у нашій країні вчителі застосовують на уроках географії еле​менти етнографії, а й вчителі Росії, Білорусії, Болгарії і інших країнах світу. Відзначається доцільність включення етнографії у процес вивчення учнів, так як це розвиває їх здібності, розширює знання програмного матеріалу, виховує національну свідомість та підвищує інтерес до вивчення рідного краю.
Використання елементів етнографії на уроках географії посилює інтерес учнів до цього предмету, ілюструє і конкретизує навчальний матеріал, полегшує розкриття характеристики населення тої або іншої країни. Учні повинні знати не тільки основні демографічні показники, які характеризують населення країни, але і мати уявлення про життя, побуті і культуру різних народів. Коло питань, з якими доводиться мати справу вчителеві географії, дуже широке, а кількість годин, що виділяється програмою на уроки, обмежена.
Тематика і «заходи» самі собою, які б вони не були вдалі, не дадуть потрібного педагогічного ефекту, якщо вони випадкові, не зцементовані в певну систему і в основі їх не лежить серйозна виховна мета.

Уміле використання даних етнографії допомагає учням на основі певних факторів характеризувати населення, мати уявлення про життя, побут і культуру різних народів.

1.3. Засоби навчання, що використовуються при викладанні етнографічних питань
Вербальні засоби – підручники, посібники, довідкова і

науково-популярна література

Найважливішим з вербальних засобів навчання є підручник - книга, у якій подаються основи наукових знань з географії згідно з програмою і яка призначена для цілей навчання. У відповідності з цілями та завданнями навчання та стосовно рівня освітньої підготовки учнів підручник визначає обсяг та систему географічних знань, які повинні бути вивчені. Суттєвий вплив чинить підручник і на формування у школярів світогляду, закріплення та розвиток інтересу до географії, географічного мислення дітей. Методична побудова підручника сприяє розвитку пам’яті учнів, уміння самостійно працювати з книгами. Мова підручників з географії впливає на розвиток мовлення, а їх художнє оформлення сприяє естетичному вихованню.
Значення підручника як засобу навчання зумовлене такими факторами:
-  підручник містить цілісну систему знань із навчального предмета;
- зміст і структура підручника організовані так, що він впорядковує та спрямовує роботу учнів з володіння навчальним матеріалом;
- підручник використовується в індивідуальній та колективній праці учнів;
- підручник - синтетичний засіб навчання, тому що він виконує функції джерела знань, наочності, спрямування пізнавальної й операційної діяльності школярів
Найбільшу зацікавленість до предмета повинні викликати книги науко​во-художнього жанру, що написані живою, літературною мелодійною мовою, передають красу українського народу. 
Хрестоматії виданні з усіх курсів географії, їхня мета - поглибити та розширити знання учнів з географії, викликати інтерес до предмета, висвітлити специфічні питання. Структура та зміст хрестоматій пов'язані з підручником та навчальною програмою, тому статті, які вміщені в них, легко стикаються з поясненням нового матеріалу на уроці. 
Словники та довідники - важливий вид літератури, який призначений для самостійної роботи учнів. Використання словників та довідкової літератури навчає школярів орієнтуватися у роботі з різними джерелами знань, тренує самостійність у пошуках інформації. Застосовуються словники та довідники як на уроках, так і у позакласній роботі.
Наочність при викладанні тем з етнографічними питаннями
Картини - один з традиційних засобів навчання. Вони створюються спеціально для шкіл, і їхній зміст майже завжди узагальнено. Суттєві ознаки об'єкта виділені так, що можуть бути визначені самими учнями.
У змісті сюжетних етнографічних картин повинні відображатися харак​терні епізоди, події, які мали місце в житті та діяльності етнічних народів. Наприклад, на картинах, які призначені житлу та його особливостям учні пов'язують з природними умовами країни, де проживає той чи інший народ. Характеризуючи житло, можна іще раз показати деякі особливості побудови у залежності від природних умов. У деяких випадках слідує зазначити особливості житла пов'язуючи з національно-побутовими, історичними і економічними причинами. В сюжетних етнографічних картинах не повинно бути вигадок. Це своєрідний історичний документ. Вони повинні містити об'єктивну навчальну інформацію, передавати достовірні події.

         За виконанням та оформленням сюжетні картини повинні бути високо​художніми творами, які впливають не тільки на розум, але й на почуття учнів. До картин близькі портрети. Використовують їх для знайомства з видатними діячами минулого. Альбоми, в яких картини зброшуровані в певній послідовності, використовують для демонстрації або для індивідуальної роботи учня. Картографічні засоби навчання призначені як для роботи з усіма учнями одночасно (настінні), так і для індивідуальної роботи (настільні карти, атласи). Для завдань та перевірки знань учнів застосовують контурні карти, настінні та настільні.
Зміст карт повинен повністю відповідати програмі та підручнику. При цьому за змістом настінні карти й атлас повинні бути узгодженими. Настінні карти можуть містити більше інформації, ніж карти атласів, якщо це не погір​шує читання карти.
Фотографії та екранні посібники широко використовуються у викладанні географії. Від навчальних фотомонтажів вони відрізняються більш крупними розмірами і композицією. Сприйняття фотозображень (до яких відносяться діапозитиви, діафільми) в багатьох відрізняються від сприйняття натуральної наочності та зображень у вигляді картин і малюнків. У показі етнографічних фотографій емоціональний вплив на учнів значно вищий, пому що вони бачать достовірне зображення. Повнота і правильність їх сприйняття іще залежить від указівок і пояснень вчителя, його майстерності звернути увагу на потрібні деталі, поставити питання або дати завдання щось побачити на конкретному сюжеті, провести порівняння і т.д.
 2. УДОСКОНАЛЕННЯ ЗМІСТУ ШКІЛЬНОЇ ГЕОГРАФІЇ ШЛЯХОМ УПРОВАДЖЕННЯ НОВИХ ЕТНОГРАФІЧНИХ ТЕМ.

2.1. Етнографічні теми для вивчення у шкільних курсах географії

Таблиця 1

Етнографічні теми шкільної географії
	Тема діючої програми
	Пропоновані етнографічні теми

	6 клас

	Розділ: Земля-планета людей
Тема 2. Народи і держави Найбільш чисельні народи світу. Найбільші держави та держави-сусіди України на політичній карті світу. Населені пункти. Свій населений пункт, господарська діяльність і побут його населення. Тип житла, традиційні промисли рідного краю.
	Традиційні промисли рідного краю. Народний одяг. 

	7 клас

	Розділ: Материки

Тема 1.Африка.

Населення. Сучасна політична карта Африки. Головні держави. 
	Особливості життя та побуту африканських племен. Традиційні житла.

	Тема 2. Австралія. Населення, його склад та розміщення. Австралійський Союз — єдина держава на материку.
	Особливості життя та побуту аборигенів

	Тема 3. Південна Америка.

Населення, його расовий склад та розміщення. Походження та формування сучасного населення Південної Америки
	Особливості життя та побуту корінних жителів материка - індіанців

	Тема 5. Північна Америка.

Населення. Його расовий і етнічний склад. Особливості заселення Північної Америки.
	Особливості життя та побуту  мексиканців

	Тема 6. Євразія.

Населення. Расовий та етнічний склад. Розміщення населення на материку
	Особливості життя та побуту населення Азії

	8 клас

	Розділ: Загальна характеристика природних умов і природних ресурсів України

Тема 3. Рельєф
	Вплив рельєфу на форму житла та на одяг українців

	Тема 5. Кліматичні умови та ресурси.
	Вплив кліматичних умов на побут та житло українців



	Розділ: Ландшафти і фізико–географічне районування

Тема 3. Зона мішаних лісів
	Етнографічні особливості жителів Полісся

	Тема 5. Зона степу
	Етнографічні особливості населення зони степів

	Тема 6. Українські Карпати
	Особливості життя та побуту населення в Українських Карпатах. Характерний одяг регіону, житла

	Тема 7. Кримські гори
	Особливості життя та побуту кримських татар

	9 клас

	Розділ: Населення України.

Тема 2. . Національний та етнічний склад населення. Історія формування української нації. Національний склад населення України та окремих регіонів. Уявлення про політичну націю, корінні народи і національні меншини. Етнографічні групи українців. Українська діаспора та її географія. Розширення зв’язків із українцями зарубіжжя. 
	Духовна культура українського народу. Культура, традиції, обряди і звичаї 

	10 клас

	Розділ: Країни світу
	Практична робота: Підготовка презентації про етнографічні особливості народів певної країни (на вибір – Бразилії, Індонезії, Японії, Індії, Нігерії, Пакистану, Монголії, Іспанії, Франції тощо): 


2.2. Вплив природи на етнографічні особливості (характеру, побуту, одягу, житла і т. ін.) в різних природних регіонах світу
За шкільною програмою у 6 класі у розділі «Земля-планета людей» (тему див. у табл. 1) учням на уроці географії можна запропонувати такі завдання (рис.1, 2).


Народний одяг.

1. 3 яких елементів складається традиційне жіноче та чоловіче вбрання?     ________________________________________________________________
2. Які спільні риси народного одягу у росіян та українців? ________________________________________________________________
3. Чим відрізнялося вбрання різних верст населення? ________________________________________________________________
4.       Які ви знаєте обряди, що пов'язані з народним одягом?
____________________________________________________________
5. Які давні елементи декоративного оздоблення збереглися в сучасному одязі? _________________________________________________ ________________________________________________________________
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Рис. 1. Зразок завдання для 6 класу при вивченні теми про населення


Традиційні заняття українців
1. Які домашні промисли та ремесла були поширені серед нашого населення у минулому століті? _______________________________________________________________
_______________________________________________________________
2. Які традиційні види господарської діяльності нашого населенні набули подальшого розвитку в наш час? ________________________________________________________________
____________________________________________________________
3. Розкажіть про відомих майстрів нашого краю.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
         4. У яких прислів'ях та приказках або народних піснях, думах висвітлено працю трудівника, його любов до землі? ________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
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Рис. 2. Зразок завдання для 6 класу при вивченні теми про населення
У 7 классі при вивченні розділу «Материки. Тема 1.Африка. Населення. Сучасна політична карта Африки. Головні держави.» дітям можна розповісти про особливості життя та побуту африканських племен, традиційні житла.
Населення Африки. Традиційні культури негритянських народів Африки (або чорної Африки) мають свою специфіку, яка полягає в їх орієнтації на минуле. Це означає, що традиційне африканське мислення виділяє тільки сьогодення і минуле, розуміється, однак, інакше, ніж в сучасній європейській культурі. 

На території Африки проживають багато різних племен: африканери (бури), бушмени, маври, масаї, пігмеї, зулуси та інші (рис. 3).
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Рис. 3 Племена, які проживають на території Африки
Племена Африки мають особливі житла. Масаї на тимчасових стоянках будують житла, обмазуючи округлий каркас з гілок гноєм. У їх хатинах немає вікон (через спеку), а вогнище розташовують усередині, поруч з ліжками зі шкір тварин. Ці будинки в основному будують жінки (рис 4).

Традиційне житло зулусів – каркасна напівсферична хатина, яка покрита плетеними очеретяними матами і шкірами (рис. 5).
Бушмени, в основному, не мають постійних осель, вони ховаються в кущах, споруджуючи з гілок трави тимчасові курені і навіси, - звідси і назва «бушмени», тобто лісова людина. Підлогу в таких оселях вишкрібають, влаштовуючи щось подібне до гнізда, в якому сплять члени сім'ї, згорнувшись клубком, сховавшись з головою в накидку зі шкури (рис. 6).

Свої села пігмеї ставлять у глибині лісу, часто переселяються з місця на місце. Житлом їм служать «курені», схожі на невеликі зелені горбки, що споруджуються із пальмового листя. Їх будують  жінки. Вони забивають у землю гілки товстими кінцями вниз. Верхні частини гілок пов’язують ліаною так, що утворюється арка і складає каркас житла. Потім на каркас кладуть велике листя пальм, прикріплюючи їх до каркаса розщепленим стеблом (рис. 7).

Різні етнонаціональні громади Африки вносять у народне мистецтво тільки їм властиві риси: розпис стін (по фарбах, візерунках і розташуванню розпису можна дізнатися про мешканців житла), прикраси із бісеру, весільні головні убори (зулуси). 
З дерева роблять предмети домашнього вжитку – меблі, ложки і прикрашені різьбленням блюда, а також маски. Дуже поширені плетені з пальмового листя, слонячої трави, очерету рогожі, сумки, підставки тощо. У сільській місцевості користуються керамічним посудом різного призначення, в тому числі виготовленою без застосування гончарного кола.
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Рис. 4. Традиційне житло масаїв
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Рис. 5. Традиційне житло зулусів
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Рис. 6. Тимчасові поселення бушменів
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Рис. 7. Селище пігмеїв

При вивченні теми «Австралія. Населення, його склад та розміщення. Австралійський Союз — єдина держава на материку» дітям можна розповісти про особливості життя та побуту аборигенів.
Тимчасові житлі аборигенів різноманітні. Відмінності пов’язані з місцевими традиціями, пристосуванням до часів року, тривалістю життя в стійбищі. Часто притулком служить простий вітровий заслін з гілок – примітивне укриття від негоди. За ним у землі роблять поглиблення і люди сплять у них , між укриттями горять багаття. Нерідко в холодну ніч шкіра людей покривається інеєм. [8] Але в інший час року, коли настає період осілості, аборигени споруджують міцніші і місткі хатини , в яких живуть декілька неділь або місяців. Хатинки покривають гілками, шматками кори, промазують глиною, на кору іноді наносять малюнки. У напівпустельній області Центральної та Північно – Західної Австралії хатини іноді криються кам’яними плитами. У минулому деякі групи аборигенів мешкали в печерах (рис.8).
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Рис. 8. Сучасні аборигени напівпустельної області Центральної Австралії

При вивченні теми «Південна Америка. Населення, його расовий склад та розміщення. Походження та формування сучасного населення Південної Америки» дітям можна розповісти про особливості життя та побуту корінних жителів материка – індіанців.
Всупереч різнобічним думкам мобільні житла індіанців називають «тіпі», а не «вігвам». Вігвам має куполоподібну форму (рис.9), на відміну від тіпі – житла конічної форми. Тіпі характерні для індіанців, які мешкають на рівнинних територіях (рис.10). 
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Рис. 9. Вігвам – житло індіаців у лісі
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Рис. 10. Тіпі – найпоширеніше житло індіанців на рівнинах
При вивченні теми «Північна Америка. Населення. Його расовий і етнічний склад. Особливості заселення Північної Америки.» дітям можні розповісти про особливості життя та побуту мексиканців.
Стиль мексиканської архітектури нерозривно пов’язаний із природою. Ураховуючи теплий клімат, в цій місцевості стирається грань між приміщенням та відкритим повітрям, між штучними та природним освітленням. Хазяї приймають гостей у внутрішніх двориках під нависаючим дахом і всім видно відкритий простір (рис. 11). 

У Мексиці майже всі індіанські жінки одягнуті в національне вбрання. Воно відрізняється одне від одного, в залежності від того, до якого плем’я належить жінка, але все вбрання ярке та кольорове. Мексиканські чолові одягнуті звичайно по–європейські: джинси та рубашка.
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Рис. 11. Традиційне житло в Мексиці
При вивченні теми «Євразія. Населення. Расовий та етнічний склад. Розміщення населення на материку» увагу дітей можна звернути на особливості життя та побуту населення Азії.
Південна Азія.

Південна Азія належить до числа найбільш густонаселених регіонів земної кулі. На її території, що становить лише 3,5 % суші, зосереджено 1/5 населення світу.

На формування етносу населення північної і північно-східної околиць цього регіону вплив зробили представники монголоїдної раси. У II тис. до н. е. на північно-заході Південної Азії з'являються арійські племена, що говорять на індоєвропейських мовах. Вони просувалися на південь, змішуючись з місцевим населенням.

У середні віки в Південну Азію переселялися багато народів з Центральної та Західної Азії: саки, кушани, тюрки та інші, які відіграли важливу роль у формуванні етносу.

Японія.

Невід'ємна частина культури японця - його житло. Конструкція стін японського житла генетично сходить до традицій малайсько-австралонезійських народів Південно-Східної Азії, це каркасно-стовпове житло на палях з важким солом'яним дахом з чотирма схилами. При будівництві нових будинків японці використовують сучасні конструкційні матеріали, одне залишаючи незмінним - архітектуру будівель.

У кожному японському будинку є невелика ніша - «токонома». У ній низький столик, на ньому букет - гілочка і три квітки, іноді ваза або статуетка. Над столиком одна картина. Більше нічого в кімнаті немає. Японці кажуть, що європейські будинки їм здаються магазинами, стільки в них речей і дрібниць. Японці часто міняють картину. Вони кажуть, що милуватися картиною можна тільки тоді, коли вона одна, і треба визнати, що естетичне почуття середнього японця більш розвинене, більш витончено, ніж почуття навіть вельми витончених і розвинених європейців.[10]

Спосіб дій існує для японців у всьому - в їжі (наприклад, є правила умочуванні сирої риби в соєвий соус), в їзді на ліфті (кнопки натискає більш молодий і нижче рангом), у зміні одягу (належить переходити з темного осінньо-зимового костюма на світлий весняно-літній тільки з першого червня) (Рис. 12), в питті (при застілля з друзями спочатку пиво, потім саке, далі віскі з водою), в обміні подарунками (кожен японець, за підрахунками, дарує сам і отримує подарунки від інших в середньому близько 300 разів на рік - на кожен випадок передбачений свій асортимент). Є рекомендації з процедурою плескання в долоні при відвідуванні синтоїстського храму (два рази з інтервалом в 3-5 секунд з опущеною головою і закритими очима), правила знімання взуття при вході в приміщення (розгорнути шкарпетками до дверей).

Центральна Азія.

Багато століть жителі Центральної Азії займалися відгонно-пасовищного скотарства, а на рівнинах, в оазисах, річкових долинах - землеробством. З традиційних народних ремесел (збереглися до наших днів) вони досягли найбільшого досконалості у виготовленні килимів, сідел, шовкових, бавовняних, вовняних, верблюжих, суконних тканин. Великим успіхом користувалися вироби гончарів, ковалів, ювелірів, різьбярів по дереву і алебастру, майстрів декоративної вишивки. Збереглися також і традиції в будівництві жител (осілого населення) і у виготовленні юрт (кочівники).[7, 11]

Традиційні костюми народів Центральної Азії: у чоловіків - стьобаний смугастий халат, тюбетейка чи чалма, у жінок - сорочка або плаття туникообразна покрою, широкі шаровари, в кожній країні костюм мав свої особливості, але в загальних рисах однаковий (Рис 13). Фольклор цих народів надзвичайно багата і відрізнявся різноманітністю жанрів. Це пісні (трудові і обрядові), чотиривірші (рубаї), героїчний епос, казки, прислів'я, приказки. 
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Рис. 12. Традиційний японський одяг - кімоно
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Рис. 13. Казахське національне вбрання

У 8 кліссі при вивченні розділу «Загальна характеристика природних умов і природних ресурсів України. Тема 3. Рельєф» увагу дітей можна звернути на вплив рельєфу на форму житла та на одяг українців.
Ураховуючи географічне положення України, можна сказати, що рельєф країни дуже різноманітний. На заході та півдні України розташовані відповідно Карпати та Кримські гори. Гірський рельєф у цих місцевостях відобразився на одязі населення та житлових умовах. 

Форма та планування поселення також залежали найчастіше від природніх умов та ландшафту. Так, у Карпатах будинки у селищах ставилися безсистемно, на зручних земельних ділянках. В північній частині України переважало вуличне планування. Інколи селища та міста будувались за радиальною системою — колами, в центрі яких знаходилася центральна торгова площа. На півдні України, де планування часто-густо відбувалося за наказом або під керівництвом адміністрації, переважала квартальна форма планування. 
А в темі «Кліматичні умови та ресурси» можна розповісти про вплив кліматичних умов на побут та житло українців. Внаслідок сприятливих погодних умов на більшості території України сформувався відкритий тип двору. В ньому земельна ділянка, прилегла до хати, залишалася просто неба. Господарські споруди найчастіше були повністю відокремлені від житлового будинку (хоча зустрічалися і часткове, і повне приєднання господарських споруд до житла). Житловий будинок знаходився в глибині двору, часто закритий від поглядів ззовні деревами та кущами. 
Культура українців за суттю своєю завжди була осідлою, аграрною. Тому основним типом поселення були села та хутори. Максимально враховуючи природні умови, найдавніше населення території Украіни будувало свої оселі біля водоймищ, на захищених від вітру ділянках. 
При вивченні розділу «Ландшафти і фізико–географічне районування. Тема 3. Зона мішаних лісів» дітям можна розповісти про етнографічні особливості жителів Полісся.
Однією з ознак народного житла на Поліссі є будівельні матеріали та способи їхнього використання. Тут в традиційному будівництві використовувалося дерево. З нього зводили фундамент, стіни, дах, майстрували вікна і двері. Стіни являли собою укладені горизонтально дерев’яні колоди (кругляк) або пластини і бруски. Різноманітний листяний ліс на Поліссі змушував вдаватися до обмащення по швах або по всій площі стін глиняним чи вапняним розчином. Особливо це стосується південних районів Полісся (рис.14).
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Рис. 14. Традиційне житло на Поліссі

При вивченні теми «Зона степу» дітям можна розповісти про етнографічні особливості населення зони степів.
Степова зона належить до маловодних регіонів України. Рівень забезпеченості населення водою в 3-4 рази нижчий, ніж на Поліссі чи в Західному Лісостепу. Але зона багата на прісні та солоні озера. Через типову трав’яну рослинність степової зони тут з давніх давен було розповсюджене скотарство, вівчарство, бджільництво та інші ремесла. 

У степовій частині України в XIX столітті побутувала фабрична одежа. Вдягалися за міським зразком — верхні міські сорочки, пальта, прямоспинні свити, кожухи у чоловіків; сарафани, спідниці, кофточки, блузки, пальта — у жінок.
Природні умови спонукали жителів степових районів економити будівельне дерево для перекриттів. Адже покриті спільним дахом і з’єднанні переходами приміщення значно полегшували утримання худоби і виконання домашніх робіт у зимовий період (рис.15). 
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Рис. 15. Характерне житло жителів степової зони України
Під час вивчення теми «Українські Карпати» дітям можна розповісти про особливості життя та побуту населення в Українських Карпатах, характерний одяг регіону, житла.
На території Українських Карпат проживають представники близько 76 різних національностей, які створили унікальне культурне різноманіття цього регіону. Більшість населення становлять українці. Карпатські українці діляться на три етнографічні групи: бойки, які населяють центральну частину Українських Карпат, лемки в західній частині Карпат, на обох схилах так званих Низьких Бескидів, гуцули в східній частині Українських (Рис. 16).

Найбільш поширеними звичаями в цій місцевості є проводи на полонину, гуцульське весілля та релігійні календарні свята, зокрема Різдво з новорічно-різдвяними колядками та щедрівками і Великдень з пасхальними "гаївкамі".

Гуцули навіть в даний час дотримуються своїх традицій. Вони і до цих пір одягаються в національний одяг, прикрашають своїх коней. У день весілля нареченого і наречену супроводжують бояри, дружки, светілкі, свати, старости. Весілля сповнена веселих і жалібних пісень, танців, ігор, забав, жартів, дотепів. Жодне весілля не обходиться без короваю чи калачів, вишиваних чи тканих рушників, букетів, які чіпляють на одяг гостей і на гілки дерев (Рис. 17).
Етнічне різноманіття Карпат відбивається і в місцевій кухні. Поряд з такими типовими українськими стравами як борщ, вареники і голубці, в меню обов'язково зустрінеться банош (кукурудзяна каша з бринзою, шкварками або грибами). У баноша, як у борщу, в кожному селі свій рецепт. Грибна юшка також є невід'ємним стравою карпатської національної кухні. Меню не обійдеться і без всіляких страв з риби, в основному форелі, виловленої в кришталево чистих гірських річках. Карпатські схили славляться також особливими сортами винограду, які тут традиційно розлучаються і служать для виробництва чудових вин.
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Рис. 16. Карпатські етнографічні групи (бойки, лемки)
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Рис. 17. Гуцульське весілля

При теми «кримські гори» у 8 класі дітям можна розповісти про особливості життя та побуту кримських татар.
Кримсько-татарський костюм складався віками, видозмінювався під впливом природних умов, способу життя й побуту. Він гармонує з характером людей, навколишньою природою, середовищем. За свідченням дослідників кримсько-татарського народної творчості, етнографів, мандрівників, відмітними характерними рисами кримсько-татарського мистецтва XVII-XVIII століть були стриманість, м'якість, прагнення до гармонії (рис.18).
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Рис. 18. Традиційний костюм кримських татар

У 9 класі при вивченні розділу «Населення України. Тема 2. Національний та етнічний склад населення. Історія формування української нації. Національний склад населення України та окремих регіонів. Уявлення про політичну націю, корінні народи і національні меншини. Етнографічні групи українців. Українська діаспора та її географія. Розширення зв’язків із українцями» дітям можна розповісти про культура українського народу, традиції, обряди і звичаї.

Свято в українській народній традиції завжди займало провідну роль. Усі свята українського календарного року пов'язані з господарським життям та побутом українців. Кожне з них має свої особливості, традиції та обряди.
В Україні існує багато різдвяних традицій. Вони різняться в залежності від регіонів країни.[3]

У більшості регіонів України люди напередодні Різдва влаштовують т.зв. "Вертеп" (з давньогрецької - печера). Це сцени з біблійних розповідей про народження Ісуса. Вони показують маленького Ісуса в яслах, Марію, волхвів, що принесли дари, та зірку над Віфліємом. Вертепи влаштовують у громадських місцях, зазвичай біля або всередині церков. Вночі всередині вертепів ставлять свічки для того, щоб люди, що прийшли на нічну службу, могли все бачити (рис. 19).

Переддень Різдва в Україні називають Свят Вечором, або інколи - Святою вечерею. Люди зазвичай готують смачні страви на цей вечір. На столі повинно стояти щонайменше 12 різних страв. Обов'язково повинна бути кутя, ритуальна страва, яку готують з пшениці та спеціального сиропу, що містить рідкий мед, мелений мак, родзинки та інколи грецькі горіхи.

Для цього вечора люди встановлюють та прикрашають ялинку в квартирах (інколи їх називають новорічними ялинками). У деяких регіонах західної України існує традиція прикрашати стіл дідухом, снопом пшениці чи вівса спеціальної форми: з чотирма ногами та великою кількістю вузлів, що символізує добробут на наступний рік.[5]

Святого Миколая (Санта Клауса) називають дідом Морозом у всіх регіонах країни та вважають, що він приносить подарунки під ялинку в цей вечір. Також в деяких регіонах люди роблять різдвяні прикрашені яйця, що дуже схожі на пасхальні, що називаються писанки.[2]

Українські традиційні ремесла (рис. 20).

Хліборобство. На етнічній території України населення здавна займалося хліборобством. У давні часи трипільської культури , ще чотири тисячі років до н. е., вирощування злаків посідало чільне місце серед інших видів господарських занять — таких, як мисливство, збиральництво, рибальство, до певної міри тваринництво. Сприятливі кліматичні умови, погідний ландшафт, родючі чорноземи спонукали до праці у полі. Минали тисячоліття, відбувалися переміщення давніх хліборобських племен з місця на місце, і все ж хто б не оселявся на тій землі — неодмінно відновлював традиції вирощування хлібних злаків.

Тваринництво. Тваринництво належить до важливих господарських занять, які існували в Україні з давніх-давен. Хліборобство не могло успішно розвиватись, якби не були приручені тварини, що забезпечували мешканців нашого краю молочними і м'ясними продуктами, використовувались як тяглова сила. Добрий урожай отримували тоді, коли для посіву був якісно підготовлений грунт. Без відповідних упряжних знарядь для ефективного застосування у господарстві тяглової сили цього досягти неможливо. Найпростіше рало, знайдене у степовому Подніпров'ї (курган «Висока могила»), археологи датують початком II тис. до н. є.
Вівчарство. Окремою галуззю тваринництва в Україні було вівчарство, де протягом тривалого часу формувалися цікаві традиції.  Адже овець розводили з давніх-давен, оскільки вони забезпечували селян найнеобхіднішим: із шкір та вовни виготовляли одяг; м'ясо і молоко були цінними продуктами харчування; літування в кошарах на рільних площах сприяло удобрюванню грунту тощо. Вівчарство в українському селянському господарстві узгоджувалось із усталеним напрямком і основними засадами культури господарювання.
Бджільництво. Бджільництво належить до найдавніших занять українців. Про поширеність його свідчать збережені донині давні топоніми та гідроніми: Мединичі, Мединівка, Бортне, Бортники, Уборть тощо. Мед та віск завжди широко використовувалися як продукти харчування, а також служили оброком при зборі данини, були важливим предметом експорту до Західної Європи.
Рибальство. Рибальство в Україні було відоме віддавна. Це підтверджують археологічні знахідки — глиняні та кам'яні грузила для риболовних сітей, різноманітні гачки тощо, які належать до черняхівської культури (II—V ст.) та наступних епох (VI—IX ст.). Поширенню рибальства сприяла велика кількість рік та інших водоймищ, а також прадавня традиція використання риби у харчуванні.
Чумацтво. Одним з найдавніших і найвагоміших допоміжних занять українців було чумацтво. Початки цього заняття сягають доби Київської Русі. Так, у «Літописі Руському» згадуються прасоли, що займалися транспортуванням солі з Прикарпаття. В XIV—XV ст. чумацтво перетворилося на промисел, тобто стало важливим джерелом заробітку значної частини населення. З того ж часу в письмових пам'ятках фігурує основний засіб транспорту українських чумаків — «мажа».
 Писанкарство. Чисте гладкофарбоване або оздоблене візерунками яйце набуло символічного релігійно-обрядового значення ще задовго до християнства. У багатьох народів збереглися перекази, в яких яйце виступає джерелом життя, світла і тепла, навіть зародком усього Всесвіту. Існують також численні варіанти легенд, які пояснюють побутування писанок під час Великодніх свят, пов'язують виникнення традицій писанкарства з євангельськими подіями (страстями Христа) тощо.
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Рис. 19. Святкування Різдва в Україні
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Рис. 20. Витвори традиційних українських ремесел
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