Hlaiixaicaamos 3. P., Ceupugenko /1. M.
HAYKOBI IIIIAXO0AU 10 BUSHAYEHHSA IICUXOJOI'TYHOI'O ®EHOMEHY
«1 KOHUEITLISA

Sl-xoHIIenIis MOXOAUTh BIJl CaMOCBIOMOCTI JroauHU. CaMOCBIJIOMICTh-11€ TIPOIIEC 3
JIOTIOMOTOI0 SIKOTO 0co0a Mmi3Hae cebe, a BiATaK i CTABUTHCS 10O cede. [i POJIYKTOM C
ySIBJICHHSIM JIIOJUHU TIpO cebe ToOTO mpo BiacHy «S-koHiemniiito». ['onoBHOIO B «SI-
Konuenmis» € dhopmyBanHsi BracHOro «S», bararo HaykoBLIB MO pi3HOMY TpaKTyBalld
caMOCBIIOMICTh BiacHe «S», I. KaHT 00roBOprotoYn muTaHHS CaMOCBIJIOMOCTI TIHCaB 1110
moachke «S» 3maeThesl MOABIMHUM: «SI» sk Ccy0’€KT MUCIEHHS (B JIOTiKi) Ta «SI» sk
Cy0’€KT CIpUHHATTS (BHYTpILIHE MOUyTTs) [1].

B. JIxeilmMmc mepeHic y TICHXOJOTII0O Ta OOIPYHTYBaB MOJIBIHHIA XapakTep
CaMOCBIZIOMOCTI: Mi3HABaAIBHUHN (00’€KT) Ta T€ MO Mi3HAE (CYO’ €KT).

SIckpaBUM TPUKIIAJOM TMEPIIOrO HANPSIMKY € McuxoaHaiiTuuHa Teopis 3. Opeiina 3
SIKO1 B 0COOMCTOCTI BMIIIly€ TPH KOMITIOHEHTH: «BoHOoY, «S», «Ham-5».

3. @peii; TPOTArOM TPHUBAJIOrO 4Yacy pO3BHBAB IICHUXOAHAMI3 1 CTPYKTYpPY
0COOHMCTOCTI, MOTIM BiH 3aCTOCYBaB OCOOHMCTY TomorpadidyHy MOJAENIb OCOOMCTOCTI, Zie
BUIUISIOTH CAMOCBIOMICTb, ITIICBIAOME 1 HECBIJIOME,

Tak ncuxonor 3. @peii yBIB B aHATOMIIO 0COOUCTOCTI Tpu CTPYKTYpH: «Im», «Ero»
ta «Cymnep-ero».

[Tomryku TCHXOJIOTIB TMi3HABAHHS MPUPOJU JIIOACHKOTO S, pO3BUTKY S-KOHIIEMIIii
OCOOHMCTOCT] YBIHYABCS YMCJIEHHMX 3MICTOBHX KOHCTPYKTIB BOHH IEPEXPEUIYIOThCS abo
YIOIIOHIOIOThCS [2].

P. bepHc BBaxkae HasBHICTh INIOOANBbHOI SI-KOHIENUIi SK BEPIIMHY 1€pPAPXIYHOI
CTPYKTYpH 110 00’€HY€ HAWpPI3HOMAHITHIII T'paHl 1HAWBIAYyaJbHOI CAMOCBIJIOMOCTI sIKa
crpsiMoBaHa Ha camoro cebe, Takox acnektu S-Konmenmii 3a B. [xemcom (S-
ycBimomiitoBane 1 S-ax-O6pa3) [3].

Bigrak S-koHmeniiis- 1ie cuctema yYSBIICHB JIOJUHH PO caMy cede sSka MICTHTh,
YCBIIOMJICHHS CBO1X (DI3UYHUX 1HTENIEKTYaJIbHUX 1 IHIIUX BJIACTUBOCTEH B caMOMy COO1.

TakuMm ynHOM, SI-KOHIIETIIisSI BHYTPIIITHE SBUIIE 1 IICHTPaIbHA JJaHKa CaMOCBI1JOMOCTI
JOJIMHU, BOKIUBUN NIl (DYHKIIIOHYBAaHHS JIIOAMHU SK OpPraHi3My, 3arajoM IO HE JUIIe
peryitoe GyHKIIOHYBAaHHS OKYJIBTYPEHUX IMCUXO(OPM Tak K€ il aKTUBHO BIUIMBAIOYU
AKTUBHOCTI JI0 JKUTTSA B COIllaJJbHOMY KOHTEKCTI, 3a3BHYaii BH3HAaya€ OCOOJMBOCTI
MEHTaJILHOTO JOCBIY, 3a0e3reuye 30€peKeHHs] CaMOOIIHKU, XapaKTEepPU3ye TOTOBHICTH
0COOUCTOCTI A0 TYMaHHOI TMOBEMIHKH, AISUIBHOCTI, J1aJIOTOBOTO CHUIKYBaHHsA. SIKIIO
KOPOTKO TO SI-KOHIIENIlis yTBOPEHHS OHTOTCHETUYHOTO PO3BHUTKY JIFOJIMHHM SKa TIOTIOMAarae
B XapaKTEpPU30BaH1 CUCTEMHU MPUIHSATTA, a 1 IISIHHS, Ta TBOPEHHS CBOTO f 1 MPOKUBaHHS.
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