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ВСТУП 

 
Основною метою освоєння дисципліни «Гендерна психологія» є 

формування у здобувачів вищої освіти системи знань про психологічні 

закономірності гендерного розвитку особистості, особливості формування 

гендерної ідентичності, гендерних ролей і стереотипів, а також розвиток 

умінь і навичок гендерно чутливого самопізнання, саморефлексії, 

міжособистісної взаємодії та професійної самореалізації. 

Для досягнення поставленої мети передбачено такі основні завдання курсу: 

●​ розкрити сутність, предмет і структуру гендерної психології як галузі 

психологічної науки; 

●​ ознайомити студентів із сучасними теоріями, концепціями та підходами 

до вивчення гендеру; 

●​ сформувати вміння аналізувати гендерні установки, цінності, 

стереотипи та їхній вплив на поведінку й розвиток особистості; 

●​ розвинути навички гендерного самопізнання, саморефлексії та 

критичного мислення; 

●​ навчити застосовувати гендерно-психологічні знання в освітній, 

професійній і соціальній практиці; 

●​ сформувати здатність виявляти й долати психологічні бар’єри, 

зумовлені гендерною нерівністю, дискримінацією та стереотипізацією. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: 

●​ основні поняття, категорії та теоретичні підходи гендерної психології; 

●​ етапи та механізми формування гендерної ідентичності та гендерної 

соціалізації; 

●​ психологічні особливості гендерних ролей, норм і стереотипів; 

●​ зміст понять «гендерна ідентичність», «гендерна роль», «гендерна 

рівність», «гендерна дискримінація»; 

●​ психологічні наслідки гендерної нерівності, зокрема професійні 

обмеження, стрес і емоційне вигорання. 
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Уміти: 

●​ аналізувати власні гендерні установки, переконання та поведінкові 

стратегії; 

●​ визначати вплив гендерних чинників на особистісний і професійний 

розвиток; 

●​ застосовувати методи гендерно-психологічного аналізу в навчальній і 

практичній діяльності; 

●​ виявляти прояви гендерної дискримінації та знаходити психологічні 

шляхи їх подолання; 

●​ використовувати знання з гендерної психології для планування кар’єри 

й ефективної міжособистісної взаємодії. 

Володіти: 

●​ навичками гендерно чутливого самоспостереження, самооцінки та 

саморегуляції; 

●​ навичками аналізу соціальних і професійних ситуацій з урахуванням 

гендерного чинника; 

●​ техніками розвитку толерантності, емпатії та емоційної стійкості; 

●​ уміннями здійснювати рефлексію власної поведінки й діяльності в 

гендерному контексті; 

●​ навичками ефективної та недискримінаційної комунікації в 

професійному середовищі. 

Програмою дисципліни передбачено проведення лекційних і практичних 

занять, а також організацію самостійної роботи студентів. Курс складається з 

двох модулів, у межах яких здійснюється поточний і модульний контроль 

знань. Під час практичних занять студенти виконують індивідуальні 

завдання, проходять тестування, готують реферати, есе, презентації та беруть 

участь у групових обговореннях і дискусіях з проблем гендерної психології. 
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Практичне заняття № 1 

Вступ. Предмет, об’єкт і завдання гендерної психології 

Мета:​

Сформувати уявлення про гендерну психологію як галузь психологічної 

науки, її предмет, об’єкт, завдання та значення для професійної діяльності. 

Питання для обговорення: 

●​ Поняття «стать» і «гендер»: спільне та відмінне 

●​ Предмет і об’єкт гендерної психології 

●​ Основні напрями та завдання гендерної психології 

●​ Гендерна психологія в системі психологічних наук 

Практичні завдання: 

●​ Аналіз повсякденних прикладів прояву гендерних стереотипів 

●​ Міні-дискусія «Чи є гендер соціальним конструктом?» 

●​ Саморефлексія: власні уявлення про гендер 

Практичне заняття № 2 

Психологічна структура гендерної ідентичності особистості 

Мета:​

Розкрити структуру гендерної ідентичності та механізми її формування. 

Питання для обговорення: 

●​ Поняття гендерної ідентичності 

●​ Компоненти гендерної ідентичності 

●​ Гендерна самоідентифікація 

●​ Роль сім’ї та соціального оточення 

Практичні завдання: 

●​ Робота з психологічними поняттями 

●​ Самоаналіз гендерної ідентичності 

●​ Обговорення кейсів 

Практичне заняття № 3 

Етапи та чинники гендерної соціалізації особистості 
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Мета:​

Проаналізувати процес гендерної соціалізації на різних етапах розвитку. 

Питання для обговорення: 

●​ Гендерна соціалізація: сутність і механізми 

●​ Етапи гендерної соціалізації 

●​ Соціальні інститути гендерної соціалізації 

●​ Вплив культури та медіа 

Практичні завдання: 

●​ Аналіз власного досвіду соціалізації 

●​ Робота в групах: «Гендер у медіа» 

●​ Складання схеми чинників гендерної соціалізації 

Практичне заняття № 4 

Гендерні цінності, установки та стереотипи в структурі особистості 

Мета:​

Сформувати критичне ставлення до гендерних стереотипів і установок. 

Питання для обговорення: 

●​ Поняття гендерних цінностей і установок 

●​ Гендерні стереотипи: функції та наслідки 

●​ Гендерні упередження і дискримінація 

Практичні завдання: 

●​ Виявлення власних гендерних установок 

●​ Аналіз життєвих і професійних ситуацій 

●​ Дискусія «Стереотипи: шкода чи користь?» 

Практичне заняття № 5 

Гендерні ролі та міжособистісна взаємодія 

Мета:​

Дослідити вплив гендерних ролей на спілкування та соціальну поведінку. 

Питання для обговорення: 

●​ Поняття гендерної ролі 

●​ Традиційні й сучасні гендерні ролі 
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●​ Гендерні особливості комунікації 

Практичні завдання: 

●​ Рольові ігри 

●​ Аналіз конфліктних ситуацій 

●​ Самооцінка власних рольових моделей 

Практичне заняття № 6 

Гендерна компетентність як показник психологічної зрілості 

Мета:​

Сформувати уявлення про гендерну компетентність і шляхи її розвитку. 

Питання для обговорення: 

●​ Поняття гендерної компетентності 

●​ Структура гендерної компетентності 

●​ Гендерна чутливість і толерантність 

Практичні завдання: 

●​ Самооцінка рівня гендерної компетентності 

●​ Робота з професійними кейсами 

●​ Обговорення етичних дилем 

Практичне заняття № 7 

Психологічні бар’єри гендерної рівності та шляхи їх подолання 

Мета:​

Виявити психологічні механізми гендерної нерівності та способи її 

подолання. 

Питання для обговорення: 

●​ Гендерні бар’єри в освіті та професійній сфері 

●​ Сексизм і дискримінація 

●​ Психологічні наслідки нерівності 

Практичні завдання: 

●​ Аналіз реальних ситуацій дискримінації 

●​ Групова робота «Шляхи подолання бар’єрів» 

●​ Рефлексивне обговорення 
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Практичне заняття № 8 

Гендерні аспекти стресу та емоційного вигорання 

Мета:​

Розкрити гендерні особливості переживання стресу й емоційного вигорання. 

Питання для обговорення: 

●​ Поняття стресу та вигорання 

●​ Гендерні відмінності в переживанні стресу 

●​ Профілактика емоційного вигорання 

Практичні завдання: 

●​ Самодіагностика рівня стресу 

●​ Вправи на емоційну регуляцію 

●​ Розробка індивідуальних стратегій профілактики 

Практичне заняття № 9 

Гендерні особливості професійного самовизначення та кар’єри 

Мета:​

Проаналізувати вплив гендеру на професійний вибір і кар’єрні стратегії. 

Питання для обговорення: 

●​ Гендерні відмінності професійних інтересів 

●​ Гендерні стереотипи у професійному виборі 

●​ Кар’єра і гендерна рівність 

Практичні завдання: 

●​ Аналіз власних кар’єрних планів 

●​ Робота з кейсами професійного вибору 

●​ Дискусія «Гендер і кар’єрний успіх» 

Практичне заняття № 10 

Підсумкове заняття. Рефлексія формування гендерної ідентичності 

Мета:​

Узагальнити знання, сформувати усвідомлену позицію щодо гендерної 

рівності. 

Питання для обговорення: 
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●​ Основні результати вивчення курсу 

●​ Особистісні зміни та усвідомлення 

●​ Значення гендерної психології для професії 

Практичні завдання: 

●​ Рефлексивне есе 

●​ Групове обговорення 

●​ Самооцінка досягнутих результатів 
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