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АНОТАЦІЯ 

ОЦІНКА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ БАЛЬНЕОЛОГІЧНОГО 

(КЛІМАТИЧНОГО) ТУРИЗМУ В ПОЛТАВСЬКІЙ ОБЛАСТІ  

Вікторії МІЩЕНКО 

            Кваліфікаційна робота «Оцінка перспективи розвитку 

бальнеологічного (кліматичного) туризму в Полтавській області» містить 43 

сторінки, 4 розділи, 2 підрозділи, 4 таблиці, 8 формул, 12 рисунків, 21 

використане джерело та 3 додатки.  

Мета роботи: проаналізувати ситуацію стосовно впливу клімату на 

здоров’я населення та визначити перспективи розвитку бальнеологічного 

(кліматичного) туризму в Полтавській області.  

Актуальність теми. Важливо розуміти залежність між погодою та 

різноманітними фізіологічними та психологічними реакціями людини на 

зміни в атмосферних умовах. Бальнеологічний (кліматичний) туризм впливає 

на вразливість людини до змін клімату, послаблюючи прояв метеочутливості 

при адаптації організму до цих змін.  

Завдання. Провести оцінку кліматичних особливостей та 

туристичного розвитку Полтавської області. 

Методи. Статистичний, математичні, узагальнення і прогнозу. 

Результати. У роботі детально проаналізовано кліматичні особливості 

Полтавщини, сформована динаміка індексів патогенності погоди для міста 

Полтава за 2000, 2010, 2020 та 2022 роки. Розроблена карта-схема 

розташування туристичних та санаторно-оздоровчих закладів на території 

Полтавської області, виявлено, що найбільша кількість туристичних та 

оздоровчих закладів розташовані в межах Полтавського району. Надані 

рекомендації щодо подальшого розвитку кліматичного туризму регіону. 

 

КЛІМАТ, БАЛЬНЕОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ, ПАТОГЕННІСТЬ 

ПОГОДИ, МЕТЕОЧУТЛИВІСТЬ, ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ, РЕКРЕАЦІЯ. 
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ABSTRACT 

ASSESSMENT OF THE PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF SPA 

(CLIMATE) TOURISM IN THE POLTAVO REGION 

Victoriia MISHCHENKO 

The qualification work "Assessment of the prospects for the development of 

balneological (climatic) tourism in the Poltava region" contains 43 pages, 4 

chapters, 2 subsections, 4 tables, 8 formulas, 12 figures, 21 used sources and 3 

appendices. 

The purpose of the work: to analyze the situation regarding the impact of the 

climate on the health of the population and to determine the prospects for the 

development of balneological (climatic) tourism in the Poltava region. 

Actuality of theme. It is important to understand the relationship between the 

weather and various physiological and psychological reactions of a person to 

changes in atmospheric conditions. Balneological (climatic) tourism affects human 

vulnerability to climate changes, weakening the manifestation of weather 

sensitivity during the body's adaptation to these changes. 

Task. To assess the climatic features and tourist development of the Poltava 

region. 

Methods. Statistical, mathematical, generalization and forecasting. 

The results. The paper analyzes in detail the climatic features of the Poltava 

region, the dynamics of weather pathogenicity indices for the city of Poltava for 

the years 2000, 2010, 2020 and 2022 were formed. A map-scheme of the location 

of tourist and sanatorium and health facilities on the territory of the Poltava region 

was developed, it was found that the largest number of tourist and health facilities 

are located within the Poltava district. Recommendations are provided for further 

development of climate tourism in the region. 

 

CLIMATE, SPA TOURISM, WEATHER PATHOGENICITY, WEATHER 

SENSITIVITY, POPULATION HEALTH, RECREATION. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. У сучасному світі важливою умовою для 

повноцінного існування і розвитку є здоров’я та високі показники фізичного 

стану населення. Досліджуючи вплив змін метеорологічних умов на 

адаптаційні можливості людей, можна знайти вирішення проблеми 

погіршення їх здоров’я, особливо тієї верстви, що страждає від метеопатії в 

умовах змін сталого клімату. 

Тема кваліфікаційної роботи – Оцінка перспективи розвитку 

бальнеологічного (кліматичного) туризму в Полтавській області. 

Мета і завдання роботи.  Аналіз, узагальнення та систематизація 

даних щодо залежності між кліматичними особливостями території і 

розвитком кліматичного туризму. 

Об’єкт дослідження – клімат Полтавської області. 

Предмет дослідження – оцінка перспективи розвитку 

бальнеологічного (кліматичного) туризму в Полтавській області. 

Основна гіпотеза дослідження полягає у можливості визначення 

потенціал кліматичного туризму завдяки аналізу стану кліматичних чинників 

і погодних умов Полтавської області. Для більш повного обґрунтування 

цього необхідно більше поглибитися в тему та довести валідність цього 

твердження. Допоможе в цьому визначення патогенності погоди регіону.  

Завдання дослідження. Зробити огляд наукової літератури по темі: 

«Оцінка перспективи розвитку бальнеологічного (кліматичного) туризму в 

Полтавській області», надати характеристику кліматичних особливостей 

Полтавської області, провести збір даних щодо температури повітря, 

вологості, швидкості вітру, атмосферного тиску міста Полтава, виконати 

розрахунки індексу патогенності погоди міста, визначити найбільш 

комфортні періоди для оздоровлення та рекреації, проаналізувати стан 

курортної діяльності Полтавської області, надати рекомендації щодо 

подальшого розвитку кліматичного туризму регіону, підвести висновки. 
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Методи дослідження, що застосовувалися у роботі. Статистичні, 

математичні, узагальнення і прогнозу. 

У даній кваліфікаційні роботі наукова новизна полягає у тому, що до 

цього для Полтавської області не було розраховано патогенність погоди. 

Виведена також залежність між величиною індексу патогенності погоди і 

найоптимальнішим періодом для кліматичного туризму та оздоровлення. 

Практичне значення даної роботи є важливим для санаторних закладів, 

організацій, що займаються туризмом та рекреацією, оскільки в подальшому 

вони можуть застосовувати ці знання для корегування лікування осіб з 

метеозалежністю у найкомфортнішу для них пору, використовувати її у 

рекламних кампаніях для привертання уваги більшої кількості потенційних 

відвідувачів та спонсорів для подальшого свого розвитку.  
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РОЗДІЛ 1 

ОГЛЯД НАУКОВИХ ПУБЛІКАЦІЙ ЗА ТЕМОЮ: «ОЦІНКА 

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ БАЛЬНЕОЛОГІЧНОГО (КЛІМАТИЧНОГО) 

ТУРИЗМУ В ПОЛТАВСЬКІЙ ОБЛАСТІ» 

 

Під час пандемії 2020 року, що пов’язаний з розповсюдження вірусу 

Covid-19 і його штамів, а також у зв’язку з проведенням бойових дій на сході 

України у 2014 році і розгортання повномасштабної війни у 2022 році 

збільшився попит на місцеву рекреацію та лікування у санаторних закладах. 

Таку рекреацію і оздоровлення можна віднести до кліматичного туризму.  

Кліматичний туризм – вид туризму, що зосереджений на використанні 

природних кліматичних чинників у оздоровленні та рекреації.  

Існує достатньо наукових праць, які доводять залежність між кліматом 

і погодними умовами та здоров’ям людини. Найчастіше в них вивчається 

саме вплив погодних чинників на самопочуття (температури повітря, 

вологості, швидкості вітру та атмосферного тиску). Зокрема, ці роботи 

представлені під авторством зарубіжних та вітчизняних науковців. Так, 

Чукарін І. досліджував історичні аспекти початку впливу морського клімату 

та його застосування як засіб для лікування та профілактики судноплавців і 

туристів [1]. М. Ю. Протас описав види бальнеологічного туризму та 

найголовніші місця надання бальнеологічних послуг в Україні [2]. 

Дослідження потенціалу розвитку туристично-рекреаційної діяльності 

Полтавської області у роботах В. М. Маховки, Єгорова О. В., Дорошенко А. 

П., Кононенко Ж. А. вказують на недостатній рівень розвитку туристичної 

діяльності. На їх думку регіон має достатньо ресурсів для індустрії рекреації і 

оздоровлення, однак наголошують на необхідності реконструкції і 

вдосконаленні існуючих закладів, оскільки більшість з них не є 

привабливими для потенційних відвідувачів. Особливо це стосується менш 

відомих санаторних закладів [3. 4]. 
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Єгоров О. В., Дорошенко А. П., Кононенко Ж. А. в своїй роботі дали 

оцінку туризму Полтавщини, провівши SWOT-аналіз визначили його сильні 

та слабкі сторони, а також загрози і потенційні можливості для цієї галузі [4]. 

Діяльність сфери туристичної діяльності досліджуваного регіону 

регулюється  Програмою розвитку туризму та курортів у Полтавській області 

на 2021-2025 роки. А завдяки прийняттю Закону України «Про оголошення 

природних територій міста Миргорода Полтавської області курортом 

державного значення» розвиток санаторної діяльності почала проходити 

активніше [5].  

Бальнеологічний туризм полягає у поєднанні кліматичних та 

бальнеологічних ресурсів(мінеральні води, лікувальні грязі тощо). Тобто 

лікування та профілактика відбувається в тандемі сприятливих погодних 

чинників і мінеральних вод. Бальнеотуризм досліджувався в роботах 

Архієреєва С. І., де наведені основні місця для бальнеологічного 

оздоровлення в Україні. За його дослідженнями, Полтавська область займає 4 

місце по Україні за кількістю бальнеологічних санаторіїв, після Львівської, 

Закарпатської, Вінницької областей [6]. 

Щодо більш поглибленого розуміння впливу клімату на населення, 

оцінки способів використання метеорологічних чинників на користь варто 

проводити визначення патогенності погоди. 

Патогенність погоди – це ступінь негативного впливу погодних умов 

на здоров’я та самопочуття людей, що включає в себе деякі метрологічні 

складові, зокрема температуру повітря, вологість, швидкість вітру, 

атмосферний тиск..  

Дослідження погоди в Полтавській області здійснюються науковими 

установами та організаціями, такими як: Полтавський національний 

педагогічний університет імені В. Г. Короленка, Полтавський національний 

технічний університет імені Юрія Кондратюка, Полтавський обласний центр 

гідрометеорології та інші. Ці дослідження мають на меті вивчити особливості 

клімату Полтавщини, виявити його вплив на різні сфери життя населення, 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%90%D1%80%D1%85%D1%96%D1%94%D1%80%D0%B5%D1%94%D0%B2%20%D0%A1$
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розробити рекомендації щодо адаптації до зміни клімату та запобігання його 

негативним наслідкам. 

Одним із напрямків дослідження погоди в Полтавській області є аналіз 

впливу погоди на розвиток хвороб серцево-судинної системи, що виступає як 

одна з основних причин смертності в Україні. За даними Полтавського 

національного педагогічного університету ім. В. Г. Короленка [7, 8] погодні 

фактори, а особливо атмосферний тиск, температура повітря, вітер, вологість, 

кількість опадів та сонячної радіації впливають на зміну кров’яного тиску, 

частоти серцевих скорочень, рівень гемоглобіну в крові та інших показників 

серцево-судинної системи. Під час досліджень було встановлено що саме 

низький атмосферний тиск, понижені температурні показники і зависока 

волога мають найбільший негативний вплив на серцево-судинну систему. В 

таких умовах розвивається гіпертонічної кризи, ішемії серця, аритмії, 

інфаркту міокарда, інсульту та інших захворювань.  



12 
 

РОЗДІЛ 2  

МЕТОДИ РОЗРАХУНКУ 

 

 Для того, щоб в повній мірі сформувати уявлення про Полтавську 

область як про територію сприятливу для кліматичного туризму, рекреації і 

лікування, недостатньо буде просто опиратися на відому не перевірену на 

практиці інформацію. Розрахунок патогенності погоди в даному випадку 

дасть відповіді на низку питань, зокрема: чи справді може погода мати 

негативний вплив на самопочуття людини і її здоров’я в цілому, та чи 

можуть кліматичні особливості певного регіону надавати лікувальний ефект  

під час відпочинку завдяки певним своїм особливостям.  

Беручи за основу загальнодоступні метеорологічні дані Полтавської 

області на базі архівів метеоданих з сайтів Gismeteo і Meteopost, зокрема 

температуру повітря, вологість, швидкість вітру та показник атмосферного 

тиску було розраховано індекс патогенності погоди для міста Полтава. 

Розрахунок проводився за допомогою методики В. Г. Бокші [9] для 2000, 

2010, 2020 та 2022 років. Патогенність погоди вимірюється за допомогою 

спеціальних індексів, які враховують різні параметри погоди та їх вплив на 

людину. Відповідно до методики загальний індекс патогенності погоди (J) 

розраховується через суму окремих індексів ii, ih, iv, iΔp, iΔt:  

 

J = 𝑖𝑖 +  𝑖ℎ + 𝑖𝑣 +  𝑖∆𝑝 + 𝑖∆𝑡,              (1) 

 

де ii – індекс патогенності температури повітря; 

 ih – індекс патогенності вологості; 

 iv – індекс патогенності швидкості вітру; 

 iΔp – індекс патогенності добової зміни атмосферного тиску; 

 iΔt – індекс патогенності добової зміни температури повітря. 

Результати розрахунку індексу патогенності погоди(J) класифікується за 

оцінкою: 
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J ≤ 9 оптимальна 

J ≤ 24 подразнювальна 

J ≥ 25 гостра 

 

Індекс патогенності температури повітря(ii) розраховується за 

формулою:  

𝑖𝑖 = 0.2 ∗ (18 − 𝑡)2 при t ≤ 18    (2) 

𝑖𝑖 = 0.2 ∗ (𝑡 − 18)2 при t ≥ 18,    (3) 

 

де t – середня добова температура повітря, ºС. 

 Індекс патогенності вологості(ih) розраховується за формулою: 

 

𝑖ℎ =
10∗(70−ℎ)

20
 при h ≤ 70    (4) 

𝑖ℎ =
10∗(70−ℎ)

20
 при h ≥ 70,     (5) 

 

 де h – середня добова відносна вологість повітря, %. 

 Індекс патогенності швидкості вітру(iv) розраховується за формулою: 

 

𝑖𝑣 = 0.2 ∗ 𝑣2,      (6) 

 

де v – середня добова швидкість вітру. 

Індекс патогенності добової зміни атмосферного тиску(iΔp) 

розраховується за формулою: 

 

𝑖∆𝑝 = 0.06 ∗ (∆𝑝)2,     (7) 

 

де Δp – міждобова зміна середнього добового атмосферного тиску, мм 

рт. ст../доб. 
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Індекс патогенності добової зміни температури повітря(iΔt) 

розраховується за формулою: 

 

𝑖∆𝑡 = 0.3 ∗ (∆𝑡)2,      (8) 

 

 де Δt – між добова зміна середньодобової температури повітря, ºС. 

 Виконані розрахунки стали основою для визначення перспектив 

Полтавської області у бальнеологічному (кліматичному) туризмі. 
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РОЗДІЛ 3 

 ХАРАКТЕРИСТИКА КЛІМАТУ ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 

3.1 Клімат як ресурс у курортній діяльності 

 

Клімат – це сукупність довготривалих погодних умов, що 

характеризуються середніми значеннями температури, опадів, вологості, 

вітру та інших погодних параметрів в певному регіоні протягом тривалого 

періоду. Клімат включає в себе такі компоненти, як середні температури, 

сезонні зміни, типи опадів, частоту та інтенсивність погодних явищ і багато 

інших параметрів, які визначають загальну атмосферну поведінку на певній 

території [10]. 

Клімат представляє собою важливий природний ресурс, що 

безпосередньо формує умови для життя і будь-якої діяльності населення. Він 

визначає розвиток економіки та загальний стан навколишнього середовища 

[3]. Звісно, не можна не відмітити позитивний вплив клімату на користь 

людства, однак водночас негативні явища, спричинені ним можуть призвести 

до значних матеріальних і екологічних збитків для суспільства. Оскільки він 

є важливим фактором впливу на природне середовище, навіть невеликі зміни 

в ньому, особливо в умовах складної нині екологічної та економічної ситуації 

в Україні, можуть призвести до серйозних соціально-економічних наслідків 

[5]. 

Питання дестабілізації клімату стало проблемою для населення всієї 

планети. Дисбаланс у кліматі виникає в результаті процесів природного 

походження, які виникають через взаємодією атмосфери, океану, літосфери 

та біосфери. Хоча в останні два-три десятиліття антропогенна діяльність, а 

особливо викиди парникових газів від пересувних і стаціонарних джерел 

забруднення, а також діоксиду вуглецю та метану, стали одним із 

найважливіших чинників впливу на процеси зміни клімату.  
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Підвищення середньої температури повітря на планеті призведе до 

значних змін клімату у всіх окремих регіонах світу, зокрема, і в Україні. Це 

вплине на всі сфери життя населення, і на біологічну різноманітність 

організмів в цілому. Невідворотних змін зазнають також водні ресурси, 

земельні ресурси та інші аспекти функціонування навколишнього 

середовища. Так само, через зміну клімату невеликі територіальні одиниці 

можуть постраждати від непритаманних території кліматичних та 

метеорологічних явищ [11].  

Клімат на місцевому рівні, тобто на обмеженій частині території 

залежить від кліматичних умов, що притаманні саме цій місцевості за 

багаторічний період. Кліматичні характеристики виводяться зі спостережень 

за метеорологічними складовими: температурою повітря, хмарністю, 

радіаційним балансом, вологістю та опадами, тривалістю та кількістю 

сонячної радіації, що потрапляє на поверхню землі, атмосферним тиском, 

швидкістю і напрямом вітру, температурою верхнього шару ґрунтів і 

водоймищ; випаровуванням води, сніговим покривом тощо [11]. 

Сталий клімат Полтавської області не менше залежить від 

територіального розташування і пануванням повітряних мас, що 

представлені атлантичними помірними та арктичними холодними. 

Полтавщина належить до лісостепової та степової зон центральної та 

північно-східної частини України. Рельєф рівнинний, знаходиться в межах 

Полтавської рівнини, Придністровської низовини та Придністровської 

рівнини. Пересікається в більшості випадків неглибокими річковими 

долинами, ярами та балками. Для неї характерним є теплий сухий клімат, при 

якому влітку спостерігаються переважно високі температури, а зима 

характеризується помірно холодними періодами, включаючи невелику 

кількість снігових опадів [12, 13].  
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Рис. 3.1 – Полтавська область [14] 

 

Для Полтавщини клімат відіграє важливу роль у курортній діяльності, 

при цьому приймаючи до уваги різноманітність ландшафту області, що 

представлений лісами, річками, луками та степами. Лісові насадження разом 

з чагарниками та лісосмугами займають 9,6% усієї території області [9]. 

Окрім того, що область займає виграшну позицію у аспекті 

розміщення, оскільки знаходиться в центрі країни та межує з іншими 

областями(Київська, Чернігівська, Сумська, Харківська, Дніпропетровська, 

Кіровоградська, Черкаська), має добре розвинену дорожньо-транспортну 

інфраструктуру, представлену залізничною системою та асфальтованим 

дорожнім покриттям. Так, наприклад, пасажирообіг автомобільного виду 

транспорту у 2021 році сягав 564,3 млн. пас.км, а залізничного – 808,9 

млн.пас.км. Це говорить про те, що, Полтавська область, безумовно, є 

вигідним регіоном для розвитку кліматичного туризму з практичної точки 

зору [12]. 
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На території Полтавщини протікає велика кількість річок, найбільшими 

з них є Дніпро, Псел, Ворскла та інші [12]. Водні об’єкти також представлені 

Кременчуцьким а Кам’янським водосховищами. Так, узбережжя річок із 

комфортними погодно-кліматичними умовами, а також мінеральні та 

термальні води, лікувальні грязі стали основою, на якій базується відпочинок 

на Полтавщині.  

Кліматичні умови мають вплив на територіальну організацію 

туристичної індустрії, формування місцевих туристичних комплексів, їх 

направленість, сезонність та ефективність у економічному аспекті. 

Наприклад, тепла пора року і сонячна погода можуть приваблювати туристів 

на пляжі поблизу берега річки чи на території лісового масиву, тоді як в 

холодну пору року будуть ідеальними зимові види спорту [15]. 

 Курортна діяльність в рамках кліматичного туризму використовується 

для тренування адаптивних можливостей людського організму до зміни 

температур, зміцнення його стійкості до негативних зовнішніх впливів і 

профілактики ряду хвороб, що залежать від клімату. Такий вид рекреації 

також допомагає контролювати обмінні процеси у людей з цукровим 

діабетом, ожирінням тощо. Позитивний вплив відзначається ще і на 

дихальній системі, допомагає відновити порушені функції дихання, 

кровообігу, а також підвищити працездатність після тривалих хвороб або 

хірургічних операцій. А для лікування людей, у яких ослаблені адаптаційні 

механізмами організму, які важко переносять кліматичні зміни при переїзді 

до інших районів показане перебування у звичних кліматичних умовах на 

території приміських санаторіїв, будинків чи баз відпочинку [9]. 

Таким чином, клімат Полтавської області - важливий природний 

ресурс, який має неабиякий вплив на здоров’я населення і туристів, їх 

загальне самопочуття. 
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3.2 Розрахунки патогенності погоди  

 

Патогенність погоди важко переоцінити в умовах сучасного світу, коли 

найважливішим показником добробуту є здоров’я. Значимість впливу зміни 

клімату залежить від рівня можливості адаптації осіб до цих змін, коли 

найменші коливання у метеорологічних показниках викликають зміни у 

самопочутті. Рівень чутливості населення до негативних наслідків зміни 

клімату чи погодних умов багато у чому залежить від індивідуальних 

особливостей функціонування організму, наявності гострих і хронічних 

захворювань. Це залежить від різних факторів і може викликати різні реакції 

організму, такі як гіпотермія, перегрівання, дегідратація, стрес, алергія, 

застуда, головний біль та інші. Найбільш схильними до загострень 

негативних станів є особи найстарших вікових груп і діти [4, 9].  

Розрахований індекс патогенності погоди стає важливим інструментом 

для встановлення взаємозалежності між локальним кліматом та здоров'ям 

людей, які проживають у Полтавській області чи відвідують її в рамках 

туризму.  

Завдяки обчисленому за методикою математичного розрахунку 

загального індексу патогенності погоди В. Г. Бокші, була визначена динаміка 

зміни клімату на Полтавщині завдяки індексам патогенності погоди ii, ih, iv, 

iΔp, iΔt та загального індексу патогенності погоди J для 2000, 2010, 2020 та 

2022 років для міста Полтава [13, 16, 17]. Розрахунки проводилися для 

кожного дня впродовж чотирьох досліджуваних років та виводилися середні 

місячні значення (табл. 3.1-3.4).  

Для 2000 року характерні високий індекс впродовж зимового періоду 

(табл. 3.1). Так, з листопада до березня патогенність погоди оцінюється як 

гостра. Як подразнююча вона оцінювалася з квітня до червня, та з серпня до 

жовтня. Оптимальна оцінка патогенності погоди була лише в липні, що добре 

демонструє рисунок 3.2.  
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Таблиця 3.1 

Оцінка патогенності погоди для м. Полтава за 2000 рік 

Період 

дослідження 
Ii Ih Iv IΔp iΔt J 

січень 105,5 5 2,7 0,3 4,3 117,7 

лютий 70,6 7,4 3,6 2,1 4,8 85,7 

березень 54 6,4 3,7 1,3 1,1 66,5 

квітень 6,7 6 2,7 0,5 3,2 19,1 

травень 6 3,1 6,1 0,6 7 22,7 

червень 4,6 3,6 4,5 0,5 4,3 17,5 

липень 2,7 1,9 1,6 0,8 2,5 9,4 

серпень 9,3 2,6 1,5 0,1 1,5 15 

вересень 5,5 2,7 0,9 1 1,4 11,8 

жовтень 10,2 5,6 1,1 0,5 1,9 19,2 

листопад 50,9 7,2 3,1 0,4 1,9 63,5 

грудень 57,4 5,8 1,8 0,9 2,4 68,3 

 

 

Рис. 3.2 – Динаміка зміни загального індексу патогенності погоди за 2000 рік 

 

У 2010 році так само відмічається переважання гострої оцінки 

патогенності погоди (жовтень-березень, липень, серпень) (табл. 3.2). 
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Подразнювальна оцінка розрахована для квітня, червня, липня та вересня, 

оптимальна – для травня (рис. 3.3). 

Таблиця 3.2 

Оцінка патогенності погоди для м. Полтава за 2010 рік 

Період 

дослідження 
Ii Ih Iv IΔp iΔt J 

січень 143,3 5 4,5 1,5 4,4 158,6 

лютий 90,2 5,7 5,6 1,2 2 104,8 

березень 56,3 6,5 3,5 1,3 1 68,7 

квітень 7,3 5,6 3,6 0,3 1,7 18,5 

травень 1,8 3,8 1,5 0,2 2,1 7,2 

червень 10,8 4,2 3 0,1 2,5 20,6 

липень 18,2 2,3 1,6 0,1 1,9 24,1 

серпень 28,7 4,8 3,7 0,2 4,3 41,8 

вересень 3,1 4,2 2,5 0,6 3,4 13,9 

жовтень 25,4 5,2 3 1,4 1,7 36,7 

листопад 18,9 4,9 3,4 0,9 3,5 31,5 

грудень 85,1 5,5 2,6 1,3 5,4 100 

 

 

Рис. 3.3 – Динаміка зміни загального індексу патогенності погоди за 2010 рік 
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Патогенність погоди у 2020 році оцінюється як гостра у вересні, а 

також у період з листопада по березень (табл. 3.3). Подразнювальна дія 

погоди зберігається у квітні та липні, а оптимальна – у травні, червні та 

жовтні (рис. 3.4). 

Таблиця 3.3 

Оцінка патогенності погоди для м. Полтава за 2020 рік 

Період 

дослідження 
Ii Ih Iv IΔp iΔt J 

січень 65,2 9,3 1,7 1,3 0,8 78,1 

лютий 63,2 6,4 1,7 2,3 1,5 75,1 

березень 27,2 8,8 2,1 1,1 2,4 41,6 

квітень 12,4 3,9 1,9 1,1 2,3 21,5 

травень 0,8 5,9 1 0,4 1,3 9,4 

червень 4,4 2,3 1 0,2 1,1 9,1 

липень 4,4 3,6 1,7 0,3 1,7 11,7 

серпень 17,4 8,9 1,8 0,2 3,7 32 

вересень 11,8 17,5 2,8 0,4 5,8 38,3 

жовтень 1,8 4,4 1,9 0,4 0,9 9,4 

листопад 33,4 8,6 1,5 0,5 1,5 45,5 

грудень 76,4 9,6 2,5 0,7 0,9 90,2 

 

 

Рис. 3.4 – Динаміка зміни загального індексу патогенності погоди за 2020 рік 

78,1

75,1

41,6

21,5

9,4 9,1 11,7

32 38,3

9,4

45,5

90,2

0

20

40

60

80

100

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12За
га

л
ьн

и
й

 ін
д

ек
с 

п
ат

о
ге

н
н

о
ст

і 
п

о
го

д
и

Місяць



23 
 

 Таблиця 3.4 

Оцінка патогенності погоди для м. Полтава за 2022 рік 

Період 

дослідження 
Ii Ih Iv IΔp iΔt J 

січень 82,1 7 2,7 3,1 4,2 98,8 

лютий 50,8 7,4 2,1 2,1 2 64,5 

березень 49,6 8,5 3,5 1,9 6,3 69,7 

квітень 11,1 6,6 1,3 0,8 4,6 24,3 

травень 1,7 2,8 1,3 0,1 3,3 9,2 

червень 12,1 13,6 2 0,5 6 34,1 

липень 10,5 10,7 2,4 0,4 3,3 27,3 

серпень 7,8 9,5 2,6 0,3 1,7 21,8 

вересень 3,2 4,3 0,9 0,1 0,9 9,4 

жовтень 7,7 6,3 1,7 0,6 1,5 17,3 

листопад 32,5 5,9 2,6 4 1,5 46,4 

грудень 58,4 7,5 1,8 2,9 2,4 73 

 

 

Рис. 3.5 – Динаміка зміни загального індексу патогенності погоди за 2022 рік 
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Для всіх графіків, що зображують щомісячні зміни патогенності погоди 

впродовж кожного з досліджуваних років можна винести спільну ознаку: 

індекс патогенності погоди у кожному з графіків був найвищим у період 

холодної пори року. Далі відбувалося поступове зниження показника, 

оскільки в літню пору за умови відсутності аномально високих температур 

стан патогенності оптимальний або подразнювальний, тобто з незначним 

відхиленням патогенності погоди від норми.  

Загалом, тенденція збереження оптимального показника патогенності 

погоди для досліджуваних років спостерігається у травні. Він перебував у 

крайніх межах норми у 2010, 2020, та 2022 роках. Значення індексу 

варіюються в залежності від погодних умов, особливо від температури 

повітря на території Полтавської області. Окрім того, оптимальна оцінка 

патогенності у липні 2000 року, у червні та жовтні 2020 року, а також у 

вересні 2022 року. Гостра ж оцінка патогенності погоди залишається 

відносно стабільною для зимових місяців, пізньої осені та ранньої весни. 

Для візуалізації результатів виконана побудова стовпчастих діаграм 

(рис. 3.6-3.12) 

Термічний режим області обумовлений особливостями надходження 

сонячної радіації. У літній сезон на температуру найбільший вплив мають 

саме радіаційні фактори і вид підстилаючої поверхні землі, у той час, коли 

зимовий період більший вплив має атмосферна циркуляція та перенесення 

повітряних мас [12]. 
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Рис. 3.6 – Індекси патогенності температури повітря ii за період дослідження 

 

Проаналізувавши графік можна визначити, що індекс патогенності 

температури(ii) був найвищим у 2010 році. В цей час зимовий період 

характеризувався значними низькими температурами з різкими щоденними 

перепадами. В інші роки спостерігається менш гостра ситуація, однак у 2022 

році в порівнянні з 2020 видно незначне підвищення значення індексу 

патогенності температури через надмірно високу температуру повітря у літні 

місяці і низькі температурні показники взимку. 

Відносна вологість характеризується рівнем насиченості повітря 

водяною парою. Вологість повітря в основному залежна від кількості опадів 

на певній місцевості й інтенсивності випаровування з поверхні. З цим 

пов’язане утворення туману, ожеледиці тощо. При відносній вологості менше 

40% опади повністю відсутні, тоді коли цей показник становить 40-80% 

ймовірність виникнення опадів найвища [2]. 
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Рис. 3.7 – Індекси патогенності вологості ih за період дослідження 

 

Індекс патогенності вологості (ih) на графіку передає стабільність 

показника відносно 2000 та 2010 року. Далі відбувається стрімке підвищення 

значення індексу у 2020 і з підвищенням на 0,1 він залишається у 2022 році . 

Загалом, значний вплив на цей показник мав дефіцит вологості у літній 

період, та надмірна вологість – у зимовий.  

 Швидкість вітру залежить від особливостей атмосферних процесів, що 

відбуваються, рельєфом, а також наявністю чи відсутністю природних 

бар’єрів типу гірських масивів на певній місцевості. 

 

 

Рис. 3.8 – Індекси патогенності швидкості вітру iv за період дослідження 
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За період дослідження індекс патогенності швидкості вітру iv 

найвищим був у 2010 році. За низьких температур вітер посилює 

тепловіддачу, викликаючи тим самим надмірне переохолодження організму. 

Окрім того сильний вітер здатен подразнює нервову систему, перешкоджати 

нормальному диханню. Вітер впливає на здоров’я тим більше, чим нижчою є 

температура. Так, у зимові місяці вкрай небажано довго знаходитися на 

відкритій місцевості, що добре продувається. У період жарких місяців вітер 

посилює випаровування зі шкіри, допомагає покращувати самопочуття при 

терморегуляції.  

В залежності від активності діяльності циклонів лабільність 

атмосферного тиску може підсилюватися, часом, значні коливання показника 

можуть спостерігатися навіть протягом одного дня. 

 

 

Рис. 3.9 – Індекси патогенності добової зміни атмосферного тиску iΔp за 

період дослідження 
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чітко вираженою стійкістю, в той час коли  у 2022 році значення індексу 

стрімко підвищилося на 0,7 одиниць.  
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Будь-які перепади температури, особливо різкі і не стабільні 

пригнічують самопочуття людини. Індекс патогенності добової зміни 

температури (iΔt) допомагає визначити ступінь загрози для нормального 

функціонування організму. 

 

 

Рис. 3.10 – Індекси патогенності добової зміни температури iΔt за період 

дослідження 

 

 Так, на графіку видно відносну стабільність індексу впродовж всіх 

досліджуваних років, за винятком 2020 року, коли показник був дещо 

знижений.  

 

 

Рис. 3.11 – Загальні індекси патогенності погоди J за період дослідження 
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Загальний індекс патогенності погоди J, що розрахований як сума 

окремих індексів найбільше значення мав у 2010 році. Високі показники 

обумовлені тим, що у зимовий період(з листопада по березень) відчутні 

низькі температури, також значний плив має тиск атмосферного повітря і 

швидкість вітру, який в зимовий період дещо сильніший, аніж в літній. І 

оскільки організм людини в цей час значно виснажується, проявляється 

суттєвє навантаження на серцево-судинну та дихальну системи, викликаючи 

загострення хронічних хвороб, якщо такі наявні. Страждає також шкіра, 

відмічається лущення, прояв екземи тощо. Окрім цього відмічається загальне 

послаблення імунітету, втрата м’язового тонусу, внаслідок чого – занепад 

сил. 

 В період оптимального значення індексу патогенності погоди, коли  

всіх рівень кліматичних та метеорологічних факторів  оптимальний, людям, 

особливо метеозалежним, рекомендується проводити більше часу на свіжому 

повітрі чи біля водойм, проводити оздоровчі процедури, дозовано займатися 

фізичним навантаженням тощо. А при проведенні лікувальних чи 

профілактичних заходів результат був більш ефективним, необхідно вводити 

таку систему, при якій несприятливі погодні умови мали якнайменший вплив 

на стан пацієнтів чи відвідувачів. Для цього необхідно поступово 

пристосовувати організм до змін метеорологічних явищ шляхом 

пристосування організму до погодних та сталих кліматичних чинників. 

Застосовують у такому випадку такі процедури, як аеротерапію, купання, 

дозовані фізичні навантаження [18].  
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РОЗДІЛ 4 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПОДАЛЬШОГО РОЗВИТКУ 

БАЛЬНЕОЛОГІЧНОГО (КЛІМАТИЧНОГО) ТУРИЗМУ 

 

 Важливим кроком у розвитку бальнеологічного (кліматичного) туризму 

в області є  аналіз ситуації, що наявна в даний момент. Унікальні ресурси, 

якими володіє Полтавська область є фундаментом існуючих рекреаційних та 

оздоровчих закладів. Стабільний клімат, мінеральні води, лікувальні грязі, 

велика кількість водних об’єктів, мережа заповідного фонду – все це визначає 

цінність та потужність області у кліматичному туризмі.  

 

 

Рис 4.1 – Карта санаторних закладів та курортів Полтавської області 

 

 Із всіх наявних на сьогоднішній день курортів та санаторіїв регіону 

можна винести кілька найпопулярніших:  
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– Санаторно-оздоровчий комплекс «Миргородкурорт» у місті Миргород 

включає в себе чотири санаторії(«Березовий Гай», «Полтава», «Хорол», та 

«Миргород»). На даний час тут пропонуються більше 300 видів обстежень, 

оздоровчих процедур та розважальних послуг. Основний напрям тут 

належить лікуванню опорно-рухового апарату, органів травлення та дихання 

та серцево-судинної системи. На його території розміщена гідрологічна 

пам’ятка природи – джерело мінеральної води. Окрім того, 

«Миргородкурорт» є лідером санаторно-курортної галузі в Україні.  

– Verholy Relax Park – це сучасний комплекс готельного та оздоровчого 

направлення. Він розташований у сосновому лісі Полтавського району, та 

пропонує комфортне проживання в сучасно обладнаних номерах, котеджах 

та шале. На території комплексу доступні такі види активного відпочинку, 

як: велоспорт, кінний спорт, плавання. Окрім цього в ньому є сонячні тераси, 

що можуть ідеально застосовуватися для процедур геліо-, і таласотерапії, 

сауна та спа-центр також використовуються у оздоровленні. 

– Сорочин Яр – гірськолижний комплекс, розташований посеред 

соснового лісу поблизу с. Кам’янка Полтавського району і відкритий у 2012 

році. Послуги, що тут надаються представлені сноуборд-парком, тюбінг-

парком та трасами різної складності для заняття лижним видом спорту. 

Окрім цього є дитячий майданчик, заклади харчування, альтанки для 

відпочинку. Також на території комплексу розташована артезіанська 

свердловина з мінеральною водою та басейн. 

– Санаторій «Івушка» розташований на березі річки Псел, недалеко від 

піщаного пляжу. На території самого санаторію розміщені критий басейн, 

фітнес-центр, дендропарк, бібліотека., магазини, трансфер тощо. Санаторій 

спеціалізується на лікуванні нервової, серцево-судинної систем, органів 

травлення та опорно-рухового апарату. Підходить для сімейного та 

індивідуального відпочинку та оздоровлення. 

– SPA-готель «Потоки Хауз» знаходиться в селі Кам’яні Потоки з видом 

на річку Псел, і пропонує послуги для здоров’я, активного відпочинку та 
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релаксації. SPA-готель має сучасні лікувальні технології, аква-зону, баню. 

Окрім того для відпочинку пропонується більярдна зала, дитяча кімната, 

сонячна тераса біля басейну тощо.  

– База відпочинку «Берег» розташований у с. Світлогірське пропонує 

відвідувачам послуги з риболовлі, прокату велосипедів, відпочинку на воді, 

сплав на sup-дошках, катерах, катамаранах та каяках. Також наявні басейн, 

більярд, футбольний стадіон та волейбольна площадка, лазня, а також дитячі 

розваги.  

 Оскільки на території Полтавської області розташовано багато річок, 

найбільшими з яких є Дніпро, Псел та Ворскла, вони стали основою для 

розвитку туристичних баз відпочинку поблизу. Так, більшість туристичних, 

рекреаційних та оздоровчих закладів розташовані саме на берегах водних 

об’єктів. Послуги, що надаються у таких базах відпочинку пов’язані із 

риболовлею, сплавом річками каякингом та за допомогою CUP-дошок, 

змагання з класичного плавання тощо.  

Очевидно, клімат впливає на деякі види активного відпочинку. 

Наприклад, гірськолижна промисловість залежить від температури, яка має 

бути нижче 0ºС, а також снігопаду[18]. В зимовий період головним способом 

активної рекреації стає гірсько-лижний спорт. У Полтавській області він 

здійснюється на базі Сорочиного яру – гірськолижного комплексу, що 

пропонує катання на лижах, сноубордах та тюбах по кількох трасах. 

Присутність заповідників і національних парків також створює умови для 

активного відпочинку та вивчення природи, піших прогулянок.  

 Територію лісової зони можна широко використовувати для 

кліматолікування впродовж року. Влітку можливе проведення аеро- і 

геліотерапії із застосуванням коригувальних вітрозахисних пристроїв, 

купання у водоймах. Взимку погода сприяє пішохідним і лижним 

прогулянкам, сну на верандах у спальних мішках [9]. 

Лікувальні джерела, термальні води та інші природні ресурси, більше 

привертають увагу тих туристів, що шукають оздоровлення та профілактики 
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загострення хронічних хвороб, відновлення після операцій, переломів, 

підвищення імунітету тощо. Санаторії Полтавської області пропонують 

лікувальні комплекси від захворювань органів травлення, опорно-рухового 

апарату, нервової системи та ін.. У санаторії «Березовий Гай», що у 

м. Миргород знаходиться джерело мінеральної води «Миргородської» а 

також лікувальні грязі. На курорті «Миргород» застосовуються мінерально-

грязьові ванни [17, 19]. Загалом, в області популярними санаторіями є 

«Миргородоздоровниця», «Псел», «Сосновий Бір», «Полтава», «Івушка», 

«Хорол», «Слава». Більшість із наведених санаторно-курортних комплексів 

зосереджені м у Миргороді через вдале розташування і близькі гідрологічні 

об’єкти. 

Підвищення попиту на базі туристичного потенціалу регіону залежить 

також від розвитку сільського туризму, включаючи відвідування 

фермерських господарств, фестивалів та традиційних заходів, відпочинок на 

власних дачах розглядається як частина можливостей кліматичного туризму.  

Цей вид туризму дозволяє поглибити знання про сільське життя, 

традиції та природні ресурси. Участь в різноманітних заходах, від свят та 

обрядів до ремеслярських майстерень, додає елементи культурної і 

соціальної взаємодії до туристичного досвіду.  

Так, наприклад, у  Опішнянському центрі сільського туризму, що 

славиться своїм гончарством та народним мистецтвом, можна відвідати 

Національний музей-заповідник українського гончарства. Окрім 

теоретичного ознайомлення з гончарством, є можливість самому долучитися  

до створення глиняних виробів, а також спробувати місцеві страви та 

зупинитися в одній з садиб. 

У місті Диканька знаходиться пам’ятка садово-паркового мистецтва 

Бузковий Гай, Кочубеївські дуби, пам’ятки архітектури та історії, Свято-

Троїцький собор, Софіївський монастир, Диканський палац, музей Гоголя та 

інші. Ви також можете насолодитися красою Диканського парку, який є 

пам’яткою садово-паркового мистецтва. 
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Організатори туристичних заходів та фестивалів можуть 

використовувати індекс патогенності для визначення найбільш вдалого часу 

для проведення подій. Це дозволяє уникнути небажаних ситуацій та 

забезпечити комфортні умови для учасників та гостей. Туристичні бази 

відпочинку можуть застосовувати індекс патогенності погоди в рекламній 

діяльності, пропонуючи оздоровлення та відпочинок метеозалежним особам 

у найкомфортніший для цього час. 

Тож, з огляду на аналіз проведеного розрахунку індексу патогенності 

погоди та аналізу сучасного стану бальнеологічного(кліматичного) туризму, 

для активнішого його розвитку необхідно провести ряд заходів, а саме: 

1. Є потреба у подальших дослідженнях та аналізі кліматичних 

ресурсів Полтавської області з метою продовження удосконалення способів 

лікування і профілактики захворювань, що пов’язані із метеопатичними 

явищами, розробка нових пакетів послуг для санаторно-курортних 

комплексів. 

2. Розробити регіональну стратегію розвитку кліматичного туризму, 

проаналізувавши потреби населення та туристів, а також можливості регіону 

забезпечити закриття цих потреб. 

3. Для баз відпочинку необхідним є розширення асортименту 

розважальних програм за потребами відвідувачів, підвищення 

конкурентоспроможності, проведення рекламних кампаній та агітаційних 

заходів для приваблювання туристів. 

4. Для всіх видів кліматичного туризму рекомендується 

впровадження сучасних технологій, підтримка належного вигляду загальної 

інфраструктури для забезпечення комфортного та безпечного перебування на 

території закладу, бази відпочинку чи розважального комплексу.  

5. Активна співпраця та залучення місцевих та іноземних 

інвесторів, спонсорів для фінансування проектів, що пов’язані з розвитком 

кліматичного туризму. 
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Окрім цього в умовах нинішньої ситуації в країні одним з 

найважливіших пунктів залишається безпека туристів та місцевого 

населення, тому додатково необхідно звертати увагу на обладнання закладів 

функціонуючими та безпечними сховищами.  
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ВИСНОВКИ 

 

1. Клімат Полтавської області формується завдяки впливу 

територіального чинника, що зумовлений віддаленістю області від великих 

водних об’єктів, величиною сонячного випромінювання, що потрапляє на 

поверхню землі, пануванням на території атлантичних помірних та 

арктичних холодних повітряних мас, а також переважно рівнинним 

ландшафтом. 

2. Розрахунок загального індексу патогенності погоди було виконано 

для 2000, 2010, 2020 та 2022 років. Загальний індекс патогенності погоди (J) 

показує, що у 2010 році погодні умови негативно впливали на здоров’я 

населення та туристів. Найнижчий показник в 2020 році, у 2022 році 

спостерігається  незначне підвищення.  Найбільший внесок у загальний 

індекс патогенності погоди має індекс патогенності повітря.  

3. Кліматичний туризм надає широкий спектр вибору рекреаційних та 

оздоровчих можливостей: 

- заповідні зони створюють умови для активного відпочинку та 

вивчення природи, піших прогулянок.  

- лікувальні джерела, термальні води та інші природні ресурси 

необхідні туристам, що шукають оздоровлення та профілактики загострення 

хронічних хвороб.  

- сільський туризм, включаючи відвідування фермерських 

господарств, фестивалів, відпочинок на власних дачах розглядається як 

частина можливостей бальнеологічного туризму. 

4. Полтавська область має потенціал для подальшого розвитку 

бальнеологічного (кліматичного) туризму. Задля цього необхідно 

удосконалювати наявні зараз санаторно-курортні комплекси, розробляти нові 

пакети послуг для них, покращувати загальну інфраструктуру територій. Для 

баз відпочинку вдалим рішенням буде проводити рекламні кампанії та 

агітаційні заходи для приваблювання туристів.  
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5. Для того, щоб вивести бальнеологічний туризм Полтавської області 

на новий рівень необхідна сумісна праця місцевої влади та населення, 

приватних підприємців, а також фінансова підтримка з бюджету держави та 

зацікавлених інвесторів. 
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