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Вступ. Цукровий діабет I типу є медико-соціальною проблемою системи 

охорони здоров’я. Захворювання має тенденцію зростання поширеності та 

економічних витрат для забезпечення медичної допомоги, а також 

демографічне навантаження через інвалідізацію хворих та їх адаптацію у 

суспільстві. Клінічні прояви хвороби обумовлюють значні обмеження у різних 

сферах життєдіяльності дітей та підлітків з цукровим діабетом, суттєво 

змінюють спосіб життя пацієнтів та впливають на якість життя. Важливим є 

підтримання стану компенсації цукрового діабету, що досягається дотриманням 

обмежувальної дієти та вживанням медикаментозних препаратів. За умови 

правильно розробленої програми лікування пацієнти досягають певних 

клінічних критеріїв компенсації, які є об’єктивними показниками. Суб’єктивні 

показники стану здоров’я, серед яких ті, які висвітлює методика оцінки якості 

життя, не менш важливі і мають також визначатися для оцінки якості медичної 

допомоги, що надається пацієнтам з цукровим діабетом. 

Ціль роботи. Дослідження мало за мету виявлення динаміки змін у 

показниках якості життя та його складових у підлітків 13-18 років з цукровим 

діабетом I типу. 

Матеріали та методи. Використовувався розроблений нами 

опитувальник для вивчення якості життя, який має 6 блоків критеріїв, які 

названі складовими: фізичні, психологічні, критерії суспільного життя, рівня 

самостійності, харчування та духовності, як це запропоновано ВООЗ для 

вивчення якості життя. Вибірковим методом збирання інформації протягом 

2017-2018рр. проводилось опитування 155 підлітків у віці від 13 до 18 років, які 
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мешкають у м. Харків. Також для порівняння використовувались дані 

попередніх опитувань за такою ж методикою, які відбувалися у 

2005-2006 роках, коли опитування проходили 195 підлітків. 

Результати та обговорення. За результатами порівняння середніх 

показників якості життя підлітків 1-ї групи, які проходили опитування у 2005 

2006 роках та 2-ї групи, яких опитували у 2017-2018роках, отримані наступні 

дані. Для 1-ї групи цей показник складає 64,110,94%, а для 2-ї – 63,961,11%. 

Таким чином можна зазначити, що статистично значущих змін цього показника 

не було зафіксовано. Далі проводилось порівняння найбільш значущих 

складових показника якості життя відповідно розробленого опитувальника. 

Було виявлено зменшення значущості критеріїв суттєвої складової, а саме 

психологічної сфери з рівня 28,70,6% до 24,81,6%. Ця різниця має 

статистичну значущість (p<0,05). У процесі опитування підлітки, хворі на 

цукровий діабет показали більшу впевненість у майбутньому та меншу 

занепокоєність хворобою, хоча певні страхи та остороги щодо свого здоров’я у 

майбутньому ці пацієнти мають. Показники блоку харчування лишились без 

суттєвих змін та становлять 22,3% та 23,2% відповідно, тобто особливості 

харчування, як результат дієти продовжують обмежувати повсякденне житті 

пацієнтів на певному сталому рівні. Складова блоку суспільного життя зазнала 

суттєвих динамічних змін – 19,8%0,5% та 23,30,7% відповідно по 

досліджуваним групам (p<0,05). Цей блок висвітлює обмеження у виборі 

професії та хобі, спілкування з однолітками, участь у суспільному житті 

шкільного колективу. Визначення причин збільшення значущості цього блоку 

потребує додаткового подальшого дослідження.  

Фізичні обмеження лишаються важливими та становлять 19,1% та 18,4% 

відповідно у групах відображають можливості щодо занять спортом, участі у 

рухливих іграх, наявності швидкого стомлювання та необхідності відпочинку. 

Значущість критеріїв блоків самостійності – 6,3% та духовності – 3,8% суттєво 

не змінилася та під час опитування підлітків у 2017-2018 років та становила 

6,4% та 3,9% відповідно. 
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Висновки. Дослідження якості життя є важливим на кожному етапі 

надання медико-соціальної допомоги пацієнту з цукровим діабетом I типу. 

Названа методика дає можливість простежити зміни на індивідуальному рівні, а 

саме у психологічному стані пацієнта на момент дослідження та у динаміці. На 

груповому та популяційному рівнях такі дослідження корисні для вивчення 

тенденцій щодо змін у значущості певних складових поняття якості життя, що 

сприятиме удосконаленню лікарських рекомендацій таким пацієнтам та 

поліпшенню рівня організації медичної допомоги. 

  


