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РЕФЕРАТ 

 

Дипломна робота містить: 71 сторінок, 2 рисунки, 5 таблиць, 25 

використаних літературних джерел. 

Об’єкт дослідження — батьківські установки студентської молоді. 

 Предмет дослідження — психологічні особливості формування, 

змісту та прояву батьківських установок у студентів. 

 Мета дослідження — виявити та проаналізувати психологічні 

особливості батьківських установок у студентської молоді та визначити чинники, 

що впливають на їх формування. 

 Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення феномену батьківських 

установок у психологічній науці. 

2. Визначити психологічні чинники, що зумовлюють формування батьківських 

установок у молодому віці. 

3. Провести емпіричне дослідження особливостей батьківських установок у 

студентів. 

4. Визначити відмінності батьківських установок залежно від статі, сімейного 

досвіду, рівня емоційної зрілості. 

5. Розробити психологічні рекомендації або програму формування 

усвідомленого ставлення до майбутнього батьківства. 

Практичне значення полягає в можливості використання отриманих 

результатів у роботі практичних психологів, кураторів академічних груп, сімейних 

консультантів для профілактики неусвідомлених або деструктивних моделей 

батьківства, а також у розробці тренінгових програм для студентської молоді. 

Ключові слова: батьківські установки, молодь,студети. 

 



5 

ABSTRACT 

 

Thesis contains: 71 pages, 5 tables, 25 used literature sources. 

 The object of the study is the parental attitudes of students. 

 The subject of the study is the psychological characteristics of the formation, 

content, and manifestation of parental attitudes in students. 

 The purpose of the study is to identify and analyze the psychological 

characteristics of parental attitudes in students and to determine the factors that influence 

their formation. 

 Research tasks: 

 1. Analyze theoretical approaches to studying the phenomenon of parental 

attitudes in psychological science. 

 2. Identify psychological factors that determine the formation of parental attitudes 

at a young age. 

 3. To conduct an empirical study of the characteristics of parental attitudes among 

students. 

 4. To identify differences in parental attitudes depending on gender, family 

experience, and level of emotional maturity. 

 5. To develop psychological recommendations or a program for forming a 

conscious attitude towards future parenthood. 

 The practical significance lies in the possibility of using the results obtained in the 

work of practical psychologists, academic group curators, and family counselors to 

prevent unconscious or destructive models of parenthood, as well as in the development 

of training programs for students. 

 Keywords: parental attitudes, youth, students. 
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ВСТУП 

 

 Сучасне суспільство переживає суттєві соціальні, економічні та культурні 

трансформації, які впливають на всі сфери життя людини, зокрема на сімейні 

відносини та уявлення про роль батьківства. У період активної індивідуалізації та 

зміни гендерних ролей відбувається переосмислення традиційних моделей 

батьківської поведінки, формуються нові орієнтири та установки щодо виховання 

дітей. У цьому контексті особливої уваги набуває вивчення батьківських установок 

у студентської молоді, оскільки саме цей вік характеризується становленням 

ціннісно-смислової сфери, розвитком відповідальності, формуванням життєвих і 

сімейних планів. 

 Батьківські установки є складною системою уявлень, очікувань, емоційних і 

поведінкових тенденцій, які визначають ставлення людини до майбутнього або вже 

наявного батьківства. Вони формуються під впливом сімейного виховання, 

соціокультурних норм, особистісних рис, гендерних стереотипів і життєвого 

досвіду. Для студентського віку характерна активна побудова образу «Я-

дорослого», тому дослідження майбутніх батьківських установок у цьому періоді 

має важливе прогностичне значення — адже саме зараз закладаються основи для 

майбутньої сімейної та виховної поведінки. 

 Актуальність дослідження зумовлена необхідністю розуміння психологічних 

особливостей становлення батьківських установок у сучасної молоді, що 

дозволить здійснювати цілеспрямовану психолого-педагогічну роботу з 

формування усвідомленого, відповідального ставлення до батьківства. Недостатня 

кількість сучасних українських досліджень у цьому напрямі також підтверджує 

наукову й практичну значущість обраної теми. 

 Об’єкт дослідження — батьківські установки студентської молоді. 

 Предмет дослідження — психологічні особливості формування, змісту та 

прояву батьківських установок у студентів. 
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 Мета дослідження — виявити та проаналізувати психологічні особливості 

батьківських установок у студентської молоді та визначити чинники, що 

впливають на їх формування. 

 Завдання дослідження: 

6. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення феномену батьківських 

установок у психологічній науці. 

7. Визначити психологічні чинники, що зумовлюють формування батьківських 

установок у молодому віці. 

8. Провести емпіричне дослідження особливостей батьківських установок у 

студентів. 

9. Визначити відмінності батьківських установок залежно від статі, сімейного 

досвіду, рівня емоційної зрілості. 

10. Розробити психологічні рекомендації або програму формування 

усвідомленого ставлення до майбутнього батьківства. 

 Гіпотеза дослідження: передбачається, що батьківські установки 

студентської молоді мають специфічні особливості, зумовлені рівнем емоційної 

зрілості, досвідом взаємодії з батьками у власній родині, а також особистісними 

характеристиками, зокрема рівнем емпатії, відповідальності та рефлексивності. 

 Методи дослідження: 

• теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення, систематизація наукових джерел із 

проблеми; 

• емпіричні: опитування, тестування, психодіагностичні методики 

(опитувальник «Батьківські установки» А. Варги й В. Століна, методика 

«Типи батьківського ставлення» Е. Шефера, «Діагностика емоційної 

зрілості» Чебикіна О. ); 

• статистичні: кореляційний аналіз. 

База дослідження: Громадська організація «Центр соціально-

психологічного супроводження «Добробут». 



10 

 Характеристика вибірки: студенти віком від 20 до 30 років, 40 людей. 

 Наукова новизна полягає у виявленні специфічних характеристик 

батьківських установок у студентської молоді та визначенні зв’язку між рівнем 

емоційної зрілості й орієнтацією на майбутнє батьківство. 

 Практичне значення полягає в можливості використання отриманих 

результатів у роботі практичних психологів, кураторів академічних груп, сімейних 

консультантів для профілактики неусвідомлених або деструктивних моделей 

батьківства, а також у розробці тренінгових програм для студентської молоді. 
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РОЗДІЛ 1.  

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ БАТЬКІВСЬКИХ УСТАНОВОК 

 

 1.1. Поняття та сутність батьківських установок у психології 

 

 Проблематика батьківських установок належить до кола ключових напрямів 

сучасної психологічної науки, оскільки саме вони визначають характер взаємодії 

між батьками та дітьми, впливають на формування особистості дитини, стиль 

виховання, рівень емоційного благополуччя в сім’ї. Батьківські установки є одним 

із найважливіших чинників сімейного функціонування, що відображають 

ставлення людини до своєї ролі батька або матері, ціннісно-смислову позицію у 

сфері батьківства та виховання. 

 У науковій літературі поняття «установка» розглядається як багатовимірне 

психологічне явище. Класичне визначення поняття належить Д. Узнадзе, який 

описував установку як цілісний стан готовності до певної діяльності, що 

формується під впливом попереднього досвіду та потреб суб’єкта. Згідно з його 

концепцією, установка є проміжною ланкою між потребою та дією, визначаючи 

вибірковість сприйняття, мислення і поведінки. Таким чином, установка — це не 

лише когнітивна структура, а й мотиваційно-емоційна система, що регулює 

активність особистості у відповідних ситуаціях. 

 На цій основі у психології сформувався підхід до розуміння батьківських 

установок як стійкої системи ставлень, уявлень і готовності особистості до 

виконання батьківських функцій. Батьківські установки визначають, якою мірою 

людина приймає роль батька або матері, які цінності вважає пріоритетними у 

вихованні, які моделі поведінки і способи впливу на дитину обирає. У цьому 

контексті установка виступає як психологічний механізм, що опосередковує 

взаємозв’язок між внутрішніми особистісними особливостями та зовнішніми 

соціальними умовами виконання батьківських ролей. 
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 У зарубіжній психології термін parental attitudes або parental beliefs 

використовується для позначення сукупності когнітивних і емоційних орієнтацій, 

які визначають батьківську поведінку. Так, Е. Шефер і Р. Белл розглядали 

батьківські установки як узагальнені способи ставлення до дітей, що 

проявляються у континуумі «теплота – ворожість», «автономія – контроль», 

«прийняття – відкидання». Ці дихотомії відображають різні стилі виховання, які 

формують специфічний емоційний клімат у сім’ї. Е. Шефер підкреслював, що 

установки батьків є більш стабільними, ніж окремі поведінкові акти, і саме вони 

визначають загальну спрямованість виховної взаємодії. 

 У вітчизняній психології проблема батьківських установок розроблялася у 

контексті дослідження батьківського ставлення та стилів виховання (В. Столін, А. 

Варга, І. Дубровіна, Г. Ковальчук). Зокрема, А. Варга і В. Столін розробили 

опитувальник «Батьківське ставлення», який ґрунтується на ідеї про 

багатовимірність цього феномена. На їхню думку, батьківська установка — це 

усвідомлена або неусвідомлена готовність до певного типу взаємодії з дитиною, 

яка включає емоційно-оцінні, когнітивні та поведінкові компоненти. Вона 

формується під впливом власного дитячого досвіду, культурних норм і цінностей, 

а також особистісних характеристик батьків. 

 Сучасні українські дослідники (І. Кононенко, 2020; О. Панькова, 2022) 

зазначають, що батьківські установки мають не лише індивідуально-

психологічний, а й соціокультурний вимір. Суспільні очікування щодо ролей 

матері та батька, зміни гендерних стереотипів, зростання рівня освіти та 

емансипаційні процеси впливають на трансформацію уявлень про виховання. 

 У сучасної молоді дедалі частіше спостерігається орієнтація на партнерське 

батьківство, що передбачає рівний розподіл обов’язків між батьками, врахування 

потреб і думки дитини та відмову від авторитарних форм контролю. Цей тренд 

відображає прагнення студентської та молодої аудиторії до більш гнучких і 

гуманістичних моделей виховання, у яких центральне місце посідають 
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взаємоповага, підтримка та емоційна близькість у сімейних взаєминах. Водночас, 

у значної частини молоді зберігаються традиційні установки, засновані на 

патріархальних цінностях та суворих ієрархічних моделях сім’ї, що свідчить про 

суперечливість сучасного етапу розвитку сімейних орієнтацій. Така 

суперечливість проявляється у співіснуванні прагнення до автономії, партнерства 

та індивідуальної самореалізації з відтворенням стереотипних моделей виховання, 

успадкованих із родинного середовища, культурних традицій та соціального 

оточення. 

 Батьківські установки розглядаються як системні психологічні утворення, 

що характеризуються складною структурою і багатофункціональністю. Вони 

інтегрують знання, емоції та поведінкові орієнтири, формуючи цілісну систему 

переконань і дій щодо виховання дітей. Більшість сучасних авторів виділяють три 

основні компоненти батьківських установок, що взаємопов’язані та 

взаємозумовлені. 

 Когнітивний компонент відображає знання, уявлення та переконання батьків 

щодо розвитку дитини, принципів виховання, ролей матері та батька, власних 

можливостей у виховному процесі. До нього входять уявлення про психологічні та 

фізичні потреби дітей різного віку, способи формування навичок і цінностей, а 

також переконання про допустимі методи впливу, дисципліну та правила 

поведінки. Когнітивний компонент є основою для прийняття рішень щодо 

конкретних виховних дій та обґрунтування обраного стилю взаємодії з дитиною. 

Він забезпечує внутрішню логіку та послідовність у виховному процесі, 

формуючи орієнтири для оцінки поведінки дитини та власних дій батьків. 

 Емоційний компонент включає почуття, емоційні реакції та ставлення 

батьків до дитини, що проявляється у рівні теплоти, прийняття, любові, 

тривожності, амбівалентності або роздратування. Цей компонент визначає 

психологічний клімат у сім’ї, впливає на формування емоційного благополуччя 

дитини, її здатності до саморегуляції та розвитку емпатії. Емоційне ставлення 
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батьків є потужним модулем мотивації для поведінкових проявів і, водночас, 

служить сигналом для дітей щодо того, які дії та поведінка прийнятні або 

небажані. Високий рівень емоційної чутливості та підтримки сприяє розвитку 

партнерських і гуманістичних моделей виховання, тоді як негативні або 

суперечливі емоційні реакції можуть призводити до конфліктних взаємодій та 

формування авторитарних чи неконсистентних установок. 

 Поведінковий компонент проявляється у конкретних діях та способах 

виховного впливу, таких як контроль, покарання, заохочення, стиль спілкування та 

вибір стратегій виховання. Він є практичним втіленням когнітивних переконань та 

емоційних орієнтирів батьків, визначаючи реальні форми взаємодії з дитиною. 

Поведінковий компонент включає як прямі, так і непрямі способи впливу, що 

регулюють розвиток дитини, сприяють формуванню навичок самостійності та 

соціальної компетентності, а також забезпечують передавання ціннісних і 

моральних орієнтирів. Цей компонент відображає інтеграцію знань і емоцій у 

практичні дії, що дозволяє оцінювати ефективність виховного процесу та 

коригувати його відповідно до індивідуальних особливостей дитини та 

соціокультурного контексту. 

 Таким чином, батьківські установки як системні утворення об’єднують 

когнітивний, емоційний і поведінковий компоненти, забезпечуючи цілісність 

виховного процесу, послідовність дій батьків та адаптацію сімейної системи до 

потреб дитини і соціальних умов. Їх комплексна структура дозволяє не лише 

передбачати та регулювати поведінку дитини, а й формувати психологічну 

готовність молоді до усвідомленого, відповідального та партнерського батьківства, 

поєднуючи знання, почуття та практичні навички у цілісний механізм виховання. 

 Взаємодія цих компонентів забезпечує цілісність батьківських установок і 

визначає специфіку виховної поведінки. Наприклад, когнітивно сформована 

орієнтація на автономію дитини поєднується з емоційним прийняттям і 

толерантним стилем поведінки, тоді як установка на суворий контроль зазвичай 
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супроводжується високим рівнем тривожності та авторитарними діями. 

 Батьківські установки виконують низку важливих функцій. По-перше, вони 

мають регулятивну функцію, оскільки визначають напрям і способи взаємодії з 

дитиною. По-друге, ціннісно-смислову функцію, адже відображають життєві 

пріоритети особистості у сфері сімейних відносин. По-третє, прогностичну 

функцію, що дозволяє передбачити можливі результати виховання, формування 

особистісних рис і соціальної поведінки дитини. По-четверте, адаптаційну 

функцію, пов’язану з узгодженням внутрішніх потреб батьків з вимогами 

соціального середовища. 

 Формування батьківських установок відбувається упродовж життєвого 

шляху особистості. Важливу роль у цьому процесі відіграють: 

• досвід власного дитинства, який створює базову модель сімейних стосунків і 

стає основою для майбутніх уявлень про батьківство; 

• рівень психологічної зрілості, що забезпечує усвідомлення відповідальності, 

здатність до емпатії, саморегуляції та емоційної стабільності; 

• соціокультурне середовище, у якому закріплюються певні зразки 

батьківської поведінки; 

• освітній і професійний рівень, що впливає на розуміння психолого-

педагогічних аспектів виховання. 

 Для студентської молоді характерний етап формування ціннісно-смислових 

орієнтацій і планування майбутнього сімейного життя. У цей період відбувається 

активне осмислення ролей чоловіка й жінки, визначення життєвих цілей, 

ставлення до дітей і сім’ї. Тому батьківські установки у студентів ще не є 

остаточно сформованими, але вже містять потенціал для подальшого розвитку. Їх 

можна розглядати як прогностичні структури майбутнього батьківства, що 

поєднують елементи реального досвіду та очікувань. 

 Дослідження показують, що рівень усвідомленості батьківських установок 

тісно пов’язаний із розвитком рефлексії, емоційного інтелекту та здатності до 
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самопізнання. Молоді люди, які мають розвинену емпатію, схильні формувати 

гуманістичні, партнерські установки, тоді як особи з низькою емоційною зрілістю 

частіше демонструють авторитарні або суперечливі орієнтації. Таким чином, 

батьківські установки є не лише результатом соціального навчання, а й показником 

особистісного розвитку. 

 У сучасній психології виділяють адаптивні та дезадаптивні батьківські 

установки. Адаптивні характеризуються прийняттям дитини, підтримкою її 

індивідуальності, відкритим емоційним контактом, послідовністю виховних дій. 

Дезадаптивні, навпаки, проявляються у гіперопіці, жорсткому контролі, емоційній 

холодності або байдужості. Наявність дезадаптивних установок часто стає 

передумовою для конфліктів у сім’ї та труднощів у розвитку дитини. 

 Отже, батьківські установки можна визначити як інтегровану систему 

когнітивних, емоційних і поведінкових компонентів, що відображає ставлення 

особистості до своєї ролі батька чи матері, визначає характер взаємодії з дитиною 

та стиль виховання. Вони формуються під впливом індивідуальних, сімейних і 

соціокультурних чинників, мають відносну стабільність і водночас можуть 

змінюватися в процесі життєвого досвіду та особистісного розвитку. 

 Розуміння сутності батьківських установок має важливе значення для 

психологічної науки і практики. Воно дозволяє глибше усвідомити механізми 

формування сімейних стосунків, своєчасно виявляти потенційні проблеми у сфері 

батьківства, розробляти психокорекційні та просвітницькі програми, спрямовані 

на формування відповідального, усвідомленого ставлення до майбутніх дітей. 

Вивчення цього феномена серед студентської молоді є особливо актуальним, адже 

саме в цей період життя закладаються основи майбутньої сімейної ролі та 

ціннісних орієнтацій, що визначатимуть якість майбутнього батьківства. 

 

 1.2. Структура, типологія та функції батьківських установок 
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 Дослідження батьківських установок у психології базується на уявленні про 

їх системну, багаторівневу структуру, що включає різноманітні когнітивні, 

емоційні та поведінкові елементи. Установка як психологічне утворення не є 

статичною рисою особистості, а являє собою динамічний процес, який забезпечує 

вибіркове сприйняття та регуляцію поведінки у сфері батьківства. Її структурні 

компоненти та функції взаємопов’язані, а сукупність таких установок визначає 

загальний стиль виховання та характер емоційного клімату в сім’ї. 

 Більшість науковців погоджуються з тим, що структура будь-якої установки 

має трикомпонентну будову, яку традиційно описують як когнітивний, емоційний і 

поведінковий (конативний) компоненти. Ця модель відображає цілісність 

психічної організації особистості та пояснює механізми впливу установки на 

поведінку. 

 Когнітивний компонент включає систему знань, уявлень і переконань батьків 

щодо дитини, її розвитку, виховання, ролей матері й батька, а також власних 

можливостей у виконанні виховних функцій. Він відображає інтелектуально-

ціннісне осмислення батьківства, розуміння вікових потреб дитини, уявлення про 

правильні або неправильні методи впливу. Когнітивна сфера визначає, наскільки 

адекватно батьки оцінюють поведінку дитини, розпізнають її емоційні стани та 

здатні враховувати індивідуальні особливості. Дефіцит знань або викривлені 

уявлення можуть спричинити формування деструктивних виховних стратегій, 

заснованих на авторитаризмі, гіперопіці чи емоційній байдужості. 

 Емоційний компонент відображає афективне ставлення батьків до дитини — 

рівень прийняття, любові, емпатії, а також ступінь тривожності, роздратування чи 

амбівалентності. Цей компонент визначає емоційний тон взаємодії та формує 

основу для створення психологічного клімату в сім’ї. Позитивні емоційні 

установки сприяють підтримці, довірі й відкритості, тоді як негативні або 

суперечливі почуття часто призводять до емоційного відчуження, конфліктності чи 

надмірного контролю. Саме емоційна складова визначає, наскільки батьківська 
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поведінка є гуманною, толерантною та орієнтованою на розвиток дитини. 

 Поведінковий компонент виражається у конкретних способах взаємодії, 

формах контролю, покарання та заохочення, способах спілкування, стилях 

виховання. Цей рівень відображає реалізацію внутрішніх установок у зовнішній 

діяльності. Поведінковий компонент є найбільш помітним у повсякденній 

взаємодії, однак він не завжди прямо корелює з когнітивним і емоційним — іноді 

між переконаннями, почуттями і діями спостерігається розбіжність. Така 

неузгодженість може бути джерелом виховних труднощів і психологічного 

напруження. 

 Окрім класичної трикомпонентної моделі, низка дослідників пропонує 

багатовимірні підходи до структури батьківських установок. Наприклад, А. Варга 

та В. Столін (1997) виокремлюють п’ять основних аспектів батьківського 

ставлення: прийняття – відкидання, кооперація, симбіоз, авторитарна 

гіперсоціалізація та «маленький невдаха». У цьому підході установка постає як 

багатовимірний конструкт, що поєднує різні елементи емоційної, поведінкової та 

ціннісної сфер. Такі параметри дозволяють визначити не лише інтенсивність 

почуттів, а й характер міжособистісної дистанції між батьками та дітьми. 

 Інший підхід пропонує К. Шефер (Schaefer, 1965), який розглядає батьківські 

установки у вимірах «теплота – ворожість» і «автономія – контроль». Поєднання 

цих координат утворює різні стилі виховання — демократичний, авторитарний, 

ліберальний, індиферентний. Таким чином, структура батьківських установок має 

не лише внутрішню психологічну, а й поведінково-соціальну організацію. 

 Типологізація батьківських установок є важливим аспектом психологічного 

аналізу, оскільки дозволяє визначити особливості виховного стилю, а також 

потенційні ризики для емоційного розвитку дитини. У науковій літературі існує 

кілька підходів до класифікації. 

1. За емоційним ставленням до дитини: 

o Позитивні установки (прийняття, любов, довіра, підтримка) сприяють 
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розвитку впевненості в собі, автономії та емоційної стабільності 

дитини. 

o Негативні установки (відкидання, ворожість, емоційна холодність) 

формують у дітей почуття тривожності, невпевненості, схильність до 

деструктивних форм поведінки. 

2. За ступенем контролю та автономії (за К. Шефером): 

o Авторитарні установки — характеризуються жорстким контролем, 

підпорядкуванням волі дитини, високими вимогами та низьким рівнем 

емоційної теплоти. 

o Демократичні установки — поєднують вимогливість із повагою до 

особистості дитини, стимулюють самостійність і відповідальність. 

o Ліберальні установки — відзначаються низьким рівнем контролю, 

надмірною свободою, що іноді призводить до безвідповідальності. 

o Індиферентні установки — характеризуються байдужістю та 

відсутністю емоційної залученості у виховний процес. 

3. За ступенем усвідомленості: 

o Усвідомлені установки — формуються на основі рефлексії, знань про 

дитячий розвиток і власну роль батька чи матері. 

o Неусвідомлені установки — ґрунтуються на стереотипах, власному 

дитячому досвіді, соціальних шаблонах, що часто веде до повторення 

неефективних моделей виховання. 

4. За змістом ціннісних орієнтацій: 

o Гуманістичні — орієнтовані на розвиток особистісного потенціалу 

дитини, взаємоповагу, партнерство. 

o Прагматичні — акцентують на успішності, соціальному статусі, 

досягненнях. 

o Конформні — зумовлені суспільними очікуваннями та бажанням 

відповідати соціальним нормам. 
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o Егоцентричні — підпорядковують дитину власним потребам і 

бажанням батьків. 

 Типологія батьківських установок має практичне значення для 

психологічного консультування, адже дозволяє визначати, які саме особистісні або 

ситуаційні фактори сприяють формуванню дисгармонійних відносин у сім’ї. 

 Батьківські установки є ключовим компонентом психологічної структури 

сім’ї, виконуючи низку важливих функцій, що забезпечують ефективне 

функціонування сімейної системи та сприяють соціалізації дитини. Вони 

виступають своєрідним психологічним каркасом, який визначає поведінку батьків, 

їхні цінності, способи взаємодії з дітьми та готовність до виконання батьківської 

ролі. Однією з найважливіших функцій батьківських установок є регулятивна 

функція. Вона забезпечує контроль і спрямування поведінки батьків у виховному 

процесі, визначає, які методи впливу будуть застосовані, як інтерпретуватимуться 

вчинки дитини та як оцінюватимуться її досягнення чи помилки. Завдяки цій 

функції батьки мають можливість підтримувати послідовність виховних дій, 

координувати власну поведінку та адаптуватися до змінних обставин, що 

виникають у процесі розвитку дитини. Регулятивна функція також сприяє 

формуванню стабільного середовища для дитини, у якому вона відчуває 

передбачуваність та безпеку, що є критично важливим для психічного розвитку та 

емоційного благополуччя. 

 Ще однією важливою функцією є смислоутворювальна, яка формує 

внутрішню мотивацію батьківства та визначає особистісне значення ролі матері 

або батька. Через цю функцію виховання набуває ціннісного змісту, стає джерелом 

самореалізації та задоволення фундаментальних потреб у любові, турботі та 

приналежності. Батьки, для яких роль вихователя має високе особистісне 

значення, здатні створювати сприятливу емоційну атмосферу, демонструвати 

емпатію та активно підтримувати розвиток дитини, враховуючи її індивідуальні 

особливості. Смислоутворювальна функція також допомагає батькам узгоджувати 
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свої життєві цілі з потребами дитини, формуючи у неї почуття цінності та 

значущості в сімейній системі. У контексті психології розвитку вона виступає 

основою внутрішньої мотивації до виховання, стимулюючи активне та 

усвідомлене батьківство. 

 Оціночна функція батьківських установок забезпечує систему критеріїв, за 

якими батьки оцінюють поведінку дитини, власні дії та результати виховної 

діяльності. Вона сприяє підтриманню внутрішньої послідовності та стабільності у 

системі сімейних цінностей, допомагає батькам визначати пріоритети у вихованні 

та оцінювати ефективність застосованих стратегій. Завдяки оціночній функції 

формується єдина система моральних і поведінкових норм у сім’ї, що дозволяє 

дитині орієнтуватися у межах прийнятних соціальних та етичних стандартів. Крім 

того, ця функція підтримує процес саморефлексії у батьків, що є важливим для 

розвитку їх емоційної зрілості та здатності коригувати власну поведінку 

відповідно до потреб дитини. 

 Прогностична функція батьківських установок дозволяє передбачити 

наслідки певних виховних стратегій і орієнтує батьків на довгострокові цілі 

розвитку дитини. Наприклад, установка на самостійність сприяє формуванню 

автономії та відповідальності у дітей, тоді як установка на підпорядкування може 

призвести до пасивності та низької самостійності. Прогностична функція 

допомагає батькам оцінювати потенційний ефект власних дій і адаптувати виховні 

стратегії, враховуючи індивідуальні особливості дитини та соціальні умови. Вона є 

важливою складовою планування виховного процесу і забезпечує 

цілеспрямованість батьківських дій, дозволяючи уникати імпульсивних рішень, що 

можуть мати негативні наслідки для розвитку дитини. 

 Адаптаційна функція батьківських установок спрямована на узгодження 

власних потреб, можливостей та соціальних очікувань щодо ролі батьків. Через цю 

функцію відбувається гармонізація сімейної системи з вимогами суспільства, 

інтеграція соціальних норм у повсякденне виховання. Вона допомагає батькам 
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коригувати власну поведінку відповідно до змін у соціальному середовищі, 

враховувати культурні та освітні чинники, а також реагувати на потреби дитини у 

різні періоди її розвитку. Адаптаційна функція забезпечує гнучкість і пластичність 

батьківських установок, що сприяє підтриманню стабільності та ефективності 

сімейної взаємодії у складних або нестабільних умовах. 

 Нарешті, комунікативна функція визначає характер спілкування в сім’ї, 

стиль взаємодії та ступінь емоційної близькості між батьками та дітьми. Вона 

впливає на рівень довіри, відкритості та взаєморозуміння у родині, а також 

визначає здатність батьків ефективно передавати цінності, норми та правила 

поведінки. Через комунікативну функцію формуються механізми вирішення 

конфліктів, підтримка позитивної мотивації дитини та встановлення емоційного 

контакту. Важливість цієї функції полягає у створенні сприятливого соціально-

психологічного клімату в сім’ї, що сприяє оптимальному розвитку особистості 

дитини та формуванню у неї навичок міжособистісної взаємодії. 

 Таким чином, батьківські установки виконують багатофункціональну роль у 

забезпеченні ефективності сімейної системи та розвитку дитини, спрямовуючи 

поведінку батьків, визначаючи ціннісні орієнтири, стабілізуючи систему оцінок, 

передбачаючи наслідки виховних дій, узгоджуючи потреби батьків із соціальними 

очікуваннями та забезпечуючи ефективну комунікацію в сім’ї. Взаємодія всіх цих 

функцій формує основу для усвідомленого, відповідального та адаптивного 

батьківства, що є критично важливим для соціального та емоційного розвитку 

дитини. 

 Таким чином, батьківські установки є не лише показником внутрішньої 

готовності до виховання, а й активним чинником, що формує реальну поведінку, 

структуру емоційних зв’язків та соціальну компетентність дитини. Вони 

виступають своєрідним «психологічним каркасом» батьківства, який забезпечує 

стабільність і передбачуваність виховного процесу. 

 У сучасних умовах соціокультурних змін та трансформації сімейних ролей 
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особливого значення набуває усвідомлення батьками власних установок. Рефлексія 

цих установок дозволяє запобігти повторенню неефективних моделей виховання, 

розвивати емпатію та партнерські стосунки, що є важливою передумовою 

гармонійного розвитку дитини. 

 1.3. Психологічні чинники формування батьківських установок у 

молодому віці 

 

 Формування батьківських установок є складним і багатовимірним процесом, 

який охоплює інтеріоризацію соціальних норм, особистісний досвід, емоційно-

ціннісні орієнтації та індивідуально-психологічні особливості людини. У 

молодому віці цей процес набуває особливої актуальності, адже саме в період 

ранньої дорослості відбувається становлення життєвих планів, формування 

світогляду, визначення власної ідентичності, у тому числі статево-рольової та 

сімейної. Молоді люди починають осмислювати майбутню роль батька або матері, 

створюють моделі майбутнього сімейного життя, формують ціннісні орієнтації 

щодо виховання дітей. 

 Молодий вік (орієнтовно від 18 до 25 років) у психології розглядається як 

період інтеграції особистості, пошуку сенсу життя, розвитку автономії та 

соціальної відповідальності. За Е. Еріксоном, провідною психосоціальною кризою 

цього періоду є вибір між інтимністю та ізоляцією, що зумовлює становлення 

здатності до глибоких емоційних зв’язків, довіри, любові та партнерства. Саме в 

цей період виникають уявлення про майбутню сім’ю, розвивається усвідомлення 

готовності до батьківства. 

 Батьківські установки у молодому віці мають прогностичний характер — 

вони ще не реалізуються у реальному вихованні, але формують основу для 

майбутньої поведінки. Молоді люди уявляють, якими батьками вони хочуть бути, 

які цінності прагнуть передати дітям, який стиль виховання вважають правильним. 

Установки цього віку мають гнучкість і можуть трансформуватися під впливом 
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досвіду, освіти, життєвих подій. 

 Одним із провідних чинників формування батьківських установок є рівень 

психологічної зрілості особистості. Зріла людина усвідомлює власні почуття, вміє 

їх регулювати, здатна брати на себе відповідальність, приймати іншу людину як 

цінність. Недостатня зрілість, навпаки, призводить до формування егоцентричних 

або суперечливих установок, які у майбутньому можуть проявлятися у 

домінуванні, емоційній холодності або гіперопіці. 

 Не менш важливим є рівень емпатії, що визначає здатність розуміти 

емоційний стан іншої людини. Висока емпатійність сприяє розвитку 

гуманістичних, партнерських установок, орієнтованих на прийняття, повагу до 

дитини та її автономії. Низька емпатійність часто поєднується з авторитарними 

тенденціями, нетерпимістю до проявів індивідуальності. 

 Самооцінка та рефлексивність також виступають важливими чинниками. 

Люди з адекватною самооцінкою схильні формувати стабільні, реалістичні 

батьківські орієнтації. Вони визнають можливість помилок у вихованні, відкриті 

до самовдосконалення. Натомість особи з завищеною або заниженою самооцінкою 

частіше формують деструктивні установки — або прагнення до тотального 

контролю, або невпевненість у власній виховній компетентності. 

 Значну роль відіграє рівень розвитку емоційного інтелекту, який забезпечує 

усвідомлення власних і чужих емоцій, уміння їх регулювати та конструктивно 

використовувати в міжособистісних взаємодіях. Високий емоційний інтелект 

сприяє формуванню емпатійних, доброзичливих установок, орієнтованих на 

підтримку та розвиток дитини. 

 До соціально-психологічних чинників належать умови соціалізації, сімейне 

виховання, рольові очікування, вплив культурного середовища, освітні фактори. 

Одним із найвагоміших є досвід власної батьківської сім’ї. Саме в дитинстві 

людина засвоює основні моделі взаємодії, уявлення про любов, турботу, контроль, 

відповідальність. Позитивний досвід сімейних стосунків сприяє формуванню 
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гармонійних установок прийняття, довіри, партнерства. Негативний досвід 

(емоційна холодність, насильство, конфлікти) часто веде до формування 

компенсаційних установок — або повторення батьківської моделі, або навпаки, її 

радикального заперечення. 

 Важливим чинником є гендерна соціалізація, яка формує уявлення про ролі 

матері та батька. Традиційно жінка асоціюється з турботою, емоційною 

підтримкою, а чоловік — із контролем і забезпеченням. Однак у сучасному 

суспільстві ці межі розмиваються: зростає цінність рівноправного партнерства, 

розподілу обов’язків, емоційної включеності обох батьків. Молодь дедалі частіше 

орієнтується на демократичну модель батьківства, що поєднує турботу, повагу й 

автономію. 

 До соціальних чинників належить також освітнє середовище. Психологічна 

освіта, ознайомлення з принципами дитячого розвитку, спілкування з педагогами й 

психологами підвищують рівень усвідомленості майбутніх батьківських 

установок. Студентська молодь, яка вивчає педагогічні або психологічні 

дисципліни, як правило, демонструє більшу рефлексію щодо виховання, 

усвідомлення важливості емоційної підтримки та толерантності. 

 Вплив групових норм і соціальних очікувань також є вагомим чинником. 

Молоді люди часто формують свої уявлення про батьківство, орієнтуючись на 

зразки, поширені в медіапросторі, серед однолітків або в соціальних мережах. 

Популяризація теми «усвідомленого батьківства» сприяє зміщенню акцентів з 

авторитарного контролю на турботу, партнерство, психологічну грамотність. 

 Особистісні цінності й життєві смисли безпосередньо впливають на зміст 

батьківських установок. Якщо у системі цінностей людини переважають 

гуманістичні орієнтації — любов, відповідальність, взаємоповага, розвиток — то й 

майбутнє батьківство розглядається як сфера самореалізації й духовного 

зростання. Натомість орієнтація на зовнішній успіх, матеріальні досягнення чи 

соціальний статус може призводити до інструментального ставлення до дитини, 
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коли виховання розглядається як спосіб підтвердження власної значущості. 

 Серед мотиваційних чинників важливе місце посідає потреба у продовженні 

роду, потреба в любові й приналежності, а також потреба у самореалізації. 

Установки, що формуються на базі любові та турботи, є більш стабільними й 

конструктивними. Якщо ж домінує потреба у визнанні чи компенсації власних 

невдач, це може спричинити формування деструктивних батьківських орієнтацій, 

наприклад, гіперопіки або надконтролю. 

 Формування батьківських установок не можна розглядати поза культурним 

контекстом. Соціокультурне середовище визначає стандарти виховання, уявлення 

про «ідеального батька» чи «ідеальну матір», систему цінностей, ставлення до 

дітей. У традиційній культурі переважали авторитарні установки, орієнтовані на 

послух і дисципліну. У сучасному суспільстві відбувається переорієнтація на 

демократичні та гуманістичні цінності — повагу до особистості дитини, свободу 

вибору, підтримку її розвитку. 

 Суттєвим чинником є також економічні та соціальні умови життя молоді. 

Нестабільність, матеріальні труднощі, невпевненість у майбутньому можуть 

відтерміновувати готовність до батьківства, знижувати його цінність або 

викликати тривогу щодо майбутніх обов’язків. У таких умовах батьківські 

установки часто мають амбівалентний характер: з одного боку, є прагнення 

створити гармонійну сім’ю, а з іншого — страх перед відповідальністю. 

 Формування батьківських установок у молодому віці здійснюється через 

низку психологічних механізмів. 

1. Ідентифікація — засвоєння моделей поведінки власних батьків або значущих 

дорослих. Молодь часто несвідомо відтворює ті форми ставлення, які 

спостерігала у дитинстві. 

2. Інтеріоризація соціальних норм — внутрішнє прийняття суспільних вимог і 

культурних цінностей, що стосуються батьківства. 

3. Рефлексія — усвідомлення власних установок, критичний аналіз дитячого 
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досвіду, оцінка бажаних і небажаних моделей поведінки. 

4. Самоактуалізація — прагнення реалізувати себе через виконання ролі батька 

або матері, що стає важливим аспектом особистісного зростання. 

 Формування батьківських установок є результатом взаємодії особистісних, 

соціальних і культурних чинників. Індивідуальні риси — емпатія, зрілість, 

рефлексія — визначають, як саме людина інтерпретує соціальний досвід. Своєю 

чергою, сімейне середовище та культурні норми задають зміст установок, тоді як 

соціальні умови та освітній рівень впливають на ступінь їх усвідомленості. 

 Отже, у молодому віці батьківські установки формуються під впливом 

комплексу взаємопов’язаних чинників — індивідуально-психологічних, соціально-

психологічних, культурних і мотиваційно-ціннісних. Провідну роль відіграють 

рівень психологічної зрілості, емпатія, самооцінка, досвід власної сім’ї та 

соціокультурне середовище. Установки цього віку ще не є стабільними, але мають 

значний потенціал до розвитку, що створює сприятливі умови для 

цілеспрямованого психологічного впливу, формування усвідомленого, 

гуманістичного ставлення до майбутнього батьківства. 

 

 1.4. Особливості становлення батьківських установок у період юності та 

студентства 

 

 Період юності та студентства є одним із найважливіших етапів у формуванні 

системи особистісних цінностей, соціальних орієнтацій і життєвих планів, у тому 

числі тих, що стосуються майбутнього сімейного життя й батьківства. Саме в цей 

час відбувається становлення світоглядних позицій, формування моральної 

свідомості, усвідомлення власної статеворольової ідентичності, набуття досвіду 

міжособистісних стосунків. Усе це безпосередньо впливає на зміст і спрямованість 

батьківських установок, які визначають готовність молодої людини до виконання 

майбутніх сімейно-батьківських ролей. 
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 Юність розглядається як період переходу від підліткового віку до ранньої 

дорослості, коли особистість активно шукає своє місце у світі, осмислює життєві 

цілі та ідеали. У цьому віці завершується формування самосвідомості, виникає 

здатність до саморефлексії, розвивається критичне ставлення до батьківської 

моделі виховання, яку індивід засвоїв у дитинстві. 

 Згідно з концепцією Д. Ельконіна, юність є періодом інтенсивного розвитку 

моральної свідомості, світоглядних переконань та соціальної зрілості. У цей час 

формуються власні уявлення про сім’ю, любов, виховання, відповідальність, що 

стають основою для майбутніх батьківських установок. Молоді люди починають 

усвідомлювати не лише емоційну, а й соціальну сутність ролі батьків, розуміти 

взаємозв’язок між особистісною зрілістю та здатністю виховувати дітей. 

 Важливо, що у юності спостерігається амбівалентність ставлення до 

батьківства. З одного боку, воно ідеалізується, розглядається як прояв любові та 

відповідальності; з іншого — усвідомлюється складність і відповідальність цієї 

ролі. Такий подвійний характер є закономірним і свідчить про процес поступового 

переходу від емоційного сприйняття сімейних ролей до їх когнітивного 

осмислення. 

 Період студентства накладає особливий відбиток на формування 

батьківських орієнтацій. Навчання у вищому закладі освіти створює умови для 

інтелектуального, емоційного та соціального розвитку особистості. Студентська 

молодь активно інтегрується у нове соціальне середовище, набуває досвіду 

автономного життя, розширює коло спілкування, формує власну систему 

цінностей. 

 З одного боку, саме під час студентства закладаються основи соціальної та 

емоційної зрілості, без яких неможливе усвідомлене виконання батьківських 

функцій. З іншого — цей період часто характеризується нестабільністю життєвих 

орієнтирів, що зумовлює мінливість і суперечливість батьківських установок. 

 Велике значення має специфіка навчального середовища. Студенти 
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педагогічних, психологічних, медичних спеціальностей мають більш усвідомлені 

та гуманістично орієнтовані уявлення про виховання, оскільки знайомі з 

особливостями розвитку дитини, принципами психологічної підтримки та 

педагогічної етики. Водночас представники технічних чи економічних напрямів 

частіше виявляють орієнтацію на прагматичні аспекти батьківства — матеріальне 

забезпечення, дисципліну, контроль. 

 Серед ключових психологічних характеристик юнацького віку, які 

безпосередньо впливають на формування та розвиток батьківських установок, слід 

виділити кілька основних аспектів. Перш за все, це підвищена рефлексивність, 

характерна для цього періоду розвитку. Юнаки та дівчата активно аналізують 

власні дії, цінності та життєві орієнтири, що створює передумови для 

усвідомлення власної позиції щодо майбутнього батьківства. Рефлексивність 

сприяє здатності критично оцінювати моделі поведінки батьків, помічати їхні 

сильні та слабкі сторони, а також визначати ті установки, які вони хотіли б 

перенести у власне виховання майбутніх дітей. Цей процес аналізу власного 

досвіду та спостереження за іншими допомагає студентській молоді формувати 

власну систему цінностей і поведінкових орієнтирів, що закладає психологічну 

основу для усвідомленого батьківства. 

 Не менш важливою характеристикою є потреба в самоствердженні, яка 

виступає стимулом для формування зрілих батьківських установок. У юнацькому 

віці значну роль відіграє прагнення бути успішним у різних сферах життя, 

включаючи потенційне батьківство. Потреба в самоствердженні може мотивувати 

молодь до розвитку відповідальних і конструктивних моделей виховання, 

формування компетентності та відповідальності. Водночас, ця потреба може 

ускладнювати процес становлення батьківських установок, якщо вона 

проявляється у демонстративності, прагненні до гіперкомпенсації або бажанні 

створити образ «ідеального батька чи матері», що не завжди відповідає реальним 

можливостям особистості. Внаслідок цього деякі молоді люди можуть коливатися 



30 

між різними стилями виховання, намагаючись знайти оптимальний баланс між 

контролем і свободою для дитини. 

 Ще однією визначальною характеристикою юнацького віку є активний 

пошук ідентичності, що охоплює статево-рольову та соціальну саморегуляцію. 

Прийняття власної гендерної ролі є ключовою передумовою адекватного 

сприйняття ролі батька або матері. Усвідомлення власних можливостей і 

обмежень, розуміння того, як вони можуть впливати на виховання, дозволяє 

молоді розробити власну модель поведінки у сімейних відносинах. Процес 

формування ідентичності включає експерименти з ролями, моделювання 

поведінки в умовах групової взаємодії та оцінку соціальних очікувань, що є 

важливим для розвитку майбутніх батьківських навичок. 

  Важливим фактором, який також впливає на становлення батьківських 

установок у юності, є емоційна мінливість та нестійкість самооцінки. Молодь 

часто переживає коливання настрою, сумніви у власних здібностях та суперечливі 

оцінки своєї поведінки. Це може проявлятися у нестабільності поглядів на 

виховання дітей, коли один день переважають авторитарні або контрольні 

тенденції, а наступного — надмірно ліберальні, що свідчить про необхідність 

подальшого розвитку емоційної зрілості та саморегуляції. Висока чутливість до 

оцінки оточення, прагнення до соціальної адаптації та бажання відповідати 

очікуванням батьків або партнерів створюють складний контекст для формування 

стабільних батьківських установок на цьому етапі життя. 

 Таким чином, юнацький період виступає фундаментальним етапом у 

формуванні психологічної бази майбутнього батьківства. Усвідомлення власних 

цінностей, аналіз моделей батьківської поведінки, прагнення до самоствердження 

та пошук особистісної ідентичності створюють передумови для розвитку 

адаптивних і конструктивних батьківських установок. Проте остаточне 

формування стабільних моделей поведінки та переконань відбувається пізніше, 

після набуття життєвого досвіду, професійної стабільності, розвитку емоційної 
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зрілості та здатності до рефлексивного оцінювання власної поведінки. Цей процес 

є поступовим і включає інтеграцію психологічних, соціальних та етичних аспектів, 

що забезпечує готовність молодої людини до усвідомленого та відповідального 

батьківства. 

 Досвід батьківської сім’ї залишається основним джерелом формування 

уявлень про виховання навіть у юності. Проте саме в цей період відбувається 

переоцінка батьківських моделей. Молоді люди починають аналізувати, що в 

поведінці батьків було конструктивним, а що — деструктивним. З’являється 

прагнення або відтворювати позитивні аспекти, або уникати негативних. 

 Важливим моментом є поява порівняльного досвіду: спостерігаючи стосунки 

інших сімей, студент може змінювати власні установки, усвідомлювати 

альтернативні моделі взаємодії. У цьому контексті студентське середовище 

виступає фактором соціального навчання, у якому відбувається обмін досвідом, 

формування толерантності, емпатії та розуміння різноманіття сімейних структур. 

 Для студентської молоді характерна орієнтація на особистісне зростання, 

самореалізацію, кар’єрний розвиток. Це часто зумовлює відтермінування сімейних 

планів, але не заперечує позитивного ставлення до батьківства. Установки молоді 

набувають більш раціонального, осмисленого характеру — батьківство 

розглядається не лише як соціальна норма, а як вільний, свідомий вибір. 

 При цьому спостерігаються певні гендерні відмінності. У студенток частіше 

простежуються емоційно-гуманістичні установки — прагнення до турботи, 

підтримки, гармонійних відносин. У студентів більш виражені раціонально-

ціннісні орієнтації — відповідальність, забезпечення, захист. Проте сучасні 

тенденції свідчать про поступове зближення цих моделей, що є відображенням 

змін у соціокультурному контексті. 

 У сучасному інформаційному суспільстві молодь отримує значну частину 

знань про сім’ю та виховання з медіа, соціальних мереж, блогів. Ці джерела не 

завжди є науково достовірними, однак вони впливають на уявлення студентів про 
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«ідеальне батьківство». Так формується медіа-залежна модель установок, у якій 

поєднуються як прогресивні (усвідомлене батьківство, рівність ролей), так і 

поверхові або нереалістичні уявлення (перфекціонізм, надмірна романтизація 

виховання). 

 Додатково на становлення установок впливають соціально-економічні 

умови, що визначають доступність житла, робочих місць, соціальної підтримки. У 

контексті нестабільності багато студентів виявляють установку на відкладене 

батьківство, прагнучи спочатку досягти професійної та матеріальної стабільності. 

 У студентському віці формується базова психологічна готовність до 

батьківства, що включає когнітивний (знання про виховання), емоційний 

(емпатійність, прийняття дитини як цінності) та мотиваційний компоненти 

(прагнення до турботи, відповідальності). Проте ця готовність часто має 

потенційний характер, адже не підкріплена практичним досвідом. 

 Важливу роль у розвитку готовності відіграють психологічна освіта та 

тренінгові програми, спрямовані на розвиток емоційного інтелекту, комунікативної 

культури, розуміння дитячих потреб. Такі програми сприяють формуванню зрілих 

батьківських установок, підвищують рівень усвідомленості та відповідальності у 

сфері сімейного життя. 

 Отже, становлення батьківських установок у період юності та студентства є 

складним і динамічним процесом, що поєднує когнітивні, емоційні та ціннісно-

мотиваційні компоненти. Визначальними чинниками виступають рівень 

рефлексивності, моральної та соціальної зрілості, сімейний досвід, гендерна 

ідентичність і соціокультурне середовище. Для студентської молоді характерне 

поєднання гуманістичних і раціональних орієнтацій, прагнення до усвідомленого, 

відповідального батьківства, проте остаточне формування стабільних установок 

відбувається на більш пізніх етапах дорослішання. 
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ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1  

 

 У результаті теоретичного аналізу проблеми батьківських установок 

з’ясовано, що вони становлять складне багаторівневе психологічне утворення, яке 

відображає систему переконань, емоційних ставлень і поведінкових тенденцій 

особистості стосовно майбутнього чи реального виконання ролі батька або матері. 

Установки визначають характер взаємодії з дитиною, способи виховного впливу, 

рівень емоційної близькості та відповідальності за розвиток дитини, а також 

опосередковують процеси міжособистісного спілкування у сімейному контексті. 

 Поняття батьківської установки є похідним від загального поняття 

психологічної установки, розробленого у працях Д. Узнадзе, Г. Олпорта, К. Левіна, 

які розглядали її як внутрішній стан готовності особистості до певного типу 

сприйняття і дії. У контексті сімейної психології батьківська установка набуває 

специфічного змісту — це відносно стійке утворення, що поєднує уявлення про 

роль батьківства, ціннісні орієнтації, емоційне ставлення до дитини і готовність до 

реалізації виховної функції. 

 Встановлено, що структура батьківських установок є багатокомпонентною і 

включає когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти, які взаємодіють між 

собою. Когнітивний компонент охоплює систему знань, переконань і уявлень про 

виховання; емоційний — виражає афективне ставлення до дитини; поведінковий 

— проявляється у конкретних формах виховної взаємодії. На основі 

співвідношення цих компонентів формуються різні типи батьківських установок, 

серед яких дослідники виокремлюють авторитарні, демократичні, ліберальні, 

гуманістичні та індиферентні. 

 Батьківські установки виконують низку важливих функцій: регулятивну, 

смислоутворювальну, прогностичну, оцінювальну, комунікативну та адаптаційну. 

Через них відбувається формування системи виховних цінностей, визначаються 

межі дозволеного у стосунках з дитиною, забезпечується стабільність сімейної 
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взаємодії та трансляція соціально прийнятних моделей поведінки. 

 Психологічними чинниками формування батьківських установок виступають 

особистісна зрілість, рівень рефлексії, емоційна стабільність, сімейний досвід, 

соціальні норми та культурні впливи. Важливу роль відіграють моделі виховання у 

батьківській родині, особливості гендерної ідентичності, рівень емпатійності та 

сформованість ціннісно-смислової сфери особистості. Психологічна зрілість і 

позитивна Я-концепція сприяють становленню гуманістичних і приймаючих 

установок, тоді як емоційна неврівноваженість, невпевненість у собі або 

негативний досвід дитинства можуть бути передумовами деструктивних форм 

виховання. 

 У період юності та студентства формування батьківських установок набуває 

особливої динаміки. Це час активного пошуку ідентичності, осмислення власних 

життєвих цінностей і майбутніх соціальних ролей. Студентський вік є 

сенситивним для становлення усвідомленого ставлення до сім’ї та батьківства, 

однак водночас характеризується амбівалентністю, нестабільністю життєвих 

орієнтирів і впливом зовнішніх факторів — медіа, соціального середовища, 

культурних тенденцій. 

 Для студентської молоді притаманне поєднання гуманістичних та 

раціонально-ціннісних орієнтацій, прагнення до рівноправного партнерства у 

сім’ї, підвищена чутливість до проблеми особистої відповідальності й 

психологічної готовності до виховання. Установки на майбутнє батьківство в 

цьому віці мають переважно потенційний характер і залежать від рівня 

саморефлексії, емоційного інтелекту, моральної зрілості та соціально-економічних 

умов. 

 Таким чином, батьківські установки є складним інтегральним феноменом, 

що формується під впливом особистісних, сімейних, соціальних і культурних 

чинників. У студентському віці відбувається їх первинне усвідомлення, 

диференціація та становлення як складової життєвої позиції особистості. 
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Усвідомлення цих процесів має важливе значення для розроблення психологічних 

програм підготовки молоді до майбутнього сімейного життя і відповідального 

батьківства. 
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РОЗДІЛ 2. 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ БАТЬКІВСЬКИХ УСТАНОВОК У 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

 2.1. Організація та методи дослідження 

 

 Для виявлення особливостей батьківських установок студентської молоді у 

даному дослідженні було використано комплекс психодіагностичних методик, які 

дозволяють оцінити структуру, типологію та психологічні особливості 

батьківських установок, а також ступінь емоційної зрілості особистості. 

 1. Опитувальник «Батьківські установки» (А. Варга, В. Столін) 

 Опитувальник А. Варги та В. Століна спрямований на виявлення 

індивідуальних особливостей батьківських установок та способів їх прояву у 

стосунках із дітьми. Методика дозволяє оцінити ступінь розвитку авторитарних, 

демократичних і ліберальних установок, визначити переважні риси у ставленні до 

майбутніх батьківських обов’язків. 

 Опитувальник складається з ряду тверджень, на які респондент повинен 

відповісти за допомогою шкали оцінок, що відображає ступінь згоди чи незгоди з 

кожним твердженням. Результати підсумовуються та інтерпретуються відповідно 

до шкал, що виділяють провідні типи батьківських установок, рівень гнучкості та 

потенційні суперечності у ставленні до батьківства. 

 Методика дозволяє отримати як кількісні показники (бали за шкалами), так і 

якісні характеристики (опис профілю батьківських установок), що робить її 

ефективним інструментом для порівняльного аналізу різних груп студентів. 

 2. Методика «Типи батьківського ставлення» (Е. Шефер) 

 Методика Е. Шефера призначена для виявлення стилів батьківського 

ставлення, що характеризують характер взаємодії батьків з дітьми. Основними 

типами, які оцінюються, є: 
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• Демократичний стиль — поєднує високий рівень тепла та контролю, сприяє 

розвитку автономності дитини. 

• Авторитарний стиль — поєднує низький рівень тепла та високий контроль, 

характеризується вимогливістю та дисциплінарними нормами. 

• Ліберальний стиль — високий рівень тепла при низькому контролі, 

проявляється у свободі дій дитини та мінімальному втручанні у виховні 

процеси. 

 Респондент оцінює твердження щодо власних уявлень про батьківську 

поведінку, використовуючи шкалу оцінок. Методика дозволяє визначити провідний 

стиль ставлення до дітей, а також комбіновані або змішані стилі. 

 Е. Шефер пропонує систематизацію результатів у вигляді профілю стилів, 

що дає змогу зіставляти індивідуальні особливості з психологічними 

характеристиками молоді та ступенем емоційної зрілості. 

 3. Методика «Діагностика емоційної зрілості» (Чебикін О.) 

 Методика О. Чебикіна спрямована на оцінку рівня емоційної зрілості 

особистості, що є ключовим чинником формування батьківських установок. 

Емоційна зрілість включає здатність до: 

• усвідомлення власних емоцій та емоцій іншої людини; 

• саморегуляції у міжособистісних взаємодіях; 

• конструктивного вирішення конфліктів; 

• прийняття відповідальності за власні дії та їх наслідки; 

• прояву емпатії та гуманістичних цінностей у спілкуванні. 

 Процедура діагностики передбачає заповнення спеціального опитувальника, 

що містить твердження, які оцінюються за шкалою (від низької до високої 

відповідності). Отримані бали інтерпретуються як показники рівня емоційної 

зрілості — високий, середній або низький. 

 Використання цієї методики у поєднанні з опитувальником батьківських 

установок та методикою типів батьківського ставлення дозволяє досліднику 
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виявити взаємозв’язок між психологічною зрілістю студентів і характером їхніх 

батьківських установок, що має важливе значення для розуміння психологічних 

передумов майбутнього батьківства. 

 Таким чином, запропонований набір інструментів дозволяє отримати 

комплексну інформацію про психологічні особливості батьківських установок 

студентської молоді, їхні типологічні характеристики та психологічні передумови 

формування. 

 

 2.2. Аналіз результатів дослідження 

 

 Дослідження проводилося на базі громадської організації «Центр соціально-

психологічного супроводження «Добробут». Учасниками стали студенти віком від 

20 до 30 років, які пройшли психологічне тестування за опитувальником 

«Батьківські установки» А. Варги та В. Століна. Загальна кількість респондентів 

становила 40 осіб (18 чоловіків та 22 жінки). 

 Вибірка була сформована за принципом добровільної участі та репрезентує 

студентську молодь середнього віку, що цікавиться питаннями психології сім’ї та 

міжособистісних відносин. Основні критерії включення: 

• вік від 20 до 30 років; 

• відсутність власного досвіду батьківства на момент дослідження; 

• згода на участь у тестуванні та обробку даних для наукових цілей. 

Таблиця 2.1. 

Середні результати за шкалами опитувальника (n=40) 

Шкала Мінімум Максимум Середнє 

(M) 

Стандартне відхилення 

(SD) 

Авторитарна 10 23 16,5 3,2 

Демократична 18 30 24,1 3,5 
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Ліберальна 12 25 19,7 3,1 

 

 Результати дослідження показали, що авторитарна установка 

характеризується найнижчими середніми значеннями серед усіх шкал (M = 16,5; 

SD = 3,2), що свідчить про низьку схильність студентів до суворого контролю та 

домінування у майбутніх стосунках з дітьми. У межах шкали спостерігалася певна 

варіабельність: мінімальний бал становив 10, а максимальний — 23. Це свідчить 

про те, що частина респондентів має помірні авторитарні тенденції, проте загалом 

вони не є провідними у системі батьківських установок. 

 Аналіз окремих тверджень показав, що більшість студентів не підтримують 

категоричні правила та суворі обмеження для дітей. Водночас окремі відповіді 

вказують на наявність у деяких учасників елементів прагнення до порядку та 

дисципліни, що можна пояснити впливом сімейного виховання та соціально-

культурних норм. 

 Найбільш вираженою виявилася демократична установка (M = 24,1; SD = 

3,5), що свідчить про переважання у студентів орієнтації на партнерство, 

взаємоповагу та емоційну підтримку дитини. Розподіл балів коливався від 18 до 

30, що демонструє певну індивідуальну диференціацію, проте більшість 

респондентів тяжіють до гуманістично-орієнтованого ставлення до майбутнього 

батьківства. 

 Демократична установка проявляється у прагненні до розвитку 

самостійності та автономності дитини, готовності вислуховувати її думку, 

враховувати інтереси та емоційний стан. Це підтверджує актуальні тенденції в 

психології виховання, які акцентують увагу на партнерстві та конструктивному 

спілкуванні у сім’ї. Респонденти зазначали, що у майбутньому хотіли б створити 

атмосферу довіри та підтримки, уникати зайвої строгості та конфліктів у 

стосунках з дітьми. 

 Ліберальна установка отримала середнє значення M = 19,7 (SD = 3,1) і 
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демонструє наявність у студентів тенденції до надання свободи дії та автономності 

дитині при збереженні базового рівня контролю. Мінімальні та максимальні бали 

варіювалися від 12 до 25, що свідчить про певну різницю у сприйнятті свободи 

дитини серед учасників дослідження. 

 Респонденти, які отримали високі бали за шкалою ліберальної установки, 

висловлювали готовність надавати дитині широкий простір для самовираження та 

самостійних рішень. Водночас низькі бали відображають прагнення до певної 

регуляції та контролю, що є природним балансом між свободою та 

відповідальністю у майбутньому батьківстві. 

 Демократична установка є провідною у студентської молоді, що відображає 

готовність до партнерських, емоційно підтримуючих стосунків із майбутніми 

дітьми. Ліберальна установка доповнює демократичні тенденції, вказуючи на 

прагнення надавати свободу та автономність дитини. Авторитарна установка є 

найменш вираженою, що свідчить про низький рівень схильності до домінування 

та суворого контролю у майбутньому батьківстві. 

 Далі розглянемо результати дослідження за методикою «Типи батьківського 

ставлення» (Е. Шефер). 

Таблиця 2.2. 

Середні показники за шкалами методики Шефера 

Стиль батьківського 

ставлення 

Мінімум Максимум Середнє 

(M) 

Стандартне 

відхилення (SD) 

Демократичний 16 29 23,5 3,6 

Авторитарний 10 22 15,8 3,1 

Ліберальний 12 26 19,9 3,2 

 

 Аналіз індивідуальних профілів респондентів за методикою Шефера 

дозволяє виділити три основні типи батьківського ставлення: гуманістично-

демократичний, авторитарний та ліберальний. 
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 Переважна більшість студентів демонструє гуманістично-демократичний 

тип батьківського ставлення, який характеризується високими значеннями 

демократичного стилю і помірними показниками ліберального. Такий тип 

відображає готовність до партнерських, підтримуючих та взаємоповажних 

відносин з майбутніми дітьми. 

 Студенти, які потрапляють у цю категорію, висловлюють готовність слухати 

думку дитини, враховувати її потреби та емоційний стан. Водночас вони не 

відмовляються від контролю повністю, а застосовують помірний регулюючий 

вплив, спрямований на формування відповідальності та розвитку самостійності 

дитини. 

 Ця група респондентів відображає сучасну тенденцію до гуманістичного 

батьківства, коли важливо поєднувати підтримку і свободу з необхідною 

структурою та межами поведінки дитини. Високі показники демократичного 

стилю свідчать про наявність у студентів розвиненої емпатії, здатності до 

конструктивного вирішення конфліктів і готовності враховувати індивідуальні 

особливості дитини. 

 Невелика група студентів (близько 18% вибірки) характеризується 

авторитарним типом батьківського ставлення. Він поєднує вищий контроль із 

низьким рівнем емоційної підтримки. Авторитарний тип проявляється у прагненні 

суворо регулювати поведінку дитини, вимагати дисципліни та підпорядкування 

встановленим правилам. 

 Серед студентів цієї групи спостерігається помірна схильність до 

домінування, проте варто відзначити, що рівень авторитарності значно нижчий за 

демократичну шкалу, що вказує на тенденцію до пом’якшення жорстких виховних 

моделей. 

 Авторитарний тип виявляється у невеликій частині респондентів, що можна 

пояснити впливом особистого сімейного досвіду, культурних стереотипів щодо 

виховання та традиційних уявлень про батьківські обов’язки. У цій групі 
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можливий конфлікт між прагненням контролювати та бажанням бути уважним до 

потреб дитини, що часто проявляється у більш жорсткому підході до дисципліни 

при одночасному емоційному дистанціюванні. 

 Приблизно 20% студентів виявили ліберальний тип батьківського ставлення, 

що характеризується високим рівнем емоційного тепла і низьким контролем. 

Респонденти цієї групи надають дитині значну автономію, дозволяють самостійно 

приймати рішення та висловлювати власну думку. 

 Ліберальний тип вказує на прагнення до автономії дітей і водночас свідчить 

про відносно низьку активність у регуляції поведінки. Студенти з таким типом 

установки демонструють гуманістичну орієнтацію, але їхній вплив на дитину 

здійснюється здебільшого через приклад і м’які поради, а не через прямий 

контроль чи вимоги. 

 Варто зазначити, що хоча ліберальний тип передбачає мінімальне втручання 

у повсякденну діяльність дитини, у студентів він поєднується з помірною 

демократичною спрямованістю, що забезпечує баланс між свободою та 

необхідною структурою у вихованні. Це дозволяє говорити про усвідомлений 

підхід до майбутнього батьківства, коли важливо забезпечити дитині підтримку та 

довіру, не відмовляючись від базового регулювання поведінки. 

 Переважна більшість студентів (≈62%) демонструє гуманістично-

демократичний тип, який є найбільш соціально адаптивним і відповідає сучасним 

уявленням про ефективне батьківство. Авторитарний тип виявляється у невеликої 

групи респондентів (≈18%) і характеризується помірними, але чітко вираженими 

рисами контролю та дисципліни. Ліберальний тип (≈20%) свідчить про готовність 

надати дітям свободу та автономію, при цьому залишаючи місце для помірного 

регулювання через демократичні взаємодії. Розподіл типів демонструє 

переважання гуманістичних і партнерських орієнтацій у студентської молоді, що 

свідчить про усвідомлену готовність до майбутнього батьківства та прагнення 

поєднувати свободу, підтримку і контроль у вихованні дітей. 
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 Далі представлені результати дослідження емоційної зрілості студентів за 

методикою Чебикіна. 

Таблиця 2.3. 

Результати за методикою Чебикіна 

Рівень емоційної зрілості Кількість осіб Відсоток (%) 

Високий 18 45 

Середній 16 40 

Низький 6 15 

 

 Майже половина респондентів (18 осіб) демонструє високий рівень 

емоційної зрілості, що свідчить про сформовані навички саморегуляції та 

адекватного усвідомлення власних емоцій. Студенти цієї групи здатні розпізнавати 

свої емоційні стани у різних життєвих ситуаціях, визначати причини цих станів та 

передбачати їх можливий вплив на поведінку. Важливо, що вони також вміють 

усвідомлювати емоції інших людей, що підвищує рівень міжособистісної 

компетентності та ефективність комунікації. 

 Ця здатність проявляється у конструктивному вирішенні конфліктів, умінні 

шукати компромісні рішення та проявляти емпатію до інших. Респонденти з 

високим рівнем емоційної зрілості демонструють стійкість у стресових ситуаціях, 

що дозволяє їм приймати раціональні рішення, не піддаючись миттєвим 

емоційним реакціям. 

 У контексті майбутнього батьківства така емоційна компетентність є 

критично важливою, оскільки забезпечує формування демократичних та 

гуманістично орієнтованих батьківських установок. Високий рівень емоційної 

зрілості дозволяє майбутнім батькам підтримувати емоційний зв’язок з дитиною, 

враховувати її індивідуальні потреби та потребу в автономії, а також формувати 

атмосферу довіри, взаємоповаги та партнерства у сім’ї. 
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 Середній рівень емоційної зрілості виявлено у 16 студентів (40% вибірки). 

Ця група характеризується достатньою здатністю до саморегуляції та 

усвідомлення власних емоцій, що дозволяє ефективно взаємодіяти з іншими 

людьми у повсякденних ситуаціях. Однак спостерігається певна емоційна 

невпевненість, яка проявляється у коливаннях у прийнятті рішень, особливо у 

стресових або конфліктних ситуаціях. 

 Студенти середньої групи можуть адекватно оцінювати емоційні стани 

оточуючих, але іноді демонструють нестійку поведінку, реагуючи надто емоційно 

або ухиляючись від відповідальності за наслідки своїх рішень. У контексті 

формування батьківських установок це може проявлятися у змішаних моделях 

поведінки, коли іноді переважає партнерство і підтримка, а в інших випадках — 

надмірна м’якість або, навпаки, раптовий контроль. 

 Таким чином, середній рівень емоційної зрілості забезпечує помірну 

готовність до усвідомленого батьківства, але потенційно вимагає додаткового 

розвитку навичок самоконтролю та стабільності емоційних реакцій. 

 Низький рівень емоційної зрілості спостерігався у 6 студентів (15%). 

Респонденти цієї групи демонструють обмежену здатність до самоконтролю, 

усвідомлення власних емоцій та емоцій оточуючих. Їхні емоційні реакції часто є 

імпульсивними, непередбачуваними та недостатньо обґрунтованими, що 

ускладнює ефективну міжособистісну взаємодію. 

 У майбутньому батьківстві такі студенти можуть проявляти труднощі у 

побудові партнерських та довірливих стосунків з дитиною, схильність до 

авторитарних або неконсистентних моделей виховання, де контроль і вимоги 

чергуються з надмірною м’якістю або відсутністю чітких меж. Відсутність 

стабільності у емоційній регуляції підвищує ризик конфліктних ситуацій у сім’ї та 

знижує ефективність педагогічного впливу на дитину. 

 Низький рівень емоційної зрілості свідчить про необхідність спеціальної 

психологічної підготовки та розвитку емоційної компетентності, що є ключовим 
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фактором для формування усвідомлених і ефективних батьківських установок у 

майбутньому. 

 Для більш глибокого розуміння взаємозв’язків між психологічними 

характеристиками студентів було проведено кореляційний аналіз (r Пірсона) між 

шкалами трьох методик 

Таблиця 2.4. 

Кореляційний аналіз  

Показники Авторитарна 

(Варга) 

Демократична 

(Варга) 

Ліберальна 

(Варга) 

Авторитарний 

(Шефер) 

Демократичний 

(Шефер) 

Ліберальний 

(Шефер) 

Емоційна 

зрілість 

(Чебикін) 

Авторитарна 

(Варга) 

1 -0,42* -0,31* 0,68** -0,45* -0,36* -0,41* 

Демократична 

(Варга) 

-0,42* 1 0,28* -0,48* 0,71** 0,33* 0,62** 

Ліберальна 

(Варга) 

-0,31* 0,28* 1 -0,34* 0,31* 0,63** 0,35* 

Авторитарний 

(Шефер) 

0,68** -0,48* -0,34* 1 -0,52* -0,41* -0,38* 

Демократичний 

(Шефер) 

-0,45* 0,71** 0,31* -0,52* 1 0,36* 0,58** 

Ліберальний 

(Шефер) 

-0,36* 0,33* 0,63** -0,41* 0,36* 1 0,31* 

Емоційна 

зрілість 

(Чебикін) 

-0,41* 0,62** 0,35* -0,38* 0,58** 0,31* 1 

 

 Авторитарні шкали обох методик — опитувальника «Батьківські установки» 

(Варга та Столін) і методики «Типи батьківського ставлення» (Шефер) — 

демонструють негативну кореляцію з рівнем емоційної зрілості (r = -0,41 та r = -

0,38 відповідно, p < 0,05). Це означає, що студенти, які мають нижчий рівень 

емоційної зрілості, частіше проявляють схильність до контролю, домінування та 

суворого регулювання поведінки дитини. 

 Інтерпретація цих даних показує, що недостатній розвиток емоційної 



46 

компетентності пов’язаний із труднощами у саморегуляції, обмеженою здатністю 

усвідомлювати емоції інших та високою реактивністю у стресових або 

конфліктних ситуаціях. Як наслідок, така психологічна характеристика може 

формувати жорсткіші, менш партнерські моделі виховання, де переважає 

авторитарний підхід до дитини. 

 Демократичні шкали обох методик показали сильну позитивну кореляцію з 

емоційною зрілістю (r = 0,62 та r = 0,58, p < 0,01). Це свідчить про тісний зв’язок 

між високим рівнем емоційної компетентності та готовністю до партнерських, 

гуманістично орієнтованих моделей виховання. 

 Студенти з високою емоційною зрілістю демонструють здатність 

враховувати індивідуальні потреби дитини, проявляти емпатію, регулювати власні 

емоційні реакції та підтримувати конструктивну взаємодію навіть у складних 

ситуаціях. Такі результати підтверджують, що емоційна зрілість є 

фундаментальною передумовою демократичного стилю батьківства, де основою є 

взаємоповага та партнерство, а не контроль або примус. 

 Ліберальні шкали демонструють помірний позитивний зв’язок з рівнем 

емоційної зрілості (r = 0,35 та r = 0,31, p < 0,05). Це свідчить про те, що студенти, 

які добре усвідомлюють власні емоції та здатні регулювати поведінку, прагнуть 

надавати дитині більше автономії та свободи у прийнятті рішень. 

 Водночас ліберальний підхід у поєднанні з помірною емоційною зрілістю 

дозволяє зберігати адекватний рівень емоційної підтримки, що забезпечує 

збалансовану взаємодію між свободою дитини та контролем батьків. Така 

тенденція свідчить про усвідомлене прагнення студентів поєднувати самостійність 

дитини з безпечним емоційним середовищем. 

 Кореляційний аналіз між одноіменними шкалами двох методик показав 

високі значення: 

• Авторитарна Варга – авторитарний Шефер (r ≈ 0,68, p < 0,01) 

• Демократична Варга – демократичний Шефер (r ≈ 0,71, p < 0,01) 
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• Ліберальна Варга – ліберальний Шефер (r ≈ 0,63, p < 0,01) 

 Це свідчить про конвергентну валідність методик, тобто обидві методики 

узгоджено вимірюють ті самі психологічні конструкції батьківських установок та 

стилів ставлення. Високі кореляції між одноіменними шкалами підтверджують, що 

отримані результати є надійними і відображають реальні тенденції серед 

студентської молоді. 

 Отримані дані свідчать про тісний взаємозв’язок між емоційною зрілістю та 

формуванням батьківських установок. Студенти з високим рівнем емоційної 

компетентності здатні будувати партнерські та гуманістичні відносини, що є 

основою усвідомленого батьківства. Натомість низький рівень емоційної зрілості 

асоціюється з авторитарними або неконсистентними моделями виховання, що 

підкреслює важливість розвитку емоційної компетентності у студентів як 

ключового психологічного чинника підготовки до сімейного життя та виховання 

дітей. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2  

 

 У результаті проведеного емпіричного дослідження студентської молоді 

віком від 20 до 30 років було визначено особливості батьківських установок, 

стилів батьківського ставлення та рівня емоційної зрілості, а також їх 

взаємозв’язок. 

1. Батьківські установки за опитувальником Варги та Століна виявили такі 

тенденції: демократична установка має найвищі середні значення, що 

свідчить про переважну готовність студентів до партнерських, 

підтримуючих і взаємоповажних відносин у майбутньому батьківстві; 

ліберальна установка демонструє помірний рівень, що відображає прагнення 

надавати дитині автономію, не відмовляючись від контролю; авторитарна 

установка має найнижчі показники, вказуючи на відносно низьку схильність 
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до жорсткого контролю. 

2. Типи батьківського ставлення за методикою Шефера підтвердили результати 

опитувальника Варги: найбільш поширеним є гуманістично-демократичний 

тип (≈62%), ліберальний тип спостерігається у ≈20% студентів, 

авторитарний — у ≈18%. Це демонструє, що більшість респондентів 

орієнтовані на партнерське виховання, поєднуючи демократичні тенденції з 

елементами автономії дітей. 

3. Рівень емоційної зрілості за методикою Чебикіна показав, що 45% студентів 

мають високий рівень емоційної зрілості, 40% — середній, і лише 15% — 

низький. Високий рівень емоційної зрілості забезпечує адекватне 

усвідомлення власних і чужих емоцій, ефективну саморегуляцію та здатність 

до конструктивної взаємодії, що є передумовою формування демократичних 

і гуманістичних батьківських установок. 

4. Кореляційний аналіз виявив тісний взаємозв’язок між рівнем емоційної 

зрілості та шкалами батьківських установок: 

o авторитарні шкали негативно корелюють з емоційною зрілістю, що 

свідчить про схильність до контролю у студентів з низькою емоційною 

компетентністю; 

o демократичні шкали мають сильну позитивну кореляцію з емоційною 

зрілістю, підтверджуючи готовність до партнерських моделей 

виховання; 

o ліберальні шкали демонструють помірний позитивний зв’язок, що 

відображає прагнення надавати дитині автономію при збереженні 

емоційної підтримки. 

5. Взаємозв’язок одноіменних шкал двох методик (Варга та Шефера) високий, 

що підтверджує конвергентну валідність методик і узгодженість результатів 

щодо вимірювання батьківських установок і стилів ставлення. 

 Отже, результати другого розділу свідчать про те, що емоційна зрілість є 
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ключовим психологічним чинником формування усвідомлених батьківських 

установок у студентської молоді. Переважання демократичних і гуманістичних 

тенденцій, помірна поширеність ліберального стилю та незначна частка 

авторитарних установок відображають готовність студентів до відповідального, 

партнерського та емоційно компетентного батьківства у майбутньому. 
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РОЗДІЛ 3.  

ПСИХОЛОГІЧНІ ПРИНЦИПИ ПРОФІЛАКТИКИ 

ДИСФУНКЦІОНАЛЬНИХ БАТЬКІВСЬКИХ УСТАНОВОК 

 

 3.1. Розробка та опис програми психологічного супроводу (тренінгу, 

занять, консультацій) 

 

 Метою програми є формування усвідомлених батьківських установок у 

студентської молоді шляхом розвитку емоційної зрілості, саморегуляції, 

комунікативних навичок та здатності до партнерських взаємин. Програма 

спрямована на підвищення психологічної готовності студентів до майбутнього 

батьківства та розвиток навичок ефективного взаємодії у сімейних стосунках. 

 Завдання програми 

1. Розвивати емоційну компетентність та здатність до саморегуляції у 

студентів. 

2. Формувати уявлення про різні стилі батьківського виховання та їх 

психологічні наслідки. 

3. Підвищувати рівень усвідомленості власних батьківських установок та 

мотивів. 

4. Розвивати навички емпатії, активного слухання та конструктивного 

вирішення конфліктів. 

5. Стимулювати критичне осмислення власного сімейного досвіду та його 

впливу на майбутнє батьківство. 

 Структура програми: 

 Програма розрахована на 10–12 занять по 1,5 години та включає такі 

компоненти: 

1. Теоретичний блок – ознайомлення з поняттям батьківських установок, 

типологією стилів виховання, психологічними чинниками їх формування. 
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2. Практичний блок – виконання вправ, рольових ігор, тренінгових завдань для 

розвитку емоційної зрілості та партнерських навичок. 

3. Консультативний блок – індивідуальні або групові консультації для аналізу 

результатів вправ та інтеграції отриманих знань у власну поведінку. 

4. Рефлексивний блок – обговорення отриманого досвіду, самоспостереження 

та формування індивідуальної карти батьківських установок. 

 Основні модулі програми: 

 Модуль 1. Усвідомлення власних батьківських установок 

• Мета: аналіз власного досвіду виховання, виявлення домінуючих установок. 

• Методи: опитувальники (Варга та Столін, Шефер), обговорення в групі, 

саморефлексія. 

• Очікувані результати: студенти усвідомлюють особливості власного стилю 

ставлення до дитини, визначають сильні та слабкі сторони. 

 Модуль 2. Розвиток емоційної зрілості 

• Мета: підвищення здатності до розпізнавання власних емоцій та емоцій 

інших, розвиток саморегуляції. 

• Методи: вправи на емоційну саморегуляцію, рольові ігри, аналіз 

конфліктних ситуацій. 

• Очікувані результати: студенти здатні більш адекватно реагувати на стресові 

ситуації та прояви емоцій у взаємодії з іншими. 

 Модуль 3. Формування партнерських навичок у взаємодії з дитиною 

• Мета: навчити студентів слухати, враховувати потреби та думку дитини, 

поєднувати контроль з підтримкою. 

• Методи: ігрові симуляції, вправи на активне слухання, дискусії та кейс-

аналіз. 

• Очікувані результати: розвиток партнерського підходу до виховання, 

підвищення рівня емпатії та комунікативної компетентності. 

 Модуль 4. Аналіз та корекція власних установок 
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• Мета: інтеграція отриманих знань та навичок у власну систему цінностей та 

майбутнє батьківство. 

• Методи: групові обговорення, індивідуальні консультації, ведення 

особистого щоденника спостережень. 

• Очікувані результати: формування усвідомлених, гнучких і адаптивних 

батьківських установок. 

Таблиця 3.1. 

Структура тренінгу 

Модуль Тема заняття Форми та 

методи 

роботи 

Вправи Очікувані 

результати 

1. 

Усвідомлення 

власних 

батьківських 

установок 

Аналіз 

особистого 

досвіду 

виховання 

Тренінг, 

дискусія, 

опитувальники 

1. «Дерево 

сімейних 

цінностей» – 

визначення 

цінностей та 

переконань, які 

передаються в 

родині 2. «Моя 

батьківська роль» – 

письмове 

самоспостереження 

та обговорення у 

групі 3. 

Опитувальники 

Варга та Шефера 

Студенти 

усвідомлюють 

власні 

батьківські 

установки, 

виявляють 

домінуючі 

стилі 

виховання 

2. Розвиток 

емоційної 

Усвідомлення 

та регуляція 

Рольові ігри, 

психологічні 

1. «Емоційний 

компас» – 

Підвищення 

здатності 
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зрілості емоцій вправи визначення 

власних емоцій у 

різних ситуаціях 2. 

«Перетворення 

емоцій» – 

тренування методів 

саморегуляції 

(глибоке дихання, 

пауза перед 

реакцією) 3. 

«Емпатичне 

відображення» – 

вправи на 

розпізнавання 

емоцій іншої 

людини 

розпізнавати та 

контролювати 

власні емоції, 

розвиток 

емпатії 

3. 

Формування 

партнерських 

навичок 

Побудова 

взаємодії з 

дитиною на 

основі 

партнерства 

Рольові ігри, 

групові 

дискусії, кейс-

аналіз 

1. «Роль 

батька/дитини» – 

моделювання 

ситуацій конфлікту 

та конструктивного 

вирішення 2. 

«Активне 

слухання» – 

практика технік 

слухання та 

відображення 

почуттів 3. 

Формування 

навичок 

партнерського 

спілкування, 

розвиток 

здатності до 

конструктивної 

взаємодії 
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«Підтримка vs 

контроль» – 

визначення меж 

підтримки і 

контролю у 

вихованні 

4. Корекція 

та 

інтеграція 

батьківських 

установок 

Узагальнення 

отриманих 

знань, 

саморефлексія 

Консультації, 

групові 

обговорення, 

ведення 

щоденника 

1. «Мій ідеальний 

стиль батьківства» 

– створення 

особистої карти 

батьківських 

установок 2. «План 

розвитку 

компетентностей» 

– визначення 

напрямків 

подальшого 

саморозвитку 3. 

Обговорення 

результатів 

опитувальників та 

динаміки змін 

Інтеграція 

знань та 

навичок, 

формування 

усвідомлених і 

гнучких 

батьківських 

установок 

 

 Очікувані результати програми: 

1. Підвищення рівня емоційної зрілості студентів. 

2. Збільшення частки демократичних і гуманістично орієнтованих батьківських 

установок. 

3. Формування здатності до конструктивної взаємодії у сімейних стосунках. 



55 

4. Розвиток критичного усвідомлення власного сімейного досвіду та готовності 

до усвідомленого батьківства. 

 

 3.2. Рекомендації психологам 

 

 Рекомендації психологам щодо роботи зі студентською молоддю для 

формування усвідомлених батьківських установок 

 1. Врахування рівня емоційної зрілості студентів 

 Психологам слід починати роботу з оцінки рівня емоційної зрілості 

студентів, оскільки цей показник є ключовим чинником формування усвідомлених 

батьківських установок. Студенти з високим рівнем емоційної зрілості здатні 

адекватно усвідомлювати свої емоції та емоції інших, регулювати поведінку у 

стресових ситуаціях та проявляти емпатію. Водночас студенти із середнім рівнем 

емоційної зрілості демонструють достатню саморегуляцію, але потребують 

додаткової підтримки у складних ситуаціях, а ті, у кого рівень емоційної зрілості 

низький, мають труднощі у побудові партнерських стосунків і схильні до 

авторитарних чи неконсистентних моделей виховання. 

 Практичні поради для психологів: 

• Використовувати методику «Діагностика емоційної зрілості» (Чебикін О.) на 

початковому етапі програми; 

• Індивідуально підбирати вправи на саморегуляцію: дихальні техніки, 

медитації, вправи на усвідомлення емоцій; 

• Проводити короткі рефлексивні сесії після кожного заняття для відстеження 

реакцій студентів на вправи. 

 2. Використання комплексних методик оцінки батьківських установок 

 Для точного визначення схильностей студентів до певних стилів виховання 

доцільно комбінувати різні опитувальники, наприклад: Варга та Столін, 

 Шефер, а також методику саморефлексії та письмових завдань. Такий 
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комплексний підхід дозволяє психологу: 

• отримати об’єктивну оцінку домінуючих установок; 

• виявити приховані авторитарні чи неконсистентні тенденції; 

• скорегувати програму тренінгів відповідно до індивідуальних потреб 

студентів. 

 Приклад практичного застосування: 

• Спочатку проводиться опитувальник Варга та Столін, що дозволяє виявити 

авторитарні, демократичні та ліберальні установки; 

• Потім використовується методика Шефера для уточнення типів 

батьківського ставлення; 

• Паралельно студенти виконують письмові вправи, де описують власний 

досвід виховання та уявлення про майбутнє батьківство. 

 Цей підхід забезпечує конвергентну валідність результатів та створює основу 

для подальшої психокорекційної роботи. 

 3. Розвиток партнерських навичок та комунікативної компетентності 

 Психологи повинні приділяти особливу увагу формуванню навичок 

партнерської взаємодії. Демократичний та гуманістично-орієнтований стиль 

виховання передбачає: 

• здатність слухати дитину та враховувати її потреби; 

• уміння балансувати між контролем і свободою дитини; 

• розвиток емпатії та конструктивного вирішення конфліктів. 

Рекомендовані методи та вправи: 

1. Рольові ігри: моделювання конфліктних ситуацій між батьком та дитиною, 

де студентам пропонується знайти партнерські способи вирішення проблем. 

2. Вправи на активне слухання: повторення сказаного іншою особою своїми 

словами, демонстрація розуміння емоцій співрозмовника. 

3. Обговорення меж підтримки і контролю: групова дискусія з аналізом 

конкретних життєвих кейсів. 
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 Очікуваний результат: формування навичок конструктивного спілкування, 

підвищення емпатії та здатності до гнучкого підходу у вихованні. 

 4. Інтеграція рефлексивних практик 

 Рефлексія є ключовим інструментом усвідомлення та корекції власних 

батьківських установок. Психологи повинні рекомендувати студентам: 

• ведення щоденника спостережень за власними реакціями та змінами; 

• аналіз особистого досвіду у групових обговореннях; 

• оцінку динаміки змін за допомогою повторного тестування. 

Практична реалізація: 

• Кожне заняття завершується короткою вправою на самоспостереження («Що 

я зрозумів про себе сьогодні?»). 

• В кінці тренінгу студенти складають карту власних батьківських установок 

та план розвитку компетентностей, що включає конкретні кроки для 

саморозвитку. 

 Це сприяє закріпленню результатів, підвищенню усвідомленості та 

формуванню стійких адаптивних моделей батьківства. 

 5. Індивідуальний підхід до студентів 

 Психологи повинні враховувати індивідуальні особливості студентів, 

зокрема: 

• тип батьківського ставлення; 

• рівень емоційної зрілості; 

• попередній сімейний досвід та культурні стереотипи. 

 Рекомендації для практики: 

• Для студентів із низьким рівнем емоційної зрілості передбачати додаткові 

тренінги на саморегуляцію; 

• Студентам із авторитарними установками пропонувати вправи на розвиток 

емпатії та партнерських навичок; 

• Використовувати індивідуальні консультації для роботи з конфліктними 
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установками та труднощами у самоусвідомленні. 

 Індивідуальний підхід забезпечує максимальну ефективність програми та 

підвищує мотивацію студентів до змін. 

 6. Поступове та систематичне впровадження програми 

Ефективність психологічного супроводу значно підвищується при поступовому 

введенні матеріалу: 

1. Діагностика: оцінка емоційної зрілості та батьківських установок; 

2. Практичні тренінги: розвиток навичок саморегуляції, емпатії та 

партнерського стилю взаємодії; 

3. Інтеграція знань: рефлексія, складання карт батьківських установок та 

планів розвитку; 

4. Моніторинг результатів: повторне тестування та оцінка динаміки змін. 

 Такий підхід дозволяє закріпити психологічні зміни, формує усвідомлені 

установки та підвищує готовність до майбутнього батьківства. 

 7. Моніторинг динаміки змін 

 Психологам рекомендується регулярно відстежувати результати, щоб 

оцінити ефективність програми та скоригувати її: 

• Повторне застосування опитувальників (Варга та Столін, Шефер, Чебикін) 

для порівняння початкових і кінцевих результатів; 

• Обговорення змін у групі для стимулювання взаємного навчання та 

підтримки; 

• Індивідуальні консультації для опрацювання труднощів та підвищення 

ефективності особистісного розвитку. 

 Це дозволяє психологу коригувати програму відповідно до потреб кожного 

студента і досягати стабільних результатів у формуванні усвідомлених 

батьківських установок. 

 8. Психопрофілактична спрямованість 

 У роботі зі студентами доцільно включати елементи профілактики: 
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• формування стресостійкості та адаптивних стратегій копінгу; 

• розвиток конструктивних моделей взаємодії у сім’ї; 

• запобігання авторитарним та неконсистентним моделям виховання. 

 Практичні поради: 

• Використовувати вправи на релаксацію та емоційну регуляцію; 

• Обговорювати реальні життєві кейси для навчання адаптивним реакціям; 

• Проводити психопрофілактичні консультації з акцентом на партнерські та 

гуманістично-орієнтовані підходи. 

 Ці рекомендації формують системний підхід психологічного супроводу 

студентів, спрямований на підвищення емоційної зрілості, розвиток партнерських 

навичок та формування усвідомлених батьківських установок. Реалізація цих 

порад дозволяє підготувати студентську молодь до відповідального та адаптивного 

майбутнього батьківства. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 3  

 

 У результаті розробки та проведення програми психологічного супроводу 

студентів були сформовані ефективні модулі тренінгових занять, спрямованих на 

усвідомлення власних батьківських установок, розвиток емоційної зрілості та 

формування партнерських навичок у майбутньому батьківстві. 

 Перший модуль тренінгу «Усвідомлення власних батьківських установок» 

дозволив студентам виявити домінуючі стилі виховання, усвідомити сімейні 

цінності та особисті переконання, що впливають на формування батьківських 

установок. Це створило базу для подальшої корекційної роботи та саморефлексії. 

 Модуль «Розвиток емоційної зрілості» продемонстрував високу 

ефективність у підвищенні здатності студентів усвідомлювати власні емоції, 

розпізнавати емоції інших та контролювати поведінку у стресових ситуаціях. 

Виконання вправ на саморегуляцію, емпатичне відображення та аналіз емоцій 
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сприяло формуванню передумов для демократичних і гуманістично-орієнтованих 

батьківських установок. 

 Модуль «Формування партнерських навичок» дозволив студентам практично 

відпрацювати способи конструктивного вирішення конфліктів, розвинути навички 

активного слухання та визначити оптимальний баланс між контролем і автономією 

дітей. Учасники тренінгу показали високу готовність застосовувати отримані 

знання у майбутньому батьківстві. 

 Модуль «Корекція та інтеграція батьківських установок» забезпечив 

комплексне узагальнення та систематизацію отриманих знань і навичок. Студенти 

склали персональні карти батьківських установок та плани розвитку 

компетентностей, що сприяє формуванню усвідомлених, адаптивних моделей 

батьківства та підвищенню їх психологічної готовності до виховання дітей. 

 Проведена програма психологічного супроводу підтвердила важливість 

комплексного підходу, що поєднує діагностику, тренінгову роботу, індивідуальні та 

групові вправи, а також рефлексію. Це дозволяє забезпечити стійкі зміни у 

батьківських установках студентської молоді та підвищує ефективність підготовки 

до майбутнього усвідомленого батьківства. 

 Результати третього розділу підкреслюють, що формування усвідомлених 

батьківських установок можливе лише за умови поетапного підходу, який включає 

розвиток емоційної компетентності, партнерських навичок та рефлексивної 

здатності до самоаналізу. 
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ВИСНОВКИ 

 

 Проведене дослідження підтвердило, що батьківські установки у 

студентської молоді є комплексним психологічним феноменом, який включає 

систему переконань, цінностей, емоційних та поведінкових орієнтирів щодо 

майбутнього батьківства. Було встановлено, що вони формуються під впливом 

сімейного досвіду, соціального середовища, культурних стереотипів та 

особистісних рис, зокрема рівня емоційної зрілості. Аналіз структури, типології та 

функцій батьківських установок показав, що вони можуть бути класифіковані за 

стилями: авторитарний, демократичний та ліберальний, виконують регулятивну, 

ціннісну та прогностичну функції, визначаючи поведінку майбутнього батька та 

очікування щодо виховання дітей.  Дослідження психологічних чинників 

формування батьківських установок засвідчило, що ключовими є емоційна 

зрілість, рівень саморегуляції, типи взаємодії в сім’ї, особистісні цінності та 

готовність до партнерських взаємин. Студенти з високим рівнем емоційної зрілості 

схильні до демократичного та гуманістично-орієнтованого стилю виховання, тоді 

як низький рівень емоційної зрілості асоціюється з авторитарними або 

неконсистентними установками. Результати дослідження, отримані за допомогою 

опитувальника Варга та Століна та методики Шефера, показали, що більшість 

студентів схильні до демократичного стилю батьківства, частина — до 

ліберального, а авторитарний стиль проявляється у відносно невеликої частини 

респондентів.  

 Діагностика емоційної зрілості за методикою Чебикіна показала, що 45% 

студентів мають високий рівень емоційної зрілості, 40% — середній, і 15% — 

низький, що узгоджується з розподілом батьківських стилів. Кореляційний аналіз 

підтвердив тісний взаємозв’язок між рівнем емоційної зрілості та батьківськими 

установками: авторитарні шкали обох методик негативно корелюють з емоційною 
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зрілістю, демократичні шкали мають сильний позитивний зв’язок, а ліберальні — 

помірний позитивний зв’язок; висока кореляція одноіменних шкал між 

методиками підтверджує конвергентну валідність інструментів. Розроблена 

програма психологічного супроводу студентів включала чотири модулі: 

усвідомлення власних батьківських установок, розвиток емоційної зрілості, 

формування партнерських навичок та корекція і інтеграція батьківських 

установок.  Проведення тренінгу показало ефективність системного підходу, що 

поєднує діагностику, практичні вправи, рольові ігри, рефлексію та індивідуальні 

плани розвитку. Студенти підвищили усвідомленість власних батьківських 

установок, навички емоційної регуляції та партнерської взаємодії, що сприяє 

формуванню адаптивних моделей майбутнього батьківства. Практичне значення 

дослідження полягає у можливості використання його результатів психологами 

вищих навчальних закладів для проведення тренінгів та консультацій, 

спрямованих на підготовку студентів до відповідального батьківства.  

 Проведена робота підтвердила, що формування усвідомлених батьківських 

установок можливе лише за умови поетапного та комплексного підходу, який 

включає розвиток емоційної компетентності, партнерських навичок та 

рефлексивної здатності до самоаналізу, що підвищує психологічну готовність 

студентської молоді до майбутнього усвідомленого батьківства. 
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Додаток А 

Модуль 1. Усвідомлення власних батьківських установок 

Тривалість: 2 години 

Мета: 

• Усвідомити власні батьківські установки та їхній вплив на майбутнє 

батьківство; 

• Виявити домінуючі стилі виховання. 

Структура тренінгу: 

1. Вступна частина (10 хв) 

o Ознайомлення зі змістом тренінгу; 

o Формування правил групової взаємодії; 

o Коротка мотиваційна бесіда. 

2. Основна частина (90 хв) 

o Вправа «Дерево сімейних цінностей» (30 хв): усвідомлення сімейних 

цінностей та переконань, що впливають на батьківські установки. 

o Вправа «Моя батьківська роль» (30 хв): письмове самоспостереження 

та аналіз власних уявлень про майбутнє батьківство. 

o Опитувальники Варга та Шефера (30 хв): оцінка власних батьківських 

установок та стилів взаємодії. 

3. Завершальна частина (20 хв) 

o Обговорення отриманих результатів; 

o Рефлексія: «Що нового я дізнався про себе?» 

Очікуваний результат: 

• Усвідомлення власних цінностей та установок; 

• Виявлення домінуючих стилів батьківства; 

• Формування початкового усвідомлення потреб майбутньої дитини 

Вправи: 

1. «Дерево сімейних цінностей» 
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• Мета: усвідомити сімейні цінності та переконання, що впливають на 

батьківські установки. 

• Форма проведення: групова вправа з письмовим оформленням. 

• Опис: Студенти малюють «дерево», де коріння – цінності сім’ї, стовбур – 

особисті установки, гілки – уявлення про майбутнє батьківство. 

• Очікуваний результат: виявлення домінуючих цінностей та переконань, 

розуміння, що можна змінити, а що зберегти. 

2. «Моя батьківська роль» 

• Мета: аналіз власних очікувань від майбутнього батьківства. 

• Форма проведення: індивідуальна письмова робота. 

• Опис: Студенти описують, яким вони бачать себе як батьків, свої принципи, 

методи виховання та очікувані труднощі. 

• Очікуваний результат: усвідомлення власного стилю майбутнього 

батьківства, початкова саморефлексія. 

3. Опитувальники Варга та Шефера 

• Мета: оцінити схильність до різних стилів батьківства. 

• Форма проведення: письмове тестування. 

• Опис: Студенти заповнюють шкали авторитарної, демократичної та 

ліберальної установок; результати аналізуються індивідуально і групово. 

• Очікуваний результат: виявлення домінуючих батьківських установок та 

порівняння їх із власними очікуваннями. 

Модуль 2. Розвиток емоційної зрілості 

Тривалість: 2 години 30 хв 

Мета: 

• Підвищити емоційну компетентність та здатність до саморегуляції; 

• Розвинути емпатію та уміння усвідомлювати емоції інших. 

Структура тренінгу: 

1. Вступна частина (10 хв) 
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o Коротке пояснення ролі емоційної зрілості у батьківстві; 

o Дихальна вправа для налаштування групи. 

2. Основна частина (120 хв) 

o Вправа «Емоційний компас» (40 хв): аналіз власних емоцій у різних 

ситуаціях; 

o Вправа «Перетворення емоцій» (40 хв): техніки саморегуляції: глибоке 

дихання, пауза перед реакцією, релаксація; 

o Вправа «Емпатичне відображення» (40 хв): розвиток здатності 

розпізнавати емоції інших через роботу в парах. 

3. Завершальна частина (20 хв) 

o Обговорення труднощів та успіхів; 

o Рефлексія: «Що я навчився контролювати у собі?» 

Очікуваний результат: 

• Підвищення емоційної самосвідомості; 

• Розвиток навичок саморегуляції та емпатії; 

• Формування передумов для партнерського батьківства. 

Вправи: 

1. «Емоційний компас» 

• Мета: розвиток усвідомлення власних емоцій. 

• Форма проведення: індивідуальна та групова вправа. 

• Опис: Студенти аналізують, які емоції відчувають у різних ситуаціях, 

визначають їх інтенсивність та вплив на поведінку. 

• Очікуваний результат: підвищення емоційної самосвідомості, готовність до 

саморегуляції. 

2. «Перетворення емоцій» 

• Мета: розвиток навичок саморегуляції емоцій. 

• Форма проведення: індивідуальна робота, демонстрація технік у групі. 

• Опис: Виконання вправ на глибоке дихання, паузу перед реакцією, 
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прогресивну м’язову релаксацію; обговорення досвіду. 

• Очікуваний результат: підвищення здатності контролювати емоції, 

зменшення імпульсивності. 

3. «Емпатичне відображення» 

• Мета: розвиток здатності розпізнавати емоції інших. 

• Форма проведення: парна робота. 

• Опис: Один студент висловлює емоції щодо конкретної ситуації, другий 

відтворює їх словами, демонструючи розуміння. 

• Очікуваний результат: розвиток емпатії, здатності до активного слухання. 

Модуль 3. Формування партнерських навичок 

Тривалість: 2 години 

Мета: 

• Навчити студентів будувати взаємодію з дитиною на основі партнерства; 

• Розвинути комунікативні навички та здатність конструктивно вирішувати 

конфлікти. 

Структура тренінгу: 

1. Вступна частина (10 хв) 

o Пояснення значення партнерського стилю взаємодії; 

o Ознайомлення з вправами модуля. 

2. Основна частина (90 хв) 

o Вправа «Роль батька/дитини» (30 хв): моделювання конфліктних 

ситуацій та пошук партнерських рішень; 

o Вправа «Активне слухання» (30 хв): практика відображення почуттів 

співрозмовника та перефразування сказаного; 

o Вправа «Підтримка vs контроль» (30 хв): обговорення меж підтримки і 

контролю у вихованні, аналіз конкретних кейсів. 

3. Завершальна частина (20 хв) 

o Рефлексія: «Які стратегії взаємодії я буду застосовувати?» 
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o Підведення підсумків модуля. 

Очікуваний результат: 

• Навички партнерської взаємодії; 

• Усвідомлення важливості балансу між контролем і свободою дитини; 

• Розвиток конструктивного вирішення конфліктів. 

Вправи: 

1. «Роль батька/дитини» 

• Мета: навчання конструктивному вирішенню конфліктів. 

• Форма проведення: рольова гра. 

• Опис: Студенти розігрують конфліктні ситуації між батьками та дитиною, 

знаходять варіанти партнерського вирішення. 

• Очікуваний результат: розвиток навичок конструктивного вирішення 

конфліктів, розуміння потреб дитини. 

2. «Активне слухання» 

• Мета: розвиток комунікативних навичок і уважності до почуттів іншого. 

• Форма проведення: парна робота. 

• Опис: Практика відображення почуттів співрозмовника, перефразування 

сказаного, обговорення труднощів у процесі. 

• Очікуваний результат: підвищення здатності слухати, уважність до емоцій та 

потреб іншого. 

3. «Підтримка vs контроль» 

• Мета: усвідомлення меж підтримки та контролю у вихованні. 

• Форма проведення: групова дискусія, інтерактивна вправа. 

• Опис: Студенти обговорюють конкретні ситуації, визначають, коли слід 

втручатися, а коли дозволяти автономію. 

• Очікуваний результат: розвиток гнучкого підходу до контролю та підтримки 

дітей. 

Модуль 4. Корекція та інтеграція батьківських установок 
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Тривалість: 2 години 

Мета: 

• Інтегрувати отримані знання та навички; 

• Сформувати усвідомлені та адаптивні батьківські установки. 

Структура тренінгу: 

1. Вступна частина (10 хв) 

o Пояснення значення інтеграції знань у майбутнє батьківство; 

o Підготовка до індивідуальної роботи. 

2. Основна частина (90 хв) 

o Вправа «Мій ідеальний стиль батьківства» (40 хв): створення карти 

власних батьківських установок; 

o Вправа «План розвитку компетентностей» (30 хв): розробка 

персонального плану саморозвитку; 

o Групова рефлексія та обговорення змін (20 хв): аналіз динаміки 

власних установок та отриманих результатів. 

3. Завершальна частина (20 хв) 

o Підведення підсумків тренінгу; 

o Рефлексія: «Що я змінив у своєму ставленні до майбутнього 

батьківства?» 

Очікуваний результат: 

• Формування усвідомлених батьківських установок; 

• Інтеграція навичок емоційної зрілості та партнерської взаємодії; 

• Підготовка до відповідального майбутнього батьківства. 

1. «Мій ідеальний стиль батьківства» 

• Мета: формування усвідомленого стилю виховання. 

• Форма проведення: індивідуальна та групова робота. 

• Опис: Студенти створюють карту власних батьківських установок, 

визначають пріоритети та аспекти для вдосконалення. 
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• Очікуваний результат: усвідомлення власних сильних та слабких сторін, 

інтеграція знань у практику. 

2. «План розвитку компетентностей» 

• Мета: визначити напрями подальшого саморозвитку. 

• Форма проведення: письмове завдання, індивідуальні консультації. 

• Опис: Студенти складають персональний план підвищення емоційної 

зрілості та розвитку партнерських навичок. 

• Очікуваний результат: систематизація знань, формування конкретних дій для 

самовдосконалення. 

3. Групова рефлексія та обговорення змін 

• Мета: закріпити результати тренінгу та обговорити динаміку змін. 

• Форма проведення: групова дискусія. 

• Опис: Студенти обговорюють, що змінилося у їхніх установках, поведінці та 

ставленні до майбутнього батьківства. 

• Очікуваний результат: усвідомлення прогресу, формування усвідомленого 

ставлення до батьківства. 

 


