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ТЕХНОЛОГІЯ ВИРОБНИЦТВА ШОКОЛАДНИХ ЦУКЕРОК З ПІДВИЩЕНИМИ ФУНКЦІОНАЛЬНИМИ ВЛАСТИВОСТЯМИ

Цукрові кондитерські вироби для багатьох людей є невід'ємною частиною харчування. Вони збуджують серцево-судинну діяльність, нервову систему, в своєму складі мають вітаміни, макро- та мікроелементи. Але ці вироби мають не тільки позитивні, але і негативні властивості. Надмірне споживання солодощів може привести до різного роду захворювань і втрати апетиту, тому виникає необхідність їх удосконалення. Цукрові кондитерські вироби - це вироби, більша частина яких складається з цукру або іншої солодкої речовини (меду, ксиліту, сорбіту), а також патоки, різних фруктів і ягід, молока, вершкового масла, какао-бобів, ядер горіхів і інших компонентів. Це продукти, що відрізняються приємними смаком і ароматом, красивим зовнішнім виглядом, високою харчовою цінністю, калорійністю і гарною засвоюваністю. 
Кедровий горіх має легкозасвоювані білки (17,2%) та дев'ятнадцять амінокислот, які засвоюютьсяорганізмомна 99%. З вітамінів кедрові горіхи містять: вітамін А (бета-каротин), комплекс вітамінів В, С (аскорбінова кислота), Е (токофенол), біотин (вітамін Н). В кедрових горіхах містяться такі макро- і мікроелементи, як: мідь, магній, марганець, кремній, ванадій, калій, фосфор, кальцій, молібден, нікель, йод, олово, цинк, бор, залізо, натрій, сірка, хлор. У невеликих кількостях кедрові горіхи містять і титан, барій, срібло, йодиди, алюміній, натрій і кобальт. Тому пропонується удосконалення рецептурного складу шоколадних цукерок типу «Червоний мак» шляхом заміни лісового горіха на кедровий. Це надасть можливість підвищити вітамінно-мінеральний склад цукерок. З урахуванням рецептурного складу пропонується нова технологія виробництва, що складається з таких етапів: підготовка сировини; приготування цукеркової маси; формування, вистойка; глазурування; загортання; фасування та пакування. Така рецептура шоколадних цукерок надасть можливість підвисити вітамінний склад на 4,5%. Такі цукерки є корисними при загальній втомі, дратівливості і стресах, для підтримки розумової активності, при зниженні імунітету, шкірних захворюваннях, алергіях, атеросклерозі та інших захворюваннях серця, хронічному панкреатиті, гастриті і виразці шлунка і дванадцятипалої кишки, жовчнокам'яної хвороби. Комплекс вітамінів групи В, які містять горіхи, позитивно впливає на ріст і розвиток організму людини, нормалізує діяльність нервової системи, покращує склад крові.
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