OIIHKA XAPYOBOI'O CTATYCY CTYAEHTIB MEJJUYHOI'O ®AKYJBTETY HA
®OHI ICUXOEMOIIMHOI'O I ®I3MYHOI'O HABAHTAKEHHSL, IOB’SI3AHOTO 3
BO€HHUM CTAHOM
Komnauyvka B. B.

Xapriscoxuii nayionansuuii ynieepcumem imeni B. H. Kapasina, meduunuii gpaxynomem, xagpedpa
nponedesmuxu 6Hympiunvol MeOuyunu i isuunoi peabinimayii, Xapxis, Yxpaina
Haykoeuii kepisauk: Canpuyopa JI. B., acucTeHT kadeapu NporeaeBTUKY BHYTPIlIHbO0T METHIMHY i
¢iznuHoi peabinmitanii

AKTyaJIbHIiCTB. 3 Yyacy OBHOMACIITaGHOrO BTOPTHEHH POCICHKUX OKYIaHTIB Ha TepUTOpilo VKpaiHH,
JKUTTS BCIX YKpaiHLiB JOKOPiHHO 3MiHHMIOCK. Lli 3MiHM TakoX BIUTMHYJIM HA CTYNEHTIB-MENHKIB, s
SIKMX, OKPIM Harpy>KEHOro HaBYaHHs JI0AJIUCh HOBI BUKJIMIKM ChOTOJIEHHS, YMOBH BiffHU IOPOUKYIOTh
pi3HOMaHiTHI (aKTOpH, AKi MOXYTh BIUIMBATH Ha XapuyyBaHHs CTYJEHTiB MeJMYHOTO (aKylbTery.
Po3ymiHHS BIUIMBY NCHX0EMOLIHHOTO Ta (i3UYHOrO HABAHTAXKEHHS HA Xap4OBi 3BUUKM CTY/ICHTIB MOXKE
CTaTH OCHOBOIO /ISl pO3pOOKHM €(peKTHUBHUX CTpaTeriii MiATPUMKH iX 30POB's.

Mera poGoru. Ouinuti Xapuosuit cratyc cTyfeHTis 1-6 Kypcis Meauunoro dakynsrety XHY imeni
B.H. Kapasina B ymoOBaX BOEHHOr0 CTaHy 3 ypaxyBaHHSAM MCHXOEMOLiHHOr0 Ta (i3uuHOrO
HaBaHTaXXEHHSI.

Marepianun ta meroau. Jlnd NOCHiIKEHHS pO3POGJEHO CTPYKTYpPOBaHMii OMMTYBANBHHK, SKHif
BKJII0YaB MUTaHHs CTOCOBHO XapyoBMX 3BUYOK, iHAekcy MacH Tina (IMT), pieus ¢isuunoi akTuBHOCTI
Ta pIBHS CTPECy Cepell CTYJEHTIB MeaudHoro (axynsrery. OnuTyBaHHS OyNno MpPOBEICHO B
CNICKTPOHHOMY (popMaTi 3a JOMOMOrol OHNaiH-IIaThopmMu. Y aHKeTyBaHHi B3snM yyacth 105
PECIIOHJIEHTIB, cepel HUX 65 miBuart i 39 xmomuis.

PesyabraTi. Pesynsratu 10cmikeHHs MOKasyloTh, WO GinbwicTs BiAmoBinel Hagibimmu Bix oci6 y
BikoBii rpyni 18-20 pokis (51,4%). XKiHoua yactuna cTaHOBUTH 62,5%, a yonoBiua — 37,5%. [L{oxo
IMT, To naliBuiuii BifcoTok crocrepiractses y kareropii "18.5-24.9 kr/m2" (61,5%). 3a octanHi 18a
poki, IMT 36insmmnsces y 44,2% pecrnioHIeHTIB, 3aIMIIKBCS HA TOMY piBHI — 32,7%, a 3MEHIIMBCS Y
23,1%. Binbwicts (69,2%) NOBiIOMIISIOTE PO 3MIHK Y pauioHi XapuyBaHHS 33 OCTaHHi 1Ba poku. CTpec
BifyBaioth 79,6% onmranux, 38,5% owuiHIOOTE HOro SK BUCOKMH. 3MiHM y (i3uuHili akTHBHOCTI
BIUIMHYJIM Ha XapuoBi 38uuku y 39,8% Bunaaxis, a B ncuxoemouiiHoMy crani — y 68,3% Bunajikis.
Haiinowwpenimmu piaamu QisudHOl akTHBHOCTI B ocTaHHi Micawi € cepeaniit (44,8%) Ta HU3BKHIA
(33,3%). lllono mosoenHoro piBHs isuuHOi akTUBHOCTI, TO 41,9% pECNOHIEHTIB OLHUIN HOro SK
cepenHii, a 37,1% oxapakrepusyBanu Horo sik Bucokuii. Halnowmpeniui sminu B xapuyBanHi: 3MiHK y
CKJIali Xap4yoBUX NpoayKTiB (31,4%) Ta 3MeHIeHHs po3mipis nopuiii (18,4%). B uinomy, pecrionneHTH
BBXKAIOTH 3MiHy McuxoemoliliHoro crany (41,3%) mnpioputernum (aktopoMm y 3MiHi pamiony
XapuyBaHHs, HiX iHIi (aKTopy, TaKi K 3HIKEHHS COLiaNbHO-eKOHOMIYHOrO cTatycy (22,1%), 3HauHe
N ABULUEHHS L{iH Ha OCHOBHI NPOAyKTH XapuyBanHs (20,2%) 4u Hu3bKa (iznuna akTuBHicTb (16,3%)
BucHoBku. Pesynsratu J0C/iIKeHHs CBifyaTh PO 3HAYHMI BIUIMB BOEHHOrO CTaHy HA Xap4OBHii
CTaTyC CTY[CHTIB MeIM4HOro (akyabTeTy. BinbluicTs onuTanux Biauynu 3MiHM y cBoeMy XapuyBaHHi
3a OCTaHHI [Ba POKH, sIKi Oy/M MOB'A3aHi MepeBaxHo 3 NcuXxoeMoLiiinum cranom. 36insmenns IMT y
44,2% pecrnoHAeHTiB CBiIYMTH TPO HAABHICTH MPOGJEMHM i3 30aNaHCOBAHUM XapyyBaHHAM Cepej
CTY[EHTIB, O MMOBIPHO CHpMYMHEHEe 3MiHAMH y XapuyOBMX 3BMYKAX Ta HENOCTATHHOIO (hi3HMUHOIO
aktuBHiCTIO. Lle BMMAarae yBaru 0 KOHTPOJIO 32 XapuyBaHHAM Ta ()i3MYHOIO AKTMBHICTIO cepen
CTYAEHTIB, 100 3ano6irtu 36iMbLICHHIO PU3HKY PO3BUTKY OXHMpIHHA Ta MOB'S3aHMX 3 HUM MPOGIeM
3JI0pOB's.



