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Невід'ємною складовою сучасного життя є туристично-рекреаційна діяльність, яка спрямована на задоволення різноманітних потреб як окремих індивідів, так і регіонального соціуму в цілому. Крім цього, туристично-рекреаційна діяльність має вагоме економічне значення. Основою розвитку туристичної галузі виступають ресурси, задіяні в рекреаційно-туристичній діяльності, які при дотриманні елементарних природоохоронних і ресурсозберігаючих правил і технологій, можуть використовуватися тривалий час без суттєвих процесів деградації природних і соціально-культурних комплексів навіть за умови значних антропогенних навантажень [1, 2]. Протягом багатьох десятиліть залишається в полі досліджень різних наук оцінка (комплексна та покомпонентна) туристсько-рекреаційних ресурсів окремих регіонів. Враховуючи комплексність суспільно-географічного підходу, можна говорити про зростаючу актуальність досліджень саме з позиції цієї науки. Для будь-якого дослідження основою виступає методика його проведення [3], тому за мету в статті визначено огляд ключових методичних етапів суспільно-географічної оцінки туристсько-рекреаційний ресурсів регіону. 
Враховуючи те, що методика дослідження визначається метою, завданнями, структурою дослідження та характером вихідних матеріалів (офіційні статистичні матеріали, фундаментальні та періодичні літературні джерела тощо), представимо алгоритм реалізації суспільно-географічної оцінки туристсько-рекреаційних ресурсів регіону [3]. На першому етапі традиційно здійснюється  формулювання предметно-об’єктної області, визначення мети та завдань дослідження, вивчення теоретичних засад дослідження із попереднім пошуковим вивченням літературних та інформаційних джерел за тематикою, обґрунтування актуальності роботи та її логічної структури. На наступному етапі визначається сутність основної дефініції дослідження – туристсько-рекреаційних ресурсів як об’єкту наукового аналізу, в тому числі з позиції суспільної географії. Окрім того, окреслюється їх структура на основі різних класифікацій та особливості  їх використання через призму рекреаційного природокористування. Наступний етап включає в себе формування бази даних із офіційних статистичних показників, відбір ключових із них, що характеризують динаміку, структуру та територіальну приналежність. Далі обираються методологічні підходи, конкретні методи та методика дослідження, виходячи з задач та статистичних даних і спрямовувати дослідження. 

На наступному етапі доцільно визначити місце регіону за забезпеченістю туристсько-рекреаційними ресурсами в національному вимірі та провести ретроспективний аналіз формування туристсько-рекреаційних ресурсів регіону, в тому числі у взаємозв’язку із  особливостями господарського освоєння території регіону в цілому, та її туристсько-рекреаційних ресурсів зокрема. На наступному етапі виконується детальна характеристика окремих видів туристсько-рекреаційних ресурсів регіону (природно-географічних та природно-антропогенних, суспільно-географічних, в тому числі родієвих, та інфраструктурних) та їх бальна оцінка [1].

 Сьомий етап включає в себе комплексну оцінку та територіальні особливості розподілу туристсько-рекреаційних ресурсів, зокрема сумарну бальну оцінку забезпеченості районів області туристсько-рекреаційними ресурсами, а також групування міст та районів за допомогою інших методів та прийомів (графоаналітичним методом багатовимірної класифікації, кластер-аналізу, ранжування та групування тощо). Тут же доцільно визначити чинники впливу на територіальну диференціацію розподілу та забезпеченість ресурсами в цілому (за допомогою факторного аналізу). Підсумовуючим результатом на цьому етапі може бути запропоноване туристсько-рекреаційне районування території регіону за виявленими особливостями.
На наступному етапі традиційно генералізуються отримані результати, визначаються проблеми (за результатами дослідження) та окреслюються перспективи та пропозиції основних напрямків поліпшення рекреаційного природокористування в межах регіону.  Останній етап передбачає формування основних висновків дослідження [3].
Зрозуміло, що проведення дослідження передбачає застосування загальнонаукових та конкретнонаукових методів. У суспільно-географічному дослідженні туристсько-рекреаційних ресурсів має місце застосування методів діалектики, порівняння й аналогії, аналізу і синтезу, дедукції та індукції, абстрактно-логічний, систематизації, графічний, історичний і ретроспективний, математико-статистичні, моделювання, узагальнення тощо; серед конкретно-наукових методів зазначимо порівняльно-географічний, картографічний, математико-статистичні, класифікації тощо [4].  Тож, зазначений алгоритм дослідження, на нашу думку, сприятиме найбільш повному виконанню поставленого завдання, а саме оцінці туристсько-рекреаційних ресурсів регіону з позиції суспільної географії з метою подальшого їх раціонального використання.
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