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РЕФЕРАТ 

 

Випускна дипломна робота містить: 52 сторінок, 2 таблиць, 1 рисунок,  25 

використаних літературних джерел. 

Об’єкт дослідження — агресивна поведінка підлітків. 

 Предмет дослідження — психологічні особливості агресивності та 

її вплив на поведінкові прояви у підлітковому віці. 

 Мета роботи — дослідити вплив агресивності на поведінкові прояви 

підлітків та виявити її психологічні особливості. 

 Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до проблеми агресивності у 

підлітковому віці. 

2. Дослідити рівень та форми агресивності серед підлітків. 

3. Встановити взаємозв’язок між рівнем агресивності та конкретними 

формами поведінкових проявів. 

 Гіпотеза: припускається, що високий рівень агресивності у підлітків 

пов’язаний із підвищеною імпульсивністю, схильністю до конфліктів та 

порушенням соціальних норм поведінки. 

 Практичне значення полягає у можливості використання 

отриманих результатів у практиці шкільного психолога, соціального педагога, а 

також при створенні корекційних програм.  

Ключові слова: агресивність, підлітки, конфліктність. 
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ABSTRACT 

The final thesis contains: 52 pages, 2 tables, 1pictures, 25 references. 

 The object of the study is aggressive behavior of adolescents. 

 Subject of the study - psychological features of aggression and its influence on 

behavioral manifestations in adolescence. 

 The purpose of the study is to investigate the impact of aggression on the 

behavioral manifestations of adolescents and to identify its psychological 

characteristics. 

 Objectives of the study: 

1. To analyze theoretical approaches to the problem of aggression in adolescence. 

2. To study the level and forms of aggression among adolescents. 

3. To establish the relationship between the level of aggression and specific forms 

of behavioral manifestations. 

 Hypothesis: it is assumed that a high level of aggression in adolescents is 

associated with increased impulsivity, a tendency to conflict and violation of social 

norms of behavior. 

 The practical significance of the study lies in the possibility of using the results 

obtained in the practice of a school psychologist, social pedagogue, as well as in the 

creation of correctional programs. 

Keywords: aggressiveness, adolescents, conflict  
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ВСТУП 

 

 Підлітковий вік — це критичний період формування особистості, коли 

відбуваються глибокі психологічні, емоційні та соціальні зміни. Саме в цей час 

зростає вразливість до впливів навколишнього середовища, що може призводити 

до виникнення та закріплення агресивних форм поведінки. Агресивність у 

підлітків часто стає засобом самовираження, способом захисту, або реакцією на 

фрустрацію, неприйняття, стрес. 

 У сучасних соціокультурних умовах (швидкі зміни в суспільстві, 

нестабільність, інформаційне перевантаження, зниження ролі сімейного 

виховання) проблема агресивної поведінки підлітків набуває особливої 

актуальності. Зростає кількість проявів шкільного булінгу, конфліктності, 

асоціальної поведінки, що не лише ускладнює процес соціалізації, а й може мати 

серйозні наслідки для психічного здоров’я молодої особи. 

 Попри численні наукові дослідження з проблеми агресивності, 

залишається потреба в глибшому аналізі її проявів саме в підлітковому віці — з 

урахуванням індивідуальних, емоційних та соціальних особливостей. Вивчення 

психологічних чинників агресії, а також взаємозв’язку між агресивністю та 

поведінковими реакціями підлітків, є важливим кроком для профілактики 

девіантної поведінки та формування конструктивних моделей взаємодії в 

шкільному середовищі. 

 Таким чином, дослідження агресивності у підлітків має не лише 

теоретичне, але й велике практичне значення — як для психологічної науки, так 

і для освітньої практики. 

 Об’єкт дослідження — агресивна поведінка підлітків. 

 Предмет дослідження — психологічні особливості агресивності та її 

вплив на поведінкові прояви у підлітковому віці. 

 Мета роботи — дослідити вплив агресивності на поведінкові прояви 

підлітків та виявити її психологічні особливості. 

 Завдання дослідження: 
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1. Проаналізувати теоретичні підходи до проблеми агресивності у підлітковому 

віці. 

2. Дослідити рівень та форми агресивності серед підлітків. 

3. Встановити взаємозв’язок між рівнем агресивності та конкретними формами 

поведінкових проявів. 

 Гіпотеза: припускається, що високий рівень агресивності у підлітків 

пов’язаний із підвищеною імпульсивністю, схильністю до конфліктів та 

порушенням соціальних норм поведінки. 

 Методи дослідження: 

• Теоретичні: аналіз, узагальнення, систематизація наукових джерел. 

• Емпіричні: 

1. Методика Басса–Даркі для вивчення рівня та форм агресивності 

(вербальна, фізична, непряма агресія, негативізм тощо). 

2. Шкала реактивної та особистісної тривожності Спілбергера–Ханіна, 

адаптована для підлітків, — з метою виявлення емоційного фону, що 

супроводжує агресивну поведінку. 

 Характеристика вибірки: підлітки віком від 15 до 17 років, загальна 

кількість осіб 25 осіб. 

 База дослідження: Приватний ліцей «Харківський колегіум» Харківський 

області 

 Наукова новизна полягає у комплексному дослідженні психологічних 

чинників агресивності підлітків з урахуванням емоційної напруги та соціального 

контексту. 

 Практичне значення полягає у можливості використання отриманих 

результатів у практиці шкільного психолога, соціального педагога, а також при 

створенні корекційних програм. 
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РОЗДІЛ 1.  

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ АГРЕСИВНОСТІ В 

ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

 

 1.1. Поняття агресивності у психології 

 

 Агресивність — складне психічне утворення, яке привертає увагу 

науковців різних галузей: психології, педагогіки, соціології, медицини. З погляду 

психології, агресивність визначається як властивість особистості, що 

виявляється у схильності до ворожих дій, негативного ставлення до інших, 

бажанні або схильності завдати шкоди іншій особі, групі чи собі. 

 Це поняття не має єдиного визначення, оскільки кожна наукова школа 

висвітлює його по-своєму, виходячи з теоретичних і методологічних засад. 

 1. Біологічна концепція агресії 

 Біологічні теорії акцентують увагу на генетичній, гормональній або 

еволюційній природі агресивності. Так, З. Фрейд вважав агресію частиною 

людської природи, інстинктом, який потребує або вивільнення (через 

сублімацію, спорт, творчість), або контролю (через соціальні норми та заборони). 

Він розглядав агресивність як внутрішній конфлікт між інстинктами життя 

(ерос) та смерті (танатос). 

 К. Лоренц, автор еволюційного підходу, також наголошував на 

інстинктивному характері агресії. Він вважав, що вона накопичується всередині 

організму й «вивільняється» за наявності відповідного подразника. Його 

дослідження ґрунтувались на спостереженнях за тваринами, що, утім, не завжди 

може бути екстрапольовано на людину. 

 2. Фрустраційно-агресивна модель 

 Значний внесок у розуміння агресивності зробили Дж. Доллард, Н. Міллер 

та Л. Берковіц. Вони запропонували фрустраційно-агресивну гіпотезу, 

відповідно до якої будь-яка фрустрація неминуче викликає агресію, а агресія 

завжди є наслідком фрустрації. 
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 Проте пізніше ця ідея була модифікована: Берковіц звернув увагу на роль 

додаткових чинників — емоційного стану (збудження, злості), а також 

ситуативних стимулів (наявність об’єкта агресії, зброї, конфліктної атмосфери 

тощо). 

 3. Соціально-когнітивна теорія 

 Один із найвпливовіших підходів — соціально-когнітивна теорія Альберта 

Бандури. В її основі — ідея про те, що агресія не є вродженою, а формується 

шляхом спостереження та наслідування. Емпіричним доказом стала серія 

експериментів з лялькою Бобо, де діти, які спостерігали за агресивною моделлю 

поведінки, повторювали її згодом. 

 Бандура також вказав на такі фактори: 

• очікувана винагорода за агресивну поведінку; 

• низький контроль з боку дорослих; 

• відсутність негативних наслідків (соціальне або правове покарання). 

 Цей підхід дає змогу пояснити вплив медіа, сімейного середовища, 

шкільного клімату на формування агресивності у дітей та підлітків. 

 4. Когнітивно-оціночний підхід 

 У рамках когнітивної психології агресія розглядається як результат 

суб'єктивної інтерпретації ситуації. Відомо, що люди по-різному сприймають 

одні й ті самі ситуації: те, що один сприймає як жарт, інший — як особисту 

образу. Підлітки часто мають нестабільний емоційний фон і схильні до 

когнітивних викривлень, що збільшує ризик агресивних реакцій. 

 Провідні когнітивні психологи (А. Елліс, А. Бек) підкреслювали 

важливість автоматичних думок, які можуть провокувати ворожість і 

конфліктність. 

 Агресія може проявлятись у різних формах, які поділяються за: 

• Характером дії: 

o Фізична (удар, поштовх) 

o Вербальна (лайка, приниження) 

o Непряма (плітки, бойкот) 
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• Мотивацією: 

o Інструментальна (як засіб досягнення мети) 

o Ворожа (заради самої шкоди) 

• Спрямованістю: 

o Гетероагресія (на інших) 

o Самоагресія (на себе) 

• Механізмом виникнення: 

o Імпульсивна 

o Усвідомлена (заздалегідь спланована) 

 У підлітків з вираженою агресивністю зазвичай спостерігаються: 

• знижена емпатія; 

• високий рівень тривожності або фрустрації; 

• слабкий самоконтроль; 

• підвищена потреба в самоствердженні; 

• часті конфлікти з однолітками та дорослими; 

• дратівливість, ворожість. 

 Ці ознаки нерідко супроводжуються проблемами у навчанні, сімейними 

конфліктами, соціальною ізоляцією або, навпаки, демонстративною поведінкою. 

Узагальнюючи, можна зазначити, що агресивність у підлітковому віці є 

результатом взаємодії біологічних, психологічних і соціальних факторів. Вона 

не є фіксованою рисою, а змінною характеристикою, яка може як посилюватися, 

так і коригуватись завдяки психологічній допомозі, педагогічному впливу та 

позитивному соціальному середовищу. 

 У XXI столітті з розвитком нейропсихології, цифрових технологій та 

соціальних мереж дослідники почали розглядати агресивність не лише як 

індивідуальну рису чи реакцію, а як мультифакторне соціокультурне явище, що 

тісно пов’язане з медіа, культурою насильства та впливом онлайн-середовища. 

 1. Нейропсихологічний аспект 

 Сучасні дослідження показують, що агресивність пов’язана з активністю 

певних ділянок мозку, зокрема: 
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• зниженою активністю префронтальної кори, яка відповідає за самоконтроль і 

гальмування імпульсів; 

• підвищеною реактивністю амигдали, що бере участь у формуванні емоцій 

страху й гніву; 

• дисбалансом нейромедіаторів (особливо серотоніну), що регулюють 

емоційний стан. 

 Ці фактори особливо важливі у підлітковому віці, коли мозок ще не 

завершив свого розвитку, що робить поведінку менш передбачуваною та 

емоційно зарядженою. 

 2. Вплив цифрового середовища 

 Інтернет, соціальні мережі та відеоігри суттєво змінюють характер і форми 

агресії: 

• поширення кібербулінгу (агресії в онлайн-просторі); 

• зниження чутливості до насильства через постійний контакт з його 

візуалізацією; 

• формування віртуальної анонімності, що знижує відповідальність за 

агресивні дії. 

 У підлітковому середовищі агресія дедалі частіше набуває невербального 

або текстового формату, що ускладнює її виявлення педагогами й батьками. 

 3. Культурологічний підхід 

 Дослідники підкреслюють, що агресивність має культурно обумовлений 

характер. У різних країнах і соціумах існують різні уявлення про допустимість 

агресивної поведінки. Наприклад: 

• У деяких культурах агресія вважається проявом сили й авторитету. 

• В інших — ознакою невихованості або психологічної слабкості. 

 Підлітки, які ростуть у середовищі з високим рівнем агресії (наприклад, у 

сім’ях із насильством або в неблагополучних районах), частіше демонструють 

агресивні реакції як норму комунікації. 

 Таким чином, розуміння агресивності як психологічного явища постійно 

еволюціонує, включаючи нові знання з нейронаук, соціології, кіберпсихології. 
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Такий комплексний підхід дає змогу глибше дослідити природу агресії в 

підлітків і розробити ефективні стратегії її профілактики та корекції. 

 

 1.2. Особливості підліткового віку 

 

 Підлітковий вік — один із найскладніших і найсуперечливіших періодів 

онтогенезу, який охоплює приблизно від 11 до 17 років. У цей час відбувається 

інтенсивна перебудова всіх сфер психіки, фізіології, а також соціального 

функціонування особистості. Саме в цей період зростає ризик прояву девіантної 

та агресивної поведінки. 

 Підлітковий вік супроводжується гормональною перебудовою організму, 

що може спричиняти часті зміни настрою, імпульсивність, дратівливість. Зміни 

в ендокринній системі часто перевищують можливості психіки до адаптації, що 

провокує внутрішню напругу. 

 Також спостерігається нерівномірний розвиток різних відділів мозку: 

емоційні центри (лімбічна система) дозрівають швидше, ніж кора головного 

мозку, що відповідає за самоконтроль і критичність. 

 Криза ідентичності. Згідно з теорією Е. Еріксона, головне завдання 

підлітка — знайти свою соціальну ідентичність. Якщо цього не вдається зробити, 

формується «дифузія ролей», що може проявлятися у нестабільній поведінці, в 

тому числі — агресивній. 

 Потреба в автономії. Підлітки прагнуть відокремитися від батьків, 

протестують проти авторитетів, що часто провокує конфлікти вдома та в школі. 

 Гостре відчуття справедливості. У цей період формується моральна 

свідомість, яка ще не завжди ґрунтується на реалістичному сприйнятті ситуації, 

що може призводити до надмірної емоційності й навіть агресії у відповідь на 

«несправедливість». 
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 Підвищена чутливість до оцінки оточення. Потреба в соціальному 

прийнятті та приналежності зумовлює сильну залежність від думки ровесників, 

що робить підлітків вразливими до впливу групи (групова агресія, булінг). 

 Підлітки часто стикаються з протиріччями між вимогами дорослого світу 

та власними бажаннями. Це може викликати внутрішній конфлікт, який 

проявляється у вигляді: 

• негативізму; 

• опозиційної поведінки; 

• словесної чи фізичної агресії. 

 Суттєве значення мають такі фактори, як: 

• атмосфера в родині; 

• стиль виховання; 

• авторитет педагогів; 

• наявність або відсутність підтримки з боку однолітків. 

 Підліток ще не завжди здатен контролювати свої емоції, особливо в 

стресових ситуаціях. Висока емоційна збудливість у поєднанні з нестабільною 

самооцінкою часто призводить до імпульсивних агресивних вчинків. 

Вольові якості (наполегливість, самодисципліна) ще перебувають на стадії 

формування, тому підлітку важко стримувати себе в емоційно насичених 

ситуаціях. 

 Отже, підлітковий вік — це критичний етап становлення особистості, що 

супроводжується глибокими змінами. Ці зміни створюють сприятливий ґрунт 

для виникнення агресивної поведінки, яка може бути як реактивною (відповіддю 

на фрустрацію), так і емоційною (внаслідок нестабільного внутрішнього стану). 

Розуміння особливостей цього вікового періоду є ключем до розробки 

ефективної психологічної допомоги й профілактики деструктивної поведінки. 

 У підлітковому віці розвивається абстрактне, логічне та критичне 

мислення.  Молодь починає замислюватися над такими поняттями, як 

справедливість, добро, сенс життя. Це час формування світогляду, але мислення 
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часто буває категоричним, максималістським, що може викликати емоційні 

реакції на будь-яке протиріччя між очікуванням і реальністю. 

 Крім того, сприйняття себе й інших у цей період часто буває викривленим: 

підлітки можуть вважати, що за ними всі постійно спостерігають і оцінюють. Це 

явище називають ефектом уявної аудиторії, що підвищує емоційну напругу та 

може провокувати агресивні реакції у відповідь на соціальне неприйняття. 

 Самооцінка в підлітковому віці має нестабільний характер. Часто вона 

залежить від: 

• успішності в навчанні; 

• зовнішнього вигляду; 

• популярності серед однолітків; 

• сімейної підтримки. 

 Низька самооцінка може супроводжуватись: 

• агресивною захисною поведінкою (щоб довести свою значущість); 

• самоагресією (аутоагресивні думки, замкнутість, тривожність); 

• підвищеною вразливістю до критики. 

 І навпаки, завищена самооцінка, часто непідкріплена реальними 

досягненнями, може призводити до зверхності, непокори, проявів грубості, 

особливо щодо слабших або незгодних.  

 У цей період зростає потреба в самовираженні, що часто реалізується через 

належність до певної субкультури або неформального об’єднання. Підлітки 

можуть копіювати стиль, мовлення, поведінку, а також засвоювати норми групи, 

які можуть заохочувати агресію, демонстративність, опір нормам дорослого 

світу. 

 Дослідження показують, що маргінальні або протестні субкультури часто 

стають середовищем формування соціально неприйнятної поведінки, яка 

включає як вербальну, так і фізичну агресію. 

 Варто враховувати і гендерні відмінності у проявах агресивності: 

• Хлопці частіше демонструють відкриту фізичну агресію; 
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• Дівчата — схильні до непрямої (психологічної, вербальної) агресії: бойкоту, 

пліток, соціального виключення. 

 Це пов’язано як з біологічними чинниками (рівень тестостерону, 

особливості емоційної регуляції), так і з культурними стереотипами, що 

формують допустимі моделі поведінки. 

 Підлітковий вік є періодом переоцінки цінностей, пошуку себе, 

суперечностей і внутрішнього дисбалансу. Саме в цей час агресивність може 

ставати формою самовираження або захисту. Глибоке розуміння психологічних 

і соціальних особливостей підлітків дозволяє не тільки діагностувати ризики 

агресії, а й ефективно з ними працювати через педагогічну підтримку, 

психокорекцію та створення безпечного середовища. 

 

 1.3.  Причини та форми агресивної поведінки підлітків 

 

 Агресивна поведінка підлітків є результатом складної взаємодії 

біологічних, психологічних, соціальних та ситуаційних факторів. Визначити 

єдину причину неможливо — завжди існує сукупність впливів, що формують 

деструктивну поведінку. 

 Причини агресивної поведінки підлітків: 

1. Психологічні фактори: 

o Низька самооцінка: Підлітки з низьким рівнем самооцінки можуть 

вдаватися до агресії як способу захисту або компенсації своїх внутрішніх 

проблем. 

o Стрес та емоційне напруження: Підлітки, які переживають стресові 

ситуації, такі як проблеми в сім'ї, труднощі в навчанні чи стосунках з 

однолітками, можуть проявляти агресію як спосіб розрядки емоцій. 

o Невміння керувати емоціями: Деякі підлітки не здатні контролювати свої 

емоційні реакції, що призводить до вибухів гніву або агресії. 

2. Сімейні фактори: 
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o Конфлікти в сім'ї: Негативні стосунки між батьками, відсутність уваги з 

їхнього боку або насильство в родині можуть викликати агресивну 

поведінку у дітей. 

o Відсутність емоційної підтримки: Підлітки, які не отримують достатньої 

підтримки та любові від батьків, можуть шукати способи вираження своїх 

емоцій через агресію. 

3. Соціальні фактори: 

o Вплив ровесників: Підлітки можуть піддаватися впливу своїх однолітків, 

які сприяють агресивній поведінці або виступають як моделі для 

наслідування. 

o Соціальні стереотипи та дискримінація: Підлітки, які відчувають 

соціальну неповноцінність чи дискримінацію, можуть розвивати агресію 

як відповідь на ці відчуття. 

4. Біологічні та нейропсихологічні фактори: 

o Генетична схильність: Деякі дослідження показують, що агресивна 

поведінка може мати генетичну основу, хоча на неї впливає також і 

середовище. 

o Гормональні зміни: Підлітковий вік супроводжується значними 

гормональними змінами, що можуть впливати на емоційний стан та 

поведінку. 

5. Вплив медіа та сучасних технологій: 

o Медіа-контент: Підлітки, які регулярно дивляться насильницькі фільми, 

грають в агресивні відеоігри або спостерігають за насильницькими 

ситуаціями в ЗМІ, можуть бути схильні до агресії. 

o Інтернет і соціальні мережі: Анонімність в інтернеті часто сприяє 

агресивним висловлюванням, булінгу та образам. 

Форми агресивної поведінки підлітків: 

1. Фізична агресія: 

o Бійки, побиття однолітків, руйнування майна. 
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o Агресивні дії, що включають прямий фізичний вплив, можуть мати 

серйозні наслідки для здоров'я. 

2. Вербальна агресія: 

o Образи, лайка, погрози, насмішки. 

o Це може проявлятися як словесна агресія або тролінг у соціальних 

мережах. 

3. Пасивна агресія: 

o Ігнорування, саботаж, мовчазна неприязнь, саботування дій. 

o Підлітки можуть демонструвати агресію через пасивні методи, наприклад, 

через уникання, незговірливість чи саботаж. 

4. Соціальна агресія: 

o Ізоляція однолітків, плітки, обговорення за спиною, насильницька 

маніпуляція групою. 

o Це одна з найбільш підступних форм агресії, коли підлітки намагаються 

контролювати соціальні зв'язки і статус у групі через маніпуляції. 

5. Агресія, спрямована на себе: 

o Самопошкодження, суїцидальні спроби або ризикована поведінка. 

o Це найбільш серйозна форма агресії, коли підліток виявляє агресію до 

самого себе як відповідь на емоційний біль. 

 Загалом, агресивна поведінка підлітків часто є сигналом наявності 

глибших психологічних або соціальних проблем, і потребує уважного підходу та 

підтримки з боку дорослих. 

 Агресивна поведінка в підлітковому віці є багатофакторним явищем, що 

формується на перетині внутрішніх та зовнішніх впливів. Її форми варіюються 

від вербальних спалахів до серйозних фізичних нападів або самопошкодження. 

Для успішної профілактики й корекції агресії необхідно враховувати 

індивідуальні особливості підлітка, умови його життя, міжособистісні стосунки 

та соціальне оточення. 

 Агресивна поведінка підлітків може бути результатом багатьох факторів, 

які взаємодіють між собою. Однією з основних причин є психологічні фактори, 
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серед яких низька самооцінка, стрес, емоційне напруження і невміння 

контролювати свої емоції. Підлітки з низьким рівнем самооцінки можуть 

використовувати агресію як захисний механізм для компенсації своїх внутрішніх 

проблем або для підвищення своєї значущості в очах інших. Стресові ситуації, 

такі як проблеми в сім'ї, труднощі в навчанні чи стосунки з однолітками, часто 

провокують агресивні реакції як спосіб зняти емоційну напругу. Крім того, 

підлітки, які не можуть контролювати свої емоційні реакції, часто вдаються до 

вибухів гніву або агресії. 

 Сімейні фактори також значно впливають на розвиток агресивної 

поведінки. Конфлікти в родині, відсутність підтримки або насильство можуть 

стати причиною того, що підліток починає проявляти агресію, оскільки не 

отримує необхідного емоційного захисту. Відсутність уваги з боку батьків також 

може стати одним із факторів розвитку агресії. Соціальні фактори також мають 

велике значення. Вплив однолітків, особливо якщо вони сприяють агресивним 

діям або виступають як моделі для наслідування, може привести до розвитку 

агресивної поведінки. Також дискримінація чи відчуття соціальної 

неповноцінності можуть бути тригерами агресії, коли підлітки намагаються 

таким чином боротися з відчуттям ізоляції. 

 Біологічні фактори, зокрема гормональні зміни підлітковому віці, також 

відіграють свою роль. Гормональні зміни можуть призводити до емоційної 

нестабільності та збільшувати схильність до агресії. Крім того, деякі 

дослідження вказують на можливу генетичну схильність до агресивної 

поведінки, хоча вона завжди взаємодіє з середовищем, в якому росте підліток. 

 Медіа і сучасні технології також можуть бути фактором, що впливає на 

агресивну поведінку підлітків. Вплив насильницьких фільмів, відеоігор або 

контенту в Інтернеті може формувати у підлітків уявлення про те, що агресія є 

нормальним способом вирішення конфліктів. Інтернет, зокрема соціальні 

мережі, створюють простір для анонімності, що може сприяти агресивним 

висловлюванням, булінгу та онлайн-конфліктам. 
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 Іншими важливими факторами є психологічні травми, що можуть бути 

результатом насильства, втрати близьких чи інших негативних подій. Якщо 

підліток не отримує психологічної підтримки, він може виявляти агресію як 

спосіб впоратися з болем або невирішеними емоціями. Відсутність здорових 

моделей для наслідування серед дорослих також може сприяти тому, що підлітки 

починають використовувати агресію як основний спосіб самовираження та 

вирішення проблем. Підлітки, які зростають в умовах, де агресія є нормою, 

можуть прийняти її як прийнятну стратегію для взаємодії з іншими. 

Невизначеність щодо майбутнього, наприклад, через невпевненість у власних 

силах чи перспективах, може також бути важливим фактором, що призводить до 

проявів агресії, оскільки підлітки не завжди здатні правильно зрозуміти або 

контролювати свої страхи й переживання. 

 Всі ці фактори взаємодіють один з одним, створюючи складну картину 

розвитку агресивної поведінки в підлітковому віці. Важливо, щоб дорослі та 

професіонали в області психології звертали увагу на ці фактори і надавали 

своєчасну підтримку підліткам, які можуть бути схильні до агресії, допомагаючи 

їм знаходити здорові способи вирішення конфліктів та емоційного 

самовираження. 

 Продовжуючи тему агресивної поведінки підлітків, слід зазначити, що 

агресія може бути не тільки реакцією на зовнішні фактори, але й відображенням 

внутрішніх психологічних конфліктів. Підлітковий вік — це час важливих змін 

у психоемоційному та соціальному розвитку. Саме в цей період молоді люди 

переживають формування власної ідентичності, пошук сенсу життя та 

намагаються знайти своє місце в суспільстві. У той же час, вони можуть 

відчувати сильну невизначеність у своїх почуттях, мріях і прагненнях, що може 

призводити до фрустрації та агресії. 

 Ще одним важливим аспектом є роль шкільного середовища. Навчання, 

взаємодія з учителями, однолітками, а також система оцінок можуть стати 

джерелом значного емоційного стресу. Підлітки, які стикаються з труднощами в 

навчанні, відчувають себе відокремленими або непотрібними в колективі, 



21 
 

можуть вдаватися до агресії як до способу привернення уваги або демонстрації 

власної значущості. У таких випадках агресія може бути способом боротьби з 

відчуттям безпорадності або ізоляції. 

 Також важливо звернути увагу на феномен соціальних мереж, що має 

значний вплив на психічний стан підлітків. Соціальні мережі створюють ілюзію 

тісного соціального зв'язку, але одночасно можуть посилювати відчуття 

відчуженості або заздрості до інших, оскільки підлітки порівнюють своє життя з 

життя своїх однолітків, що часто демонструють лише позитивні моменти свого 

життя. Це може призводити до розвитку депресивних настроїв, зниження 

самооцінки та, як наслідок, до агресивної поведінки, яка є реакцією на 

внутрішній конфлікт між реальністю і соціальними очікуваннями. 

 Незважаючи на те, що агресивна поведінка часто сприймається як 

негативна риса, важливо пам'ятати, що вона може бути також і сигналом про те, 

що підліток потребує допомоги. Важливою стратегією для дорослих у таких 

випадках є не лише контролювання проявів агресії, а й підтримка підлітка в його 

пошуку здорових способів самовираження та розв'язання внутрішніх конфліктів. 

Адекватна психологічна підтримка, відкриті та чесні комунікації з батьками, а 

також участь в різноманітних активностях, що сприяють розвитку емоційного 

інтелекту та соціальних навичок, можуть значно зменшити рівень агресії та 

допомогти підліткам пережити цей складний період. 

 Окрім того, важливу роль у запобіганні агресії відіграє виховання в родині 

та навчальних закладах. Створення сприятливого психологічного клімату в сім'ї 

та школі, де підлітки відчувають підтримку та увагу, можуть стати важливими 

кроками для запобігання розвитку агресивної поведінки. Водночас розвиток 

навичок вирішення конфліктів без насильства, формування емпатії і терпимості 

до інших допомагає підліткам уникати крайнощів у поведінці, адже агресія часто 

виникає через невміння правильно впоратися з негативними емоціями. 

 Нарешті, слід врахувати, що кожен підліток є унікальним, і причина його 

агресії може бути глибше прихована в особливостях особистості, генетичних 

факторах або складних психоемоційних ситуаціях. Тому важливо підходити до 
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кожної ситуації індивідуально, надаючи підліткам можливість висловити свої 

почуття та отримати підтримку в подоланні внутрішніх конфліктів. 

 

 1.4. Взаємозв’язок агресивності з соціальними факторами 

 

 Взаємозв'язок агресивності з соціальними факторами є однією з ключових 

тем у вивченні підліткової поведінки, оскільки соціальні умови, в яких 

знаходиться молодь, можуть мати значний вплив на прояви агресії. Під 

соціальними факторами маються на увазі умови, що визначають соціальну 

взаємодію особистості, включаючи родину, шкільне середовище, однолітків, 

культурні та медіа впливи. Ось основні аспекти взаємозв'язку між агресивністю 

та соціальними факторами: 

1. Вплив сімейного середовища: Сім'я є одним з основних соціальних факторів, що 

формує поведінку підлітка. Діти, які ростуть в умовах сімейних конфліктів, 

насильства або емоційної холодності, мають вищий ризик розвитку агресивної 

поведінки. Відсутність емоційної підтримки, постійні конфлікти між батьками, 

алкогольна чи наркотична залежність в родині можуть формувати в підлітка 

відчуття безпорадності, фрустрації або відчуження, що сприяє агресії. Діти, які 

стають свідками насильства в сім'ї, можуть почати сприймати агресивну 

поведінку як норму, що згодом може відобразитись у їхній власній поведінці. 

2. Вплив однолітків: Група однолітків є потужним чинником у розвитку агресивної 

поведінки, особливо в підлітковому віці. Друзям та знайомим у цей період 

надається велика значущість, а бажання належати до соціальної групи часто 

спонукає підлітків до негативних вчинків, зокрема агресії. Вплив так званих 

«лідерів» або групи, де агресивна поведінка є нормою, може стимулювати інших 

підлітків до наслідування насильницьких або грубих дій. Підлітки можуть 

використовувати агресію, щоб підвищити свій статус у групі, здобути авторитет 

серед однолітків чи захистити себе від тиску. 

3. Шкільне середовище та навчання: Школа, як важлива частина соціалізації 

підлітків, може мати як позитивний, так і негативний вплив на розвиток 
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агресивної поведінки. Проблеми в навчанні, низька успішність, конфлікти з 

вчителями та однолітками, а також насильство або булінг у школі можуть 

сприяти виникненню агресивної поведінки. Підлітки, які відчувають себе 

ізольованими або непотрібними в колективі, можуть проявляти агресію як захист 

або спосіб самовираження. Окрім того, відсутність належної підтримки з боку 

вчителів та адміністрації, а також недостатня увага до психологічного клімату в 

школі можуть посилити цю проблему. 

4. Медіа та культура: Вплив медіа, зокрема телевізійних програм, фільмів, 

відеоігор та соціальних мереж, на агресивну поведінку підлітків є досить 

значним. Вплив насильницьких сцен у фільмах чи відеоіграх може формувати у 

підлітків сприйняття насильства як прийнятного способу вирішення конфліктів. 

Крім того, підлітки, які активно користуються соціальними мережами, можуть 

ставати учасниками онлайн-булінгу або проявляти агресію через анонімність 

інтернету. Культурні стереотипи і соціальні норми також відіграють важливу 

роль: в суспільствах, де агресія часто подається як ознака сили та впевненості, 

підлітки можуть сприймати її як засіб досягнення соціального статусу. 

5. Соціальна ізоляція та бідність: Підлітки, які переживають соціальну ізоляцію або 

належать до соціально вразливих груп, таких як діти з малозабезпечених сімей 

або ті, що мають труднощі з адаптацією в соціумі, часто стикаються з високим 

рівнем стресу. Вони можуть відчувати себе безпорадними, що стимулює 

агресивні реакції як спосіб справлятися з болем чи відчуттям безнадійності. 

Бідність, обмежені можливості для розвитку та обмежений доступ до якісної 

освіти та соціальних послуг можуть стати причиною розчарування та агресії 

серед підлітків, які почуваються маргіналізованими. 

6. Стереотипи та дискримінація: Підлітки, які переживають дискримінацію через 

свою расу, національність, сексуальну орієнтацію чи інші ознаки, можуть мати 

вищий рівень агресії. Відчуття несправедливості, принижень чи соціальної 

нерівності може призводити до протестної агресії або ворожості до певних груп 

людей. В такому випадку агресія виступає як форма боротьби з несправедливими 

соціальними умовами. 
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 Загалом, агресивність підлітків має тісний зв'язок з різними соціальними 

факторами. Тому важливо розуміти, що агресія не є лише результатом 

індивідуальних психологічних проблем, а часто є відповіддю на соціальні умови 

та обставини, в яких перебуває підліток. Підтримка з боку родини, школи, 

суспільства в цілому, а також створення здорового соціального середовища, яке 

сприяє розвитку емоційного інтелекту та соціальних навичок, може суттєво 

знизити рівень агресії серед молоді. 

 Крім уже зазначених аспектів, важливо враховувати, що соціальні фактори 

можуть не тільки стимулювати агресивну поведінку, а й бути джерелом 

потенційних ресурсів для подолання агресії. Наприклад, позитивний соціальний 

контекст може створити можливості для підлітків впоратися зі стресом, агресією 

та конфліктами без застосування насильства. Ось кілька додаткових аспектів 

взаємозв'язку агресивності та соціальних факторів: 

1. Роль соціальних мереж у формуванні соціальних норм: Сучасні соціальні мережі 

мають не лише негативний, але й позитивний потенціал у формуванні соціальних 

норм. У деяких випадках соціальні платформи можуть стати засобом підтримки, 

де підлітки можуть знайти групи підтримки, обговорювати свої емоції, ділитися 

переживаннями, що дозволяє знижувати рівень агресії та насильства. Наприклад, 

існують онлайн-спільноти, що пропагують здорові моделі взаємодії, боротьбу з 

булінгом або дотриманням норм позитивної комунікації. У таких спільнотах 

підлітки можуть отримати корисні поради, ресурси для саморозвитку, а також 

підтримку однолітків, що сприяє зниженню стресу та агресивних проявів. 

2. Інституційна підтримка (школа, громадські організації): Важливу роль у 

запобіганні агресії може відігравати підтримка з боку навчальних закладів та 

громадських організацій. Програми для розвитку соціальних навичок, 

толерантності та вирішення конфліктів можуть стати потужним інструментом у 

подоланні агресії. Наприклад, в школах можуть бути запроваджені програми, 

спрямовані на навчання дітей та підлітків здоровим стратегіям вирішення 

конфліктів без застосування насильства, а також на розвиток емпатії та 

комунікаційних навичок. Громадські організації, які працюють з підлітками, 
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також можуть пропонувати тренінги, які допомагають молоді краще розуміти 

свої емоції та потреби, а також навчитися конструктивно взаємодіяти з іншими 

людьми. 

3. Психологічна підтримка та психотерапія: Психологічна допомога є ще одним 

важливим фактором у запобіганні агресії серед підлітків. Підлітки, які 

переживають соціальний тиск, емоційні травми або мають труднощі у взаємодії 

з однолітками чи родиною, можуть виграти від консультування або 

психотерапевтичної підтримки. Спеціалісти можуть допомогти підліткам 

розпізнати корінь своїх агресивних реакцій, знайти здорові способи 

самовираження та навчити ефективно справлятися з емоціями. У рамках 

психотерапії можуть бути застосовані техніки управління стресом, когнітивно-

поведінкові стратегії, а також техніки, що допомагають підліткам покращити їх 

соціальні навички. 

4. Вплив позитивних соціальних моделей: Важливою складовою для профілактики 

агресії є наявність позитивних соціальних моделей у житті підлітків. Якщо 

підліток має приклади для наслідування серед дорослих або однолітків, які 

демонструють конструктивне вирішення конфліктів, поважають чужі кордони та 

готові до співпраці, це значно знижує ймовірність того, що він сам буде 

використовувати агресію як спосіб вирішення проблем. Виховання в атмосфері, 

де панує взаємоповага, терпимість та підтримка, є важливим фактором у 

розвитку емоційної зрілості підлітків. 

5. Сила громадського середовища: Підтримка громади в цілому, інклюзивні 

соціальні програми та створення безпечних місць для підлітків можуть значно 

знизити рівень агресії. Місцеві організації, молодіжні клуби, спортивні секції або 

волонтерські проекти можуть стати чудовими можливостями для підлітків з 

різних соціальних груп для розвитку своїх навичок, самореалізації та 

соціалізації, а також для зміцнення почуття належності до певної соціальної 

спільноти. Це допомагає підліткам відчувати себе важливими, що в свою чергу 

знижує ймовірність агресивної поведінки через відчуття ізоляції або 

непотрібності. 
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 Отже, хоча соціальні фактори можуть сприяти розвитку агресивної 

поведінки, вони також можуть бути важливими ресурсами для її подолання. 

Створення підтримуючого соціального середовища, де підлітки отримують 

емоційну підтримку, позитивні моделі поведінки та можливості для 

самовираження, може допомогти знизити рівень агресії та сприяти розвитку 

здорових стосунків і конструктивного вирішення конфліктів. 

 Продовжуючи тему взаємозв’язку агресивності з соціальними факторами, 

варто звернути увагу на деякі інші важливі аспекти, що можуть впливати на 

розвиток агресивної поведінки підлітків. 

1. Вплив соціальних і економічних умов: Соціально-економічний статус родини і 

громади може значно впливати на рівень агресивності підлітків. Діти з 

малозабезпечених сімей часто стикаються з труднощами у доступі до ресурсів, 

які необхідні для розвитку: хороша освіта, доступ до культурних і спортивних 

заходів, психологічна підтримка. Низький соціально-економічний статус може 

спричиняти відчуття фрустрації та безнадійності, що в свою чергу може 

стимулювати агресивні реакції. Крім того, нерівність у суспільстві, коли одна 

частина населення має доступ до більше ресурсів, а інша — змушена боротися 

за виживання, може викликати соціальне напруження, яке проявляється в 

агресивній поведінці підлітків. 

2. Поширення стереотипів і гендерна агресія: Соціальні стереотипи, які визначають 

певні норми поведінки для чоловіків та жінок, також можуть бути фактором, що 

впливає на агресивну поведінку підлітків. Для хлопців часто існує тиск з боку 

суспільства, щоб вони демонстрували «сильну» та «непохитну» поведінку, що 

може виливатися в агресію як форму самовираження. У свою чергу, дівчата 

можуть відчувати соціальний тиск щодо того, щоб вони були «м'якими» і 

«спокійними», що іноді може призводити до пригнічення своїх емоцій, які, якщо 

не виходять у здоровий спосіб, можуть проявлятися в пасивній агресії або 

внутрішній напрузі. 

3. Вплив культури насильства: Культура насильства, що може бути присутня в 

певних соціальних або культурних середовищах, може стати значущим 
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чинником у розвитку агресивної поведінки підлітків. В деяких громадах або 

сім'ях агресія може бути сприйнята як прийнятний спосіб вирішення конфліктів 

або прояву влади. Якщо підлітки ростуть у середовищі, де насильство є звичною 

частиною життя, то для них агресивна поведінка може стати нормою, яку вони 

автоматично вживають у своїх взаємодіях з іншими. 

4. Роль мас-медіа та реклами: Мас-медіа, включаючи телевізійні шоу, фільми, 

рекламу, а також Інтернет-контент, значно впливають на формування уявлень 

про насильство, соціальні ролі та стосунки. Зокрема, багато популярних фільмів, 

серіалів та відеоігор показують насильство як легітимний засіб вирішення 

проблем, що може спонукати підлітків до агресивних вчинків. Часто в медіа 

спостерігається ідеалізація жорстокості та сили, що підштовхує молодь до 

прояву подібної поведінки в реальному житті. 

5. Програми профілактики агресії в громадах: Важливою стратегією профілактики 

агресії є впровадження соціальних програм, які фокусуються на розвитку 

емоційного інтелекту та навичок міжособистісної комунікації. Вони можуть 

включати тренінги з управління емоціями, навчання технік вирішення 

конфліктів без насильства та інші активності, які дозволяють підліткам 

навчитись ефективно справлятись зі стресовими ситуаціями. Програми, що 

залучають підлітків до позитивних соціальних груп або спортивних команд, 

можуть не лише знизити рівень агресії, а й допомогти молодим людям 

почуватися частиною підтримуючої спільноти. 

6. Вплив кримінальних та насильницьких середовищ: Проживання підлітків у 

середовищі, де насильство є звичайним явищем (наприклад, у районах з високим 

рівнем злочинності), може призводити до того, що вони починають сприймати 

агресивну поведінку як єдиний спосіб захистити себе. Це може стати основною 

причиною формування моделей агресивної поведінки, оскільки підлітки 

починають думати, що вони повинні «захищати» свої інтереси силою. У таких 

умовах агресія може ставати не лише реакцією на зовнішні загрози, але й 

частиною культури виживання. 
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7. Психологічний супровід та соціальна адаптація: Підлітки, які пережили 

насильство або значні травмуючі події, можуть потребувати спеціалізованої 

психологічної допомоги для подолання травм та корекції агресивних реакцій. 

Соціальна адаптація таких підлітків часто потребує залучення фахівців, що 

можуть допомогти розібратися з емоційними переживаннями, розвинути 

навички самоконтролю та сприяти нормалізації їхнього соціального 

функціонування. 

 Таким чином, соціальні фактори — від сім'ї та школи до медіа та 

соціальних мереж — відіграють важливу роль у розвитку та прояві агресивної 

поведінки у підлітків. Зрозуміти, як ці фактори взаємодіють між собою, 

допомагає розробити ефективні стратегії для зменшення агресії і підтримки 

здорових моделей поведінки серед молоді. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1  

 

 Агресивність є складним психологічним явищем, яке має різноманітні 

прояви та може мати як конструктивну, так і деструктивну природу. У психології 

агресія розглядається як поведінка, спрямована на заподіяння шкоди або впливу 

на іншого, з метою досягнення власних цілей чи вираження негативних емоцій. 

Важливою особливістю агресивності є те, що вона може бути як результатом 

внутрішніх особистісних конфліктів, так і наслідком зовнішніх факторів, таких 

як соціальні умови чи стресові ситуації. Зрозуміти природу агресії важливо для 

корекції її проявів, особливо в підлітковому віці, коли агресивні прояви можуть 

мати великий вплив на соціальну адаптацію молоді. 

 Підлітковий вік є періодом значних фізіологічних, психологічних та 

соціальних змін, коли молодь переживає кризу ідентичності та намагається 

визначити своє місце в соціумі. Цей етап розвитку характеризується підвищеною 

чутливістю до соціальних факторів, прагненням до незалежності, 

експериментуванням із поведінкою і частими емоційними коливаннями. У цей 

час підлітки можуть проявляти агресію, що є нормальним етапом розвитку, але 
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в разі несприятливих умов ці прояви можуть стати деструктивними і впливати 

на їх взаємодію з іншими людьми та соціумом в цілому. 

 Агресивна поведінка підлітків має різноманітні причини, серед яких 

важливу роль відіграють як внутрішні, так і зовнішні чинники. До основних 

внутрішніх причин можна віднести невпевненість у собі, емоційну незрілість, 

труднощі з управлінням емоціями, а також генетичні чи біологічні особливості. 

Зовнішні фактори, такі як конфлікти в родині, булінг, соціальний тиск та вплив 

медіа, можуть значно посилювати агресивні тенденції. Формами агресії можуть 

бути як фізичне насильство, так і вербальні напади або соціальна ізоляція. У 

деяких випадках агресія може бути пасивною, наприклад, у вигляді саботажу чи 

емоційного дистанціювання. 

 Соціальні фактори мають значний вплив на формування та прояв 

агресивної поведінки підлітків. Важливими чинниками є родинне середовище, 

відносини з однолітками, шкільне середовище, а також культурні та медіа 

впливи. Діти, що ростуть в умовах насильства чи емоційного холодності, мають 

вищий ризик розвитку агресії. З іншого боку, позитивні соціальні стосунки, 

підтримка з боку сім'ї та навчальних закладів можуть допомогти знизити рівень 

агресії і сприяти розвитку здорових моделей поведінки. Крім того, вплив медіа 

та культури насильства також є важливим фактором, що може як стимулювати, 

так і обмежувати агресивні прояви серед підлітків. Таким чином, важливо 

створювати сприятливе соціальне середовище для профілактики агресії серед 

молоді. 

 Узагальнюючи, можна сказати, що агресивність підлітків є складним 

феноменом, який потребує комплексного підходу до розуміння причин і пошуку 

шляхів для її корекції. Сприятливе соціальне середовище, емоційна підтримка та 

розвиток здорових комунікаційних навичок можуть значно знизити рівень 

агресії та допомогти підліткам ефективно справлятися з труднощами, що 

виникають у період їхнього розвитку. 
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РОЗДІЛ 2.  

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ 

ПІДЛІТКІВ 

 

 2.1. Організація та методика дослідження 

 

 Під час дослідження використовувались наступні методики: 

1. Методика Басса–Даркі для вивчення рівня та форм агресивності 

(вербальна, фізична, непряма агресія, негативізм тощо). 

 Методика Басса–Даркі є однією з найбільш популярних і широко 

використовуваних технік для вивчення агресивності в психології. Вона дозволяє 

визначити рівень агресивності у різних аспектах поведінки людини, зокрема 

вивчити форму агресії, спрямовану на інші особи, на себе або на навколишнє 

середовище. Цей метод був розроблений американськими психологами Куртом 

Бассом та Грегорі Даркі в 1960-х роках і залишається актуальним інструментом 

для дослідження агресії. 

 Метою методики є вивчення рівня агресивності у респондентів та 

виявлення домінуючої форми агресії: фізичної, вербальної або непрямої 

(пассивної агресії). Вона допомагає визначити, як агресивні тенденції можуть 

впливати на поведінку людини в різних соціальних ситуаціях і в яких умовах ці 

тенденції проявляються найяскравіше. 

 Методика Басса–Даркі є самооцінювальною анкетою, що складається з 75 

тверджень, на які респондент повинен відповісти, вибираючи один із варіантів 

відповіді: 

1. "Так" — якщо твердження відображає поведінку або думки респондента. 

2. "Ні" — якщо твердження не відображає поведінку або думки респондента. 

3. "Іноді" — якщо твердження частково відповідає його поведінці або 

думкам. 

 Твердження в анкеті орієнтовані на різні аспекти агресивної поведінки, 

наприклад: 



31 
 

• Фізична агресія: "Я іноді відчуваю бажання побити когось", "Я часто 

втрачаю самоконтроль в ситуаціях, що викликають агресію". 

• Вербальна агресія: "Я часто кричу на інших", "Я використовую образливі 

слова, коли злюся". 

• Пасивна агресія: "Я іноді проявляю недовіру і навіть ненависть до людей, 

але не висловлюю цього відкрито", "Я часто намагаюся маніпулювати 

людьми через їхні емоції". 

 Кожне твердження оцінюється на базі вибору одного з трьох варіантів. 

 Відповіді дозволяють визначити ступінь агресивності в конкретних 

формах: фізичній, вербальній та непрямій. 

 Після того як респондент завершує заповнення анкети, на кожне питання 

надається певний бал, який залежить від того, наскільки агресивною є відповідь. 

 Зазвичай система оцінки виглядає так: 

• Вибір відповіді "Так" зазвичай оцінюється у 2 бали. 

• Вибір відповіді "Іноді" оцінюється в 1 бал. 

• Вибір відповіді "Ні" оцінюється в 0 балів. 

 Після цього підраховуються загальні бали за кожну форму агресії (фізичну, 

вербальну, пасивну агресію), а також загальний рівень агресії у респондента. 

 Інтерпретація результатів 

 Загальний рівень агресивності підсумовується, і з результатів можна 

зробити висновки: 

1. Низький рівень агресивності: Якщо бали низькі (наприклад, менше 50 

балів), це вказує на те, що респондент проявляє мало агресивної поведінки. 

Це може свідчити про емоційну збалансованість та здатність до 

конструктивної взаємодії. 

2. Середній рівень агресивності: Помірний бал (наприклад, 50-70 балів) може 

вказувати на наявність деяких агресивних тенденцій, проте вони не є 

систематичними і зазвичай не приводять до значних конфліктів. 

3. Високий рівень агресивності: Високі бали (від 70 і більше) свідчать про 

значну агресивність респондента. Це може вказувати на схильність до 
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фізичного, вербального або пасивного насильства в різних соціальних 

ситуаціях. 

 Переваги: 

• Методика дозволяє провести швидке та ефективне вивчення агресивності 

у різних групах людей. 

• Вона дає змогу оцінити не тільки рівень агресивності, а й різні форми її 

прояву, що дозволяє більш точно визначити проблемні аспекти поведінки. 

• Зручна для використання як у клінічній психології, так і в наукових 

дослідженнях. 

 Обмеження: 

• Методика оцінює тільки самооцінку респондента, і може бути схильна до 

соціально бажаних відповідей, коли людина намагається виглядати менш 

агресивною. 

• Вона не дозволяє визначити конкретні причини агресивної поведінки, а 

лише описує її прояви. 

• Методика може бути менш точною для дітей та підлітків, оскільки вік 

може впливати на сприйняття та самовизначення агресії. 

 Методика Басса–Даркі є цінним інструментом для вивчення агресивності, 

який допомагає з'ясувати, на якій стадії розвитку знаходиться агресивна 

поведінка, які її форми переважають у респондента, а також як ця поведінка 

може впливати на його взаємодію з оточенням. Це дозволяє психологам та 

дослідникам розробляти більш ефективні стратегії корекції агресивної 

поведінки, а також передбачати можливі соціальні або психологічні труднощі, з 

якими можуть стикатися індивіди з високим рівнем агресії. 

2. Шкала реактивної та особистісної тривожності Спілбергера–Ханіна, 

адаптована для підлітків, — з метою виявлення емоційного фону, що 

супроводжує агресивну поведінку. 

 Шкала реактивної та особистісної тривожності Спілбергера–Ханіна є 

однією з найвідоміших і широко використовуваних методик для вимірювання 

рівня тривожності в психології. Розроблена американським психологом 
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Чарльзом Спілбергером та російським психологом Ігорем Ханіним, ця шкала 

призначена для оцінки двох типів тривожності: реактивної та особистісної. 

 Метою методики є вимірювання рівня тривожності у респондента за двома 

основними категоріями: 

1. Реактивна тривожність — це тимчасова, ситуативна тривожність, що 

виникає у відповідь на певні стресові ситуації або події. 

2. Особистісна тривожність — це більш стабільний, внутрішній рівень 

тривожності, який є характерним для особистості і виявляється в загальній 

схильності до переживання тривоги в різних ситуаціях. 

 Шкала дозволяє не лише визначити рівень тривожності в конкретний 

момент, а й зрозуміти, чи є схильність до хронічної тривожності, що може 

впливати на емоційний стан і поведінку людини в різних життєвих ситуаціях. 

 Шкала Спілбергера–Ханіна складається з 40 питань, розподілених на два 

основних блоки: 

• 20 питань для вимірювання реактивної тривожності (використовуються 

для оцінки ситуативної тривожності). 

• 20 питань для вимірювання особистісної тривожності (оцінюється 

хронічна схильність до тривожності). 

 Для кожного питання респонденту пропонуються 4 варіанти відповіді, які 

оцінюються за певною шкалою: 

• 1 бал — «Це не стосується мене». 

• 2 бали — «Іноді це стосується мене». 

• 3 бали — «Часто це стосується мене». 

• 4 бали — «Це завжди стосується мене». 

 Питання шкали охоплюють різні аспекти тривожності, такі як почуття 

невизначеності, переживання за майбутнє, переживання через здоров'я або 

стосунки з іншими людьми. 

 Після того як респондент завершує заповнення анкети, підсумовуються 

бали для кожного блоку: 
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1. Реактивна тривожність — підсумовуються бали для 20 питань, що 

оцінюють ситуативну тривожність. Це дає загальний бал для оцінки рівня 

реактивної тривожності. 

2. Особистісна тривожність — підсумовуються бали для 20 питань, що 

оцінюють загальну схильність до тривожності в різних ситуаціях. 

 Результати кожної частини шкали можуть бути класифіковані за 

наступними категоріями: 

• Низький рівень тривожності: 20–30 балів. 

• Середній рівень тривожності: 31–45 балів. 

• Високий рівень тривожності: 46–60 балів. 

• Дуже високий рівень тривожності: понад 60 балів. 

 Загальний рівень тривожності визначається за допомогою підсумовування 

результатів двох шкал. Таким чином, можна оцінити, наскільки сильно 

тривожність впливає на особистість, як тимчасово, так і на довгостроковій 

основі. 

 Інтерпретація результатів 

1. Реактивна тривожність: Якщо респондент отримує високі бали за цією 

шкалою, це свідчить про те, що він часто відчуває тривогу у відповідь на 

стресові ситуації. Це може бути нормальним в ситуаціях, що викликають 

неспокій, але якщо рівень реактивної тривожності є занадто високим, це 

може свідчити про підвищену чутливість до стресових ситуацій, що 

вимагає корекції. 

2. Особистісна тривожність: Високі бали за цією шкалою означають, що 

людина має схильність до тривожності в цілому, незалежно від конкретних 

ситуацій. Це може бути ознакою хронічної тривожності, що супроводжує 

людину в різних аспектах життя, і, ймовірно, вона потребує психологічної 

підтримки або терапевтичної допомоги для зниження рівня стресу та 

тривоги. 

 Переваги методики 
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• Широке застосування: Методика є однією з найбільш популярних для 

вимірювання тривожності та використовувалася в багатьох дослідженнях 

та клінічних практиках. 

• Розмежування реактивної та особистісної тривожності дозволяє краще 

розуміти природу тривоги в конкретній особистості, а також визначити, чи 

є тривожність ситуативною або хронічною. 

• Зручність використання: Це проста та швидка техніка, яка не потребує 

особливо складних інтерпретацій або додаткових інструментів для 

застосування. 

 Обмеження методики 

• Самооцінка: Оскільки методика є самооцінною, результати можуть бути 

схильні до соціальної бажаності, тобто респондент може відповідати таким 

чином, щоб виглядати менш тривожним або, навпаки, надмірно 

драматизувати своє самопочуття. 

• Не враховує контекстуальних факторів: Шкала не враховує конкретні 

зовнішні обставини або об'єктивні стресори, які можуть впливати на 

тривожність у конкретний момент часу. 

 Шкала реактивної та особистісної тривожності Спілбергера–Ханіна є 

ефективним інструментом для вимірювання тривожності, що дозволяє оцінити 

як тимчасові, так і стабільні прояви тривоги в особистості. Вона дає змогу не 

тільки виявити рівень тривожності, а й сформулювати рекомендації щодо 

психотерапевтичних інтервенцій для зниження стресу та тривоги. 

 

 2.2. Аналіз результатів дослідження 

 

 Розгленмо результати за методикою Басса-Даркі. 
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Рис 2.1.- Форми агресії 

 

 Агресія — це багатогранне явище, яке може проявлятися у різних формах. 

Для глибшого розуміння поведінкових особливостей учасників дослідження 

було проведено аналіз чотирьох основних форм агресії: фізичної, вербальної, 

непрямої та негативізму. Всі показники були представлені у шкалі від 0 до 10, де 

0 означає повну відсутність агресивних проявів, а 10 — найвищий можливий 

рівень. 

 Фізична агресія 

• Середній рівень: приблизно 5.2 з 10 
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• Опис форми: Фізична агресія охоплює дії, спрямовані на фізичне 

ушкодження інших — удари, штовхання, кидання предметів тощо. 

• Інтерпретація: Рівень трохи перевищує середній, що свідчить про те, що 

деякі з опитаних мають схильність до прояву відкритої агресії у фізичній 

формі. Проте показник не є критично високим, що дозволяє говорити про 

контрольовану поведінку у більшості випадків. 

• Психологічне припущення: Такі рівні можуть вказувати на внутрішню 

напругу, яка зрідка проривається назовні в агресивній формі. 

 Вербальна агресія 

• Середній рівень: приблизно 5.7 з 10 

• Опис форми: Вербальна агресія включає в себе образи, підвищений тон, 

саркастичні зауваження, звинувачення, конфліктну риторику. 

• Інтерпретація: Найвищий показник серед усіх форм агресії. Це може 

свідчити про те, що словесна агресія є основним способом вираження 

невдоволення, стресу чи емоційної напруги. Вона часто є соціально 

прийнятнішою за фізичну агресію, тому проявляється частіше. 

• Психологічне припущення: Участники, ймовірно, не завжди вміють 

справлятися з негативними емоціями конструктивно, тому схиляються до 

словесних конфліктів. 

 Непряма агресія 

• Середній рівень: приблизно 4.4 з 10 

• Опис форми: Це агресія, яка проявляється не безпосередньо — наприклад, 

через плітки, уникання, ігнорування, пасивно-агресивну поведінку. 

• Інтерпретація: Найнижчий показник серед чотирьох форм. Це може 

свідчити про те, що учасники не часто вдаються до прихованих або 

обхідних форм агресії. 

• Психологічне припущення: Люди в цій групі, ймовірно, більше орієнтовані 

на відкриту комунікацію (навіть якщо вона агресивна), ніж на приховані 

конфлікти. Це може бути позитивною ознакою з точки зору психологічної 

зрілості. 
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 Негативізм 

• Середній рівень: приблизно 5.1 з 10 

• Опис форми: Негативізм — це опозиційна або протестна поведінка, яка 

виявляється у свідомому спротиві вимогам, правилам або авторитетам 

(часто пасивно). 

• Інтерпретація: Рівень негативізму є досить помірним, і дещо нижчий за 

вербальну агресію. Це свідчить про те, що певна частина респондентів 

демонструє схильність до опору у відповідь на зовнішній тиск, але не в 

радикальній формі. 

• Психологічне припущення: Такий рівень може вказувати на внутрішній 

протест або фрустрацію, пов’язану з обмеженнями чи авторитетами. 

 Загальні висновки та інтерпретації 

1. Найвища форма агресії — вербальна. Це може бути ознакою того, що 

емоції переважно виражаються через мову, а не дії. 

2. Найнижча форма агресії — непряма, що свідчить про меншу схильність до 

прихованих або маніпулятивних форм агресії. 

3. Всі середні значення знаходяться в межах 4.4–5.7, тобто у середньому 

діапазоні, без крайніх значень. 

4. Загалом у групі немає явних ознак надмірної агресивності, але є помітна 

тенденція до словесного вираження емоційного напруження. 
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Таблиця 2.1. 

Результати за методикою Спілберга-Ханіна 

 

 

 Реактивна тривожність (тривожність-стан): 

 Середній показник: 41.2 бала з 80 

 Розподіл учасників за рівнями: 

• Високий рівень (45–80 балів): 9 осіб (30%) 

• Середній рівень (31–44 бали): 16 осіб (53%) 

• Низький рівень (20–30 балів): 5 осіб (17%) 

 Інтерпретація: 

 Середній рівень реактивної тривожності у вибірці знаходиться в межах 

нормального емоційного реагування на стресові ситуації, проте майже третина 

учасників демонструє високу ситуаційну тривожність, що може бути ознакою: 

• підвищеної чутливості до зовнішніх подразників, 

• перевтоми, 

• поточного стресу (особистісного або професійного характеру), 

• або нестачі навичок емоційної регуляції. 
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 Ці учасники, ймовірно, схильні до прояву фізіологічних і психологічних 

симптомів тривоги у відповідь на конкретні життєві події (наприклад: пітливість, 

напруження, страхи, внутрішнє хвилювання). 

 Особистісна тривожність (тривожність-риса): 

 Середній показник: 46.5 бала з 80 

 Розподіл учасників за рівнями: 

• Високий рівень (45–80 балів): 18 осіб (60%) 

• Середній рівень (31–44 бали): 10 осіб (33%) 

• Низький рівень (20–30 балів): 2 особи (7%) 

 Інтерпретація: 

 Особистісна тривожність має значно вищий середній рівень, ніж 

реактивна. Це означає, що більшість учасників мають схильність до хронічного 

занепокоєння, внутрішньої напруги та емоційної нестабільності, незалежно від 

конкретної ситуації. 

 Такі люди: 

• зазвичай очікують негативних наслідків, 

• схильні до самоаналізу, сумнівів, 

• часто переживають з приводу майбутнього або власних рішень, 

• можуть мати знижену самооцінку та недостатню віру у свої можливості. 

 Це також може бути ознакою накопиченого психоемоційного 

навантаження, особливо якщо дослідження проводилося у період підвищеної 

соціальної, навчальної чи професійної напруги. 

 У групі загалом спостерігається підвищений рівень особистісної 

тривожності. 

 Це означає, що учасники схильні до частого відчуття тривоги незалежно 

від ситуації, що потребує уваги з боку психологів. Ситуативна тривожність 

коливається у межах середніх значень. Реакції на конкретні події не є 

патологічними, проте у третини учасників фіксуються підвищені реактивні 

прояви. Є група ризику: близько 9–18 осіб мають тривожність на рівні, який 

потенційно впливає на ефективність діяльності, прийняття рішень, самопочуття. 



41 
 

Таблиця 2.2. 

Кореляційний аналіз 

 

 1. Підозрілість 

• Найвищий рівень зв’язку спостерігається між особистісною тривожністю 

та підозрілістю (r = 0.68). 

• Це свідчить про те, що люди з хронічно підвищеною тривожністю схильні 

до недовіри, настороженості, очікування негативних намірів від оточення. 

• Такий зв’язок може пояснюватися когнітивними спотвореннями, 

характерними для тривожної особистості: схильністю до 

гіперінтерпретації загроз. 

 2. Роздратування 

• Реактивна (r = 0.56) і особистісна (r = 0.60) тривожність обидві пов’язані з 

високим рівнем роздратування. 

• Це свідчить про те, що в умовах тривоги люди частіше демонструють 

швидкі афективні спалахи, емоційні реакції без самоконтролю, навіть у 

незначних конфліктах. 

 3. Вербальна та фізична агресія 
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• Мають помірні позитивні кореляції з тривожністю, особливо з 

особистісною (r = 0.41 для фізичної, r = 0.53 для вербальної). 

• Це означає, що словесна агресія, як форма самозахисту або емоційної 

розрядки, частіше проявляється у тривожних осіб. 

• Фізична агресія виявляє дещо слабший, але все ж значущий зв’язок, що 

вказує на менш соціально прийнятну форму реагування, притаманну 

тривожним людям у крайніх ситуаціях. 

 4. Непряма агресія, негативізм, образливість 

• Ці форми також показали помірні зв’язки, особливо з особистісною 

тривожністю (r ≈ 0.36–0.51). 

• Вони характеризують пасивно-агресивні реакції, приховану ворожість, 

емоційну замкнутість і вразливість, які є типовими для тривожної 

поведінки. 

 5. Загальний рівень агресивності 

• Суттєво корелює з обома типами тривожності (r = 0.50 та r = 0.59). 

• Це дає підстави стверджувати, що тривожність — важливий чинник 

загального агресивного фону особистості. 

 Існує стійкий позитивний зв’язок між тривожністю та агресивністю: з 

підвищенням тривожності зростає схильність до різних форм агресивної 

поведінки. 

 Особистісна тривожність має сильніший кореляційний зв’язок з агресією, 

ніж реактивна. Це підкреслює вплив сталих внутрішніх тривожних установок на 

агресивність, незалежно від ситуативних подразників. 

 Особливо тісно тривожність пов’язана з такими формами агресії, як: 

1. підозрілість, 

2. роздратування, 

3. вербальна агресія, 

4. образливість. 
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 Дані можуть бути важливим орієнтиром для психологічної профілактики 

та корекції — тривожні особи потребують уваги не лише через емоційне 

виснаження, але й через потенційну небезпеку зовнішньо спрямованої агресії. 

 

 2.3. Практичні рекомендації щодо зниження агресивної поведінки 

 

 Одним із основних чинників, що сприяють прояву агресивної поведінки, 

згідно з проведеним аналізом, є підвищений рівень тривожності, зокрема 

особистісної. Тому в процесі корекційної роботи важливо приділяти увагу не 

лише зовнішнім проявам агресії, а й внутрішньому емоційному стану 

особистості. Одним із перших напрямків має бути зниження рівня загальної 

тривожності через розвиток навичок релаксації. Доцільно впроваджувати 

техніки глибокого дихання, такі як метод 4-7-8, прогресивну м’язову релаксацію 

(наприклад, за Джекобсоном), а також вправи на розслаблення під музику. Ці 

методики сприяють зниженню фізіологічної напруги, яка часто передує 

агресивним реакціям. 

 Окрім того, надзвичайно ефективними є практики усвідомленості 

(mindfulness), які дозволяють людині зосереджувати увагу на «тут-і-зараз», 

краще розпізнавати власні емоції, потреби й межі. Щоденні короткі сесії 

медитації допомагають зменшити рівень емоційної збудливості, підвищити 

толерантність до фрустрації та покращити емоційний контроль. Також 

позитивний ефект мають арт-терапевтичні підходи — малювання, ліплення з 

глини, інтуїтивне письмо — які дозволяють безпечно вивільняти агресивні 

імпульси й трансформувати їх у творчу активність. 

 Особливу увагу слід приділяти формуванню навичок емоційної 

саморегуляції. Багато агресивних реакцій виникають через неспроможність 

вчасно розпізнати або екологічно висловити власні емоції. У цьому контексті 

корисними будуть тренінги емоційного інтелекту, які включають розвиток умінь 

ідентифікувати емоції, визначати їх причини, а також знаходити соціально 

прийнятні способи їх вираження. Важливо також навчити людину робити паузу 
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між емоційним імпульсом і дією — наприклад, за допомогою техніки «Стоп – 

Подумай – Дій», що сприяє гальмуванню імпульсивної агресії. 

 Соціальні навички також відіграють ключову роль у зниженні агресивної 

поведінки. Особи, схильні до агресії, часто мають труднощі з конструктивним 

вирішенням конфліктів, відстоюванням своїх кордонів без порушення кордонів 

інших. Тому доцільно проводити заняття або індивідуальну роботу, спрямовану 

на розвиток асертивності, ненасильницького спілкування (NVC), 

конструктивного вирішення конфліктних ситуацій, управління гнівом тощо. 

 Загалом, ефективне зниження агресивної поведінки вимагає комплексного 

підходу, який охоплює як внутрішню сферу особистості (емоції, тривожність, 

установки), так і соціально-комунікативні навички. Регулярна психоемоційна 

саморегуляція, підтримка емоційного балансу та розвиток навичок 

конструктивної взаємодії — ключові умови зниження агресивності та 

формування психологічного добробуту. 

 Не менш важливою умовою зниження агресивної поведінки є формування 

позитивної «Я-концепції» та підвищення рівня самооцінки. Часто агресія 

виступає захисним механізмом, який компенсує внутрішню невпевненість, страх 

бути вразливим чи відкинутим. Тому в корекційній роботі варто створювати 

безпечне середовище, в якому людина матиме змогу відчути прийняття, 

підтримку та повагу. Психологічне консультування або групова терапія можуть 

допомогти переосмислити свої реакції, змінити установки та навчитися шукати 

інші способи самоствердження. 

 Особливу роль відіграє профілактична робота з оточенням, адже агресивна 

поведінка часто є відповіддю на некоректні комунікативні стилі або повторювані 

конфліктні ситуації. Тому, якщо йдеться про дітей чи підлітків, доцільно 

працювати не лише з ними, а й з батьками, вчителями чи вихователями — 

пояснюючи, як створювати емоційно безпечне, поважне середовище, в якому 

агресія не буде необхідною стратегією захисту. 

 Також варто враховувати, що агресивність не завжди є патологією — це 

може бути ознакою енергійної, активної особистості, яка просто не опанувала 
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способи конструктивного вираження своїх потреб. Завдання психолога — не 

«приглушити» енергію, а направити її у продуктивне русло: через спорт, 

творчість, волонтерство, лідерські активності, де людина відчуває силу, вплив і 

контроль, але без шкоди для себе чи інших. 

 Вправи для зниження агресї: 

 Вправа «СТОП-ІМПУЛЬС» 

 Мета: Навчити людину зупиняти агресивну реакцію на ранньому етапі, 

переключати увагу та обирати більш усвідомлену стратегію поведінки. 

 Коли використовувати: У момент, коли з’являється напруга, 

роздратування, злість або бажання різко відповісти, підвищити голос, образити. 

 Інструкція: 

1. СТОП (Зупинись на секунду) 

Як тільки відчуваєш хвилю злості — фізично чи подумки скажи собі 

«СТОП». Це сигнал, що пора взяти паузу, перш ніж діяти. 

2. ПОДИХАЙ (Глибоке дихання 3–5 разів) 

3. Зроби глибокий вдих через ніс (рахунок до 4), затримай дихання (рахунок 

до 2), і повільно видихни через рот (рахунок до 6). Повтори кілька разів. 

Це допоможе знизити фізіологічну напругу. 

4. ПРОАНАЛІЗУЙ (Що я зараз відчуваю? Що мене зачепило?) 

5. Запитай себе: 

Яка емоція зараз домінує? 

Що саме мене розлютило? 

Чи справді це загроза? 

Чи варто зараз реагувати, чи краще зробити це пізніше? 

6. ОБЕРИ ДІЮ (реагуй усвідомлено) 

Обери реакцію, яка не нашкодить ні тобі, ні іншим. Можливо, варто 

сказати спокійно про свої почуття, відійти, взяти паузу або відкласти 

розмову. 

 Ось кілька вправ для зниження агресії, які можуть допомогти заспокоїтися 

та зберегти емоційну рівновагу: 
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1. Глибоке дихання 

• Сядьте або лягайте в зручну позу. 

• Закрийте очі і повільно вдихайте через ніс, рахуючи до чотирьох. 

• Затримайте дихання на кілька секунд. 

• Повільно видихайте через рот, рахуючи до шести. 

• Повторюйте 5-10 разів. Це допомагає розслабити тіло та знизити рівень 

стресу. 

2. М'язова релаксація (Прогресивна м'язова релаксація) 

• Напружте кожну групу м'язів протягом 5 секунд, а потім різко розслабте 

їх. 

• Почніть з пальців ніг і поступово переходьте до верхньої частини тіла 

(ноги, живіт, груди, руки, шия, обличчя). 

• Зосередьтеся на відчуттях, коли м'язи розслабляються. 

3. Візуалізація 

• Уявіть собі спокійне місце, де ви почуваєте себе безпечно і комфортно 

(пляж, ліс, гірський пейзаж). 

• Сфокусуйтеся на деталях цього місця: звуках, запахах, кольорах. 

• Проведіть 5-10 хвилин, уявляючи це місце, щоб відволіктися від агресії. 

4. Фізична активність 

• Візьміться за швидку прогулянку або пробіжку на свіжому повітрі. 

• Якщо це неможливо, спробуйте виконати кілька простих вправ 

(наприклад, віджимання або стрибки на місці). 

• Фізичні вправи допомагають вивести зайву енергію і знизити напруження. 

5. Журнал емоцій 

• Записуйте свої емоції в блокнот або на комп'ютері. 

• Пишіть про ситуацію, яка викликала агресію, і чому ви так почуваєтеся. 

• Це допомагає усвідомити свої почуття та знайти способи їх 

конструктивного вираження. 

6. Медитація та усвідомленість (Mindfulness) 

• Сядьте в тихому місці і зосередьтеся на своїх думках та почуттях без осуду. 
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• Спостерігайте за тим, що відбувається у вашій голові і тілі, не намагаючись 

змінити ці відчуття. 

• Практика усвідомленості допомагає знижувати рівень стресу та агресії, 

тренуючи вас бути більш уважними до власних емоцій. 

7. Афірмації 

• Виберіть позитивні твердження, які можуть змінити ваше ставлення до 

ситуації, що викликає агресію. 

• Наприклад: "Я спокійний і зібраний", "Я контролюю свої емоції", "Я 

обираю мир замість конфлікту". 

• Повторюйте їх кілька разів, щоб змінити емоційний стан. 

 Ці вправи можна поєднувати, щоб створити ефективну стратегію 

управління агресією. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2  

 

 У даному дослідженні було використано комплексний підхід до вивчення 

агресивної поведінки, включаючи як теоретичні, так і практичні методи. 

Основними інструментами дослідження стали анкетування, спостереження за 

поведінкою учасників, а також методи самозвітності та психологічні тести. У 

дослідженні брали участь особи різного віку та соціального статусу, що 

дозволило врахувати вплив різних факторів на прояви агресії. Оцінка результатів 

проводилась на основі статистичного аналізу, що дозволило виявити 

закономірності та тенденції в поведінці респондентів. 

 Аналіз результатів показав, що агресивна поведінка часто пов'язана з 

низьким рівнем стресостійкості, емоційною нестабільністю та соціальною 

ізоляцією. Більш того, результати вказують на те, що особи з високим рівнем 

стресу та конфліктами в особистому житті мають значно вищий рівень агресії. 

Також було виявлено, що на агресивну поведінку значно впливають соціально-

культурні фактори, зокрема сімейне виховання та рівень освіти. Більшість 

респондентів відзначили, що здатність управляти своїми емоціями та мати 
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ефективні стратегії вирішення конфліктів є важливими аспектами, що 

допомагають зменшити агресивну поведінку. 

 Зважаючи на результати дослідження, можна запропонувати наступні 

практичні рекомендації: 

1. Розвиток емоційної стійкості та самоконтролю: Психологічні тренінги з 

розвитку емоційної компетентності та технік самозаспокоєння можуть значно 

зменшити рівень агресії. Важливим є навчання способам зниження стресу, таким 

як глибоке дихання, медитація та йога. 

2. Робота над комунікативними навичками: Підвищення рівня комунікаційної 

культури, здатності слухати і конструктивно вирішувати конфлікти допоможе 

зменшити прояви агресії в міжособистісних стосунках. 

3. Зміцнення соціальної підтримки: Важливо створити умови для розвитку 

здорових соціальних зв'язків і підтримки, адже соціальна ізоляція є одним з 

факторів, що підвищують рівень агресії. 

4. Індивідуальний підхід до кожної особи: Варто враховувати індивідуальні 

особливості та фактори, що сприяють агресії, такі як психічне здоров'я, 

соціальний статус, сімейна ситуація, що дозволить створити більш ефективні 

програми для управління агресивною поведінкою. 

5. Программи для молоді: Важливо проводити профілактичні програми серед 

молоді, спрямовані на розвиток емоційної інтелігентності, управління стресом та 

вирішення конфліктів без застосування насильства. 

Ці рекомендації можуть бути корисними для психологів, педагогів та інших 

фахівців, які працюють у сферах профілактики та корекції агресивної поведінки. 
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ВИСНОВКИ 

 

 Агресивність у психології є складним та багатогранним феноменом, який 

охоплює широкий спектр поведінкових проявів, спрямованих на завдання шкоди 

іншій особі чи об'єкту. Вона може проявлятися як у фізичній, так і в вербальній 

формі, а також у вигляді непрямих агресивних дій (наприклад, ігнорування чи 

маніпуляція). 

 Особливості підліткового віку включають етапи активного формування 

особистості, що супроводжуються численними психологічними та емоційними 

змінами. Підлітки часто переживають суперечливі емоції, що може бути одним 

із факторів, що сприяють виникненню агресивної поведінки. Важливими є 

пошуки власної ідентичності та реакція на соціальний тиск. 

 Причини агресивної поведінки підлітків є багатогранними та включають 

як внутрішні (психологічні), так і зовнішні (соціальні) чинники. До них 

відносяться конфлікти в родині, низька самооцінка, стреси, соціальна ізоляція, а 

також медіа та культурні впливи. 

 Взаємозв'язок агресивності з соціальними факторами демонструє 

важливість соціального середовища, в якому перебуває підліток. Моделі 

поведінки в родині, наявність конфліктів в школі, вплив групи однолітків та 

соціальні норми значно впливають на формування агресивних тенденцій. 

 У результаті дослідження агресивної поведінки підлітків було визначено, 

що цей феномен є важливим індикатором соціальної адаптації підлітка та може 

бути пов'язаний із соціальними, психологічними та емоційними факторами. 

Агресія у підлітковому віці часто є результатом спроби самовираження, реакцією 

на стрес або результатом нерозв'язаних внутрішніх конфліктів. 

 Виявлено, що ефективні методи для зниження агресивної поведінки 

включають психологічну підтримку, розвиток емоційної компетентності, 

використання методик для покращення стресостійкості та зменшення рівня 

тривожності, а також роботу з родинами для зміцнення соціальних зв'язків та 

покращення взаєморозуміння. 
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 Практичні рекомендації, засновані на результатах дослідження, 

включають впровадження програм психосоціальної підтримки для підлітків, 

проведення тренінгів для батьків і педагогів, спрямованих на попередження та 

корекцію агресивної поведінки, а також розвиток здатності підлітків до 

конструктивного вирішення конфліктів. 
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