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Анотація: Проблема COVID-19 на сьогодні є найбільш невирішеною. Хвороба маніфестує 

симптомами ураження легеневої системи з подальшим ушкодженням інших систем і 

органів. Враховуючи, що серцево-судинні захворювання залишаються головною 

причиною смертності у всьому світі, вкрай необхідним є вивчення особливостей перебігу 

COVID-19 на тлі існуючої серцево-судинної патології. В статті проаналізовані існуючі 

дані мета-аналізів щодо особливостей перебігу COVID-19 на фоні існуючої серцево-

судинної патології.  

Ключові слова: COVID-19, серцево-судинні захворювання, ускладнення COVID-19. 

 

 

На сьогодні відомо, що перебіг COVID-19 супроводжується розвитком 
великої кількості ускладнень з боку різних систем і органів, в тому числі серцево-
судинної системи. Тому вкрай необхідним є вивчення особливостей перебігу 
COVID-19 на тлі існуючої серцево-судинної патології. 

За результатами досліджень виділяють декілька клінічних варіантів 
ураження серця у хворих на COVID-19: 

1) погіршення перебігу хронічних серцево-судинних захворювань [1]  
2) розвиток гострого інфаркта міокарда (ІМ) внаслідок тромбоза як 

змінених, так і незмінених коронарних артерій [2]  
3) розвиток аритмій [3] 
5) розвиток міокардиту і перикардиту [4] 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.27.05.2022.108
https://orcid.org/0000-0002-8260-3600
https://orcid.org/0000-0001-6548-2213
https://orcid.org/0000-0001-7350-3838
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4) розвиток кардіогенного шоку, гострої серцевої недостатності у пацієнтів 
без попередніх захворювань серця [5]  

5) підвищення рівня кардіоспецифічних маркерів (тропоніна, NT-proBNP) 
в крові, яке спостерігається у 8 % хворих і не завжди супроводжується клінічним 
погіршенням [6] 

Серед патогенетичних механізмів розвитку серцево-судинних ускладнень 
при COVID-19 виділяють наступні: 

-пряма пошкоджуюча дія віруса SARSCoV-2 на періцити, кардіоміоцити і 
фібробласти [7] 

- опосередкований вплив віруса SARS-CoV-2 на міокард в умовах 
«цитокінового шторму» (викиду надмірної кількості запальних медіаторів і 
цитокінів/хемокінів) [8] 

- пряма пошкоджуюча дія віруса SARSCoV-2 на судинний ендотелій, що 
призводить до його дисфункції [9, 10] 

- розвиток гіперкоагуляції внаслідок ендотеліальної дисфункції, 
підвищення активності тромбоцитів і фактора Віллебранда, в результаті чого 
порушується кровообіг з формуванням мікро- і макротромбозів [9]  

- виражена гіпоксемія, яка призводить до посилення анаеробних 
процесів, внутрішньоклітинного ацидозу і оксидативного стресу (пряма дія 
вірусу на гемоглобін, що веде до зменшення кисневої ємності крові) [9] 

- дисбаланс між потребою міокарда у кисні та його доставкою на тлі вірус-
індукованого запалення, гіпоксиї, оксидативного стресу, ендотеліального 
ушкодження і гіперкоагуляції, що викликає гостре пошкодження міокарда, 
нестабільність атероми і її розрив з тромбозом коронарної артерії [11]  

- активація симпатичної системи зі стрес-індукованим викидом у кров 
катехоламінів, що призводить до вазоспазму, гіпоперфузії / ішемії міокарда і 
розвитку аритмій [12]  

- електролітний дисбаланс (розвиток гіпокаліемії при тяжкому перебігу 
COVID-19 внаслідок взаємодії SARS-CoV-2 з ренін-ангіотензин- альдостерновою 
системою) [9].  

За результатами досліджень відомо, що наявність супутніх серцево-
судинних захворювань (ССЗ) впливає на тяжкість перебігу COVID-19 і підвищує 
ризик летальності [13]. Серед кардіоваскулярних факторів ризику найчастіше 
спостерігаються артеріальна гіпертензія (АГ), ожиріння і цукровий діабет (ЦД). 
За даними ретроспективного аналізу випадків хворих на COVID-19 (n = 1 590), 
що були отримані в 575 клініках Китаю, у 25% хворих були виявлені супутні 
захворювання. Серед них АГ складала 16,9 %, інші ССЗ спостерігались у 53,7 % 
хворих, ЦД був виявлений у 8,2 % [14]. За даними Onder G et al. серед 22 512 
хворих на COVID-19 супутня ішемічна хвороба серця (ІХС) спостерігалась у 30% 
хворих, фібриляція передсердь – у 24,5%, інсульт в анамнезі – у 9,6%, ЦД – у 
35,5% [14]. Richardson S et al.  при аналізі 5 700 випадків на COVID-19 відмічають 
наявність АГ у 56,6 %, ІХС – у 11,1 %, ожиріння – у 41,7 % і ЦД – у 33,8 % 
хворих [15]. У метааналізі 6 досліджень (n = 1 558), проведеному Wu C et al., 
встановлено незалежними предикторами важкого перебігу COVID-19 такі 
захворювання як АГ (відношення шансів (ВШ) – 2,29, p < 0,001), інші ССЗ (ВШ – 
2,93; р < 0,001), цереброваскулярна патологія (ВШ – 3,89; р = 0,002), ЦД (ВШ – 
2,47; р < 0,001), хронічна обструктивна хвороба легень (ВШ –5,97; р < 0,001) [16]. 
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За даними Zhou F et al. при наявністі ІХС вірогідність розвитку тяжких форм 
СOVID-19 підвищувалась в 2,5 рази [17]. Inciardi R.M et al., виявили, що 
дестабілізація стану серцево-судинної системи значно підвищувала ризик 
летальності при супутніх серцево-судинних захворюваннях. Смертність була 
значно вище у пацієнтів з кардіальною патологією у порівнянні з пацієнтами 
без кардіальної патології (35.8% проти 15.2%; логранговый тест: P = 0.019; 
відносний ризик 2.35; 95% довірчий інтервал 1.08–5.09) [18]. 

Також цікавими є дані дослідження, проведеного S.Tai et al., в якому було 
порівняно дві групи хворих на COVID-19 зі середньо-тяжким перебігом інфекції: 
хворі з наявністю ССЗ (n = 48, 14,5 %) і хворі без ССЗ (n = 284, 85,5 %). Хворі з 
наявністю серцево-судинної патології були старші за віком (середній вік 56 років 
vs 50 років; р = 0,007), частіше мали скарги на слабкість (28,3 % vs 11,1 %; 
р = 0,002), дискомфорт за грудиною (40,0 % vs 6,0 %; р < 0,001) та міалгію (13,0 % 
vs 2,6 %; р = 0,001), також у цих хворих частіше спостерігався ЦД (8,3 % vs 2,5 %; 
р < 0,05) і захворювання легень (8,3 % vs 1,1 %; р < 0,05), а також ці хворі частіше 
були госпіталізовані у відділення інтенсивної терапії (47,9 % vs 12,4 %; р < 0,001). 
Інтенсивної допомоги особливо потребували хворі з АГ (44,7 % vs 13,9 %; 
р < 0,001) і ІХС  (90,9 % vs 15,0 %; р < 0,001) у порівнянні зі хворими, які мали інші 
ССЗ. За даними багатофакторного аналізу було визначено, що супутні ССЗ 
являють собою незалежний фактор розвитку тяжких форм COVID-19 (похибка 
шансів (ПШ) – 2,652, 95%-вий довірчий інтервал (ДІ) – 1,019–6,899) [19].  

Отже, наявність коморбідної патології у вигляді ССЗ у хворих на COVID-19 
ускладнювала перебіг захворювання і сприяла розвитку тяжких форм COVID-19. 
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