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використання до освіти та наукових досліджень – можливості майже 

необмежені, але слід завжди контролювати цей процес і намагатися 

вдосконалювати його. 
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У статті зʼясовано сутність поняття «травма-інформований підхід»; 

проаналізовано моделі впровадження травма-інформованого підходу, як-от 
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модель Адміністрації з питань зловживання психоактивними речовинами та 

психічного здоров'я, Клас180, Модель стійкості спільнот, та Моделі Міссурі; 

окреслено перспективи впровадження підходу в Україні. 

Ключові слова: війна; психологічна травма; стресостійкість; заклад 

освіти. 

The article reveals the definition of the trauma-informed approach. The models 

of trauma-informed approach implementation are analyzed. They are the Substance 

Abuse and Mental Health Services Administration model, Classroom180, the 

Community Resilience Model, and the Missouri Model. The prospects for 

implementing this approach in Ukraine are outlined. 

Keywords: war; psychological trauma; stress resistance; educational 

institution. 

 

На сучасному етапі розвитку суспільства даються взнаки наслідки впливу 

Covid-19 на всі сфери життя, а зокрема на освіту. Часткове повернення закладів 

освіти до очного навчання в Україні співпало із повномасштабним вторгненням 

росії в Україну, що із безпекових міркувань стало причиною повернення до 

онлайн навчання. За результатами дослідження, проведеного на прифронтових 

територіях підконтрольних Україні у 2018 р., виявлено, що приблизно третина 

дітей молодшого шкільного віку має високий рівень посттравматичного стресу 

(2018). Половина респондентів у дослідженні GoGlobal у 2023 р. в учнів з 

прикордонних та прифронтових громад зазначають байдужість до навчання, 

зниження мотивації; погіршення памʼяті та концентрації уваги; а також швидку 

стомлюваність під час занять (GoGlobal, 2023). Відтак, актуальності набуває 

оновлення підходів до роботи зі здобувачами освіти, які мають різний рівень 

травматичного досвіду. Закордоном у відповідь на зростання кількості 

здобувачів освіти із травматичним досвідом впроваджується травма-

інформований підхід. Метою дослідження є здійснити компаративний аналіз 

зарубіжних рамок впровадження травма-інформованого навчання та окреслити 

перспективи їх впровадження в Україні. 
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Травма-інформований підхідна теренах України ще не має усталеної 

практики впровадження та не накопичено критичної маси досліджень із 

застосуванням його методології та інструментарію. Адміністрація з питань 

зловживання психоактивними речовинами та психічного здоров'я у США (далі 

– SAMHSA) визначає травма-інформований підхід, у межах якого програма, 

організація або система усвідомлює широкомасштабний вплив травми і розуміє 

потенційні шляхи зцілення; розпізнає ознаки та симптоми травми у клієнтів, 

сім'ї, персоналу та інших осіб, залучених до системи; та реагує повністю 

інтегруючи знання про травми в політики, процедури та практики реагування, а 

також прагне активно протистояти повторній травматизації (Substance Abuse 

and Mental Health Services Administration, 2017). Головатенко Т. визначає 

травма-інформований підхід в освіті як такий, що «спрямований на організацію 

освітнього процесу та освітнього середовища закладу освіти на засадах поваги 

до попереднього травматичного досвіду учасників освітнього процесу» 

(Головатенко, 2023).  

Проте, у попередніх дослідженнях не проаналізовано комплексні шляхи 

створення травма-інформованого середовища в закладах освіти. Відтак, 

актуальності набуває вивчення та адаптація зарубіжного досвіду впровадження 

цього підходу.  

Активна розробка концептуальної основи та методології травма-

інформованого підходу відбувалася в США, де успішно апробовано окремі 

рамки впровадження травма-інформованого підходу. SAMHSA пропонує 

впровадження травма-інформованого підходу ґрунтувати на дотриманні 6 

основних принципів (фізична, соціальна, емоційна та академічна безпека; 

надійність та прозорість; взаємопідтримка; співпраця та взаємність; 

розширення можливостей, надання вибору; усвідомлення культурних, 

історичних та гендерних особливостей) (Substance Abuse and Mental Health 

Services Administration, 2017). Варто зазначити, що SAMHSA не окреслює 

методики впровадження підходу на рівні організації, як-от етапи створення 

створення травма-інформованого середовища або загальну його організацію, а 
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зосереджується на принципах організації середовища. Відтак, актуальним є 

подальший аналіз рамкових стратегій до впровадження цього підходу. 

Увагу автора привертає рамка Клас180 (Classroom180) розроблена 

Форбз Х. та Макі Д., які пропонують впровадження травма-інформованого 

підходу у 5 доменах закладу освіти (відносини та культура сімейних взаємин, 

регуляція, мова травми, безпека, поведінка та розширення можливостей). 

Кожен із 5 доменів є наскрізними та взаємоповʼязаними із іншими доменами та 

розкриваються через 27 компонентів (Forbes, та ін., 2020). На противагу 

підходу запропонованому SAMHSA, відмінністю цієї рамки реалізації травма-

інформованого підходу є її орієнтація на створення травма-інформованого 

середовища, моніторинг його ефективності в цілому та окремих його елементів 

зокрема. 

Іншою моделлю впровадження травма-інформованого підходу є Модель 

стійкості спільнот (Community Resilience Model) запропонована Міллер-

Карас Е. та Інститутом травмостійкості (Miller-Karas, 2023). Ця модель 

орієнтована на індивідів та має шість основних навичок (зчитування, 

ресурсність, заземлення, «миттєва допомога», змістити й зафіксувати та 

жестикуляція), які спрямовані на турботу про себе через психотерапевтичні 

прийоми роботи з тілом (Grabbe, та ін., 2023). Запропонована модель 

зосереджена на розвитку стресостійкості окремого індивіда в системі та як 

результат – створенні травма-інформованого середовища навколо. 

Окремої уваги потребує рівневий підхід, який запропонований в Моделі 

Міссурі, яка окреслює етапи створення травма-інформованого середовища 

закладу освіти розкриваючи його сутність та окремі завдання/індикатори успіху 

та переходу на наступний рівень впровадження цієї моделі. 

Рівень Характеристика 

Травмо-

обізнаність 

Працівники школи поінформовані про травму і можуть 

відкрито обговорювати її наслідки, а також обмірковують, як 

застосувати отримані знання про травму в середовищі закладу 

освіти. 

Травмо-

чутливість 

Школи почали знайомитися з принципами травмоорієнтованої 

допомоги та їх застосуванням в поточних умовах. Заклади 
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освіти призначають ключових фахівців, які керують процесом 

змін. Керівництво демонструє високий рівень готовності до 

змін. Заклади освіти повідомили громаді та зацікавленим 

сторонам, що вони розпочали шлях до створення травма-

інформованого середовища, і співпрацюють з ними, щоб 

виробити спільне бачення щодо відповідальності та 

підзвітності на окремих етапах. 

Травмо-

реагування 

Заклади освіти почали змінювати наявні практики та політику і 

впроваджувати нові з метою покращення підтримки 

співробітників та здобувачів освіти. Заклади освіти починають 

інтегрувати травмо-інформований підхід у всі наявні навчальні 

програми в закладі. Окремі працівники починають чітко 

демонструвати зміни у своїх діях та поведінці. Громада та 

зацікавлені сторони все більше залучаються до процесу та 

інтегруються в нього. 

Травмо-

інформованість 

Заклади освіти починають бачити результати від 

впроваджених змін. Основна команда продовжує шукати нові 

можливості для вдосконалення. Усі працівники закладу 

залучаються до роботи і демонструють практики, що 

відповідають потребам здобувачів. Загальна інформація про 

заклад освіти використовується для прийняття управлінських 

та інших рішень всередині закладу. 

Джерело: (Missouri Trauma Roundtable) 

Аналіз запропонованих програм дозволяє автору виокремити окремі 

перспективи впровадження травма-інформованого підходу в закладах освіти в 

Україні: вивчення та адаптація зарубіжного досвіду, збільшення 

поінформованості про травму учасників освітнього процесу, створення груп 

ключових фахівців для подальшої розробки політик та практик у закладі освіти, 

культивування травма-інформованого середовища закладу освіти на основі 

принципів підходу, а також навчання учасників освітнього процесу прийомів 

зарадництва собі та іншим. 

Запропонований огляд зарубіжних моделей створення травма-

інформованого підходу не є вичерпним, а відтак перспективою дослідження є 

розширення кола рамкових методик, які аналізуються.  

Сутність травма-інформованого підходу полягає у визнанні попереднього 

травматичного досвіду учасників освітнього процесу та врахуванні його у 

побудові освітнього процесу. Модель SAMHSA та модель Клас180 окреслюють 
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загальні принципи створення травма-інформованого середовища закладу 

освіти. Модель Клас180 в тому числі надає інструменти моніторингу процесу 

створення такого середовища в класі. Модель Міссурі окреслює етапність 

створення загального травма-інформованого середовища та завдання або 

індикатори кожного з етапів. Модель стійкості спільнот зосереджена на роботі з 

індивідом як представником громади та його регуляції.  
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Статтю присвячено проблемі розроблення та застосування інноваційних 

педагогічних технологій (далі – ІПТ)  в освітньому процесі закладів вищої 

військової освіти, розглянуто структуру та зміст ІПТ, а також системні 

зв’язки її основних процесуальних складових у контексті структурно-

функціонального моделювання.  

Ключові слова: забезпечення якості освіти, технологізація освіти, 

інтерактивні технології, інноваційні педагогічні технології, компетентність.  

The article is devoted to the problem of developing and applying innovative 

pedagogical technologies (hereinafter referred to as IPT) in the educational process 

of higher military educational institutions. The structure and content of IPT are 


