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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Останніми роками відзначається значне зростання інтересу до гендерних досліджень, які мають міждисциплінарний характер та стосуються гендерної політики, гендерних ролей, гендерної лінгвістики, гендерної культурології, освіти тощо (Т. В. Бендас, Ш. Берн, Т. В. Говорун, І. В. Головньова, О. Ф. Іванова, О. М. Кікінежді, І. С. Кльоцина, І. С. Кон, О. С. Кочарян, С. Д. Максименко, М. Палуді, Г. А. Тьомкіна). 

Дискурс гендеру було впроваджено в психологічні дослідження, які навантажено аксіологічним вектором. Зміна гендерних ролей, стереотипів, трансформація гендерної ідентичності, що відбувається, надають новий сенс буття як жіночій, так і чоловічій особистості. Старі лекала, за якими формувалася ідентичність жінки, не відбивають актуальної культурної ситуації та запитів суспільства, обмежують можливості реалізації жіночого потенціалу та значно знижують якість життя (І. В. Найдовська). Сьогодні актуальним є завдання визначити та осмислити можливі конструктивні та деструктивні вектори гендерного розвитку особистості.

Статеворольові структури є стрижневими складовими особистості, вони впливають на психічне й психосоматичне здоров'я, забезпечують якість сімейного та професійного функціонування, вибір шлюбного партнера (Е. Г. Ейдеміллер, Д. М. Ісаєв, О. С. Кочарян).

Останніми роками в психології активно розробляються різні аспекти проблеми материнства: психологічний компонент гестаційної домінанти (Е. Г. Ейдеміллер), стадії та етапи формування материнства в онтогенезі (Г. Г. Філіппова), особливості материнсько-дитячих стосунків (Р. Ж. Мухамедрахімов) тощо. У психологічних працях спостерігається підвищення частоти досліджень, що розглядають материнство не тільки як забезпечення якості раннього розвитку дитини (теорії прихильності Дж. Боулбі, холдингу, плекання К. Вітакера), але й як складову жіночої особистості, актуалізація якої є одним із показників сформованої гендерної ідентичності (С. Біркхойзер-Оері, Ч. Гілкрайст, І. Жеребкіна, Н. Чодороу).

Сьогодні спостерігається зростання феноменів порушеного материнства: відмова від вагітності та вигодовування, відмова від дитини, аборти, жорстоке поводження з дитиною тощо, які складають різні вияви інфантициду. Тому вивчення чинників та механізмів формування психологічної готовності до материнства є досить важливою й невирішеною проблемою в сучасній психології. Соматичне й психічне здоров'я людини значною мірою залежить від правильно пройдених ранніх етапів розвитку особистості. 

Формування материнства проходить два етапи: настановний та поведінковий. Настановний етап може бути позначено як психологічна готовність до материнства, формування та корекція якої виявляється важливою в контексті виховання здорової особистості, а отже, й нації в цілому. Важливими уявляються не тільки поведінкові й когнітивні виміри материнства, але і його особистісність, наповненість смислами, коли материнство стає внутрішньою верхівкою, акме (Ю. М. Зенько).

Поглиблення теоретичних уявлень щодо особливостей статеворольової 
організації готовності до материнства видається актуальним, тому що дозволить створити профілактичні й корекційні програми, орієнтовані на подолання порушень материнської поведінки.

Зв'язок роботи з науковими програмами, темами, планами. Тема входить у коло наукових досліджень кафедри психологічного консультування і психотерапії Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна в рамках НДР “Гендерний простір особистості: сучасні проблеми формування ідентичності” (№ державної реєстрації 0110U000586). Тема дисертаційного дослідження затверджена Вченою радою Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна (протокол №7 від 29 червня 2010 року) та рішенням Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол №6 від 28 вересня 2010 року).

Мета й завдання дослідження. Мета дослідження – виявити статеворольові чинники розвитку психологічної готовності до материнства у дівчат юнацького віку. 

В даній роботі психологічна готовність до материнства розглядається в особистісному контексті й може бути концептуалізована як особистісне утворення (симптомокомплекс особистісних рис), як особливий тип особистісної організації, що забезпечує якість контакту, основними елементами якого постають допомога та прийняття; як глибина асиміляції материнського архетипу, як один зі способів гендерної соціалізації та реалізації жінки. 

Для досягнення зазначеної мети в роботі були поставлені такі завдання дослідження:

1) провести теоретичний аналіз проблеми формування й функціонування психологічної готовності до материнства;

2) на основі особливостей психосемантичних структур психологічної готовності до материнства в дівчат визначити її типи;

3) виявити рівень зрілості різних типів психологічної готовності до материнства в дівчат;

4) визначити особливості структурної організації статеворольової сфери особистості та гендерного функціонування в дівчат з різним типом психологічної готовності до материнства; 

5) визначити вплив умов соціалізації на формування психологічної готовності до материнства в дівчат;

6) виявити особливості життєвих сценаріїв та психосемантичного жіночого простору в дівчат з різним типом психологічної готовності до материнства.

Об'єкт дослідження – материнство.

Предмет дослідження – психологічна готовність до материнства в дівчат юнацького віку як складова статеворольового функціонування їх особистості.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети дослідження використовувалися теоретичні (аналіз психологічної літератури), емпіричні (квазіекспериментальні й кореляційні дослідження, тестування, експертна оцінка, інтерв'ю) та математико-статистичні методи дослідження.

Методологічну й теоретичну основу дослідження складають принципи генетичної психології (С. Д. Максименко), гендерний та статеворольовий підхід 
у психології (Ш. Берн, Ч. Гілкраст, Т. В. Говорун, І. В. Головньова, О. С. Кочарян, М. Палуді), теоретичні положення щодо розвитку й функціонування материнської сфери (Г. Г. Філіппова), положення системного підходу до аналізу функціонування сім`ї та її психотерапії (М. Боуен, А. Варга, Е. Ейдеміллер), положення аналітичної та архетипічної психології (С. Біркхойзер-Оері, Ч. Гілкрайст, Д. Хіллман). 

Наукова новизна одержаних результатів:

· вперше виявлено типологію готовності до материнства, а саме визначено чотири типи такої готовності – відмова від материнства, готовність до функціонального материнства, готовність до ретрофлексивного материнства, готовність до нумінозного (особистісного, сакрального) материнства;

· вперше визначено статеворольові чинники формування психологічної готовності до материнства, а саме: особливості материнства при різних структурних моделях організації статеворольової сфери (континуально-альтернативної, континуально-ад’юнктивної, андрогінної); 

· вперше визначено рівень зрілості кожного типу психологічної готовності до материнства, а саме: групі з готовністю до нумізного материнства притаманний найбільш високий рівень особистісної зрілості; 
· уточнено особливості гендерного функціонування дівчат з різними типами психологічної готовності до материнства, а саме: особливості їх життєвих сценаріїв та гендерних ролей;

· подальшого розвитку дістали уявлення щодо впливу чинників сімейної соціалізації на формування психологічної готовності до материнства, а саме: предиспонуюча, формуюча й модулююча роль стилів виховання.

Практичне значення одержаних результатів полягає в модифікації статеворольової ACL-шкали А. В. Heilbrun для визначення структурних моделей організації статеворольового простору особистості, визначено її психометричні характеристики та створено психометричний паспорт. 

Методика може бути рекомендована до застосування в гендерних психологічних дослідженнях. Методику діагностики статеворольової моделі впроваджено в комунальній установі охорони здоров`я «Харківській міський пологовий будинок №6» (Акт впровадження від 15 вересня 2010 р.).

Результати дослідження можуть бути використані для створення корекційних та розвивальних програм для розвитку готовності до материнства в дівчат, у практичний роботі психолога жіночих консультацій, перинатальних центрів тощо. 

Матеріали дослідження впроваджено (Акт впровадження № 507-728 від 22 квітня 2011 р.) в педагогічний процес підготовки психологів у Харківському національному університеті імені В. Н. Каразіна (у рамках курсів «Основи сексології», «Основи психотерапії», «Методи психокорекції і психотерапії»).

Особистий внесок здобувача. У статті «Метод исследования структурной организации полоролевой сферы личности», написаній у співавторстві (Кочарян О. С., Фролова Є. В.), особистий внесок здобувача полягає у літературному огляді та кількісній обробці результатів дослідження з використанням методів математичної статистики, формулюванні висновків, наведенні практичних рекомендацій.

Апробація результатів дисертації. Результати дослідження доповідалися на  4-х аспірантських семінарах та 3-х засіданнях кафедри психологічного консультування і психотерапії Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна (2007–2010); Міжнародному конгресі з психології та психотерапії (9–11 травня 2008 р. м. Гурзуф); VI Харківських Міжнародних психологічних читаннях, присвячених пам`яті О. М. Лактіонова (квітень 2010 р.), на ІІ Всеукраїнському психологічному конгресі, присвяченому 110 річниці від дня народження Г. С. Костюка (19–20 квітня 2010 р.); на 3-му науково-практичному симпозіумі «Перинатальна медицина та безпечне материнство» (14–16 травня 2010 р. м. Саки).

Публікації. Матеріали дисертації опубліковано в 12 статтях, з них 9 у фахових виданнях, що входять до переліку ВАК України.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Роботу викладено на 194 сторінках друкованого тексту, основний обсяг – 161 сторінка; список використаних джерел становить 232 найменування, серед них 66 – іноземних. Текст містить 31 таблицю, 5 малюнків. 
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У «Вступі» обґрунтовано актуальність дослідження, визначено мету, завдання, об’єкт та предмет дослідження, висвітлено наукову новизну та практичне значення роботи.

У першому розділі «Cтатеворольовий вимір материнства» розглядаються підходи до концептуалізації гендерної ідентичності, аналізується проблема багаторівневості статеворольових утворень особистості, механізми й чинники формування і функціонування материнства як складової частини гендерної ідентичності жінки.

Гендерна ідентичність розглядається у сучасних дослідженнях (О. С. Кочарян) як багаторівневе утворення, функціонування якого забезпечується біогенними, соціогенними та поведінковими механізмами. Виявлено, що симптомокомплекс маскулінності/фемінінності (М/Ф) значною мірою визначає рівень функціонування особистості, що проявляється в різних сферах її життєдіяльності. Викривлення статеворольової ідентичності проявляється у феноменах девіантного материнства (А. М. Яникіна). 
Психологічна готовність до материнства може бути концептуалізована у статеворольовій перспективі, а саме як один із засобів гендерної соціалізації і реалізації жінки. Вона може розглядатися як один з аспектів відчуття жіночності, яке залежить від формування ядра статевої ідентичності (Ф. Тайсон та Р. Тайсон), як особливості жіночої поведінки та відповідних гендерних ролей (Н. Чодороу), як результат ідентифікації дівчини з традиційною жіночою роллю (Е. Бурман, H. Marshall, A. Phoenix, A. Woollett), як ідентичність (Ж. В. Зав`ялова, С. Ю. Мещерякова, Г. Г. Філіппова), тобто усвідомлення материнства як самоцінного елементу життєдіяльності та самореалізації особистості жінки. У цьому контексті в літературі наведено різні типологічні варіанти
 материнства, які будуються на різних підставах: 1) тип прихильності (М. Ейнсуорт): надійний, уникаючий, невпевнений. Материнство розглядається як створення умов 

для нормального розвитку дитини й виражається в першій прив’язаності, що впливає на подальше життя, через успадкування емоційних та поведінкових паттернів; 2) особливості особистості матері (Р. Клауд і Дж. Таунсенд): «мати-привид», «мати-фарфорова лялька», «владна мати», «мати-мисливиця за скальпами», «мати-бос», «мати-насідка». Кожен із типів матерів призводить до тотальної зміни особистості уздовж певного емоційного вектора, стосуючись усіх сфер її функціонування; 3) характер асиміляції архетипічних утворень (С. Біркхойзер-Оєрі, Дж. Ш. Болен, К. Г. Юнг). Центральним поняттям постає «материнский комплекс» - констеляція архетипів, що актуалізують фантазії, притаманні стосункам між дитиною та його матір’ю. Є різноманітні варіанти проявів комплексу матері в жінок: гіпертрофія материнського елементу, надмірний розвиток Еросу, ототожнення з матір’ю, опір матері. Кожен із варіантів комплексу формує життєвий сценарій жінки із чітко визначеним місцем сімейних стосунків та ставленням до майбутньої дитини. С. Біркхойзер-Оері виділила різні аспекти материнства. Разом із тим, така концептуалізація є недостатньо чітко операціоналізованою, доведеною до рівня конкретних діагностичних технік та процедур, тому питання про зв'язок материнства з гендерним функціонуванням, особливостями структурної організації й соціалізації особистості залишається відкритим.

У другому розділі “Організація і методи дослідження” надано розгорнуту характеристику дослідницьких груп і обґрунтовано методи дослідження. Загальний обсяг вибірки складає 140 жінок у віці 19-21 рік, середній вік – 20,2±1,3 р. Всі досліджувані порівняні за віком, сімейним станом (незаміжні, не мають дітей, 71,42% з повних і 28,58% з неповних сімей), соціальним статусом (студентки), станом здоров’я (не мають вираженої психічної та соматичної патології). 

Наведено обґрунтування психодіагностичних методик, які було застосовано у роботі, а саме: 1) методи, спрямовані на діагностику психологічної готовності до материнства та оцінку психосемантичної структури стосунків із майбутньою дитиною (семантичний диференціал, малюнок «Я і моя дитина» Г. Г. Філіппової); 2) методи визначення особистісної зрілості - додаткові шкали СМДО: шкала зрілості, шкала відповідальності, шкала залежності, сила Его, емоційна незрілість, а також шкала страху психологічної інтимності (C. J. Descutner, М. Н. Thelen), методика діагностики особистісної настанови «альтруїзм-егоїзм» (Н. П. Фетіскін і співавт.), опитувальник Келлермана-Плутчика; 3) методики діагностики особливостей ранньої соціалізації та дитячо-батьківських стосунків (аналіз ранніх спогадів W. R. Rule, опитувальник батьківського ставлення А. Я. Варга, В. В. Століна); 4) методи, спрямовані на визначення життєвих сценаріїв (інтерв'ю «Сексуальний сценарій жінки» за планом Г. А. Тьомкіної); 5) методи діагностики статеворольових рис особистості та сексуальності (АСL-шкала А. В. Heilbrun, 5-а шкала ММРI–1, шкала Dur-Moll в методиці L. Szondi).

У роботі було застосовано такі математико-статистичні методи обробки емпіричного матеріалу: методи непараметричної статистики критерії U - Манна-
 Уїтни та Up - кутового перетворення Фішера, а також кореляційний (τ - Кендалла) та факторний (метод головних компонент з обертанням Varimax) аналізи. 
Було здійснено модифікацію АСL-шкали А. В. Heilbrun з метою вимірювання не тільки кількісного рівня маскулінності/фемінінності (М/Ф), а й встановлення внутрішньоструктурних зв’язків між цими двома статеворольовими утвореннями особистості, що дає можливість визначення моделі (андрогінної, континуально-ад’юнктивної або континуально-альтернативної) структурної організації статеворольової сфери. Здійснено психометричну оцінку запропонованої модифікації зазначеної шкали, основні показники якої наведено у таблиці 1.

Таблиця 1

Психометричний паспорт модифікованої АСL-шкали А.В. Heilbrun
	№ 
	Психометричні показники
	Значення
	Рівень значущості

	1
	Змістовна валідність
	R=0,86
	р<0,05

	2
	Критеріальна валідність 

(для М- і Ф- шкал)
	τМ=0,42

τФ=0,47
	р<0,001

р<0,001

	3
	Внутрішньотестова надійність
	τ=0,54
	р<0,001

	4
	Ретестова надійність
	τ=0,62
	р<0,001

	5
	Диференційна сила завдань

(для М- і Ф- шкал)
	τМ=0,36-0,51

τФ=0,39-0,56
	р<0,001

р<0,001


Примітка: R – коефіцієнт множинної кореляції; τ – коефіцієнт кореляції Кендалла.

Таким чином, модифікована шкала є психометрично обґрунтованою (основні психометричні показники перебувають на високому рівні значущості) та може бути використаною у гендерних дослідженнях.

Третій розділ «Особливості формування та функціонування особистості дівчат з різними типами психологічної готовності до материнства» присвячений аналізу питань психологічної готовності до материнства у дівчат юнацького віку, особливостей функціонування симптомокомплексу материнства й чинників, які сприяють формуванню типологічних особливостей материнства в жінок.

За допомогою універсального семантичного диференціалу були оцінені такі конструкти: «Я», «мати», «дитина»; якості материнського холдингу (плекання): «турбота», «ласка», «тепло», «прийняття», «допомога»; символи трансперсонального досвіду: «Бог», «Світло», «Душа», а також три базові емоції: «радість», «страх», «гнів» для визначення конотативного значення оцінюваних конструктів. 

Між указаними конструктами були виявлені кореляційні зв’язки, які відображають їхню психосемантичну близкість, а також побудовані індивідуально-специфічні кореляційні плеяди для кожної дівчини, які в цілому укладаються в чотири типових варіанти. 

На рис. 1 представлена кореляційна плеяда (тут і далі наведені тільки значущі зв’язки, τ > 0,29) компонентів материнства, що характеризує виділений нами перший тип психосемантичної структури материнства. У ньому виявлено дві кореляційні плеяди: 1) Его-формна плеяда, особливістю якої є протиставлення конструктів «Я» та «мати», а також конотованість конструкта «мати» гнівом або страхом; рольова 
позиція матері є неприйнятною та породжує активне несвідоме уникнення всього, що прямо або побічно пов`язано з материнською сферою, небажання входити в роль матері; така психосемантична структура відображає або повну відмову від материнства, або емоційну амбівалентність, що зумовлює його внутрішню конфліктність; 2) трансперсональна плеяда, яка є автономним утворенням. Це означає, що «Я» та материнська сфера не представляють нумінозний досвід, пов`язаний з актуалізацією архетипічних образів. Умовно такий тип психосемантичної структури ми визначили як «відмова від материнства». 


[image: image1.wmf] 


Рис. 1. Перший типовий варіант психосемантичної структури материнства

Примітка: тонка лінія означає семантичну близкість конструктів (позитивний кореляційний зв'язок), штрих – їхню психосемантичну антонімію (негативний кореляційний зв'язок), товста лінія – наявність альтернативних варіантів (у визначених зв’язках може бути або конструкт гніву, або конструкт страху; одночасно ці два конструкти в кореляційних плеядах не зустрічалися). 

На рис. 2 презентований другий типовий варіант психосемантичної структури материнства, у якому також виділяються дві плеяди: 1) Его-формна й 2) трансперсональна, що, як і у першому варіанті, відокремлена від Его-структур. Его-формна плеяда є повністю функціональною: конструкт «мати» виявляє зв'язок із материнськими якостями й конотований радістю або не конотований жодною з негативних емоцій. У наведеній плеяді можливий позитивний зв'язок конструктів «мати» й «дитина». При наявності такого зв'язку мати наповнюється якістю дитини, частково ідентифікується з нею, намагаючись задовольнити її потреби як свої власні. 
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Рис. 2. Другий типовий варіант психосемантичної структури материнства

У цьому випадку конструкт «мати» конотований радістю. Разом із тим, материнство даного типу може здійснюватися і без ідентифікації матері з дитиною, і без наповненості материнської ролі радістю. У цьому випадку йдеться про інтроеціювання рольової позиції матері й про важливість цієї ролі в трансгенераційних процесах. При цьому, як правило, якості материнського догляду не є особистісно наповненими. Такий тип материнства був позначений як «функціональне материнство».
Рис. 3 ілюструє третій типовий варіант психосемантичної структури материнства.
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Рис. 3. Третій типовий варіант психосемантичної структури материнства

Ця психосемантична структура утворена двома плеядами: Его-формною й трансперсональною, які зв'язані між собою конструктом «Душа». Отже, материнство частково наповнено нумінозним досвідом. У даному типі материнства спостерігається зв'язок конструктів «Я» й «мати», що відбиває готовність до виконання материнської ролі.

Виявлено два варіанти конотування материнської ролі: у першому – мати наповнена якістю радості, що відбиває емоційну залученість у цю роль і задоволеність нею; у другому варіанті – роль матері емоційно не конотована (не додає жінці очікуваної радості). У даному варіанті материнства спостерігаються ознаки ретрофлексії: 1) семантична надмірність материнського холдингу (плекання); 2) наявність зв'язку між конструктами «мати» та «дитина»; 3) наповнення дитини якостями материнського холдингу; 4) емоційно амбівалентна конотованість дитини. 

Наявність зазначених ознак, очевидно, може бути проінтерпретована як парентифікація ролі дитини – очікування матері одержати від дитини батьківську турботу. Даний тип материнства кваліфікований нами як ретрофлексивний (відбиває однойменний механізм, описаний Ф. Перлзом, К. Хорні). 

На рис. 4 наведений четвертий варіант структури материнства.
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Рис. 4. Четвертий типовий варіант психосемантичної структури материнства

Специфічними характеристиками цього типу материнства є: 1) включеність трансперсональних конструктів у материнський психосемантичний простір, що свідчить про нумінозність материнства, про готовність реалізовувати материнське ставлення не тільки до своєї дитини, але й до людей у цілому; 2) його особистісна забарвленість – здійснення материнства, сполучене з переживанням радості. Дитина сприймається матір'ю як самостійна цінність, як унікальність, а не як її продовження. Цей тип материнства умовно був позначений нами як нумінозний – материнство як призначення, особливий спосіб ставлення до світу. Формування даного типу материнства пов'язано, очевидно, зі збереженням первинної альтруїстичної позиції (Д. Брезієр), що є іманентною характеристикою людини й визначає спрямованість Его на сукупність стратегій, які підтримують позитивний образ об'єкта (близьких значущих фігур).

Отже, психологічна готовність до материнства є досить складним особистісним утворенням, що не зводиться до дихотомічної моделі «готовність-неготовність». Йдеться, принаймні, про чотири можливі типи готовності до материнства: 1) відсутність готовності до материнства (відмова від материнства); 2) готовність до функціонального материнства; 3) готовність до ретрофлексивного материнства; 4) готовність до нумінозного материнства.

Досліджувані були віднесені до одного з чотирьох виділених нами варіантів готовності до материнства, утворивши 4 дослідницькі групи (дані наведені в табл. 2).

Таблиця 2

Частотність проявів типів готовності до материнства в дівчат 

	Дослідж.

групи
	Тип психологічної готовності 

до материнства
	кількість осіб
	%

	Група 1
	Брак готовності до материнства
	50
	39,4

	Група 2
	Готовність до функціонального материнства
	33
	26,0

	Група 3
	 Готовність до ретрофлексивного материнства
	28
	22,0

	Група 4
	Готовність до нумінозного материнства
	16
	12,6


9,3% спостережень (13 осіб) не були віднесені до жодного з виділених типів і не враховувалися надалі в аналізі.

Одним з основних критеріїв психологічної готовності жінки до материнства можна назвати її особистісну зрілість (В. В. Волкова, Т. О. Гур’янова, Н. В. Даниленко, Г. Г. Філіппова й ін.). У цьому зв'язку завдання подальшого дослідження полягало в тому, щоб виявити рівень зрілості кожного з вищезазначених типів готовності до материнства.

Використано ряд методик, які діагностують семантично близькі поля до конструкта «особистісна зрілість» – власне зрілість, відповідальність, емоційна зрілість, незалежність, сила Его (додаткові шкали СМДО), готовність встановлювати стосунки психологічної інтимності (шкала страху інтимності C. J. Descutner, М. Н. Thelen), альтруїзм (Н. П. Фетіскін і співавт.), зрілість психологічних захисних механізмів (питальник Келлермана-Плутчика).

В порівняльному аналізі отриманих даних використовувалися статистичні 
критерії U – Манна-Уїтни та Up – кутового перетворення Фішера, виявлені наступні особливості особистісної зрілості в кожній із чотирьох досліджених груп: 1) брак готовності до материнства пов'язаний з низьким рівнем зрілості, відповідальності й високою емоційною незрілістю, а також перевагою примітивних захисних механізмів (заперечення реальності, витіснення). Разом з тим, ця група характеризується низьким рівнем залежності, що може бути розглянуто як прояв контрзалежності в поведінці, котра характерна для незрілої інфантильної позиції. Такий тип особистісної зрілості може бути позначений як «тотальна незрілість»; 2) психологічна готовність до функціонального материнства припускає більш високий рівень відповідальності й низький – емоційної незрілості та власне зрілості, середній рівень залежності й сили Его, перевагу захисних механізмів заміщення та регресії. Виявлені особливості описують «частковий» (фрагментарний) характер зрілості; 3) психологічна готовність до ретрофлексивного материнства також характеризується «частковою» зрілістю особистості: відносно невисоким рівнем зрілості й середнім рівнем відповідальності. При цьому у даній групі виявлено високий рівень залежності й емоційної незрілості, серед захисних механізмів відзначається перевага механізмів регресії й реактивного утворення; 4) психологічна готовність до нумінозного материнства базується на високому рівні зрілості, відповідальності, сильному Его, перевазі механізму раціоналізації. Особистісна зрілість дівчат цієї групи має цілісний характер. Отже, серед виявлених типів психологічної готовності до материнства тільки даний тип може бути кваліфікований як зрілий.

Формування материнства може бути зрозуміле в контексті встановлення жіночої ідентичності як складової її статеворольового функціонування зі специфічними особливостями його структурної організації, що визначають життєві сценарії та сфери жіночої самореалізації. Виявлено, що психологічна готовність до материнства 2-ої, 3-ої й 4-ої груп у порівнянні з 1-ою групою («брак готовності до материнства») припускає більшу виразність фемінінних якостей особистості (U1-2=85,2; U1-3 =116,8; U1-4=91,4; p<0,05), однак при цьому не виявляється специфіка статеворольової організації особистості дівчат цих груп. Тому більш коректним є аналіз не рівневих характеристик М/Ф, а структурних, під якими розуміється тип їхнього взаємозв'язку в рамках М/Ф-симптомокомплексу. 

Використовуючи модифіковану АСL-шкалу А. В. Heilbrun, виявлено, що в групах дівчат із «браком готовності до материнства» (група 1) і готовністю до функціонального материнства (група 2) надається перевага континуально-альтернативної моделі (Up1-3=2,04; Up1-4=2,21 Up2-3=2,15; Up2-4=2,31; p<0,05), яка припускає взаємовиключні (реципрокні) зв’язки М/Ф-утворень. О. С. Кочарян показав, що така структура є, по-перше, інфантильною (у нормі зберігається лише до 15-16 років, після чого змінюється андрогінною структурою) і, по-друге, інвертованою (специфічна для підлітків чоловічої статі, що дозволяє зробити «відрив» від «всесильної матері»). Отже, для «відмови від материнства» характерна континуально-альтернативна статеворольова модель із перевагою полюсу маскулінності, а для готовності до функціонального материнства – така ж модель із перевагою полюсу фемінінності. 

У групі 3 відсутня перевага будь-якої моделі організації статеворольової сфери особистості дівчат, що дозволяє припустити відсутність статеворольової регуляції готовності до ретрофлексивного материнства. 

Для 4-ої групи (готовність до нумінозного материнства) специфічна андрогінна статеворольова модель (Up1-4=2,01; Up2-4=1,94; Up3-4=1,97; p<0,05), що у нормі формується до кінця пубертатного періоду, і відбиває зрілість статеворольової сфери. 

Для поглибленого вивчення механізмів гендерної регуляції материнської сфери було досліджено структурну організацію М/Ф-симптомокомплексу. Була проведена факторизація простору ознак, представлених в АСL-шкалі А. В. Heilbrun, 5-ій шкалі СМДО, шкалі Dur-Moll у методиці L. Szondi, а також у додаткових шкалах СМДО (зрілість, відповідальність, залежність; сила Его; емоційна незрілість), шкалі страху інтимності та  шкалі альтруїзму. 

У статеворольовій структурі дівчат з браком готовності до материнства виявлено 3 фактори: 1) компенсаторна маскулінність, що має психотравматичну природу й визначає неготовність жінки покладатися на чоловіків, недовіру, неготовність вступати в тривалі стійкі контакти (страх психологічної інтимності), бажання «брати все на себе», маскулінна Я-концепція й висока поведінкова маскулінність, незалежність (контрзалежність); 2) конституціональна маскулінність, що визначає біогенну схильність до вираженої маскулінної поведінки й маскулінної ідентичності, незалежності, низької зрілості, що в сукупності, очевидно, визначає неготовність до близьких відносин і прийняття ролі матері; 3) рестриктивна (пригнічена) фемінінність, що є внутрішньо суперечливою – фемінінна Я-концепція жінки семантично забарвлена залежністю, емоційною незрілістю, страхом психологічної інтимності, альтруїзмом, що ускладнює прояв фемінінності на рівні поведінки та сприяє формуванню поведінкової маскулінності.

У групі дівчат з готовністю до функціонального материнства виявлено три фактори статеворольового особистісного простору: 1) обов’язок (варіант парентифікації), що відбиває виховну стратегію в родині, спрямовану на інтроеціювання сімейно-материнських цінностей – жінка має право на існування лише як мати, все інше – другорядне; 2) рестриктивна маскулінність, що свідчить про наявність усередині особистості заборони на маскулінність та її прояви, у тому числі й рольові. Це, очевидно, варто трактувати як наявність внутрішнього конфлікту й обмеження рольового репертуару, особливо тих ролей, у яких висока маскулінна складова («працівник», «бізнес-леді», «партнер» і т.п.); 3) конституціональна фемінінність, що відображає біогенну детермінацію материнської ролі. 

У групі дівчат із готовністю до ретрофлексивного материнства факторна структура статеворольового простору представлена 3 факторами: 1) фактор статеворольової ад’юнкції відбиває незрілу структуру статеворольової сфери. М/Ф-утворення в такому варіанті потенціюють один одного і зростання маскулінності, що є стратегією оволодіння фемінінною сферою особистості (пасивно-жіночими ролями, залежністю, слабкістю, безпорадністю й т.п.), визначає внутрішньо конфліктну (дискордантну) природу цього фактора; 2) фактор залежності, що
включає типові пасивно-жіночі прояви: залежність, слабкість Его, емоційна незрілість, страх психологічної інтимності (відкинутості, непотрібності). Фактор не включає статеворольові ознаки й, таким чином, зазначені прояви не є наслідками статеворольових девіацій; 3) фактор конституціональної фемінінності, що свідчить про наявність біогенної детермінації фемінінних якостей особистості, її незрілості й залежності.

У групі дівчат, схильних до нумінозного материнства, структура статеворольового простору визначається 4 факторами: 1) фактор неконтамінованої (незабрудненої) фемінінності – є конструктивним, включає всі позитивні аспекти міжособистісного функціонування: зрілість, сила Его, емоційна зрілість, альтруїзм. Дана фемінінність «вільна від конфліктів», не «забруднюється» досвідом травматичних переживань; 2) фактор маскулінності є внутрішньо однорідним і будується на двох рівнях – соціогенному й поведінковому. Така однорідність створює внутрішньо несуперечливу Я-концепцію й стиль поведінки. Фактор включає позитивні аспекти маскулінності: зрілість, відповідальність, незалежність. Особливо варто вказати на ту обставину, що фактори маскулінності й фемінінності є ортогональними, а, отже, у структурі особистості дівчат зазначеної групи спостерігається зріла андрогінна статеворольова модель; 3) фактор статеворольової дискордантності (неузгодженості) відбиває конфлікт фемінінної Я-концепції й маскулінності поведінкового рівня, що свідчить про складнощі побудови жіночої ідентичності в сучасній культурі: з одного боку, жінка зберігає традиційні скрипти експресивності, а з іншого - змушена наповнюватися інструментальністю; 4) фактор біогенної фемінінності, що відбиває біогенну (конституціональну) детермінацію традиційної жіночої ролі і якостей залежності й емоційної незрілості.

Згідно з Г. Г. Філіпповою як провідний чинник, що визначає психологічну готовність до материнства, розглядаються особливості комунікативного досвіду жінки в її ранньому дитинстві та повноцінне проходження вікових стадій, у процесі яких закладаються мотиваційні основи материнства. На підставі методики аналізу ранніх спогадів (W. R. Rule) були виявлені особливості ранньої соціалізації, а, відповідно, і специфічної психотравматизації дівчат з різними типами психологічної готовності до материнства (вказаний найменший статистично значущий показник порівняння між групами): 

– у 1-й групі («брак готовності до материнства») відзначається зниження частоти спогадів, пов'язаних з фігурою матері (Up=1,69; p<0,05), а самі спогади наповнені негативними або амбівалентними переживаннями; домінуючими фабулами спогадів є: погане поводження з дитиною (Up=1,75; p<0,05), самотність (Up=2,19; p<0,05), травми або нещасні випадки (Up=2,08; p<0,05), у яких фігура матері не представлена як та, що допомагає (знижена якість плекання). Суб'єктивно дитинство заповнене нерозумінням, викриттям і критикою з боку матері, непотрібністю їй. Очевидно, така соціалізація ускладнює ідентифікацію з матір'ю та прийняття материнської ролі;

– у 2-й групі («психологічна готовність до функціонального материнства») виявлена підвищена частота спогадів (Up=2,02; p<0,05), пов'язаних із сімейним оточенням (матір'ю, батьком, бабусею, дідусем та ін.). Типовими фабулами спогадів 
постають: «нам добре разом» (Up=1,68; p<0,05), «велика міцна родина» (Up=1,72; p<0,05), «турбота» (Up=1,69; p<0,05), «взаємна увага» (Up=1,65; p<0,05) тощо. Зазначені фабули відбивають наявність життєвої стратегії, спрямованої на створення й підтримку родини. Очевидно, механізмом формування готовності до функціонального материнства є трансгенераційне дублювання ціннісних установок і поведінки матері; 

– у 3-й групі («психологічна готовність до ретрофлексивного материнства») відзначається збільшення частоти спогадів на теми самотності (Up= 2,00; p<0,05), власних невдач (Up= 1,79; p<0,05), браку уваги (Up= 1,72; p<0,05), образи (Up= 2,05; p<0,05). Ключовою травмою, що формує готовність до ретрофлексивного материнства, є травма занедбаності (покинутості), яка призводить до залежних відносин зі специфічною для них роллю «служіння іншому»; 

– у 4-й групі («психологічна готовність до нумінозного материнства») спостерігається збільшення частоти спогадів, пов'язаних з наданням допомоги одноліткам і тваринам (Up=1,67; p<0,05), турботою про батьків (Up=1,70; p<0,05), спілкуванням з батьками, наповненому надвітальним змістом (замилування природою, читання книг тощо) (Up=1,80; p<0,05). Таким чином, спостерігається розширення «рольового кластеру» матері.

Виявлено переважні виховні стратегії в батьківських родинах дівчат із різними типами психологічної готовності до материнства. Специфічними виховними стратегіями є неприйняття (Up= 2,31 p=0,01) при «відмові від материнства», неприйняття (Up=1,92; p<0,05) і маленький невдаха (Up=1,84; p<0,05) – при готовності до ретрофлексивного материнства, прийняття (Up= 2,11; p<0,05) – при готовності до функціонального й нумінозного материнства. 

Отже, тип соціалізації дівчини в родині є модулюючим чинником формування майбутнього материнства. Відсутня чітка детермінація материнства виховними стратегіями батьків. Цей факт уявляється важливим, тому що материнство не є ригідним утворенням, зумовленим тільки чинниками дитинства, а підлягає корекції у зв'язку з його пластичністю. 

На підставі напівструктурованого інтерв'ю, побудованого за планом Г. А. Тьомкіної, виявлено переважні життєві сценарії в кожній з 4-х дослідницьких груп. Пронатальний сценарій не характерний для групи «відмова від материнства», а гедоністичний мало зустрічається у всіх досліджених групах. Останній факт, вочевидь, можна трактувати як наявність рестриктивності жіночої сексуальності в культурі. У групі «відмова від материнства» виявляється перевага комунікативного (Up=1,77; p<0,05) і романтичного (Up=1,64 p=0,05) сценаріїв. Ці сценарії відбивають той факт, що сексуальність дівчини не має власно сексуального наповнення, замінюється спілкуванням-дружбою (комунікативний сценарій) або емоційною близькістю (романтичний сценарій), що свідчить про перевагу в структурі любові платонічного й еротичного лібідо; сексуальне ж лібідо виражено значно менше. Така структура лібідо є незрілою (Г. С. Васильченко), що ускладнює формування стосунків психологічної інтимності в парі, на що вказують дані питальника діагностики страху психологічної інтимності. Ця незрілість пов'язана з ретардацією статеворольового розвитку, деформацією структурної моделі М/Ф-
симптомокомплексу, що на рівні поведінки може проявлятися як «симптомокомплекс емоційного холоду» (О. С. Кочарян і співавт.). Друга досліджена група («психологічна готовність до функціонального материнства») є моносценарною, виявлена перевага пронатального сексуального сценарію (Up=1,96; p<0,05) – спрямованість на народження дитини. У сполученні з виявленими фабулами ранніх спогадів («велика міцна родина», «турбота» та ін.) пронатальний сценарій свідчить про наявність трансгенераційного дублювання материнської моделі з високою якістю холдингу. Із всієї палітри жіночого рольового функціонування спостерігається інфляція материнської ролі, що призводить до звужування рольового діапазону й до формування надлишкової фемінінності. 
Третя група («психологічна готовність до ретрофлексивного материнства») характеризується полісценарністю: у ній на досить високому рівні виявляються всі види сексуальних сценаріїв, крім гедоністичного. Різноманіття сексуальних сценаріїв можна розглядати як різні способи реалізації ретрофлексивного механізму: турбота про близьких, про дитину, «служіння», інфляція сексуальності. Ретрофлексія імпліцитно припускає формування стосунків залежності, що, вочевидь, є стильовою характеристикою материнського контакту жінок, які належать до цього типу готовності до материнства. 

Четверта досліджена група («психологічна готовність до нумінозного материнства») також характеризується полісценарністю на рівні конкретної жінки. Такий тип не повною мірою описується концепцією сценаріїв, запропонованою Г. А.Тьомкіною. Основною характеристикою даного типу материнства є орієнтація на іншого, а не на самого себе, спрямованість за межі свого «Я» (близько до принципу «етичної асиметрії» Е. Левінаса). Фактично в роботі Г. А. Тьомкіної під сценарієм маються на увазі типові особливості партнерських відносин, і в цьому сенсі запропонована класифікація не включає альтруїстичного типу стосунків. Наявність альтруїзму й відповідальності, які характерні для даної групи досліджуваних, свідчить про їхню більш зрілу життєву позицію. 

Групи з різним типом готовності до материнства розрізняються психосемантикою самого материнства. У 1-й групі («відмова від материнства») материнство денотовано конструктами «жіночий обов’язок», «тягар»; у 2-й – конструктами «міцна родина», «жіночий борг», «моя гордість», «моя дорослість»; в 3-й – конструктами «моя опора», «мій тягар», «мій порятунок», «моє здоров'я»; у 4-й – конструктами «моя дорослість», «моя гордість», «жіночій борг», «міцна родина».

Для аналізу поведінкового аспекту материнства (на рівні настанов) нами використаний малюнковий тест «Я та моя дитина» Г. Г. Філіппової. Взагалі для дівчат 19-21 років характерні несформованість материнської сфери й слабка артикульованість образу майбутньої дитини. 

Найбільша деталізованість і побудова образу майбутньої дитини характерна для досліджуваних другої групи (психологічна готовність до функціонального материнства), але в цій групі дівчат спостерігається й відносно невисокий рівень особистісної зрілості, а група 4 (психологічна готовність до нумінозного материнства), яка характеризується високим рівнем особистісної зрілості, не виявила достатньої сформованості поведінкових материнських паттернів. 
         Готовність до функціонального материнства, вочевидь, визначається механізмом трансгенерації материнської ролі, тому дівчина налаштована реалізувати «роль-консерву» (Дж. Морено) без відповідної особистісної наповненості. Третю досліджену групу (психологічна готовність до ретрофлексивного материнства) відрізняє більший рівень емоційної експресії, присутньої у малюнках, що свідчить про наявність феномена афектації материнської ролі й вплив дитячої психотравми на здійснення материнства. 

Отже, поведінкова готовність до здійснення ролі матері може не спиратися на особистісну зрілість. Більш того, можливі два варіанти формування готовності до материнства: 1) поведінкові, когнітивні й рольові структури випереджають особистісну зрілість, не базуються на ній; 2) особистісна зрілість випереджає поведінкову сферу стратегій і навичок холдингу. 

Зріле материнство формується з поведінкових якостей догляду, які базуються на відповідній особистісній зрілості. 

ВИСНОВКИ

У роботі представлене теоретичне узагальнення й нове розв’язання проблеми розвитку психологічної готовності до материнства в дівчат, перед якими не повстало завдання формування й планування родини. Тому готовність до материнства розглядається як деяке особистісне утворення, як розкриття жіночої статеворольової ідентичності. У результаті проведеної роботи було зроблено такі висновки:

1. Психологічна готовність до материнства є складним особистісним утворенням, яке не можна звести до дихотомічної моделі «готовність-неготовність». Вона може бути представлена як певний психологічний тип, що має свою структуру й функціональні особливості. У дівчат, перед якими не стоїть актуальне завдання планування родини (не перебувають у шлюбі й не мають дітей), існують чотири типи готовності: 1) брак готовності до материнства (відмова від материнства); 2) готовність до функціонального материнства; 3) готовність до ретрофлексивного материнства; 4) готовність до нумінозного материнства. 

2. Тип психологічної готовності до материнства характеризується певним рівнем особистісної зрілості: її мінімальний рівень («тотальна незрілість») властивий дівчатам із «браком готовності до материнства»; найбільш високий («цілісна зрілість») характерний для дівчат, схильних до нумінозного материнства; середні ж рівні зрілості («фрагментарна зрілість») властиві дівчатам, схильним до функціонального та ретрофлексивного материнства.

3. Кожен тип готовності до материнства характеризується специфічною організацією статеворольової структури особистості. Формування психологічної готовності до материнства пов'язано не з рівневими характеристиками маскулінності/фемінінності, а зі структурною організацією статеворольової сфери особистості, що визначається характером внутрішніх зв'язків указаних параметрів. 

«Брак готовності до материнства» характеризується континуально-альтернативною (інвертованою, незрілою) статеворольовою моделлю з перевагою полюса маскулінності, «готовність до фунціонального материнства» –
 континуально-альтернативною моделлю з перевагою полюса фемінінності, «готовність до ретрофлексивного материнства» не має статеворольової регуляції, «готовність до нумінозного материнства» пов'язана з андрогінною (зрілою) статеворольовою моделлю.

4. У роботі запропоновано модифікований варіант статеворольової             ACL-шкали A. B. Heilbrun, який дозволяє діагностувати модель структурної організації статеворольової сфери особистості (континуально-альтернативну, континуально-ад'юнктивну, андрогінну). Модифікована шкала є психометрично обґрунтованою: основні психометричні показники (змістова та критеріальна валідність, внутрішньотестова та ретестова надійність, диференційна сила завдань) знаходяться на високому рівні значущості. Методика може бути рекомендованою до використання в гендерних дослідженнях.

5. Формування психологічної готовності до материнства модулюється умовами ранньої соціалізації дівчат: для «браку готовності до материнства» такими умовами є ситуації, що ускладнюють ідентифікацію з матір'ю й прийняття материнської ролі (погане поводження з дитиною, самотність, зниження материнського холдінгу), специфічною виховною стратегією є відкидання; для «готовності до функціонального материнства» – висока значущість сімейного оточення й виховна стратегія прийняття, що сприяє трансгенераційному дублюванню ціннісних установок і поведінки матері; для «готовності до ретрофлексивного материнства» – наявність травми занедбаності (відкинутості), а також стратегії відкидання й фіксації на невдачах, що сприяють формуванню залежних стосунків; для «готовності до нумінозного материнства» – розширення «рольового кластеру» матері в ранньому дитинстві й наявність стратегії прийняття. 
6. Тип психологічної готовності до материнства знаходить відображення в життєвих сценаріях дівчат. Для готовності до функціонального, ретрофлексивного й нумінозного материнства характерна наявність пронатального сценарію, що є неспецифічним для «відмови від материнства». Для останнього властиві комунікативний і романтичний сценарії, що відбиває психосексуальну незрілість, і зумовлює неготовність вступати в близькі емоційні контакти. 

Усім групам дівчат властиве зниження частоти гедоністичного сценарію, що, вірогідно, відбиває рестриктивність жіночої сексуальності в культурі. Специфічною закономірністю для дівчат, схильних до функціонального материнства, є виразність пронатального сценарію, в основі якого лежить трансгенераційне дублювання; для дівчат, схильних до ретрофлексивного й нумінозного материнства, – полісценарність сексуальної поведінки як на рівні вибірки, так і на індивідуальному рівні (відповідно). Це відбиває як множинність векторів ретрофлексивної поведінки, так і різноманітність поведінкових стратегій, що зумовлене зрілими механізмами свідомого вибору поведінки.

7. Існують психосемантичні розходження материнства в дівчат з різним типом готовності до материнства. Для дівчат з «браком готовності до материнства» дитина сприймається як тягар, обов’язок, що жінка повинна виконати, що не сповнений радості. Для дівчат, схильних до функціонального материнства, характерне домінування материнських проявів особистості, котрі поглинають інші її сфери,
«жіноче» підлягає «материнському»; інші сфери особистості сприймаються як перешкоди реалізації материнської функції. У дівчат, схильних до ретрофлексивного материнства, сфера материнства має подвійний сенс: з одного боку, вона наповнена почуттям обов’язку і вимушеністю, з другого, – містить інфантильний ретрофлексивний вектор «отримання» уваги, і пов'язана з парентифікаційними очікуваннями від дитини. У дівчат, схильних до нумінозного материнства, спостерігається реалізація внутрішньої потреби в первинному альтруїзмі, що визначає самостійну цінність дитини.

8. Формування готовності до материнства пов'язане з розбіжністю зрілості особистості в цілому й зрілості жінки як матері (сформованість якостей материнського холдингу). Може спостерігатися асинхронія, коли одна сфера розвивається раніше й більше, ніж друга: 1) поведінкові, когнітивні й рольові структури випереджають особистісну зрілість і не спираються на неї. Такий варіант характерний для готовності до функціонального материнства; 2) особистісна зрілість може випереджати поведінкову сферу стратегій і навичок холдингу, що властиво готовності до нумінозного материнства.

«Брак готовності до материнства» й «готовність до ретрофлексивного материнства» характеризуються слабкою зрілістю особистісного й поведінкового компонентів. Разом з тим, цілісність припускає синхронію розвитку різних проявів жіночої особистості, що призводить до особистісної наповненості материнства. 
Перспектива подальших досліджень полягає в розширенні спектра чинників статеворольової зумовленості функціонування материнства як складової жіночої особистості та вивченні вікової динаміки готовності до материнства, пов'язаної з трансформацією типів готовності до материнства, у виявленні психологічних чинників, що сприяють та модулюють зазначені трансформації.
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АНОТАЦІЯ

Дармостук Н. В. Статеворольові чинники формування психологічної готовності до материнства. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Харківський національний університет імені В. Н. Каразіна. – Харків, 2011.

Дисертація присвячена виявленню статеворольових чинників формування різних типів психологічної готовності до материнства. Виділено чотири типи такої готовності, які пов'язані саме зі структурними особливостями організації статеворольової сфери особистості. 

У роботі запропоновано та психометрично обґрунтовано модифікований варіант статеворольової ACL-шкали A.B. Heilbrun, яка дозволяє діагностувати модель структурної організації статеворольової сфери особистості. 

З'ясовано, що формування психологічної готовності до материнства модулюється умовами ранньої соціалізації та зумовлюється життєвими сценаріями, що існують психосемантичні відмінності материнства в дівчат із різним типом готовності до материнства. Визначено, що формування готовності до материнства пов'язане з асинхронією різних аспектів зрілості.


Ключові слова: материнство, типи материнства, статеворольові утворення особистості, методи діагностики статеворольової сфери особистості.

АННОТАЦИЯ

Дармостук Н. В. Полоролевые факторы формирования психологической готовности к материнству. – Рукопись. 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Харьковский национальный университет имени В. Н. Каразина, Харьков, 2011.

Диссертация посвящена выявлению полоролевых факторов формирования типов психологической готовности к материнству. Выявлены четыре типа такой готовности, которые связаны со структурными особенностями организации полоролевой сферы личности: 1) отсутствие готовности к материнству (отказ от материнства); 2) готовность к функциональному материнству; 3) готовность к ретрофлексивному материнству; 4) готовность к нуминозному материнству. В работе рассматриваются подходы к концептуализации гендерной идентичности, анализируется проблема многоуровневости полоролевых образований личности, механизмы и факторы формирования и функционирования материнства, как составной части гендерной идентичности женщины.
В работе предложен и психометрически обоснован модифицированный вариант полоролевой ACL-шкалы A. B. Heilbrun, которая позволяет диагностировать модель структурной организации полоролевой сферы личности – континуально-альтернативную, континуально-адъюнктивную и андрогинную. Доказано, что формирование психологической готовности к материнству модулируется условиями ранней социализации и обусловливается их жизненными сценариями, что существуют психосемантические отличия материнства у девушек с разным типом готовности к материнству. Раскрыта связь типов психологической готовности к материнству с уровневыми признаками личностной зрелости: ее минимальный уровень («тотальная незрелость») свойствен девушкам с «отсутствием готовности к материнству»; наиболее высокий («целостная зрелость») характерен девушкам, склонным к нуминозному материнству; средние же уровни зрелости («фрагментарная зрелость») свойственны девушкам, склонным к функциональному и ретрофлексивному материнству.

Показано, что «отсутствие готовности к материнству» связано с такими условиями социализации, которые усложняют идентификацию с матерью и принятие материнской роли (плохое обращение с ребенком, снижение материнского холдинга), специфической воспитательной стратегией является отвержение; для «готовности к функциональному материнству» – высокая значимость семейного окружения и воспитательная стратегия принятия, что способствует трансгенерационному дублированию ценностных установок и поведения матери; для «готовности к ретрофлексивному материнству» – наличие травмы покинутости, а также стратегии фиксации на неудачах, которые способствуют формированию зависимых отношений; для «готовности к нуминозному материнству» – расширение «ролевого кластера» матери в раннем детстве и наличие стратегии принятия. Выявлены психосемантические различия конструкта «материнство» у девушек с
разными типами готовности к материнству. Для девушек с «отсутствием готовности к материнству» ребенок воспринимается как бремя, обязанность, которую женщина должна выполнить, не коннотирован радостью. Для девушек, склонных к функциональному материнству, характерно доминирование материнских проявлений, которые поглощают другие сферы ее личности - «женское» подчинено «материнскому». У девушек, склонных к ретрофлексивному материнству, сфера материнства имеет двойной смысл: с одной стороны, она наполнена чувством долга, с другой, – содержит инфантильный ретрофлексивный вектор получения внимания, и связана с парентификационными ожиданиями от ребенка. У девушек, склонных к нуминозному материнству, наблюдается реализация внутренней потребности в первичном альтруизме, который предопределяет самостоятельную ценность ребенка. Формирование готовности к материнству связано с несовпадением зрелости личности в целом и зрелости женщины как матери, с асинхронией развития. Может наблюдаться асинхрония, когда одна сфера развивается раньше и больше, чем вторая: 1) поведенческие, когнитивные и ролевые структуры опережают личностную зрелость и не опираются на нее. Такой вариант характерен для готовности к функциональному материнству; 2) личностная зрелость может опережать поведенческую сферу стратегий и навыков холдинга, что свойственно готовности к нуминозному материнству.

Ключевые слова: материнство, типы материнства, полоролевые образования личности, методы диагностики полоролевой сферы личности.

SUMMARY

Darmostuk N.V. «Sexrole factors of forming of psychological readiness to maternity». It is the Manuscript.
Thesis for candidate of science degree by speciality 19.00.01 – general psychology, history of psychology.  

Dissertation on the receipt of scientific degree of candidate of psychological sciences in speciality 19.00.01 general psychology, history of psychology. – V. N. Karazin Kharkiv National University, Kharkiv, 2011.
Dissertation is devoted to the exposure of sexrole factors of forming different types of psychological readiness to maternity. Four types of such readiness that associate exactly with the structural features of organization of sexrole sphere of personality have been found out in this research work.

It is in-process offered and psychometrically proven modified variant of gender-role ACL-scale of A.B. Heilbrun, which allows us to diagnose the model of structural organization of sexrole sphere of personality.

It has been proven that forming of psychological readiness for maternity is modulated by the conditions of early socialization and is stipulated by their vital scenarios, that there are psychometrical differences of maternity for girls with the different type of readiness to maternity. Definitely, forming of readiness to maternity is associated with asynchronousity  of different aspects of maternity. 

Keywords: maternity, types of maternity, the sexrole formation of personality, methods of diagnostics of sexrole sphere of personality.
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