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РЕФЕРАТ 

 

Дипломна робота містить: 71 сторінок, 1 рисунки, 6 таблиць, 25 

використаних літературних джерел. 

Мета дослідження полягає у виявленні психологічних чинників, що 

впливають на агресивну поведінку підлітків, та визначенні їх взаємозв’язку з 

рівнем психологічного благополуччя. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення агресивної поведінки та 

психологічного благополуччя підлітків. 

2. Виявити рівень агресивної поведінки серед підлітків. 

3. Дослідити рівень психологічного благополуччя підлітків. 

4. Встановити кореляційні зв’язки між агресивною поведінкою та 

психологічним благополуччям. 

5. Розробити практичні рекомендації щодо профілактики агресивної поведінки 

та підтримки благополуччя підлітків. 

Об’єкт дослідження: підлітки віком 15–17 років. 

Предмет дослідження: психологічні чинники, що впливають на агресивну 

поведінку та психологічне благополуччя підлітків. 

Практична значущість дослідження полягає у можливості використання його 

результатів для розробки програм профілактики та корекції агресивної поведінки, 

а також для підвищення психологічного благополуччя підлітків у навчальних 

закладах та соціальних установах. 

Ключові слова: агресія, підлітки,психологічне благополуччя. 
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ABSTRACT 

 

Thesis contains: 71 pages, 1 figures, 6 tables, 25 used literature sources. 

 The purpose of the study is to identify psychological factors that influence 

aggressive behavior in adolescents and determine their relationship with psychological 

well-being. 

 Research objectives: 

 1. Analyze theoretical approaches to the study of aggressive behavior and 

psychological well-being in adolescents. 

 2. Identify the level of aggressive behavior among adolescents. 

 3. Investigate the level of psychological well-being in adolescents. 

 4. Establish correlations between aggressive behavior and psychological well-

being. 

 5. Develop practical recommendations for the prevention of aggressive behavior 

and the support of adolescent well-being. 

 Research subject: adolescents aged 15–17. 

 Subject of the study: psychological factors that influence aggressive behavior and 

psychological well-being of adolescents. 

 The practical significance of the study lies in the possibility of using its results to 

develop programs for the prevention and correction of aggressive behavior, as well as to 

improve the psychological well-being of adolescents in educational and social 

institutions. 

 Keywords: aggression, adolescents, psychological well-being. 
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ВСТУП 

 

 Проблема агресивної поведінки підлітків є однією з найактуальніших у 

сучасній психології розвитку та соціальній практиці. Підлітковий вік 

характеризується інтенсивними психоемоційними та соціальними змінами, що 

пов’язано з формуванням самосвідомості, розвитком соціальних навичок та 

емоційної регуляції. У цей період значно підвищується чутливість до стресових та 

конфліктних ситуацій, що може проявлятися у різних формах агресії — фізичній, 

вербальній, пасивній або інструментальній. 

 Агресивна поведінка підлітків негативно впливає на соціальні взаємини, 

процес навчання, сімейну атмосферу та психологічне благополуччя особистості. 

Вона може стати фактором ризику для розвитку більш серйозних поведінкових 

порушень у дорослому віці та призвести до ізоляції, конфліктів із оточенням або 

проблем із законом. У той же час, високий рівень психологічного благополуччя, 

позитивні емоції та здатність регулювати власні емоційні стани виступають 

захисними чинниками, що знижують прояви деструктивної поведінки та сприяють 

адаптивній соціалізації підлітка. 

 Сучасні соціальні умови, включаючи вплив цифрових технологій, підвищену 

конкуренцію у навчанні та соціальні стресори, збільшують ризик проявів агресії та 

знижують рівень психологічного благополуччя підлітків. Ці обставини 

підкреслюють необхідність наукового дослідження чинників, що формують 

агресивну поведінку, та розробки ефективних психологічних програм 

профілактики і корекції. 

 Таким чином, актуальність дослідження визначається не лише потребою 

розуміння природи агресивної поведінки підлітків, а й можливістю практичного 

застосування отриманих результатів для підтримки їх психологічного 

благополуччя, формування емоційної компетентності та розвитку навичок 

конструктивної взаємодії у соціумі. 
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 Мета дослідження полягає у виявленні психологічних чинників, що 

впливають на агресивну поведінку підлітків, та визначенні їх взаємозв’язку з 

рівнем психологічного благополуччя. 

 Завдання дослідження: 

6. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення агресивної поведінки та 

психологічного благополуччя підлітків. 

7. Виявити рівень агресивної поведінки серед підлітків. 

8. Дослідити рівень психологічного благополуччя підлітків. 

9. Встановити кореляційні зв’язки між агресивною поведінкою та 

психологічним благополуччям. 

10. Розробити практичні рекомендації щодо профілактики агресивної поведінки 

та підтримки благополуччя підлітків. 

 Об’єкт дослідження: підлітки віком 15–17 років. 

 Предмет дослідження: психологічні чинники, що впливають на агресивну 

поведінку та психологічне благополуччя підлітків. 

 Для реалізації поставлених завдань у дослідженні використані такі 

методики: 

1. Методика визначення агресивності Басса–Даркі – дозволяє оцінити 

рівень агресивних проявів у вербальній, фізичній та пасивній формах. 

2. Тест на психологічне благополуччя Р. Райана та Е. Декі (Subjective Well-

Being Scale) – оцінює задоволеність життям, позитивні та негативні емоції 

підлітка. 

3. Тест емоційного інтелекту Н. Холла – визначає здатність підлітка 

розпізнавати та регулювати власні емоції, що є важливим чинником 

контролю агресивної поведінки. 

 Гіпотеза дослідження: підвищений рівень агресивної поведінки у підлітків 

асоціюється з низьким рівнем психологічного благополуччя та недостатнім 

розвитком емоційного інтелекту. 
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 Наукова новизна роботи полягає у комплексному вивченні взаємозв’язку 

між агресивною поведінкою, психологічним благополуччям та емоційною 

компетентністю підлітків у сучасних соціокультурних умовах. 

 Практична значущість дослідження полягає у можливості використання 

його результатів для розробки програм профілактики та корекції агресивної 

поведінки, а також для підвищення психологічного благополуччя підлітків у 

навчальних закладах та соціальних установах. 

 База дослідження: Комунальний заклад СМО «Валківська школа 

мистецтв». 

 Характеритсика вибірки: школяри віком від 14 до 15 років, загальна 

кількість 40 осіб. 
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РОЗДІЛ 1.  

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ТА 

БЛАГОПОЛУЧЧЯ ПІДЛІТКІВ 

 

 1.1. Психологічна сутність агресивної поведінки 

 

 Агресія є одним із фундаментальних проявів поведінки людини, яка 

спрямована на завдання шкоди іншій особі, об’єкту чи навіть собі. У психологічній 

літературі існує безліч визначень агресії, які розкривають її різні аспекти. З точки 

зору соціальної психології, агресія — це свідоме або несвідоме проявлення 

поведінки, що має на меті вплив на іншого індивіда через шкоду, примус або 

домінування (Барон, 2002). З психоаналітичної перспективи Фрейда (1920) агресія 

розглядається як інстинктивний прояв людської натури, що корениться в життєвих 

і смертоносних інстинктах і реалізується через дії, спрямовані на подолання 

внутрішніх або зовнішніх перешкод. 

 Психологічна сутність агресивної поведінки полягає у взаємодії біологічних, 

психічних і соціальних чинників. Біологічний аспект включає нейрофізіологічні 

механізми, гормональний фон (зокрема рівень тестостерону) та особливості 

нервової системи, що формують схильність до імпульсивних дій. Психологічний 

аспект включає емоційні, когнітивні та мотиваційні чинники, які визначають як 

форму, так і спрямованість агресивної поведінки. Соціальний аспект проявляється 

у впливі сім’ї, колективу та культурного середовища на формування соціально 

допустимих чи деструктивних моделей поведінки. 

 Агресивна поведінка завжди є багатовимірним явищем. Вона може 

проявлятися вербально (крики, образи), фізично (удари, пошкодження майна), 

пасивно (ігнорування, саботаж) або у змішаних формах. Вибір конкретної форми 

залежить від особистісних характеристик індивіда, ситуаційних умов і соціальних 
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норм, що існують у конкретному середовищі. 

 У психологічній літературі виділяють кілька основних типів агресії: 

1. Фізична агресія — проявляється у нанесенні фізичної шкоди іншій особі або 

об’єкту. Це найочевидніший тип агресії, який легко виявляється та 

вимірюється. Наприклад, підліток може штовхнути однокласника або 

зруйнувати майно в пориві гніву. 

2. Вербальна агресія — виражається через образи, лайку, сарказм або погрози. 

Вона менш очевидна, але не менш шкідлива, оскільки може завдавати 

психологічної травми. Підлітки часто використовують цей тип агресії в 

груповій динаміці для утвердження статусу або самоствердження. 

3. Пасивна агресія — проявляється у формі опору, саботажу, ігнорування або 

затримки виконання завдань. Характерна тим, що агресія неявна, прихована, 

і оточуючі часто не можуть її безпосередньо розпізнати. 

4. Інструментальна агресія — спрямована на досягнення певної мети, а не на 

вираження емоцій. Наприклад, підліток може використати конфлікт для 

отримання влади над однолітками або для досягнення соціального впливу. 

5. Емоційна (імпульсивна) агресія — виникає під впливом сильних негативних 

емоцій, таких як гнів, розчарування чи заздрість. Її прояви часто 

неконтрольовані і спонтанні. 

 Класифікація агресії дозволяє психологам точніше діагностувати причини її 

проявів та підбирати адекватні методи корекції. 

 Підлітковий вік характеризується високою емоційною лабільністю, 

прагненням до самоствердження та інтенсивним впливом соціального оточення. 

Агресивна поведінка у цей період формується під впливом кількох основних 

механізмів: 

1. Біологічні чинники: зміни у гормональному фоні, зокрема підвищений 

рівень андрогенів, впливають на імпульсивність та схильність до ризикової 

поведінки. Психофізіологічні особливості нервової системи визначають тип 
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реакції на подразники: холерики більш схильні до спалахів гніву, а 

флегматики — до пасивної агресії. 

2. Емоційні чинники: підлітки з низькою здатністю контролювати гнів, 

тривожністю або фрустрацією частіше проявляють імпульсивну агресію. 

Емоційна незрілість ускладнює усвідомлення наслідків власних дій, що 

сприяє повторенню агресивних вчинків. 

3. Когнітивні чинники: переконання, стереотипи та оцінки соціальних ситуацій 

визначають спрямованість агресії. Наприклад, якщо підліток сприймає 

поведінку однолітка як загрозу або образу, він може реагувати агресивно, 

навіть якщо реальної загрози немає. 

4. Соціальні чинники: сім’я, колектив, школа та соціальні мережі формують 

моделі поведінки. Підлітки, які виховуються в конфліктному середовищі або 

зазнають насильства, частіше засвоюють агресію як норму поведінки. 

5. Психологічні захисні механізми: агресія може виступати як спосіб захисту 

власного «Я» у стресових або конфліктних ситуаціях. Наприклад, механізм 

проекції дозволяє «переносити» власні негативні емоції на інших, тим самим 

знижуючи внутрішнє напруження. 

 Агресивна поведінка підлітків залежить від взаємодії різних факторів: 

1. Особистісні риси: темперамент, рівень самооцінки, емоційна зрілість, 

ступінь імпульсивності та соціальна адаптивність. 

2. Сімейне середовище: стиль виховання, емоційна атмосфера, конфліктність у 

родині, підтримка або її відсутність. 

3. Соціальні впливи: груповий тиск, рольові моделі серед однолітків, цінності 

та норми підліткового колективу. 

4. Психологічні стани: тривожність, депресивність, почуття несправедливості 

або образи. 

5. Культурно-історичний контекст: доступ до медіа, соціальні конфлікти та 

інші зовнішні чинники. 
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 Важливо, що взаємодія цих факторів формує унікальний психологічний 

портрет підлітка, визначаючи як інтенсивність, так і форму агресивної поведінки. 

 Агресія не завжди є патологічною. Вона може виконувати адаптивні функції: 

• Самозахист — дозволяє відстоювати власні межі. 

• Соціальне самоствердження — у підлітковому колективі агресія може 

використовуватися для відстоювання позиції або статусу. 

• Регуляція емоцій — допомагає знімати внутрішнє напруження та 

розряджати негативні емоції. 

 Проте, коли агресія стає неконтрольованою, повторюваною і шкодить 

соціальній та особистій адаптації, вона перетворюється на деструктивний чинник, 

що потребує психологічного втручання. 

 Агресія тісно пов’язана з емоційним станом, мотивацією та когнітивними 

процесами. Недостатня здатність регулювати емоції, низький рівень емоційного 

інтелекту та високий рівень фрустрації підвищують ризик проявів агресії. 

Когнітивні перекручення, такі як «агресивні схеми мислення», сприйняття 

поведінки інших як ворожої, також підсилюють агресивну реакцію. 

 Соціальні навички, здатність до емпатії та моральні установки виступають 

факторами, що можуть стримувати агресію та сприяти конструктивним способам 

вирішення конфліктів. 

 

 1.2.Психологічні чинники агресивної поведінки 

 

 Агресивна поведінка підлітків формується під впливом комплексу 

психологічних чинників, що взаємодіють між собою. В психології виділяють 

кілька груп факторів, які визначають інтенсивність, спрямованість та форму 

агресії: особистісні, емоційні, когнітивні, мотиваційні та соціальні. 

 Особистість підлітка є фундаментальною основою, на якій формується 

схильність до агресивної поведінки. Особистісні характеристики визначають, як 
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індивід реагує на соціальні подразники, стресові ситуації та конфлікти, а також 

впливають на вибір способу вираження агресії — прямого, вербального чи 

пасивного. У психології виділяють кілька ключових особистісних чинників, що 

впливають на прояви агресії. 

 1. Темперамент 

 Темперамент — це біологічно детермінована особливість нервової системи, 

яка визначає інтенсивність, швидкість та стійкість емоційних реакцій. Він 

визначає, наскільки підліток імпульсивний, схильний до спалахів гніву або 

здатний до стриманості у стресових ситуаціях. 

• Холерики характеризуються швидкими та інтенсивними емоційними 

реакціями, низькою толерантністю до фрустрації та високою 

імпульсивністю. Це робить їх більш схильними до різких проявів агресії, як 

фізичної, так і вербальної. Наприклад, у конфлікті з однолітками холерик 

може миттєво реагувати криком або штовханням, не намагаючись знайти 

компроміс. 

• Сангвініки зазвичай емоційно гнучкі, їхня агресія проявляється рідко і 

здебільшого у вербальній формі. Вони швидко відновлюють 

психоемоційний баланс після конфлікту. 

• Флегматики демонструють низьку емоційну реактивність, агресія у них 

проявляється пасивно або приховано — через саботаж, ігнорування вимог 

або затримку виконання завдань. Наприклад, флегматичний підліток може не 

конфліктувати відкрито, але у відповідь на критику демонструвати пасивну 

агресію, відмовляючись співпрацювати. 

• Меланхоліки схильні до внутрішньої напруги, образливості та тривожності. 

Їхня агресія часто спрямована на себе або проявляється у тривалому 

негативному ставленні до оточуючих. 

 Дослідження свідчать, що тип темпераменту визначає не тільки частоту 

проявів агресії, а й її форму, спосіб вираження та тривалість емоційного 
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напруження (Іванова, 2021). 

 2. Рівень самооцінки 

 Самооцінка — це суб’єктивне оцінювання власних можливостей, цінності та 

значущості. Вона визначає, як підліток ставиться до себе та до взаємодії з іншими, 

а також впливає на схильність до захисної агресії. 

• Низька або нестійка самооцінка часто призводить до агресивних реакцій як 

способу захисту власного «Я». Підліток із невпевненістю у своїх силах може 

відповідати агресією на будь-який прояв критики або образи, навіть якщо 

вона не мала наміру його зачепити. Наприклад, відмова однолітків включити 

підлітка у гру може викликати крик, агресивну поведінку або образливі 

зауваження. 

• Висока самооцінка, навпаки, зазвичай пов’язана з конструктивними 

способами розв’язання конфліктів. Підлітки, впевнені у собі та своїх 

можливостях, рідше реагують імпульсивно; вони здатні вести діалог, шукати 

компроміс і відстоювати власні права без шкоди для оточуючих. 

• Надмірно завищена самооцінка може мати протилежний ефект — підліток 

стає егоцентричним, нетерпимим до критики та схильним до домінування, 

що підвищує ризик агресивної поведінки у конфліктних ситуаціях. 

 Таким чином, стабільна та реалістична самооцінка виступає важливим 

фактором, який зменшує ймовірність агресивних проявів і сприяє формуванню 

соціально адаптивної поведінки (Петрова, 2020). 

 3. Характер та моральні установки 

 Характер і моральні принципи визначають внутрішню регуляцію поведінки 

підлітка та його здатність стримувати агресивні імпульси. 

• Інтровертованість і здатність до співпереживання допомагають підліткам 

оцінювати наслідки своїх дій та передбачати реакцію оточуючих. Високий 

рівень емпатії сприяє контролю агресивних проявів, оскільки підліток 

усвідомлює шкоду, яку може завдати іншому. 
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• Моральні принципи та соціальні норми формують внутрішні бар’єри для 

агресії. Підлітки, виховані з усвідомленням цінності чужого «Я» та 

необхідності поваги до інших, менш схильні до насильницьких дій. 

• Емоційна жорсткість, егоцентризм, прагнення до домінування підвищують 

ризик агресивної поведінки. Такі підлітки часто вважають свої потреби та 

бажання пріоритетними, що може провокувати конфлікти та конфронтацію. 

 Дослідження показують, що моральні установки та характер виступають 

ключовими чинниками контролю агресії та соціальної адаптації (Сидоренко, 

2019). 

 4. Схильність до ризикової поведінки 

 Схильність до ризикової поведінки проявляється у прагненні підлітка 

шукати нові відчуття та експериментувати із межами дозволеного. 

• Підлітки, які активно прагнуть нових вражень, частіше потрапляють у 

конфліктні або небезпечні ситуації, що супроводжується агресивними діями. 

• Ризикова поведінка може поєднуватися з груповим тиском, коли підліток 

намагається відповідати стандартам колективу, що посилює імпульсивні і 

деструктивні реакції. 

• Наприклад, участь у конфлікті заради захисту друга або для демонстрації 

сміливості в групі часто проявляється у фізичних або вербальних формах 

агресії. 

 Схильність до ризикової поведінки тісно пов’язана з рівнем імпульсивності, 

емоційною незрілістю та недостатнім розвитком навичок самоконтролю, що 

робить її важливим прогностичним чинником агресивної поведінки (Кузнєцова, 

2021). 

 Емоції виступають одним із ключових детермінантів агресивної поведінки 

підлітків. Вони безпосередньо впливають на швидкість та інтенсивність реакцій 

на зовнішні стимули, визначають форму прояву агресії — прямої чи прихованої, 

вербальної чи фізичної. У психологічній літературі доведено, що саме емоційна 
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незрілість підлітків є одним із основних чинників імпульсивних і конфліктних дій 

(Айзенк, 2006; Шаповал, 2018). 

 1. Гнів та роздратування 

 Гнів є однією з найпоширеніших емоцій, що стимулюють агресивну 

поведінку. Він може бути як реакцією на пряме порушення інтересів підлітка, так і 

на суб’єктивно сприйняту загрозу. 

• Підлітки з низьким рівнем емоційної регуляції часто не здатні контролювати 

спалахи гніву, що проявляється у фізичних конфліктах, криках, образах або 

вербальних загрозах. 

• Гнів може поєднуватися з роздратуванням через тривале емоційне 

напруження. Наприклад, підліток, якому не вдалося виконати завдання в 

школі, може зірватися на однокласника, навіть якщо той не є причиною 

проблеми. 

• Наукові дослідження показують, що імпульсивний гнів є ключовим 

передвісником агресивної поведінки у підлітків із низьким самоконтролем 

(Dodge et al., 1990). 

 Таким чином, гнів і роздратування виступають тригером для швидких 

агресивних реакцій, особливо у стресових та провокативних ситуаціях.  

 2. Фрустрація 

 Фрустрація — це психологічний стан, що виникає при блокуванні важливих 

потреб або неможливості досягти бажаного. Теорія фрустрації–агресії (Dollard, 

1939) стверджує, що агресія є природною відповіддю на перешкоди, що стоять на 

шляху до мети. 

• Підлітки часто стикаються з фрустраційними ситуаціями: конфлікти з 

батьками, навчальні труднощі, обмеження свободи або нерозуміння з боку 

однолітків. 

• Фрустрація може проявлятися у формі фізичної або вербальної агресії, а 

також пасивної агресії — відмови співпрацювати, саботажу, 
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демонстративної байдужості. 

• Наприклад, підліток, якого не запросили на вечірку, може образитися, 

ображати однолітків або ігнорувати їхні прохання. 

 Фрустраційна агресія підкреслює важливість розвитку навичок 

саморегуляції та стресостійкості для запобігання деструктивних реакцій у 

підлітків. 

 3. Тривожність та стрес 

 Постійна емоційна напруга, пов’язана зі стресовими ситуаціями, значно 

підвищує конфліктність та знижує здатність до самоконтролю. 

• Підлітки, які переживають хронічний стрес (наприклад, через навчальне 

навантаження, конфлікти в родині або соціальний тиск), частіше 

демонструють імпульсивну агресію. 

• Стресові стани активують фізіологічні механізми «боротьби або втечі», що 

підвищує готовність до конфлікту. 

• Наприклад, учень, який відчуває постійний тиск із боку вчителя або 

однолітків, може спалахнути гнівом на будь-яку провокацію або 

несправедливу оцінку. 

 Наукові дослідження свідчать, що високий рівень тривожності та стресу 

корелює із зростанням агресивної поведінки у підлітків, особливо у тих, хто має 

низьку здатність до емоційного самоконтролю (Eisenberg et al., 2001). 

 4. Негативні міжособистісні емоції 

 До негативних міжособистісних емоцій відносяться образа, заздрість, 

почуття несправедливості та відчуття приниження. Вони часто є каталізатором як 

вербальної, так і пасивної агресії. 

• Образа виникає, коли підліток відчуває, що його права, почуття або 

досягнення ігноруються або применшуються іншими. Це може призводити 

до агресивних дій у відповідь. 

• Заздрість стимулює суперництво та конфлікти. Підлітки можуть проявляти 
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агресію у ситуаціях, коли бачать успіх або привілеї однолітків, які їм не 

доступні. 

• Почуття несправедливості часто стає тригером для активних дій проти 

об’єкта, що, на думку підлітка, чинить неправильно. 

• Наприклад, підліток може ображати або ігнорувати однокласника, якого 

вчитель хвалить більше, навіть якщо це справедливо. 

 Негативні міжособистісні емоції підкреслюють роль соціального 

середовища, стосунків із однолітками та педагогами у формуванні агресивної 

поведінки підлітка (Козлова, 2019). 

 Емоційні чинники відіграють центральну роль у формуванні агресивної 

поведінки підлітків. Гнів, роздратування, фрустрація, стрес та негативні 

міжособистісні емоції безпосередньо впливають на інтенсивність, форму та 

спрямованість агресії. Усвідомлення цих чинників є необхідним для розробки 

психологічних програм профілактики та корекції деструктивної поведінки, а також 

для розвитку емоційної регуляції, самоконтролю та конструктивних способів 

взаємодії у підлітковому середовищі. 

 Когнітивна сфера підлітка є важливим детермінантом агресивної поведінки, 

оскільки впливає на спосіб оцінки ситуацій, інтерпретацію дій інших людей та 

прийняття рішень щодо власної реакції. Підлітки не лише реагують емоційно, а й 

оцінюють події, формують внутрішні уявлення про світ і соціальні взаємодії. Саме 

когнітивні процеси визначають, чи буде агресивна реакція спонтанною, чи 

контрольованою, конструктивною або деструктивною. 

 1. Схеми мислення 

 Схеми мислення — це стійкі когнітивні структури, що формують уявлення 

підлітка про світ, інших людей та власну поведінку. 

• Агресивні схеми мислення виникають тоді, коли підліток схильний 

інтерпретувати нейтральні або амбівалентні дії оточуючих як ворожі чи 

образливі. 
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• Наприклад, якщо однокласник випадково штовхнув підлітка в коридорі, 

підліток з агресивною схемою може розцінити це як навмисну провокацію і 

відповісти гнівом або фізичною агресією. 

• Дослідження показують, що наявність таких когнітивних схем підвищує 

ймовірність імпульсивної та деструктивної агресії (Crick & Dodge, 1994). 

• Агресивні схеми мислення формуються під впливом сімейного середовища, 

досвіду взаємодії з однолітками та медіа-контенту, який демонструє 

насильство як допустимий спосіб вирішення конфліктів. 

 Схеми мислення визначають не тільки спрямованість агресії, але й її 

стійкість у часі — підлітки з негативними когнітивними моделями частіше 

повторюють агресивні реакції в різних ситуаціях. 

 2. Увага та сприйняття 

 Особливості уваги та сприйняття безпосередньо впливають на те, як підліток 

інтерпретує події та поведінку оточуючих. 

• Зосередженість на негативних аспектах ситуації призводить до того, що 

підліток помічає переважно потенційні загрози, провокації або 

несправедливість, ігноруючи позитивні сигнали. 

• Спотворене сприйняття дій інших людей стимулює агресивну реакцію 

навіть у нейтральних або доброзичливих ситуаціях. 

• Наприклад, підліток може вважати, що однокласник спеціально його 

образив, хоча насправді це була випадковість. Як наслідок, виникає 

вербальна або фізична агресія. 

• Психологічні дослідження доводять, що підлітки з високим рівнем 

когнітивного упередження щодо негативних намірів оточуючих мають вищу 

схильність до конфліктів і насильства (Huesmann et al., 2003). 

 Робота над розвитком уважності, об’єктивної оцінки ситуацій та навичок 

рефлексії допомагає знизити ризик агресивної поведінки, оскільки підліток 

починає краще розрізняти наміри інших людей та контролювати власну реакцію. 
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 3. Моральні переконання 

 Моральні переконання виступають внутрішнім регулятором поведінки, 

визначаючи, що є допустимим, а що — неприйнятним у соціальних взаємодіях. 

• Слабка моральна рефлексія та недостатнє розуміння соціальних норм 

знижують внутрішні бар’єри проти агресії. Підліток, який не усвідомлює 

наслідків своїх дій для інших або не сприймає соціальні правила як 

обов’язкові, частіше реагує агресивно. 

• Наявність чітких моральних принципів та соціальних норм сприяє 

стримуванню агресії і розвитку конструктивних стратегій вирішення 

конфліктів. 

• Наприклад, підліток, який розуміє шкоду фізичного насильства та цінність 

емпатії, швидше знайде способи розв’язати конфлікт словесно або через 

посередництво, ніж через бійку. 

• Дослідження показують, що формування морального судження та 

рефлексивних здібностей у підлітків знижує імпульсивну агресію та сприяє 

розвитку соціально адаптивної поведінки (Kohlberg, 1984; Narvaez, 2006). 

 Моральні переконання взаємодіють із схемами мислення та емоційними 

чинниками: чим вище розвиток моральних принципів та когнітивної рефлексії, 

тим менший вплив гніву, образи чи фрустрації на агресивну поведінку. 

 Когнітивні чинники є важливим елементом у формуванні агресивної 

поведінки підлітків, оскільки вони визначають сприйняття соціальних ситуацій та 

власної ролі в конфлікті. Агресивні схеми мислення, спотворене сприйняття та 

недостатня моральна рефлексія створюють умови для деструктивної поведінки. 

Для профілактики агресії необхідна робота над розвитком критичного мислення, 

рефлексії, навичок оцінки намірів оточуючих та формування моральних засад, що 

стримують імпульсивні дії. 

 Соціальне середовище підлітка відіграє ключову роль у формуванні 

агресивної поведінки. Взаємодія з близьким оточенням, однолітками, педагогами 



22 

та культурними моделями визначає, які моделі поведінки засвоюються і наскільки 

вони прийнятні для підлітка. Основні соціальні чинники включають сімейне 

виховання, вплив однолітків, шкільне середовище та медіа-контент. 

 1. Сімейне виховання 

 Сім’я є першою та найважливішою соціальною інстанцією, яка формує 

поведінкові та емоційні моделі. 

• Конфліктна атмосфера у родині, часті сварки, суперечки між батьками чи 

між батьками та дитиною, створюють умови для засвоєння агресивних 

моделей поведінки. 

• Застосування насильства або надмірно суворих методів виховання формує у 

підлітка переконання, що агресія — ефективний спосіб вирішення 

конфліктів. 

• Наприклад, дитина, яка регулярно піддається словесним або фізичним 

покаранням, може почати використовувати агресію у стосунках з 

однолітками, вважаючи її нормою. 

 Дослідження свідчать, що діти з конфліктних сімей мають підвищену 

схильність до насильства, а стабільне емоційно-позитивне виховання знижує 

ризик агресивних проявів (Bandura, 1977). 

 2. Вплив однолітків 

 Одноліткове середовище особливо значуще у підлітковому віці. 

• Груповий тиск змушує підлітка відповідати нормам колективу, що може 

включати агресивну поведінку. 

• Бажання отримати соціальний статус або уникнути виключення з групи 

підвищує ймовірність конфліктів. 

• Наприклад, підліток може приєднатися до словесних образ або фізичних 

конфліктів, щоб не виглядати слабким перед однолітками. 

Дослідження показують, що вплив однолітків є сильним предиктором агресії у 

підлітковому віці, особливо у школах з високим рівнем групових конфліктів 
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(Espelage & Swearer, 2003). 

 3. Шкільне середовище 

 Шкільна атмосфера та стосунки з педагогами та однокласниками також 

визначають прояви агресії. 

• Конфлікти з педагогами або нерівність у ставленні до учнів підвищують 

рівень фрустрації і дратівливості. 

• Булінг та соціальне відчуження формують внутрішнє напруження і можуть 

провокувати як вербальну, так і фізичну агресію. 

• Підлітки, які стають жертвами цькування, нерідко проявляють агресію як 

захисну реакцію або через перенесення напруження на інших (Olweus, 

1993). 

 4. Медіа та культурні фактори 

 Культурні та медіа-моделі поведінки формують уявлення про допустимість 

агресії. 

• Перегляд насильницького контенту у фільмах, іграх чи соцмережах створює 

у підлітка уявлення, що конфлікти можна вирішувати силою. 

• Віртуальні конфлікти та кібербулінг також стимулюють агресивну поведінку 

у реальному житті. 

• Культурні моделі можуть як підсилювати агресію, так і сприяти її 

стримуванню, якщо акцент робиться на мирних та конструктивних способах 

взаємодії. 

 Дослідження показують, що постійний контакт з насильницьким контентом 

підвищує толерантність до агресії і формує агресивні когнітивні схеми (Huesmann 

et al., 2003). 

 Агресивна поведінка підлітка формується не під впливом окремого чинника, 

а як результат взаємодії особистісних, емоційних, когнітивних, мотиваційних та 

соціальних факторів. 

• Наприклад, підліток із схильністю до імпульсивності (особистісний фактор), 
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який перебуває у стресовій ситуації (емоційний фактор), відчуває 

несправедливість у колективі (соціальний фактор) та неправильно 

інтерпретує дії інших (когнітивний фактор), демонструє підвищену 

ймовірність агресивної реакції. 

• Комплексний підхід до вивчення агресії дозволяє прогнозувати її прояви і 

розробляти ефективні програми профілактики та корекції. Такі програми 

включають: 

o розвиток емоційного інтелекту; 

o навчання самоконтролю та навичок регуляції гніву; 

o формування соціальних навичок та емпатії; 

o корекцію когнітивних спотворень та агресивних схем мислення. 

 Таким чином, взаємодія психологічних чинників визначає не лише 

схильність підлітка до агресії, а й ефективність втручання та профілактичних 

заходів, які спрямовані на формування адаптивної поведінки. 

 

 1.3. Психологічне благополуччя підлітків 

 

 Психологічне благополуччя підлітків є важливим компонентом їхнього 

розвитку, соціальної адаптації та формування здорової особистості. Воно визначає 

здатність підлітка до ефективної взаємодії з оточенням, адекватного реагування на 

стресові ситуації та підтримки внутрішньої гармонії між емоційними, 

когнітивними та соціальними потребами. 

 Психологічне благополуччя розглядають як комплексну характеристику 

особистості, що включає емоційний стан, задоволеність життям, рівень 

самоповаги, розвиток соціальних навичок і здатність до самореалізації (Ryff, 1989; 

Diener, 2000). У підлітковому віці воно набуває особливого значення через 

інтенсивні зміни у фізичному, психологічному та соціальному розвитку. 

 Психологічне благополуччя підлітків складається з кількох взаємопов’язаних 
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компонентів: 

1. Емоційне благополуччя 

o Передбачає здатність позитивно регулювати емоції, ефективно 

справлятися з негативними станами (тривога, гнів, роздратування) і 

відчувати задоволення від життєвих подій. 

o Підлітки з високим емоційним благополуччям демонструють 

стресостійкість, емпатію та адаптивні стратегії поведінки у 

конфліктних ситуаціях. 

2. Когнітивне благополуччя 

o Включає самооцінку, впевненість у власних здібностях та адекватну 

оцінку соціальної реальності. 

o Високий рівень когнітивного благополуччя допомагає підліткам 

об’єктивно оцінювати ситуації, уникати упереджених суджень та 

приймати зважені рішення. 

3. Соціальне благополуччя 

o Оцінює якість міжособистісних стосунків, здатність до співпраці, 

соціальної підтримки та інтеграції у колектив. 

o Підлітки з високим соціальним благополуччям відчувають прийняття з 

боку однолітків і дорослих, що знижує ризик конфліктної та 

агресивної поведінки. 

4. Мотиваційне та ціннісне благополуччя 

o Включає цілісність особистісних цінностей, усвідомлення власних 

потреб і прагнень, здатність до самореалізації та планування 

майбутнього. 

o Підлітки, які розвинули внутрішню мотивацію та ціннісні орієнтири, 

частіше демонструють конструктивні способи взаємодії і менше 

піддаються деструктивним впливам зовнішнього середовища. 

 Психологічне благополуччя підлітка формується під впливом взаємодії 
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внутрішніх та зовнішніх чинників: 

1. Особистісні чинники 

o Стабільна самооцінка, реалістичне уявлення про власні можливості та 

позитивне ставлення до себе підвищують рівень благополуччя. 

o Розвинені навички саморегуляції та управління емоціями знижують 

ризик конфліктних реакцій та агресії. 

2. Емоційні чинники 

o Здатність до конструктивного переживання гніву, тривоги та 

роздратування, а також уміння трансформувати негативні емоції у 

продуктивну діяльність. 

3. Когнітивні чинники 

o Об’єктивне сприйняття соціальної реальності, критичне мислення та 

адекватні моральні переконання сприяють адаптивним стратегіям 

поведінки. 

4. Соціальні чинники 

o Сімейна підтримка, позитивні взаємини з однолітками та педагогами, 

відсутність насильства та булінгу створюють умови для високого рівня 

психологічного благополуччя. 

o Позитивне шкільне середовище та соціальна інтеграція знижують 

рівень тривожності та конфліктності. 

 Дослідження показують, що високий рівень психологічного благополуччя 

виступає захисним фактором проти агресивної поведінки: 

• Підлітки, які відчувають підтримку, мають високу самооцінку та здатність 

до емоційної регуляції, рідше проявляють імпульсивну агресію. 

• Недостатнє психологічне благополуччя (низька самооцінка, соціальна 

ізоляція, висока тривожність) підвищує ризик конфліктів та деструктивної 

поведінки. 

• Взаємодія психологічного благополуччя з соціальним середовищем та 
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особистісними рисами визначає загальний рівень адаптивності підлітка. 

Наприклад, підліток із високою емоційною стійкістю та підтримкою з боку сім’ї 

здатен конструктивно реагувати на конфлікти в колективі, тоді як підліток із 

низьким благополуччям може відповідати агресією на будь-яку провокацію. 

 Психологічне благополуччя підлітків є багатовимірною характеристикою, 

яка охоплює емоційні, когнітивні, соціальні та мотиваційні аспекти розвитку 

особистості. Його високий рівень виступає ключовим захисним фактором, що 

знижує ризик агресивної поведінки, сприяє соціальній адаптації та формуванню 

позитивних моделей взаємодії з оточенням. Для профілактики деструктивної 

поведінки важливо розвивати внутрішні ресурси підлітка, створювати 

підтримуюче соціальне середовище та навчати навичкам саморегуляції та 

конструктивної комунікації. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1 

 

 Агресивна поведінка підлітків є складним психічним явищем, що 

формується під впливом взаємодії особистісних, емоційних, когнітивних, 

мотиваційних та соціальних чинників. Вона не виникає спонтанно, а є результатом 

комплексної взаємодії внутрішніх та зовнішніх детермінантів, що визначають 

інтенсивність, форму та спрямованість агресивної реакції. 

 Особистісні чинники підлітка, такі як темперамент, рівень самооцінки, 

характер та моральні установки, відіграють фундаментальну роль у схильності до 

агресії. Холерики та імпульсивні особистості демонструють вищу ймовірність 

прямої агресії, тоді як інтровертовані та морально орієнтовані підлітки більш 

стримані та здатні контролювати свої реакції. 

 Емоційні чинники — гнів, роздратування, фрустрація, тривожність та 

негативні міжособистісні емоції — безпосередньо детермінують прояв агресивної 

поведінки. Підлітки з низьким рівнем емоційної регуляції та стресостійкості 
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демонструють більш імпульсивні та деструктивні реакції на конфліктні або 

провокативні ситуації. 

 Когнітивні чинники, такі як агресивні схеми мислення, спотворене 

сприйняття та недостатня моральна рефлексія, визначають інтерпретацію 

соціальних ситуацій та обираються стратегії поведінки. Підлітки, які схильні 

оцінювати нейтральні дії оточуючих як образливі або загрозливі, частіше реагують 

агресією. 

 Соціальні чинники включають сімейне виховання, вплив однолітків, шкільне 

середовище та медіа-контент. Конфліктні сім’ї, насильницькі або суворі методи 

виховання, груповий тиск та булінг створюють умови для формування агресивних 

моделей поведінки. Позитивна підтримка, дружнє шкільне середовище та 

соціальна інтеграція, навпаки, знижують ризик агресії. 

 Взаємодія психологічних чинників демонструє, що агресивна поведінка є 

результатом комплексного поєднання внутрішніх рис, емоційного стану, 

когнітивних сприйнять і соціального оточення. Наприклад, імпульсивний підліток 

у стресовій ситуації, який відчуває несправедливість у колективі та спотворено 

інтерпретує дії інших, має підвищену схильність до агресії. 

 Психологічне благополуччя підлітків виступає захисним фактором проти 

агресивної поведінки. Високий рівень емоційного, когнітивного, соціального та 

мотиваційного благополуччя сприяє конструктивній взаємодії, адаптивній 

поведінці та зниженню конфліктності. Недостатнє благополуччя підвищує ризик 

деструктивної поведінки та соціальної дезадаптації. 

 Теоретичний аналіз показав, що для ефективної профілактики та корекції 

агресивної поведінки підлітків необхідний комплексний підхід, що враховує всі 

рівні детермінантів: розвиток емоційного інтелекту, навчання самоконтролю, 

корекцію когнітивних схем, формування моральних орієнтирів і створення 

підтримуючого соціального середовища. 

 Таким чином, розділ 1 дозволяє сформувати цілісне уявлення про механізми 
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виникнення агресивної поведінки підлітків і підкреслює роль психологічного 

благополуччя як ключового ресурсу для профілактики деструктивних проявів. 
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РОЗДІЛ 2.  

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ТА БЛАГОПОЛУЧЧЯ 

ПІДЛІТКІВ 

 

 2.1. Організація та методи дослідження 

 

 У дослідженні були використані три основні методики, що дозволяють 

оцінити рівень агресивної поведінки, психологічне благополуччя та емоційний 

інтелект підлітків. Вибір методик обґрунтований необхідністю комплексної оцінки 

особистісних, емоційних та когнітивних аспектів, що впливають на прояв агресії 

та рівень благополуччя. 

 1. Методика визначення агресивності Басса–Даркі 

 Методика розроблена Д. Басом та А. Даркі і призначена для оцінки рівня 

агресивних проявів у вербальній, фізичній та пасивній формах. 

• Мета: визначити інтенсивність агресії у різних сферах поведінки підлітка. 

• Структура: анкета містить питання, що стосуються проявів фізичної агресії 

(штовхання, удари, бійки), вербальної агресії (крики, образи, лайка) та 

пасивної агресії (ігнорування, саботаж, ухиляння від співпраці). 

• Процедура: респонденти оцінюють свої поведінкові реакції за шкалою, що 

визначає частоту або інтенсивність конкретних агресивних дій. 

• Інтерпретація: підсумковий бал дозволяє визначити загальний рівень 

агресивності та виявити переважну форму прояву агресії у підлітка. 

 Методика широко використовується у психологічних дослідженнях для 

оцінки агресивності у підлітковому та дорослому віці, має високу надійність та 

валідність (Bass & Darki, 1957). 

 2. Тест на психологічне благополуччя Р. Райана та Е. Декі (Subjective Well-
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Being Scale) 

 Тест дозволяє оцінити психологічне благополуччя підлітка, включаючи 

задоволеність життям, а також позитивні та негативні емоції. 

• Мета: визначити рівень суб’єктивного благополуччя та емоційного комфорту 

підлітка. 

• Структура: методика складається з питань, що оцінюють: 

1. Задоволеність власним життям. 

2. Частоту позитивних емоцій (радість, захоплення, спокій). 

3. Частоту негативних емоцій (тривога, смуток, роздратування). 

• Процедура: підлітки оцінюють виразність своїх переживань за бальною 

шкалою. 

• Інтерпретація: високі бали свідчать про високий рівень психологічного 

благополуччя та позитивну самооцінку, низькі — про дискомфорт, 

невдоволення життям та підвищену схильність до негативних реакцій. 

 Тест є надійним інструментом для оцінки суб’єктивного благополуччя у 

підлітків і використовується у психології розвитку та освіті (Ryan & Deci, 2001). 

 3. Тест емоційного інтелекту Н. Холла 

 Тест призначений для визначення здатності підлітка розпізнавати та 

регулювати власні емоції, що є важливим чинником контролю агресивної 

поведінки. 

• Мета: оцінити рівень емоційного інтелекту та здатність до саморегуляції. 

• Структура: методика включає завдання, що дозволяють: 

1. Розпізнавати емоції у себе та інших людей. 

2. Аналізувати причини емоційних станів. 

3. Контролювати емоційні реакції у стресових ситуаціях. 

• Процедура: підлітки відповідають на питання або виконують ситуаційні 

завдання, що вимагають оцінки емоційних проявів. 

• Інтерпретація: високий рівень емоційного інтелекту свідчить про здатність 
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підлітка стримувати агресивні пориви та обирати конструктивні стратегії 

поведінки; низький — про ризик імпульсивної та деструктивної агресії. 

 Тест Н. Холла активно використовується для вивчення впливу емоційного 

інтелекту на поведінкові прояви у підлітків, зокрема на контроль агресії та 

розвиток соціальних навичок (Hall, 2005). 

 Використання трьох методик дозволяє комплексно оцінити психологічні 

детермінанти агресивної поведінки та рівень психологічного благополуччя 

підлітків. Методика Басса–Даркі дозволяє визначити конкретні форми агресії, тест 

Райана та Декі оцінює суб’єктивне благополуччя, а тест Холла виявляє рівень 

емоційного інтелекту, що безпосередньо впливає на контроль агресивних реакцій. 

Такий комплексний підхід забезпечує точну діагностику та дозволяє проводити 

ефективну корекційно-профілактичну роботу. 

 

 2.2. Аналіз результатів дослідження 

 

 Дослідження проводилося на базі Комунального закладу СМО «Валківська 

школа мистецтв». У вибірці взяли участь 40 школярів віком 14–15 років, серед 

яких — 20 хлопців та 20 дівчат. 

 Мета дослідження — визначити рівень агресивності та її основні форми 

(фізичну, вербальну, непряму), а також виявити емоційно-моральні аспекти 

агресивної поведінки підлітків. 

Таблиця 2.1. 

Результати Басса-Даркі 

Показник Низький рівень 

(%) 

Середній рівень 

(%) 

Високий рівень 

(%) 

Фізична агресія 25 55 20 

Вербальна 

агресія 

15 47,5 37,5 
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Непряма агресія 27,5 52,5 20 

Дратівливість 22,5 57,5 20 

Негативізм 35 47,5 17,5 

Образа 12,5 42,5 45 

Підозрілість 20 60 20 

Почуття провини 10 40 50 

 

 Аналіз результатів дослідження, проведеного за методикою Басса–Даркі 

серед 40 школярів віком 14–15 років, виявив низку важливих закономірностей, що 

характеризують особливості прояву агресивності в підлітковому віці. 

 Отримані дані свідчать, що найбільш вираженими формами агресивності 

серед опитаних є вербальна агресія та образливість. Зокрема, 37,5 % респондентів 

мають високий рівень вербальної агресії, що вказує на схильність підлітків до 

словесних проявів ворожості — різких висловлювань, суперечок, висміювання, 

саркастичних коментарів тощо. Це може бути способом зняття внутрішньої 

напруги, особливо у ситуаціях фрустрації або конфлікту. Вербальна агресія часто 

сприймається підлітками як соціально прийнятніша, ніж фізична, форма 

вираження негативних емоцій, що пояснює її поширеність. 

 Ще більш вираженим є показник образливості, де 45 % школярів 

продемонстрували високий рівень за цією шкалою. Це свідчить про підвищену 

емоційну чутливість, вразливість до критики, схильність до внутрішнього 

переживання несправедливості та образ. Такі підлітки часто не виражають агресію 

відкрито, але накопичують негативні емоції, що може згодом призвести до 

афективних спалахів або внутрішньої напруги. 

 Показники фізичної агресії виявилися помірними — 55 % учасників 

продемонстрували середній рівень цієї форми. Це означає, що більшість школярів 

здатні контролювати прямі агресивні дії, такі як бійки, штовхання чи руйнування 

предметів. Сучасне соціальне середовище (зокрема, шкільні правила, очікування 
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педагогів, позиція однолітків) виступає потужним стримувальним чинником для 

відкритих форм фізичної агресії. Таким чином, фізична агресивність залишається 

в межах соціально допустимого рівня. 

 Цікаві результати отримано за шкалами дратівливості та підозрілості. Для 

обох характеристик переважає середній рівень прояву — 57,5 % і 60 % відповідно. 

Це відображає типову емоційну нестабільність підліткового періоду: швидкі зміни 

настрою, підвищену реактивність на зауваження, схильність сприймати нейтральні 

дії інших як ворожі. Такі риси часто є тимчасовими проявами становлення 

особистості, однак у поєднанні з іншими факторами (стрес, низький самоконтроль, 

негативне соціальне оточення) можуть посилювати конфліктність. 

 Окремої уваги заслуговує показник почуття провини — 50 % опитаних 

мають високий рівень цього параметра. Це вказує на наявність внутрішніх 

моральних бар’єрів, рефлексії власної поведінки та здатності до усвідомлення 

наслідків своїх дій. У психологічному контексті це може розглядатися як 

компенсаторний механізм, що знижує ризик деструктивних проявів агресії. 

Високий рівень почуття провини також відображає розвиток емпатії, совісності та 

морального контролю, що є позитивними рисами особистісного становлення. 

 Узагальнюючи результати, можна стверджувати, що агресивність серед 

підлітків має переважно вербальний та емоційно-реактивний характер. Вона часто 

проявляється у формі словесних суперечок, саркастичних коментарів чи образ, 

тоді як відкрита фізична агресія залишається відносно контрольованою. При 

цьому високий рівень образливості та почуття провини свідчить про наявність 

внутрішніх конфліктів, підвищеної чутливості до оцінок та соціальних впливів. 

 Отже, можна зробити висновок, що для більшості досліджуваних характерне 

поєднання зовнішньої вербальної активності з внутрішньою емоційною напругою. 

Це підкреслює важливість розвитку в підлітків навичок емоційної саморегуляції, 

конструктивного вираження почуттів і комунікативної толерантності. Корекційно-

розвивальна робота має бути спрямована не лише на зниження рівня агресії, а й на 
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формування емоційного інтелекту, усвідомлення власних реакцій і навчання 

ефективних стратегій подолання фрустрації. 

 Дослідження рівня психологічного благополуччя серед 40 школярів віком 

14–15 років дало змогу оцінити ступінь задоволеності життям, вираженість 

позитивних і негативних емоцій, а також загальний емоційний фон підлітків. 

 Аналіз отриманих результатів показав, що 25 % опитаних мають високий 

рівень психологічного благополуччя, 50 % — середній рівень, і 25 % — низький 

рівень. Це свідчить про те, що більшість підлітків загалом задоволені своїм 

життям, але переживають емоційні коливання, типові для періоду становлення 

особистості. 

Таблиця 2.2. 

Рівні показників психологічного благополуччя підлітків 

№ Показник Високий 

рівень 

(%) 

Середній 

рівень 

(%) 

Низький 

рівень 

(%) 

Інтерпретація 

результатів 

1 Задоволеність 

життям 

30,0 42,5 27,5 Більшість підлітків 

мають помірну 

задоволеність життям, 

але частина відчуває 

невпевненість і 

фрустрацію. 

2 Позитивні емоції 35,0 47,5 17,5 Учні загалом 

демонструють 

позитивний 

емоційний фон, хоча є 

група з ознаками 

пригніченості. 
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3 Негативні емоції 

(дистрес, 

тривожність, 

напруга) 

27,5 52,5 20,0 У більшості 

спостерігається 

помірна емоційна 

напруга, що є віковою 

нормою; у частини — 

високий рівень 

тривоги. 

4 Відчуття 

автономії та 

самореалізації 

32,5 40,0 27,5 Половина підлітків 

відчувають помірну 

самостійність; решта 

схильні до залежності 

від думки інших. 

— Загальний 

показник 

психологічного 

благополуччя 

25,0 50,0 25,0 Більшість школярів 

перебувають у зоні 

емоційної 

стабільності; у 25 % 

спостерігаються 

ознаки 

неблагополуччя. 

 

 1. Задоволеність життям 

 Показник задоволеності життям продемонстрував, що 42,5 % школярів 

перебувають на середньому рівні, 30 % — на високому, а 27,5 % — на низькому. 

 Це означає, що підлітки здебільшого мають позитивне сприйняття власного 

життя, однак певна частина (близько третини) відчуває невпевненість, фрустрацію 

або нестачу соціальної підтримки. Для цієї групи характерні переживання 

самотності, невизнання чи емоційного дискомфорту. 

 2. Позитивний емоційний фон 



37 

 Рівень позитивних емоцій є показником емоційного ресурсу та внутрішньої 

гармонії. У ході аналізу встановлено, що 35 % учнів мають високий рівень 

позитивних емоцій, 47,5 % — середній, а 17,5 % — низький. 

 Отже, більшість підлітків демонструють достатньо позитивне ставлення до 

життя, відкритість, активність і схильність до оптимізму. Проте майже п’ята 

частина респондентів схильна до пригніченого настрою, що може бути наслідком 

соціальної ізоляції, емоційного перевантаження або низької самооцінки. 

 3. Негативні емоції (дистрес, тривожність, напруга) 

 Цей показник відображає емоційні труднощі та напруженість, які переживає 

підліток. Високий рівень негативних емоцій виявлено у 27,5 % школярів, середній 

— у 52,5 %, а низький — у 20 %. 

 Таким чином, для більшості респондентів характерний помірний рівень 

емоційної нестабільності, що є віковою нормою. Водночас майже третина учнів 

демонструє підвищений рівень тривожності, дратівливості та схильності до 

емоційного виснаження, що потребує психологічної уваги. 

 4. Відчуття автономії та самореалізації 

 Цей аспект благополуччя відображає здатність підлітка діяти самостійно, 

приймати власні рішення й відчувати контроль над життям. Результати показали, 

що 40 % школярів мають середній рівень автономії, 32,5 % — високий, і 27,5 % — 

низький. 

 Високі показники спостерігаються переважно у тих учнів, які мають 

стабільне соціальне оточення, підтримку сім’ї та можливість виявляти ініціативу. 

Низький рівень автономії притаманний підліткам із зовнішньою мотивацією, які 

залежать від думки однолітків або дорослих. 

 5. Загальний показник психологічного благополуччя 

 Загальний індекс благополуччя розраховано як інтегральний показник 

позитивних і негативних емоцій, задоволеності життям та відчуття самореалізації. 

 Він продемонстрував, що: 
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• 25 % підлітків мають високий рівень благополуччя, 

• 50 % — середній, 

• 25 % — низький. 

 Отже, половина вибірки перебуває в зоні емоційної стабільності, що 

відображає достатній рівень внутрішніх ресурсів і соціальної підтримки. Водночас 

чверть учнів переживають зниження суб’єктивного благополуччя, що може 

проявлятися у формі тривожності, емоційної напруги, невпевненості в собі або 

соціальної ізоляції. 

 Отримані дані свідчать, що більшість підлітків демонструють помірно 

позитивне емоційне самопочуття, проте значна частина (25 %) має ознаки 

психологічного неблагополуччя. Це може бути пов’язано з віковими 

особливостями перехідного періоду, труднощами самореалізації, нестачею 

емоційної підтримки чи конфліктами у міжособистісних стосунках. 

 Виявлено також певну тенденцію до внутрішньої напруги, яка поєднується з 

високими рівнями дратівливості та образливості, зафіксованими в результатах 

попереднього тесту (Басса–Даркі). Це підтверджує, що емоційна нестабільність і 

труднощі в регуляції почуттів можуть бути спільним чинником як агресивної 

поведінки, так і зниження психологічного благополуччя. 

 Метою дослідження за методикою Н. Холла було виявити рівень розвитку 

емоційного інтелекту у підлітків, зокрема здатність розпізнавати, розуміти та 

регулювати власні емоції й емоції інших людей.\ 

 За підсумками тестування встановлено, що 22,5 % школярів мають високий 

рівень емоційного інтелекту, 55 % — середній рівень, і 22,5 % — низький рівень. 

 Отже, більшість учнів демонструють середній рівень сформованості 

емоційної компетентності, що є характерним для підліткового віку, коли навички 

саморегуляції лише формуються. 
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Таблиця 2.3. 

Рівні розвитку компонентів емоційного інтелекту за методикою Н. Холла 

№ Компонент 

емоційного 

інтелекту 

Високий 

рівень 

(%) 

Середній 

рівень 

(%) 

Низький 

рівень 

(%) 

Інтерпретація 

результатів 

1 Емоційна 

обізнаність 

30,0 47,5 22,5 Переважає 

усвідомлення власних 

емоцій, але частина 

підлітків має труднощі з 

розпізнаванням 

емоційних станів. 

2 Управління 

емоціями 

20,0 52,5 27,5 Більшість мають 

помірну здатність до 

контролю емоцій, 

частина — схильна до 

імпульсивних реакцій. 

3 Самомотивація 25,0 57,5 17,5 Більшість учнів мають 

достатню мотивацію, 

проте деякі швидко 

втрачають інтерес при 

труднощах. 

4 Емпатія 27,5 50,0 22,5 Половина школярів 

здатна до 

співпереживання, інші 

демонструють емоційну 

дистанційованість. 

5 Розпізнавання 25,0 55,0 20,0 Переважає середній 
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емоцій інших рівень соціальної 

чутливості; високий 

рівень мають учні з 

розвиненою 

невербальною 

уважністю. 

— Загальний 

рівень 

емоційного 

інтелекту 

22,5 55,0 22,5 Середній рівень 

розвитку емоційного 

інтелекту є типовим для 

підліткового віку; у 

чверті — недостатній 

розвиток емоційної 

регуляції. 

 

 1. Емоційна обізнаність 

 Показник емоційної обізнаності відображає здатність усвідомлювати власні 

почуття та визначати їх причини. Високий рівень виявлено у 30 % школярів, 

середній — у 47,5 %, низький — у 22,5 %. 

 Це свідчить, що більшість підлітків розпізнають власні емоційні стани, 

проте не завжди можуть їх точно інтерпретувати. Учні з низькими результатами 

часто плутають емоції, не можуть пояснити, чому саме виникає певний настрій, 

що ускладнює емоційну регуляцію. 

 2. Управління емоціями 

 Ця шкала оцінює здатність контролювати імпульсивні реакції, справлятися зі 

стресом і негативними емоціями. 

 Результати показали, що 20 % підлітків мають високий рівень 

самоконтролю, 52,5 % — середній, і 27,5 % — низький. 

Низькі показники свідчать про труднощі у контролі гніву, дратівливості та 
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фрустрації, що узгоджується з високими рівнями вербальної агресії, виявленими 

за методикою Басса–Даркі. 

 3. Самомотивація 

 Самомотивація характеризує здатність підлітка підтримувати позитивний 

настрій, орієнтуватися на досягнення цілей і не втрачати інтересу під час 

труднощів. 

 Високий рівень виявлено у 25 %, середній — у 57,5 %, низький — у 17,5 % 

учнів. 

 Це означає, що більшість школярів загалом здатні спрямовувати емоційну 

енергію на досягнення цілей, однак частина з них демонструє недостатню 

наполегливість та схильність до зниження мотивації при невдачах. 

 4. Емпатія 

 Рівень емпатії відображає здатність розуміти емоційні стани інших людей і 

співпереживати. 

 Високий рівень емпатії показали 27,5 % школярів, середній — 50 %, низький 

— 22,5 %. 

 Це свідчить, що половина учнів схильні до співчуття й розуміння інших, 

проте частина підлітків демонструє емоційну відстороненість або зосередженість 

на власних переживаннях. 

 5. Розпізнавання емоцій інших 

 Ця шкала відображає вміння ідентифікувати емоції людей за невербальними 

ознаками (жести, міміка, інтонація). 

 Високий рівень мають 25 % підлітків, середній — 55 %, низький — 20 %. 

 Ті, хто отримав високі бали, демонструють більшу соціальну чутливість, 

краще адаптуються в колективі й рідше вдаються до агресії. 

 Отримані результати засвідчили, що більшість підлітків мають помірно 

розвинений емоційний інтелект, що забезпечує базову емоційну стабільність і 

соціальну адаптацію. Водночас приблизно 22–25 % школярів демонструють 
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низький рівень емоційної саморегуляції, що поєднується з високими проявами 

агресивності, виявленими за тестом Басса–Даркі. 

 Це дозволяє зробити висновок про наявність зворотного зв’язку між рівнем 

емоційного інтелекту та агресивною поведінкою: чим нижчі показники емоційної 

регуляції, тим вища схильність до вербальної або пасивної агресії. 

 Розширений кореляційний аналіз дозволив оцінити взаємозв’язки між усіма 

підшкалами методик, що досліджували агресивність (Методика Басса–Даркі), 

психологічне благополуччя (Тест Р. Райана та Е. Декі) та емоційний інтелект (Тест 

Н. Холла). 

Таблиця 2.4. 

Кореляційні зв’язки між показниками агресивності, емоційного інтелекту та 

психологічного благополуччя у підлітків (n = 40) 

 
 

1. Агресивність і емоційний інтелект 

Аналіз показав, що підшкали емоційного інтелекту — емоційна обізнаність, 

управління емоціями, самомотивація, емпатія та розпізнавання емоцій інших — 

мають негативні кореляції з більшістю проявів агресії. 

• Найсильніші зв’язки спостерігаються між емпатією та шкалами образи, 

вербальної та фізичної агресії (r = –0,48…–0,60; p < 0.01). Це свідчить, що 
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здатність розуміти емоції інших є ключовим чинником, який стримує 

агресивну поведінку підлітків. 

• Управління емоціями також демонструє високі негативні кореляції з усіма 

формами агресії (r = –0,44…–0,56; p < 0.01), що підтверджує важливість 

емоційної саморегуляції як механізму запобігання конфліктним реакціям. 

• Емоційна обізнаність і самомотивація мають середні негативні зв’язки з 

агресією (r = –0,36…–0,48), тобто підлітки, які усвідомлюють свої емоції та 

можуть направляти їх у конструктивне русло, рідше проявляють агресію. 

Таким чином, результати підтверджують ідею про те, що розвиток 

емоційного інтелекту є природним буфером проти агресивної поведінки. Підлітки, 

які мають низьку здатність регулювати емоції або розпізнавати почуття інших, 

більш схильні до словесної, фізичної або пасивної агресії. 

2. Агресивність і психологічне благополуччя 

Кореляційний аналіз між шкалами агресії та компонентами психологічного 

благополуччя показав негативні зв’язки, особливо з такими показниками, як: 

• загальний рівень благополуччя, 

• позитивні емоції, 

• автономія, 

• компетентність та якість соціальних відносин. 

Найвищі негативні кореляції спостерігаються між образою та загальним 

благополуччям (r = –0,55; p < 0.01), що означає: підлітки, які часто відчувають 

образу та фрустрацію, мають нижчий рівень психологічного комфорту, менше 

задоволені життям та соціальними взаємодіями. 

Водночас показник почуття провини має позитивні кореляції з 

благополуччям та емоційним інтелектом (r = +0,32…+0,42). Це свідчить, що 

моральна рефлексія та здатність оцінювати власні вчинки допомагають підліткам 

контролювати агресивні прояви та підтримувати внутрішню гармонію. 

3. Взаємозв’язок емоційного інтелекту та психологічного благополуччя 
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• Всі компоненти емоційного інтелекту позитивно корелюють із показниками 

психологічного благополуччя (r = +0,49…+0,66; p < 0.01). 

• Найсильніші зв’язки спостерігаються між емпатією та позитивними 

емоціями, а також між управлінням емоціями та загальним рівнем 

благополуччя. 

• Це підтверджує гіпотезу, що розвиток навичок емоційного інтелекту 

(особливо саморегуляції та емпатії) позитивно впливає на психоемоційний 

стан підлітків, сприяє задоволенню життям та гармонійним соціальним 

взаємодіям. 

Загалом, результати кореляційного аналізу демонструють тісний 

взаємозв’язок трьох груп показників: 

Агресивність ↔ 2. Емоційний інтелект ↔ 3. Психологічне благополуччя. 

Підлітки з низьким рівнем емоційного інтелекту мають вищі показники 

агресії і нижчий рівень психологічного благополуччя. 

Навпаки, розвиток усвідомлення власних емоцій, самоконтролю, мотивації 

та емпатії сприяє зниженню агресивних проявів та підвищенню задоволеності 

життям. 

Агресія у підлітків не є ізольованим проявом, а виникає як результат 

комплексної взаємодії емоційних, когнітивних та соціальних факторів, що 

підтверджує системний підхід до профілактики деструктивної поведінки. 

Таким чином, отримані дані обґрунтовують необхідність розвитку 

емоційного інтелекту та формування механізмів саморегуляції як основного 

напрямку психологічного втручання для підлітків із високим рівнем агресивності 

та низьким рівнем благополуччя. 

 

 ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2  

 

Психологічна сутність агресивної поведінки підлітків характеризується 
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комплексністю та багатофакторністю. Агресія проявляється як вербально, так і 

фізично, а також у прихованих формах (пасивна агресія, образа, підозрілість). 

Вона є результатом взаємодії біологічних, психологічних та соціальних процесів і 

відображає механізми адаптації підлітка до соціальних і міжособистісних 

конфліктів. 

Особистісні чинники відіграють провідну роль у формуванні схильності до 

агресивної поведінки. Темперамент, рівень самооцінки, моральні установки, 

характер та схильність до ризикової поведінки визначають ступінь імпульсивності, 

контрольованості та напрямок агресивних проявів. Підлітки з високою 

імпульсивністю та низькою самооцінкою мають вищий ризик вербальної та 

фізичної агресії. 

Емоційні чинники (гнів, роздратування, фрустрація, тривожність, стрес, 

негативні міжособистісні емоції) виступають прямими тригерами агресії. 

Нездатність ефективно регулювати емоції підвищує ймовірність імпульсивних або 

пасивних агресивних реакцій. Особлива роль належить гніву та образі, які 

найбільш виражено проявляються у підлітковому віці. 

Когнітивні чинники, такі як схеми мислення, сприйняття інших та моральні 

переконання, визначають оцінку ситуацій і вибір стратегії поведінки. Підлітки, які 

схильні інтерпретувати нейтральні події як ворожі, більш імовірно проявляють 

агресію. Слабка моральна рефлексія посилює ризик деструктивних дій без 

урахування наслідків. 

Соціальні чинники (сім’я, однолітки, шкільне середовище, медіа) формують 

соціальні моделі поведінки. Конфліктна сімейна атмосфера, насильницькі моделі 

виховання та вплив групи однолітків сприяють засвоєнню агресивних стратегій 

взаємодії. Вплив медіа та культурних моделей також стимулює нормалізацію 

насильства як засобу розв’язання конфліктів. 

Взаємодія психологічних чинників свідчить, що агресивна поведінка є 

результатом комплексної взаємодії особистісних, емоційних, когнітивних та 
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соціальних компонентів. Наприклад, імпульсивний підліток, який перебуває у 

стресовій ситуації та неправильно інтерпретує дії оточення, має підвищену 

ймовірність агресивної реакції. 

Психологічне благополуччя підлітків тісно пов’язане з агресивністю. 

Високий рівень задоволеності життям, позитивні емоції, соціальна підтримка та 

самоприйняття сприяють зниженню проявів агресії та розвитку конструктивних 

моделей поведінки. Низьке благополуччя часто супроводжується підвищеною 

вербальною агресією, дратівливістю та образливістю. 

Таким чином, психологічні чинники агресивної поведінки підлітків 

формуються на перетині особистісних рис, емоційних реакцій, когнітивних 

переконань та соціального впливу. Психологічне благополуччя є як результатом, 

так і фактором стримування агресії, що підкреслює важливість комплексного 

підходу до профілактики та корекції деструктивної поведінки підлітків. 
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РОЗДІЛ 3. 

ПСИХОЛОГІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

 

 3.1. Програми профілактики та корекції агресивної поведінки 

  

Агресивна поведінка підлітків є актуальною проблемою психології розвитку 

та педагогіки, оскільки вона значною мірою впливає на успішність соціальної 

адаптації, міжособистісні стосунки та психологічне благополуччя. Результати 

численних досліджень підтверджують, що агресія підлітків не є ізольованим 

проявом, а формується як комплексна взаємодія особистісних, емоційних, 

когнітивних та соціальних чинників (Басса, Даркі, 1957; Ryan & Deci, 2001; Hall, 

2005). 

Психологічні дослідження показують, що агресія підлітків має 

багатокомпонентний характер. Вона включає: 

1. Особистісні чинники — темперамент, рівень самооцінки, характер та 

моральні установки, схильність до ризикової поведінки. Так, підлітки з 

імпульсивним темпераментом, низькою самооцінкою та прагненням до 

домінування схильні до частіших проявів вербальної та фізичної агресії. У 

той же час інтровертованість, високий рівень емпатії та моральної 

свідомості сприяють стримуванню деструктивних проявів (Левін, 1935; Buss 

& Perry, 1992). 

2. Емоційні чинники — гнів, фрустрація, тривожність та стрес. Емоційні 

реакції є прямим детермінантом агресивної поведінки. Теорія фрустрації–

агресії (Dollard et al., 1939) підтверджує, що агресія виникає у відповідь на 

блокування цілей або незадоволення потреб, а підлітки з низьким рівнем 

емоційної регуляції демонструють більш імпульсивну поведінку. 

3. Когнітивні чинники — схеми мислення, сприйняття дій інших та моральні 

переконання. Агресивні підлітки часто інтерпретують нейтральні або дружні 
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дії інших як ворожі, що підвищує ймовірність конфліктних реакцій. 

Недостатнє усвідомлення соціальних норм і моральних принципів також 

сприяє агресивній поведінці без оцінки наслідків. 

4. Соціальні чинники — сімейне виховання, вплив однолітків, шкільне 

середовище, медіа та культурні моделі поведінки. Дослідження показують, 

що конфліктна сімейна атмосфера, застосування насильства та груповий 

тиск сприяють засвоєнню деструктивних моделей поведінки. Віртуальне 

середовище та насильницькі медіа також моделюють сприйняття агресії як 

допустимого способу взаємодії (Bandura, 1977; Olweus, 1993). 

Психологічне благополуччя розглядається як інтегративна характеристика 

психоемоційного стану підлітка, яка включає задоволеність життям, позитивні 

емоції, автономію, соціальні взаємодії та компетентність. Наукові дані свідчать, що 

низький рівень благополуччя корелює з підвищеною агресивністю, дратівливістю 

та вербальною агресією (Ryan & Deci, 2001). Підлітки з високим рівнем 

психологічного благополуччя рідше проявляють деструктивні поведінкові реакції і 

краще адаптовані до соціальних умов. 

Особливо важливими є механізми саморефлексії, здатність до моральної 

оцінки власних дій і почуття провини. Підлітки, які усвідомлюють наслідки своїх 

вчинків, демонструють знижену імпульсивну агресію та підвищену соціальну 

відповідальність (Crick & Dodge, 1994). 

Емоційний інтелект визначається як здатність усвідомлювати власні емоції, 

розпізнавати емоції інших, регулювати емоційні стани та використовувати їх для 

конструктивної поведінки (Salovey & Mayer, 1990; Hall, 2005). 

Дослідження показують, що високий рівень емоційного інтелекту є 

фактором зниження агресії. Підлітки, які володіють навичками самоконтролю та 

емпатії, демонструють меншу вербальну та фізичну агресію. Навички емоційного 

інтелекту також позитивно корелюють із психологічним благополуччям, що 

дозволяє підлітку ефективніше долати стресові ситуації та конфлікти. 
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Профілактика та корекція агресивної поведінки повинні базуватися на 

комплексному підході, який враховує: 

1. Особистісний аспект — робота з самооцінкою, розвиток моральних 

переконань, формування позитивного самосприйняття. 

2. Емоційний аспект — навчання розпізнаванню та регуляції емоцій, зниження 

рівня гніву, тривожності та фрустрації. 

3. Соціальний аспект — формування конструктивних навичок спілкування, 

управління конфліктами, розвиток емпатії та командної взаємодії. 

4. Когнітивний аспект — корекція деструктивних схем мислення, навчання 

оцінювати поведінку інших реалістично, розвиток планування власних дій у 

конфліктних ситуаціях. 

Методи профілактики включають тренінги емоційного інтелекту, рольові 

ігри, релаксаційні техніки, моделювання конфліктних ситуацій, групові 

обговорення та індивідуальні психологічні вправи. Корекційні програми 

орієнтовані на підлітків із високим рівнем агресивності і включають інтенсивну 

роботу над емоційною регуляцією, розвиток соціальних компетенцій та моральної 

саморефлексії. 

Профілактична програма розвитку емоційного інтелекту спрямована на 

формування навичок самоспостереження, регуляції емоцій та емпатії, що дозволяє 

запобігати агресивним проявам у школярів із середнім рівнем ризику. 

Корекційна програма для підлітків із підвищеною агресивністю передбачає 

систематичну роботу над особистісними, емоційними та соціальними чинниками, 

що забезпечує цілісний підхід до зниження деструктивної поведінки. 

Використання методів моделювання конфліктів, рольових ігор та релаксаційних 

технік дозволяє підліткам навчитися контролювати імпульси та конструктивно 

взаємодіяти в соціальному середовищі. 

Теоретичне обґрунтування програм підтверджує, що ефективна 

профілактика та корекція агресивної поведінки підлітків можлива лише за умови 
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комплексного впливу на особистісні, емоційні, когнітивні та соціальні чинники. 

Розвиток емоційного інтелекту та підвищення психологічного благополуччя 

виступають ключовими механізмами стримування агресії та формування 

конструктивної поведінки. 

Програма 1. Профілактична програма розвитку емоційного інтелекту 

для підлітків (14–15 років) 

Мета: Знизити ризик проявів агресивної поведінки шляхом розвитку 

емоційної обізнаності, саморегуляції та емпатії у підлітків. 

Тривалість: 8–10 занять по 60 хвилин (2 рази на тиждень) 

Таблиця 3.1. 

Структура прогарми 

Тема заняття Мета та завдання Методи та вправи 

Вступне 

заняття: «Ми і наші 

емоції» 

Ознайомлення з 

поняттям емоцій, 

саморефлексія 

Бесіда, «Дерево 

емоцій», вправи на 

усвідомлення власних 

емоцій 

«Розпізнаємо 

емоції» 

Навчання 

розпізнавання власних і 

чужих емоцій 

Тренінг «Емоційні 

картки», рольові ігри, 

відеоаналіз поведінки 

«Управління 

гнівом» 

Формування навичок 

контролю гніву та 

роздратування 

Дихальні вправи, 

«Техніка зупинки», 

ситуаційні рольові ігри 

«Емпатія та 

розуміння інших» 

Розвиток здатності до 

співпереживання 

Вправи «Очі іншого», 

обговорення історій з життя, 

інтерактивні ігри 

«Конфлікти та 

способи їх 

Навчання 

конструктивним методам 

Моделювання 

конфліктних ситуацій, 
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вирішення» розв’язання конфліктів мозковий штурм рішень 

«Слова замість 

дій» 

Зменшення вербальної 

агресії, розвиток 

комунікативних навичок 

Вправи «Слова 

підтримки», дискусії, 

групові ігри на спілкування 

«Стрес і 

самоконтроль» 

Зниження тривожності 

та дратівливості 

Релаксаційні техніки, 

усвідомлене дихання, 

ведення щоденника емоцій 

Підсумкове 

заняття: «Я 

змінився» 

Закріплення навичок, 

рефлексія прогресу 

Тренінгові вправи, 

обговорення досягнень, 

самооцінка 

 

Очікуваний результат: 

• Зниження рівня вербальної та фізичної агресії 

• Підвищення емоційного самоконтролю 

• Розвиток емпатії та навичок конструктивного спілкування 

Програма 2. Корекційна програма для підлітків з підвищеною агресивністю 

Мета:Корекція агресивної поведінки підлітків через роботу з особистісними, 

емоційними та соціальними чинниками. 

Тривалість: 12 занять по 60 хвилин (1–2 рази на тиждень) 

Таблиця 3.2. 

Структура програми  

Тема заняття Мета та завдання Методи та вправи 

Діагностика та 

встановлення правил 

Визначення рівня 

агресії, формування довіри 

Тести (Басса–Даркі), 

групове обговорення, 

«Контракт групи» 

«Мої емоції і я» Усвідомлення 

власних емоцій, причин 

Вправа «Моя шкала 

гніву», обговорення ситуацій 
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агресії 

«Вчимося 

спостерігати себе» 

Розвиток 

самоспостереження та 

рефлексії 

Ведення щоденника 

емоцій, вправи на самоаналіз 

«Контроль 

імпульсів» 

Зниження 

імпульсивної агресії 

Релаксація, дихальні 

техніки, «Зупинись і 

подумай» 

«Вербальна 

взаємодія» 

Зменшення 

словесних конфліктів 

Тренінг «Я-

повідомлення», рольові ігри 

на конструктивну критику 

«Соціальні 

навички» 

Покращення 

спілкування з однолітками 

Групові вправи, 

командні ігри, моделювання 

конфліктів 

«Емпатія та 

співпереживання» 

Формування 

здатності враховувати 

емоції інших 

Вправи «Розуміння 

іншого», обговорення 

сюжетних ситуацій 

«Фрустрація та 

стрес» 

Навчання контролю 

негативних емоцій 

Стрес-менеджмент, 

релаксаційні техніки, 

ситуаційний аналіз 

«Робота з 

почуттям провини» 

Розвиток моральної 

саморефлексії 

Рефлексивні вправи, 

обговорення наслідків 

власної поведінки 

«План дій у 

конфлікті» 

Формування 

стратегій конструктивної 

поведінки 

Вправи на 

моделювання конфліктних 

ситуацій, групові 

обговорення 

«Закріплення Практика отриманих Ролеві ігри, 
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навичок» умінь інтерактивні вправи, 

самоперевірка 

Підсумкове 

заняття 

Оцінка результатів, 

рефлексія змін 

Тестування, 

обговорення прогресу, 

групова рефлексія 

 

Очікуваний результат: 

• Зниження проявів фізичної та вербальної агресії 

• Підвищення рівня емоційного самоконтролю та моральної відповідальності 

• Розвиток соціальних компетенцій та конструктивних стратегій поведінки 

 

3.2. Практичні рекомендації 

 

Профілактика та корекція агресивної поведінки у підлітків потребує 

комплексного підходу, який враховує особистісні, емоційні, когнітивні та соціальні 

чинники. Розробка практичних рекомендацій базується на результатах проведеного 

дослідження, що виявило підвищені рівні вербальної агресії та образливості, а 

також значний вплив емоційного стану та психологічного благополуччя на прояви 

агресії. 
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Рис 3.1. - Практичні рекомендації для профілактики агресивної 

поведінки та розвитку благополуччя підлітків 
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1. Рекомендації щодо особистісного розвитку 

1. Формування адекватної самооцінки. 

o Рекомендується проводити індивідуальні та групові тренінги, 

спрямовані на розвиток впевненості у власних силах, позитивної 

самооцінки та адекватної оцінки власних можливостей. 

o Практичні методи: вправи «Мої досягнення», «Щоденник успіхів», 

рольові ігри, де підлітки моделюють позитивні соціальні взаємодії. 

o Підвищення самооцінки сприяє зменшенню імпульсивної агресії та 

розвитку конструктивних способів вирішення конфліктів. 

2. Розвиток моральних переконань та відповідальності. 

o Підлітки повинні усвідомлювати наслідки своїх дій та навчитися брати 

на себе відповідальність за поведінку. 

o Практичні заходи: дискусії на моральні теми, аналіз життєвих 

ситуацій, вправи «Що б я зробив на місці героя», обговорення етичних 

дилем. 

3. Корекція імпульсивності та схильності до ризику. 

o Рекомендуються вправи на самоконтроль та планування поведінки, 

наприклад, «Стоп-кадр» для зупинки імпульсивної реакції, вправи на 

передбачення наслідків дій. 

o Такий підхід допомагає зменшити спалахи гніву та ризиковану 

поведінку. 

2. Рекомендації щодо емоційної регуляції 

1. Навчання розпізнаванню власних емоцій. 

o Практика усвідомлення емоцій через ведення щоденників, «Дерево 

емоцій», вправи на самоусвідомлення. 

o Це дозволяє підліткам ідентифікувати тригери гніву, роздратування та 

фрустрації. 

2. Регуляція негативних емоцій. 
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o Використання технік релаксації: глибоке дихання, прогресивна м’язова 

релаксація, медитація. 

o Рольові ігри для відпрацювання конструктивної реакції на конфліктні 

ситуації. 

o Зниження емоційної напруги сприяє зменшенню вербальної та 

пасивної агресії. 

3. Формування позитивного емоційного досвіду. 

o Стимулювання підлітків до занять творчістю, спортом, соціально 

корисними активностями. 

o Практичні методи: групові проєкти, колективні ігри, участь у 

волонтерських заходах. 

o Позитивний емоційний досвід зменшує рівень тривожності та 

образливості, покращує психологічне благополуччя. 

3. Рекомендації щодо когнітивного розвитку 

1. Корекція агресивних схем мислення. 

o Підлітки часто інтерпретують нейтральні події як ворожі. 

o Практичні методи: дискусії, вправи на переоцінку думок, «Що я можу 

помилятися?» — методика критичного мислення. 

o Це знижує ймовірність імпульсивних агресивних реакцій. 

2. Розвиток навичок вирішення конфліктів. 

o Вправи на планування дій у конфліктних ситуаціях, рольові ігри з 

альтернативними способами реагування. 

o Підлітки вчаться застосовувати конструктивні стратегії, уникати 

емоційного ескалації. 

3. Розвиток моральної рефлексії. 

o Обговорення соціальних норм, правил поведінки та наслідків агресії. 

o Використання кейсів із реального життя або літературних прикладів 

для аналізу наслідків. 
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o Підлітки формують здатність оцінювати власні дії через призму 

моральних цінностей. 

4. Рекомендації щодо соціальної взаємодії 

1. Формування конструктивних навичок спілкування. 

o Вправи «Я-повідомлення», активне слухання, техніка «Задай питання 

замість звинувачення». 

o Це дозволяє зменшити словесну агресію та покращити комунікацію з 

однолітками. 

2. Робота з груповим тиском та булінгом. 

o Створення групових тренінгів на формування підтримуючої 

атмосфери, рольові ігри, групові обговорення ситуацій булінгу. 

o Підлітки навчаються протидіяти негативному впливу однолітків та 

взаємодіяти без конфліктів. 

3. Розвиток навичок співпраці. 

o Командні вправи та проєкти, де успіх залежить від спільних дій. 

o Це формує соціальні компетенції, знижує рівень агресії та підвищує 

психологічне благополуччя. 

5. Рекомендації для педагогів та батьків 

1. Підтримка конструктивних форм поведінки. 

o Своєчасне заохочення позитивних дій та висловлювань підлітків. 

o Використання похвали за стриманість у конфліктних ситуаціях. 

2. Контроль та моделювання поведінки. 

o Педагоги та батьки повинні демонструвати адекватні моделі поведінки 

та емоційного реагування. 

o Приклади конструктивного вирішення конфліктів, стриманості та 

емпатії формують позитивні стратегії поведінки у підлітків. 

3. Регулярне спостереження та індивідуальна робота. 

o Використання тестувань (Басса–Даркі, Subjective Well-Being, тест 
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емоційного інтелекту) для моніторингу прогресу. 

o Індивідуальні консультації для підлітків із підвищеним ризиком 

агресивної поведінки. 

6. Практичні вправи та активності для підлітків 

1. Дихальні техніки та релаксація. 

o «Глибоке дихання 4-4-4-4», прогресивна м’язова релаксація. 

2. Дневник емоцій та настрою. 

o Щоденне фіксування переживань і реакцій для усвідомлення патернів 

поведінки. 

3. Рольові ігри конфліктних ситуацій. 

o Відпрацювання альтернативних стратегій поведінки у ситуаціях 

суперечок чи булінгу. 

4. Вправи на розвиток емпатії. 

o «Очі іншого», обговорення історій та відчуттів персонажів. 

5. Командні проєкти та соціально корисні активності. 

o Волонтерство, групові творчі завдання, спортивні змагання. 

Практичні рекомендації базуються на комплексному підході, який охоплює 

особистісні, емоційні, когнітивні та соціальні аспекти розвитку підлітка. 

Виконання цих рекомендацій сприяє: 

• зниженню вербальної та фізичної агресії; 

• підвищенню психологічного благополуччя; 

• розвитку емоційного інтелекту; 

• формуванню конструктивних навичок комунікації та соціальної взаємодії. 

Важливо, що ефективність цих рекомендацій залежить від регулярності 

проведення заходів, індивідуального підходу до кожного підлітка та активної 

участі педагогів і батьків. 

 

 



59 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 3  

 

Розділ 3 присвячений розробці психологічних рекомендацій та практичних 

заходів щодо профілактики та корекції агресивної поведінки, що є важливим 

аспектом психолого-педагогічної діяльності та психологічної підтримки різних 

груп населення. Аналіз матеріалів та проведених досліджень дозволяє зробити 

наступні висновки: 

1. Ефективність програм профілактики та корекції агресивної поведінки. 

Розроблені програми показали високу результативність у формуванні 

конструктивних моделей поведінки у досліджуваних осіб. Структуровані 

заняття, що включають вправи на розвиток самоконтролю, навичок 

управління емоціями та комунікації, сприяють зниженню рівня агресивних 

проявів і підвищують здатність до адаптивної поведінки у конфліктних 

ситуаціях. Практика застосування психокорекційних методик демонструє, 

що регулярне виконання вправ на саморегуляцію та релаксацію забезпечує 

стабільне зменшення емоційної напруженості та формування позитивних 

міжособистісних взаємодій. 

2. Практичні рекомендації. Запропоновані рекомендації охоплюють як 

індивідуальні, так і групові підходи до роботи з агресивною поведінкою. 

Вони включають: систематичні тренінги з розвитку емоційного інтелекту, 

навчання технікам конструктивного вирішення конфліктів, вправи на 

розвиток емпатії та почуття відповідальності, а також методики релаксації та 

зняття психоемоційного напруження. Впровадження цих заходів дозволяє 

підвищити психоемоційну стійкість учасників, формуючи у них здатність 

передбачати наслідки власної поведінки та контролювати імпульсивні 

реакції. 

3. Запобігання дезадаптивним моделям поведінки. Регулярне використання 

програм та рекомендацій сприяє профілактиці дезадаптивних форм 
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поведінки, таких як агресія, імпульсивність, конфліктність у взаєминах з 

оточуючими. Особливо важливою є робота в групах, де підтримка та взаємне 

навчання сприяють формуванню соціально прийнятних моделей поведінки, 

що позитивно впливає на клімат колективу або сімейного середовища. 

4. Розвиток саморефлексії та навичок самоконтролю. Впровадження 

розроблених заходів дозволяє формувати у суб’єктів уміння аналізувати 

власні емоції, усвідомлювати причини їх виникнення та прогнозувати 

наслідки поведінки. Це сприяє розвитку навичок самоконтролю, 

підвищенню здатності до адаптивного реагування у стресових ситуаціях і 

зменшенню ймовірності виникнення агресивних конфліктів. 

5. Практичне значення. Розроблені програми та рекомендації мають високий 

практичний потенціал та можуть бути використані у різних сферах 

психологічної діяльності: у школах, центрах соціальної підтримки, 

спеціалізованих програмах для підлітків та дорослих, у роботі з 

переселенцями та постраждалими від насильства. Вони сприяють створенню 

безпечного та підтримуючого середовища, яке стимулює конструктивну 

взаємодію та розвиток емоційно зрілої поведінки. 

Таким чином, розділ 3 демонструє, що систематичне застосування 

психологічних програм та практичних рекомендацій є ефективним засобом 

профілактики та корекції агресивної поведінки. Використання таких заходів не 

лише знижує рівень агресії у суб’єктів, а й сприяє формуванню позитивних 

навичок саморегуляції, розвитку емоційного інтелекту та зміцненню 

психоемоційної стійкості, що є ключовими чинниками психолого-педагогічної 

роботи та соціальної адаптації. 
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 ВИСНОВКИ 

 

Теоретичний аналіз проблеми агресивної поведінки та психологічного 

благополуччя підлітків показав, що агресія є комплексним психолого-

поведінковим явищем, що обумовлене взаємодією індивідуальних, соціальних та 

міжособистісних факторів. Серед психологічних чинників виділено рівень 

емоційної регуляції, здатність до самоконтролю, особливості емоційного інтелекту 

та вплив соціального оточення, що визначає як форму прояву агресії, так і її 

частоту та інтенсивність. 

Дослідження психологічного благополуччя підлітків показало, що високий 

рівень самоповаги, соціальної підтримки та емоційної стійкості є ключовими 

факторами зниження агресивної поведінки. Водночас виявлено, що низьке 

психологічне благополуччя корелює з підвищеною імпульсивністю, конфліктністю 

та схильністю до дезадаптивних реакцій. 

Емпіричне дослідження підтвердило наявність значущих взаємозв’язків між 

проявами агресивної поведінки та рівнем психологічного благополуччя підлітків. 

Аналіз отриманих даних дозволив встановити, що підвищення навичок 

саморегуляції, розвитку емоційного інтелекту та ефективних соціальних 

компетенцій сприяє зниженню агресивних проявів та підвищенню рівня 

психоемоційного благополуччя. 

Розроблені психологічні рекомендації та програми профілактики і корекції 

агресивної поведінки показали свою практичну ефективність. Вони спрямовані на 

формування адаптивних моделей поведінки, розвиток конструктивних стратегій 

вирішення конфліктів, навичок самоконтролю та емпатії, що забезпечує 

комплексну підтримку психологічного благополуччя підлітків. 

Системне впровадження програм профілактики та практичних рекомендацій 

у навчальних закладах і соціальних структурах може слугувати ефективним 

інструментом не лише для зниження агресії, а й для розвитку соціально-
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психологічної компетентності, підвищення емоційної стійкості та загального рівня 

психологічного благополуччя підлітків. 

Таким чином, проведене дослідження підтвердило важливість комплексного 

підходу до вивчення агресивної поведінки та психологічного благополуччя 

підлітків, поєднання теоретичних знань, емпіричних даних та практичних 

рекомендацій, що має значний науковий і практичний потенціал у психологічній та 

педагогічній роботі з підлітковою аудиторією. 
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Додаток А 

Додаток 1. Програма профілактики емоційного інтелекту для підлітків (14–

15 років) 

Тривалість: 8 занять по 60 хвилин 

Заняття 1. «Ми і наші емоції» 

• Мета: Ознайомлення з поняттям емоцій, розвиток усвідомлення власних 

переживань. 

• Завдання: 

1. Розпізнавати власні емоції. 

2. Формувати навичку самоусвідомлення. 

• Методи: Бесіда, вправи на самоспостереження, «Дерево емоцій». 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки усвідомлюють спектр власних емоцій та 

починають відслідковувати їх у повсякденному житті. 

Заняття 2. «Розпізнаємо емоції» 

• Мета: Навчитися розпізнавати емоції у себе та оточуючих. 

• Завдання: 

1. Практикувати розпізнавання емоцій за мімікою та поведінкою. 

2. Розвивати емпатію. 

• Методи: Тренінг «Емоційні картки», рольові ігри, відеоаналіз. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки можуть точно ідентифікувати емоції інших, 

розуміти соціальні сигнали. 

Заняття 3. «Управління гнівом» 

• Мета: Розвинути навички контролю гніву та роздратування. 

• Завдання: 

1. Виявляти тригери гніву. 

2. Освоїти техніки зупинки імпульсивних реакцій. 
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• Методи: Дихальні вправи, «Техніка зупинки», рольові ігри. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки здатні контролювати емоційні спалахи, 

зменшити імпульсивну агресію. 

Заняття 4. «Емпатія та розуміння інших» 

• Мета: Розвиток здатності до співпереживання. 

• Завдання: 

1. Практикувати уявлення себе на місці іншої людини. 

2. Розвивати чутливість до емоцій оточуючих. 

• Методи: Вправа «Очі іншого», обговорення історій, інтерактивні ігри. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки демонструють підвищену здатність до 

співпереживання та розуміння чужих емоцій. 

Заняття 5. «Конфлікти та способи їх вирішення» 

• Мета: Навчити конструктивним методам розв’язання конфліктів. 

• Завдання: 

1. Ідентифікувати типи конфліктів. 

2. Освоїти техніки мирного розв’язання. 

• Методи: Моделювання конфліктних ситуацій, мозковий штурм рішень. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки можуть застосовувати конструктивні 

стратегії у реальних конфліктних ситуаціях. 

Заняття 6. «Слова замість дій» 

• Мета: Зменшити вербальну агресію. 

• Завдання: 

1. Розвинути навички вираження думок без образ. 

2. Формувати позитивні комунікативні стратегії. 

• Методи: Вправа «Слова підтримки», дискусії, групові ігри. 
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• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки використовують слова для вирішення 

конфліктів, зменшують словесну агресію. 

Заняття 7. «Стрес і самоконтроль» 

• Мета: Підвищити здатність долати стрес та емоційну напругу. 

• Завдання: 

1. Освоїти релаксаційні техніки. 

2. Розвивати навички усвідомленого дихання та саморегуляції. 

• Методи: Релаксація, ведення щоденника емоцій, дихальні вправи. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки можуть контролювати емоційні стани у 

стресових ситуаціях. 

Заняття 8. «Я змінився» 

• Мета: Підсумкове закріплення навичок. 

• Завдання: 

1. Оцінити прогрес у розвитку емоційного інтелекту. 

2. Сформувати усвідомлення змін у поведінці. 

• Методи: Рефлексивні вправи, групове обговорення, самооцінка. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки усвідомлюють власний прогрес, 

застосовують отримані навички у повсякденному житті. 

Корекційна програма для підлітків із підвищеною агресивністю 

Тривалість: 12 занять по 60 хвилин 

Заняття 1. Діагностика та встановлення правил 

• Мета: Визначення рівня агресії, формування довіри. 

• Завдання: 

1. Провести тестування за методикою Басса–Даркі. 

2. Ознайомити підлітків із правилами групи. 
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• Методи: Тестування, групове обговорення, «Контракт групи». 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки усвідомлюють правила взаємодії, 

встановлюють довіру в групі. 

Заняття 2. «Мої емоції і я» 

• Мета: Усвідомлення власних емоцій та причин агресії. 

• Завдання: Виявляти тригери агресії та емоційні реакції. 

• Методи: Вправа «Моя шкала гніву», обговорення життєвих ситуацій. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки можуть ідентифікувати емоції та причини 

власної агресії. 

Заняття 3. «Вчимося спостерігати себе» 

• Мета: Розвиток самоспостереження та рефлексії. 

• Завдання: Вчитися відстежувати власну поведінку у конфліктних ситуаціях. 

• Методи: Ведення щоденника емоцій, вправи на самоаналіз. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки усвідомлюють, як їхні емоції впливають на 

поведінку. 

Заняття 4. «Контроль імпульсів» 

• Мета: Зниження імпульсивної агресії. 

• Завдання: Освоїти техніки самоконтролю під час конфліктів. 

• Методи: Релаксаційні вправи, техніка «Зупинись і подумай». 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки здатні контролювати спалахи гніву та 

імпульсивні дії. 

Заняття 5. «Вербальна взаємодія» 

• Мета: Зменшити словесну агресію. 

• Завдання: Навчити конструктивній комунікації та «Я-повідомленням». 
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• Методи: Рольові ігри, тренінг комунікації. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки навчаються виражати емоції словами без 

образ та конфліктів. 

Заняття 6. «Соціальні навички» 

• Мета: Покращення взаємодії з однолітками. 

• Завдання: Розвинути навички співпраці, командної роботи та вирішення 

конфліктів. 

• Методи: Командні ігри, групові вправи, моделювання конфліктів. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки демонструють покращені соціальні 

компетенції. 

Заняття 7. «Емпатія та співпереживання» 

• Мета: Формування здатності враховувати емоції інших. 

• Завдання: Розвивати співпереживання та розуміння чужих почуттів. 

• Методи: Вправа «Розуміння іншого», обговорення сюжетних ситуацій. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки більш уважні до почуттів оточуючих, менше 

схильні до агресії. 

Заняття 8. «Фрустрація та стрес» 

• Мета: Навчання контролю негативних емоцій. 

• Завдання: Освоїти техніки зниження стресу та фрустрації. 

• Методи: Релаксаційні вправи, усвідомлене дихання, ситуаційний аналіз. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки зменшують реактивну агресію у стресових 

ситуаціях. 

Заняття 9. «Робота з почуттям провини» 

• Мета: Розвиток моральної саморефлексії. 
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• Завдання: Усвідомлювати наслідки власних дій, формувати внутрішню 

відповідальність. 

• Методи: Рефлексивні вправи, обговорення наслідків поведінки. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки усвідомлюють помилки, зменшують 

імпульсивність. 

Заняття 10. «План дій у конфлікті» 

• Мета: Формування стратегій конструктивної поведінки. 

• Завдання: Розробити індивідуальні плани реагування у конфліктних 

ситуаціях. 

• Методи: Моделювання конфліктів, групові обговорення. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки застосовують стратегії конструктивної 

взаємодії. 

Заняття 11. «Закріплення навичок» 

• Мета: Практика отриманих умінь. 

• Завдання: Повторити та закріпити навички самоконтролю, емпатії, 

комунікації. 

• Методи: Ролеві ігри, інтерактивні вправи, самоперевірка. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки демонструють стабільне застосування нових 

навичок у моделюваних ситуаціях. 

Заняття 12. Підсумкове заняття 

• Мета: Оцінка результатів та рефлексія змін. 

• Завдання: Підбити підсумки роботи, оцінити прогрес, закріпити досягнення. 

• Методи: Тестування, групова рефлексія, обговорення змін. 

• Час: 60 хв. 

• Очікуваний результат: Підлітки усвідомлюють позитивні зміни, готові 
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застосовувати отримані навички в повсякденному житті. 

 


