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ВСТУП 

Основною метою освоєння дисципліни «Практикум з психодіагностики» 

є формування у здобувачів вищої освіти цілісної системи знань про 

теоретичні засади та методичні підходи психодіагностичного дослідження 

особистості, а також розвиток практичних умінь і навичок використання 

психодіагностичних методів для вивчення індивідуально-психологічних 

особливостей, міжособистісних відмінностей і психічних станів у навчальній 

та професійній діяльності. 

Для досягнення поставленої мети передбачено такі основні завдання курсу: 

●​ розкрити предмет, об’єкт і місце психодіагностики в системі 

психологічних наук; 

●​ ознайомити студентів із сучасними психодіагностичними підходами, 

методами та інструментарієм дослідження особистості; 

●​ сформувати вміння добирати адекватні психодіагностичні методики 

відповідно до мети та завдань дослідження; 

●​ розвинути навички проведення психодіагностичного обстеження, 

обробки, інтерпретації та аналізу отриманих результатів; 

●​ навчити дотримуватися етичних принципів психодіагностичної роботи; 

●​ сформувати здатність використовувати результати психодіагностики 

для психологічного консультування, профілактики та корекційної 

роботи. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: 

●​ основні поняття, категорії та теоретичні основи психодіагностики; 

●​ класифікацію психодіагностичних методів і вимоги до 

психодіагностичних методик; 

●​ етапи організації та проведення психодіагностичного дослідження; 

●​ принципи надійності, валідності та стандартизації психодіагностичних 

інструментів; 

●​ етичні норми та професійні стандарти діяльності психолога-діагноста. 

Уміти: 
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●​ формулювати психодіагностичні цілі та гіпотези; 

●​ добирати та застосовувати психодіагностичні методики відповідно до 

індивідуальних і групових особливостей обстежуваних; 

●​ здійснювати кількісну та якісну обробку психодіагностичних даних; 

●​ інтерпретувати результати психодіагностичного дослідження та робити 

обґрунтовані висновки; 

●​ оформлювати психодіагностичний висновок і надавати зворотний 

зв’язок. 

Володіти: 

●​ практичними навичками проведення психодіагностичного обстеження; 

●​ техніками аналізу та інтерпретації психодіагностичних результатів; 

●​ навичками професійної комунікації в процесі психодіагностичної 

взаємодії; 

●​ уміннями здійснювати рефлексію власної діяльності як 

психолога-діагноста; 

●​ навичками дотримання конфіденційності та етичної відповідальності 

під час психодіагностичної роботи. 

Програмою дисципліни передбачено проведення лекційних і практичних 

занять, а також організацію самостійної роботи студентів. Курс 

структуровано за модульним принципом і передбачає поточний та 

підсумковий контроль. Під час практичних занять студенти виконують 

індивідуальні психодіагностичні завдання, проходять тестування, аналізують 

результати досліджень, готують звіти, презентації та беруть участь у 

професійних обговореннях і дискусіях. 

 

 

 
 
 

 

5 
 



Практичне заняття № 1. Вступ до психодіагностики 

Мета: ознайомити студентів зі змістом, предметом, об’єктом і завданнями 

психодіагностики, сформувати уявлення про етичні засади 

психодіагностичної діяльності. 

Зміст: 

●​ обговорення місця психодіагностики в системі психологічних наук; 

●​ аналіз основних понять (діагностика, вимірювання, тест, шкала); 

●​ розгляд етичних принципів (добровільність, конфіденційність, 

відповідальність); 

●​ первинна рефлексія професійної ролі психолога-діагноста. 

Практичне заняття № 2. Методи та інструменти психодіагностики 

Мета: сформувати уявлення про класифікацію психодіагностичних методів і 

специфіку їх застосування. 

Зміст: 

●​ аналіз тестових, проєктивних, опитувальних і спостережних методів; 

●​ порівняння кількісних і якісних підходів у психодіагностиці; 

●​ обговорення переваг і обмежень різних методик; 

●​ робота з прикладами психодіагностичних інструментів. 

Практичне заняття № 3. Організація психодіагностичного дослідження 

Мета: навчити планувати та структурувати психодіагностичне обстеження.​

Зміст: 

●​ формулювання мети, завдань і гіпотез дослідження; 

●​ визначення вибірки та умов проведення діагностики; 

●​ аналіз етапів психодіагностичного процесу; 

●​ моделювання ситуації психодіагностичного обстеження. 

Практичне заняття № 4. Психодіагностика особистісних рис 

Мета: сформувати навички використання методик для дослідження 

особистості.​

Зміст: 

●​ проведення психодіагностичних методик, спрямованих на вивчення 
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особистісних характеристик; 

●​ первинна обробка результатів; 

●​ інтерпретація отриманих показників; 

●​ обговорення меж психологічних висновків. 

Практичне заняття № 5. Діагностика емоційної сфери 

Мета: навчити досліджувати емоційні стани та емоційні властивості 

особистості.​

Зміст: 

●​ застосування методик оцінки емоційної сфери; 

●​ аналіз показників емоційної стійкості та напруження; 

●​ інтерпретація результатів у контексті психологічного благополуччя; 

●​ рефлексія власного емоційного досвіду. 

Практичне заняття № 6. Психодіагностика міжособистісних відносин 

Мета: сформувати вміння досліджувати особливості міжособистісної 

взаємодії.​

Зміст: 

●​ використання методик діагностики міжособистісних відносин; 

●​ аналіз стилів спілкування та соціальної поведінки; 

●​ інтерпретація групових і індивідуальних результатів; 

●​ обговорення практичного значення отриманих даних. 

Практичне заняття № 7. Діагностика мотиваційної сфери 

Мета: навчити виявляти мотиваційні чинники діяльності особистості.​

Зміст: 

●​ застосування методик дослідження мотивації; 

●​ аналіз внутрішньої та зовнішньої мотивації; 

●​ інтерпретація результатів у навчальному й професійному контексті; 

●​ формування рекомендацій на основі діагностичних даних. 

Практичне заняття № 8. Психодіагностика стресу та емоційного 

вигорання 

Мета: сформувати навички діагностики стресових станів і симптомів 
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вигорання.​

Зміст: 

●​ проведення методик оцінки рівня стресу та вигорання; 

●​ аналіз психологічних чинників ризику; 

●​ інтерпретація результатів і визначення ресурсів; 

●​ обговорення профілактичних підходів. 

Практичне заняття № 9. Психодіагностика професійного самовизначення 

Мета: навчити застосовувати психодіагностику у сфері професійного 

розвитку.​

Зміст: 

●​ використання методик дослідження професійних інтересів і 

схильностей; 

●​ аналіз отриманих результатів; 

●​ формування психодіагностичних висновків; 

●​ обговорення ролі психодіагностики в кар’єрному консультуванні. 

Практичне заняття № 10. Підсумкове заняття. Аналіз і рефлексія 

психодіагностичної діяльності 

Мета: узагальнити знання та сформовані практичні навички з 

психодіагностики.​

Зміст: 

●​ аналіз виконаних психодіагностичних завдань; 

●​ рефлексія професійних умінь і труднощів; 

●​ обговорення етичних і методичних аспектів психодіагностики; 

●​ підсумкова оцінка результатів навчання. 
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