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РЕФЕРАТ 

 

Випускна дипломна робота містить: 54 сторінок,1 таблиць, 2 рисунки, 20 

використаних літературних джерел. 

Мета дослідження: Дослідити психологічні особливості впливу 

конфліктних відносин у сім’ї на процес виховання дитини та виявити характерні 

риси поведінки дітей, які зростають у конфліктному сімейному середовищі. 

Завдання дослідження 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення сімейних конфліктів і їх 

впливу на дитину. 

2. Визначити типові форми прояву конфліктних взаємин у сім’ї. 

3. Провести емпіричне дослідження впливу конфліктів у родині на 

особистість дитини. 

4. Розробити рекомендації для батьків і психологів щодо мінімізації 

негативного впливу. 

Об’єкт дослідження: Сімейні конфлікти як соціально-психологічне 

явище. 

Предмет дослідження: Вплив конфліктних відносин у сім’ї на 

психологічні особливості виховання дитини. 

Теоретичне і практичне значення: Теоретичне значення роботи полягає 

в узагальненні наукових підходів до розуміння впливу сімейних конфліктів на 

дитину. Практичне — у можливості використання результатів дослідження під 

час консультування батьків, роботи з дітьми у школах, дитячих садках, 

соціальних службах та психокорекційній практиці. 

Ключові слова: сімейні конфлікти, дитина, родина. 
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ABSTRACT 

The final thesis contains: 54 pages, 1 tables, 2 pictures, 20 references. 

 The purpose of the study: To investigate the psychological characteristics of 

the impact of conflictual relationships in the family on the process of raising a child 

and to identify the characteristic features of the behavior of children growing up in a 

conflictual family environment. 

 Objectives of the study 

 1. To analyze theoretical approaches to the study of family conflicts and their 

impact on children. 

 2. Identify typical forms of manifestation of conflictual relationships in the 

family. 

 3. To conduct an empirical study of the impact of family conflicts on the child's 

personality. 

 4. To develop recommendations for parents and psychologists to minimize the 

negative impact. 

 Object of study: Family conflicts as a social and psychological phenomenon. 

 Subject of research: Influence of conflictual relations in the family on the 

psychological characteristics of child upbringing. 

 Theoretical and practical significance: The theoretical significance of the 

work is to generalize scientific approaches to understanding the impact of family 

conflicts on the child. The practical significance is the possibility of using the results 

of the study in counseling parents, working with children in schools, kindergartens, 

social services and psychocorrectional practice. 

 Keywords: family conflicts, child, family. 
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ВСТУП 

 

 Сім’я є первинним осередком соціалізації дитини, у якому вона вперше 

засвоює моделі поведінки, систему цінностей, норми моралі та емоційного 

реагування. Саме в сім’ї формується основа особистості, самосприйняття, стиль 

спілкування та емоційна стабільність. Проте, в умовах конфліктних взаємин між 

батьками ці базові функції сім’ї можуть серйозно порушуватися. 

 Згідно з даними сучасних соціологічних та психологічних досліджень, 

частота конфліктів у сім’ях значно зросла. Причини цього — економічна 

нестабільність, зростання психологічного навантаження, втрата традиційних 

моделей виховання, емоційна незрілість батьків, а також недостатній рівень 

психологічної культури. Усе частіше фіксуються випадки психологічного тиску, 

ігнорування, емоційного відчуження, маніпулятивного спілкування та навіть 

насильства в сім’ї. У таких умовах дитина не просто стає пасивним свідком 

конфлікту — вона є його повноцінним учасником і жертвою. 

 Психологічні наслідки тривалого перебування дитини в конфліктному 

середовищі проявляються у високому рівні тривожності, зниженій самооцінці, 

формуванні деструктивних моделей поведінки, труднощах у навчанні, 

проблемах у побудові міжособистісних стосунків. У майбутньому це може 

вплинути на її здатність створювати гармонійні стосунки в дорослому житті, 

формувати власну сім’ю, довіряти іншим людям. 

 Актуальність теми підсилюється і тим, що діти, які зростають у 

конфліктних сім’ях, часто залишаються поза увагою педагогів, психологів чи 

соціальних служб — особливо якщо відсутні зовнішні ознаки «складної 

поведінки». Це створює потребу у глибшому розумінні внутрішнього стану 

дитини, вивченні її емоційного ставлення до сімейної ситуації та впливу цього 

на її виховання. 

 Таким чином, вивчення психологічних особливостей впливу конфліктних 

відносин у сім’ї на дитину є вкрай важливим і своєчасним. Результати такого 

дослідження можуть стати підґрунтям для створення ефективних програм 
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психопрофілактики, психологічної допомоги батькам і дітям, а також 

удосконалення практики сімейного консультування. 

 Мета дослідження: Дослідити психологічні особливості впливу 

конфліктних відносин у сім’ї на процес виховання дитини та виявити характерні 

риси поведінки дітей, які зростають у конфліктному сімейному середовищі. 

 Завдання дослідження 

5. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення сімейних конфліктів і їх 

впливу на дитину. 

6. Визначити типові форми прояву конфліктних взаємин у сім’ї. 

7. Провести емпіричне дослідження впливу конфліктів у родині на 

особистість дитини. 

8. Розробити рекомендації для батьків і психологів щодо мінімізації 

негативного впливу. 

 Об’єкт дослідження: Сімейні конфлікти як соціально-психологічне 

явище. 

 Предмет дослідження: Вплив конфліктних відносин у сім’ї на 

психологічні особливості виховання дитини. 

 Гіпотеза дослідження: Існує зв’язок між рівнем конфліктності у сім’ї та 

наявністю порушень у поведінці, емоційному стані або стилі взаємодії дитини з 

оточенням. 

 Для досягнення поставленої мети були використані як теоретичні, так і 

емпіричні методи: 

• теоретичний аналіз наукової літератури; 

• спостереження; 

• Методика «Оцінка рівня конфліктності в родині» (за В.В. Століном, Т.Л. 

Рязанцевою). 

• Опитувальник «Шкала тривожності» Філліпса. 

 Результати опрацювання дозволять виявити особливості впливу сімейного 

середовища на емоційно-поведінкові характеристики дитини. 
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 Характеритика вибірки: 30 дітей , молодшого підліткового віку від 10-

12 років. 

 База дослідження: Приватний ліцей «Харківський колегіум» Харківський 

області 

 Теоретичне і практичне значення: Теоретичне значення роботи полягає 

в узагальненні наукових підходів до розуміння впливу сімейних конфліктів на 

дитину. Практичне — у можливості використання результатів дослідження під 

час консультування батьків, роботи з дітьми у школах, дитячих садках, 

соціальних службах та психокорекційній практиці. 
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РОЗДІЛ 1.  

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ СІМЕЙНИХ КОНФЛІКТІВ 

ТА ЇХ ВПЛИВУ НА ДИТИНУ 

 

 1.1. Поняття та типологія сімейних конфліктів 

 

 Сімейний конфлікт — це форма міжособистісного протистояння між 

членами родини, яка виникає внаслідок зіткнення їхніх життєвих позицій, 

потреб, цінностей, інтересів, очікувань та емоційних станів. Це не просто 

побутова сварка чи непорозуміння, а глибше явище, що має психологічну, 

емоційну та поведінкову основу. Такий конфлікт може виявлятися як у словесній 

формі — через суперечки, критику, звинувачення, — так і у невербальній — 

через відчуження, ігнорування, уникання контактів, демонстративну холодність 

або пасивну агресію. 

 Сімейний конфлікт є одним з найпоширеніших і найстійкіших джерел 

внутрішньої напруги в житті людини. Саме у межах родинної системи 

особистість найбільш вразлива: сім’я — це простір, у якому формуються базові 

уявлення про себе, інших людей, довіру, близькість, підтримку. Коли ж основна 

функція сім’ї — забезпечення емоційного захисту та стабільності — 

порушується через конфлікт, наслідки цього мають глибокий резонанс у психіці 

її членів, особливо дітей. 

 Згідно з підходами провідних дослідників — О.Я. Васильєвої, В.В. 

Століна, І.М. Кона, — сімейний конфлікт розглядається як особливий тип 

соціально-психологічного конфлікту, який має низку характерних рис, що 

відрізняють його від інших форм міжособистісних протиріч: 

 1. Тривалий характер взаємодії сторін 

 У більшості міжособистісних конфліктів контакт учасників може бути 

короткотривалим або епізодичним. У родині ж сторони конфлікту — це люди, 
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які постійно перебувають у близьких стосунках: подружжя, батьки й діти, брати 

й сестри. Навіть у разі напруження вони змушені продовжувати спільне життя, 

що посилює емоційне навантаження і ускладнює вирішення конфлікту. 

 2. Емоційна залученість і тісна близькість учасників 

 На відміну від ділових або поверхневих контактів, сімейні стосунки 

побудовані на глибокому емоційному зв’язку — любові, прихильності, надіях, 

спільному досвіді. Саме тому конфлікти в родині супроводжуються сильними 

емоційними реакціями: болем, образою, гнівом, почуттям зради. Учасники таких 

конфліктів часто не можуть раціонально контролювати свою поведінку, що 

ускладнює діалог. 

 3. Складність у розмежуванні особистісного та рольового аспекту 

 У родині кожен член має певну роль (матір, батько, дитина, чоловік, 

дружина), але водночас залишається особистістю з власними потребами, 

емоціями і межами. Конфлікти часто виникають тоді, коли рольові очікування 

(наприклад, «мати повинна бути терплячою», «чоловік зобов’язаний 

забезпечувати») не відповідають особистісним реальностям (наприклад, мати 

виснажена, чоловік має депресію тощо). Неможливість розділити роль і 

особистість призводить до загострення напруги. 

 4. Вплив на третіх осіб — передусім на дітей 

 Сімейний конфлікт завжди виходить за межі його безпосередніх учасників. 

Навіть якщо діти не є активними сторонами суперечки, вони глибоко 

переживають ситуацію, стають заручниками або свідками психологічної 

боротьби. Дитина, яка постійно перебуває в атмосфері конфлікту, відчуває страх, 

провину, тривожність, дезорієнтацію, що негативно впливає на її емоційний 

розвиток, самооцінку, соціальну адаптацію та майбутнє ставлення до сімейних 

стосунків. 

 Таким чином, сімейний конфлікт не є випадковим або побічним явищем — 

він становить цілісну соціально-психологічну проблему, яка зачіпає 

індивідуальні характеристики особистості, систему цінностей і внутрішню 

стабільність усіх членів сім’ї. Особливо небезпечними є ті конфлікти, які мають 
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хронічний, неусвідомлений або прихований характер — саме вони найсильніше 

впливають на дитину, підриваючи основу довіри до світу, порушуючи внутрішнє 

почуття безпеки. 

 Сімейні конфлікти, як складна форма міжособистісного протистояння, 

ніколи не виникають без підґрунтя. Їх причини багатовимірні й мають як 

об’єктивний, так і суб’єктивний характер. Вони можуть мати соціальне, 

економічне, психологічне або емоційне походження, часто перетинаються між 

собою, утворюючи складну систему напружених стосунків. 

 Одна з фундаментальних причин сімейних конфліктів полягає в 

несумісності або суперечностях у життєвих установках партнерів. Коли 

подружжя має різні уявлення про сенс життя, виховання дітей, релігійні 

переконання, роль чоловіка й жінки в родині або соціальні орієнтири, це 

породжує систематичне непорозуміння. Такі конфлікти особливо загострюються 

в кризові періоди шлюбу або при вирішенні важливих сімейних питань. 

 Частою причиною напруженості є несправедливий або нечіткий розподіл 

сімейних ролей і обов’язків — хатніх справ, виховання дітей, фінансової 

відповідальності тощо. Якщо один з партнерів відчуває перевантаження або 

відсутність підтримки, з’являється почуття образи, нерівності, що 

трансформується у конфлікт. 

 Гроші є одним із найбільш конфліктогенних факторів у шлюбі. 

Недостатній дохід, борги, різне ставлення до витрат і заощаджень можуть 

створювати постійний фон напруги. Конфлікти з фінансового приводу часто 

маскують глибші проблеми: недовіру, потребу в контролі або страх за майбутнє. 

 Батьківські конфлікти часто загострюються у питаннях виховання дітей. 

Один із батьків може підтримувати авторитарний стиль, тоді як інший — 

ліберальний або демократичний. Це породжує не тільки суперечки між 

подружжям, а й дезорієнтацію в самих дітей, які потрапляють між двома 

системами очікувань. 

 Індивідуально-психологічні особливості партнерів (темперамент, рівень 

емоційного інтелекту, тривожність, риси характеру) можуть виявитися 
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несумісними у довготривалих стосунках. Якщо партнери не здатні до 

компромісу, емпатії чи конструктивного спілкування, це призводить до 

накопичення непорозуміння та відчуження. 

 Проблеми з довірою, зрада або патологічна ревнивість є тяжкими ударами 

по емоційній стабільності сім’ї. Те ж стосується залежностей одного з членів 

родини — алкоголізму, ігроманії, наркотичної або навіть цифрової залежності. 

Вони підривають функціонування сім’ї, створюють деструктивні моделі 

взаємодії, формують хронічну атмосферу конфлікту. 

 Емоційна близькість і взаємоповага — це основа стабільних родинних 

стосунків. Якщо з часом партнери перестають вислуховувати один одного, 

підтримувати, визнавати важливість і гідність одне одного, зникає відчуття 

безпеки, розуміння та любові. Накопичене почуття байдужості, самотності або 

приниження стає підґрунтям для конфліктів, які, як правило, мають глибокий 

особистісний характер. 

 Таким чином, причини виникнення конфліктів у сім’ї часто комплексні, 

пов’язані як із зовнішніми життєвими умовами, так і з глибоко особистісними 

процесами. Вони нерідко переплітаються, що ускладнює пошук джерела 

конфлікту та шляхів його конструктивного вирішення. Розуміння цих причин є 

необхідним етапом для оцінки їх впливу на виховання дитини, адже саме в цій 

сфері негативні наслідки конфлікту виявляються особливо гостро. 

 У психологічній науці існує низка підходів до класифікації сімейних 

конфліктів, кожен з яких відображає певний аспект їхньої сутності: характер 

прояву, динаміка розвитку, склад учасників, функціональна роль у сімейній 

системі. Класифікація допомагає не лише краще зрозуміти природу конфлікту, 

але й обрати адекватні методи його профілактики або подолання. 

 1. За характером прояву (за В.В. Століним) 

 Ця класифікація базується на способі вираження емоцій та конфліктної 

взаємодії в родині: 

• Відкриті конфлікти – мають явний характер. Учасники конфлікту не 

приховують своїх емоцій, відкрито виявляють незгоду через сварки, 
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звинувачення, крики, образи, а іноді й фізичну агресію. Такі конфлікти 

часто супроводжуються сильним стресом для дітей, які стають 

безпосередніми свідками або заручниками конфронтації. 

• Приховані конфлікти – конфлікти, що відбуваються у формі внутрішньої 

напруги. Учасники можуть не виявляти емоції прямо, але демонструють 

відчуження, холодність, сарказм, уникнення спілкування, пасивно-

агресивну поведінку. Відсутність явної сварки не означає відсутність 

проблеми – навпаки, приховані конфлікти можуть бути глибшими й 

небезпечнішими, особливо для емоційного фону дитини. 

 2. За тривалістю 

 Цей підхід визначає конфлікти за часовими рамками та регулярністю їх 

прояву: 

• Ситуаційні конфлікти – виникають на фоні конкретної події чи зміни умов 

життя, наприклад, втрата роботи, народження дитини, переїзд, фінансові 

труднощі. Такі конфлікти зазвичай короткотривалі та можуть бути 

вирішені при усуненні причини. 

• Хронічні конфлікти – мають тривалий, повторюваний характер, іноді без 

чітко визначеної причини. Це системна форма взаємодії, у якій 

напруження стає нормою. Хронічні конфлікти часто перетворюються на 

деструктивний стиль спілкування, мають особливо негативний вплив на 

психіку дитини, яка зростає в постійному емоційному напруженні. 

 3. За складом учасників 

 Тип конфлікту також визначається тим, хто саме бере в ньому участь, що 

впливає на зміст, емоційний контекст і наслідки протистояння: 

• Міжподружні конфлікти – виникають між чоловіком і дружиною, 

найчастіше з причин побутових, економічних чи особистісних 

непорозумінь. Це один з найпоширеніших типів конфліктів у родині. 

• Міжпоколіннєві конфлікти – конфлікти між різними поколіннями (батьки 

– діти, бабусі/дідусі – внуки, тещі/свекрухи – зяті/невістки). Причиною є 

різні ціннісні системи, життєвий досвід і підходи до виховання. 
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• Батьківсько-дитячі конфлікти – відображають протистояння між батьками 

та дітьми. Вони можуть виникати на різних вікових етапах дитини: в 

дитинстві – через дисципліну, в підлітковому віці – через боротьбу за 

автономію. Цей тип конфлікту є центральним для нашого дослідження, 

оскільки саме він найсильніше впливає на процес виховання, 

самосприйняття дитини та її майбутні стосунки. 

 4. За функціональною спрямованістю 

 Класифікація за функціональністю визначає, яку роль конфлікт відіграє в 

динаміці родини — руйнівну чи оновлювальну: 

• Конструктивні конфлікти – такі конфлікти сприяють розвитку стосунків, 

допомагають виявити глибинні проблеми, переосмислити ролі, навчитися 

вести діалог і знаходити компроміси. При правильному підході вони 

можуть зміцнити сім’ю, підвищити рівень емпатії та довіри між її членами. 

• Деструктивні конфлікти – мають руйнівний характер, супроводжуються 

тривалою ворожістю, емоційним виснаженням, образами, ігноруванням 

потреб партнера. Часто залишають глибокі психологічні травми, особливо 

в дітей, які ростуть у середовищі недовіри, страху чи насильства. 

 Таким чином, типологія сімейних конфліктів дозволяє більш точно 

аналізувати конкретні випадки, розуміти їх походження, механізми розвитку та 

наслідки. Для психологічного дослідження особливо важливим є врахування 

типу конфлікту, адже саме від цього залежить ступінь його впливу на дитину: її 

емоційний стан, поведінкові реакції, адаптацію до соціального середовища та 

формування особистості загалом. 

 Сімейні конфлікти, порівняно з іншими видами міжособистісних 

протистоянь, мають низку специфічних психологічних характеристик, які 

обумовлюють їхню глибину, емоційну інтенсивність і тривалі наслідки для всіх 

учасників, особливо — для дітей. Ці особливості зумовлені високим рівнем 

емоційної залученості, тривалістю взаємодії, а також взаємозалежністю членів 

родини. 
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 Сімейні стосунки передбачають глибокий емоційний зв’язок між 

партнерами, батьками та дітьми, тому конфлікти в цьому середовищі 

супроводжуються значною психоемоційною напругою. Негативні переживання 

часто набувають афективного характеру, що ускладнює раціональне вирішення 

ситуації. Високий рівень афекту може призводити до імпульсивної поведінки, 

образ, і навіть до проявів фізичної або психологічної агресії. 

 На відміну від разових конфліктів у професійному чи соціальному 

середовищі, сімейні конфлікти мають тенденцію до повторення. Вони часто 

виникають за однаковим сценарієм, що свідчить про наявність стійких патернів 

деструктивної комунікації. Така циклічність призводить до хронічної напруги в 

родині, накопичення взаємних претензій та поступової втрати довіри. 

 Сімейні конфлікти нерідко призводять до вторинного емоційного 

виснаження, коли негативні переживання не залишаються в межах родини, а 

переносяться на професійну діяльність, соціальні контакти, самопочуття. У 

випадках, коли батьки не можуть вирішити міжособистісні суперечки, вони 

можуть несвідомо проєктувати фрустрацію на дітей, що позначається на 

виховному процесі. 

 В умовах постійного конфлікту психологічна дистанція між членами 

родини зростає. Накопичення негативного досвіду та образ знижує здатність до 

співпереживання, з’являється байдужість або ворожість. Це блокує 

конструктивне спілкування, сприяє формуванню стійких стереотипів 

(наприклад: "він/вона мене ніколи не почує"), що, у свою чергу, підтримує 

конфлікт у замкненому колі. 

 Таким чином, психологічні особливості сімейних конфліктів зумовлюють 

їхню складність, глибину та тривалі наслідки. Вони створюють специфічний 

емоційний клімат у родині, який неминуче впливає на всіх її членів. 

Найвразливішими у цій системі є діти, які не мають достатніх психологічних 

ресурсів для опору стресу та самостійної інтерпретації подій. 

 



17 
 

Розуміння природи, динаміки та психологічних особливостей сімейних 

конфліктів є необхідною основою для поглибленого аналізу їхнього впливу на 

процес виховання дитини, що буде розглянуто в наступному розділі. 

 

 1.2. Причини та динаміка розвитку конфліктних відносин у сім’ї 

 

 Конфлікт у сім’ї — це не випадкове чи спонтанне явище, а результат 

певних глибинних причин і психологічної динаміки у стосунках. 

Конфлікти у сім’ї, хоч і можуть виникати у вигляді окремих інцидентів, 

насправді зазвичай є результатом тривалого і складного процесу взаємодії між 

членами родини. Це не просто сума випадкових обставин, а наслідок глибинних 

психологічних процесів, що відбуваються в межах сімейної системи. Вони 

зазвичай не з’являються раптово, а є результатом накопичення різних факторів, 

які існують у стосунках. Такими факторами можуть бути: 

• Неузгодженість потреб і очікувань: кожен член сім’ї має свої індивідуальні 

потреби, бажання та очікування, які інколи не співпадають з тими, які 

мають інші члени родини. Це може бути виявлено в різних сферах — від 

того, як батьки бачать роль своєї дитини в родині, до того, як партнери у 

шлюбі розуміють свої обов’язки й відповідальність. 

• Відсутність відкритої комунікації: коли члени родини не здатні або не 

хочуть обговорювати свої почуття, думки і проблеми відкрито, це створює 

основу для непорозумінь. Невисловлені претензії накопичуються, а 

невирішені питання з часом перетворюються на глибші протиріччя. 

• Емоційна незадоволеність: коли люди не отримують від родинних 

стосунків достатньо емоційної підтримки, уваги чи любові, це може 

призвести до відчуття недооцінки або відчуження. Це стає потужним 

мотивом для виникнення конфліктів. 

 Виникнення конфліктних відносин є закономірним наслідком 

невідповідності між очікуваннями, потребами та поведінкою членів родини, що 

з часом формує стійкі негативні моделі взаємодії. 
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1. Невідповідність між очікуваннями і реальністю: 

Однією з основних причин конфліктів у сім’ї є розбіжність між тим, що ми 

очікуємо від партнерів, батьків чи дітей, і тим, що вони здатні або готові 

нам дати. Наприклад, подружжя може очікувати однакового рівня участі у 

побутових обов’язках, але якщо один із партнерів не виконує своїх 

обов'язків або не підтримує іншого емоційно, це призводить до 

розчарування та почуття незадоволеності. 

2. Потреби та інтереси: 

Кожен член родини має свої індивідуальні потреби, які можуть не 

збігатися з потребами інших. Наприклад, один з батьків може відчувати 

потребу в більших емоційних контактах з дитиною, в той час як інший 

батько може бути зосереджений на роботі і не приділяти достатньо уваги 

родині. Ця невідповідність інтересів може призвести до конфліктів. 

3. Поведінкові стилі: 

Члени родини можуть демонструвати різні стилі поведінки, що ускладнює 

взаєморозуміння. Наприклад, один партнер може бути схильний до 

конструктивного обговорення проблем, тоді як інший може 

використовувати агресивну або пасивно-агресивну поведінку. Це 

несумісність поведінкових стилів може призвести до того, що конфлікти 

будуть наростати і поглиблюватися. 

 З часом, якщо конфлікти в родині не вирішуються конструктивно, вони 

можуть перетворитися на стійкі негативні моделі взаємодії, де кожен конфлікт 

поступово набуває все більш визначених форм. Це може виглядати так: 

• Циклічність конфліктів: конфлікти з подібних чи однакових причин 

постійно повторюються без реального вирішення, що веде до накопичення 

розчарувань, образ і непорозумінь. 

• Уникання вирішення проблем: з часом члени родини можуть почати 

уникати обговорення важливих питань, оскільки вони вже сформувалися у 

своїй уяві як невирішені проблеми. Це заморожує процес розв’язання 

конфліктів. 
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• Психологічне відчуження: поступово зникає здатність до взаєморозуміння, 

емпатії, а спілкування перетворюється на набір механічних дій без 

емоційного зв’язку. Тривалий конфлікт призводить до того, що партнери і 

батьки більше не сприймають один одного як близьких людей, а лише як 

ролі в родинній системі. 

 Таким чином, конфлікти в сім’ї є результатом не тільки зовнішніх 

обставин, але й внутрішніх процесів і динаміки стосунків. Вони формуються і 

наростають через неузгодженість у потребах, ролях і поведінці членів родини, 

що, в свою чергу, створює умови для розвитку стійких негативних моделей 

взаємодії. Розуміння цих причин і динаміки важливе для того, щоб знайти 

способи їх конструктивного вирішення, особливо коли ці конфлікти починають 

впливати на виховання дітей. 

 Сімейні конфлікти виникають з різноманітних причин, багато з яких 

пов'язані з глибокими психологічними, емоційними та соціальними факторами. 

На основі досліджень таких вчених, як І.М. Кон, В.В. Столін, Г.С. Абрамова та 

інших, можна виділити кілька основних причин, які часто стають джерелами 

конфліктів у родинному середовищі: 

 1. Розбіжності в ціннісних орієнтаціях 

 Однією з найпоширеніших причин конфліктів є різні погляди на життя. У 

родинному контексті це часто проявляється в суперечностях щодо виховання 

дітей, ролей у шлюбі, а також пріоритетів, таких як кар’єра, діти, відпочинок і 

дозвілля. Наприклад, один з партнерів може вважати, що діти повинні бути в 

центрі уваги і мати більшу кількість часу з батьками, у той час як інший може 

надавати перевагу кар’єрному росту, що призводить до напруження і взаємних 

звинувачень. Така несумісність в цінностях створює умови для постійних 

непорозумінь і може призвести до тривалих конфліктів. 

 2. Суперечності у розподілі обов’язків 

 Нерівномірний або несправедливий розподіл обов’язків в сім’ї є частою 

причиною конфліктів. Це стосується як повсякденних домашніх справ 

(приготування їжі, прибирання, догляд за дітьми), так і більш серйозних 
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обов’язків (фінансові зобов’язання, відповідальність за дітей, старших членів 

родини). Якщо один із партнерів відчуває, що на нього покладається надмірне 

навантаження, а інший не бере участі в розв’язанні побутових або матеріальних 

проблем, виникає почуття незадоволеності і образи, що може швидко призвести 

до конфлікту. 

 3. Фінансові труднощі 

 Фінансові проблеми є одним із найбільш потужних джерел стресу в 

сімейному житті. Невизначеність в економічному стані родини часто призводить 

до емоційної напруги, що сприяє частим сваркам і взаємним звинуваченням. Це 

може включати як недостаток коштів, так і неправильне управління фінансами, 

конфлікти через недостатню заробітну плату одного з партнерів або 

непорозуміння щодо фінансових пріоритетів у сім’ї. В таких умовах особливо 

важливою стає здатність до конструктивного обговорення фінансових питань, 

щоб уникнути руйнівних конфліктів. 

 4. Психологічна несумісність 

 Різні темпераменти, емоційні потреби та стилі спілкування можуть значно 

ускладнити взаєморозуміння між партнерами. Наприклад, один з членів родини 

може бути більш емоційно чутливим і потребувати постійної підтримки, тоді як 

інший — більш замкнутим або раціональним, не здатним або не готовим 

підтримувати емоційну близькість. Такі несумісності можуть призвести до 

відчуження, відсутності емоційної підтримки та розриву в стосунках. 

 5. Різні стилі виховання дітей 

 Конфлікти між батьками часто виникають через різні підходи до виховання 

дітей. Одна з причин — це різні погляди на дисципліну, покарання, методи 

заохочення або виховання моральних цінностей. Наприклад, один з батьків може 

вважати важливим навчити дитину самостійності через сувору дисципліну, а 

інший — прагне до більш м’якого підходу, орієнтуючись на підтримку і довіру. 

Такі розбіжності можуть не тільки спричиняти конфлікти між батьками, а й 

негативно впливати на дитину, формуючи у неї непорозуміння або внутрішні 

суперечності. 
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 6. Зради, ревнощі, залежності 

 Сімейні конфлікти часто виникають через подружню невірність, ревнощі 

або різноманітні залежності (алкогольні, наркотичні, ігрові). Зрада, навіть у разі, 

коли вона залишається невиявленою, може стати джерелом глибокої 

психологічної травми для партнера. Ревнощі, що часто виникають через 

невірність або побоювання з цього приводу, руйнують довіру в стосунках і 

створюють атмосферу напруження. Крім того, залежності одного з партнерів від 

алкоголю чи наркотиків, а також ігрових пристрастей можуть спровокувати 

конфлікти, оскільки вони руйнують сімейну стабільність та фінансову ситуацію. 

 7. Відсутність емоційної підтримки та поваги 

 Без підтримки та взаємної поваги родина не може існувати стабільно. Коли 

один з партнерів не отримує необхідної емоційної підтримки або почувається 

неповажаним, це часто стає джерелом глибоких образ і непорозумінь. 

Відсутність підтримки з боку партнера може викликати почуття самотності, 

непотрібності та знецінення, що часто призводить до конфліктів. У 

довгостроковій перспективі це може викликати відчуження та навіть розлучення. 

 Таким чином, сімейні конфлікти часто виникають через складну 

комбінацію різних причин, які стосуються як зовнішніх обставин (фінанси, 

житлові умови), так і внутрішніх особистісних факторів (психологічна 

сумісність, стиль комунікації, емоційні потреби). Важливо відзначити, що 

конфлікти не завжди мають негативний результат: при правильному підході до 

їх розв’язання вони можуть бути корисними для розвитку сімейних стосунків, в 

тому числі для покращення комунікації та взаєморозуміння між партнерами. 

 Конфлікт у сім’ї є не одномоментним явищем, а результатом поступового 

розвитку міжособистісної напруги. Процес формування конфлікту зазвичай 

проходить кілька етапів, кожен з яких має свої особливості та можливі наслідки. 

Розглянемо ці етапи детальніше: 

 1. Накопичення напруги 

 Цей етап характеризується виникненням перших ознак незадоволеності в 

стосунках. На цьому етапі з’являються дрібні суперечки, які можуть бути на 
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перший погляд незначними. Це можуть бути коментарі, критика чи претензії, які 

не отримують належної уваги або вирішення. У цей період також можуть 

виникати емоційна дистанція, замовчування проблем або невиражена напруга 

між партнерами. Відбувається накопичення неприязні та незадоволення, яке з 

часом може перерости в більш серйозний конфлікт, якщо не буде вчасно 

розпізнано і вирішено. 

 Багато сімей, на жаль, не звертають увагу на ці перші сигнали, що 

призводить до того, що невирішені дрібні конфлікти накопичуються і стають 

більш серйозними. 

 2. Ескалація конфлікту 

 На цьому етапі ситуація загострюється. Взаємні претензії посилюються, 

емоційна напруга зростає, а самі учасники конфлікту вже не прагнуть знайти 

компроміс або зрозуміти один одного, а скоріше намагаються перемогти. Кожен 

із партнерів починає «відстоювати свою позицію» більш агресивно, що 

призводить до значного загострення ситуації. На цьому етапі з'являється 

тенденція залучати дітей у конфлікт, особливо якщо батьки не можуть 

самостійно вирішити свої непорозуміння. Це може виглядати як використання 

дітей як «аргументів» або «союзників» у боротьбі за перевагу. 

 Ескалація конфлікту може набувати небезпечних форм, зокрема, включати 

емоційне насильство, образи чи навіть фізичні агресії, якщо партнери не можуть 

контролювати свої емоції. 

 3. Стадія кульмінації 

 Цей етап є найбільш кризовим у розвитку конфлікту. Він характеризується 

тим, що конфлікт досягає піку — конфронтація стає явною, агресивною і 

неконтрольованою. Партнери вже не можуть контролювати свої емоції та 

почуття, конфлікт набуває характеру катастрофи, що супроводжується сильним 

емоційним вибухом. Це одна з найбільш небезпечних стадій конфлікту, адже на 

цьому етапі часто виникає високий рівень психологічної травматизації, особливо 

для дітей. Психологічний стан дітей може погіршуватися, адже вони часто 

стають безпосередніми свідками чи навіть жертвами таких емоційних вибухів. 
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 На цій стадії родина переживає найбільші труднощі у комунікації, і для 

виходу з такого стану потрібна спеціалізована допомога або професійне 

втручання, щоб конфлікт не переріс у трагедію. 

 4. Затухання або хронізація 

 Після кульмінації можливе часткове примирення або «замороження» 

конфлікту, коли партнери припиняють відкриту боротьбу, але не вирішують 

проблему. Така ситуація може створювати враження тимчасового затихання 

конфлікту, однак часто це є лише поверхневою «тишею перед бурею». Якщо 

конфлікти не розв’язуються конструктивно, а лише відкладаються на потім, 

існує велика ймовірність, що вони будуть повторюватися знову і знову. Це може 

призвести до хронізації конфлікту, коли напруження перетворюється на 

постійний стиль взаємодії в родині, що негативно впливає на її психологічний 

клімат. 

 Хронічний конфлікт стає постійним джерелом стресу для всіх членів 

родини, і особливо для дітей, які можуть звикати до конфліктної атмосфери. 

 5. Наслідки 

 Наслідки хронічного конфлікту можуть бути дуже серйозними. Він може 

призвести до емоційного виснаження учасників, особливо тих, хто постійно 

перебуває в стані стресу. Довготривалий конфлікт також може призвести до 

втрати довіри, погіршення комунікації та, зрештою, до розриву стосунків. 

Для дітей наслідки можуть бути ще більш важкими. Вони можуть страждати від 

високого рівня тривожності, мають проблеми з самооцінкою і можуть 

випробовувати труднощі у взаємодії з однолітками чи в процесі навчання. Вони 

також можуть перенести негативний досвід на свої власні майбутні стосунки, 

створюючи модель поведінки, засновану на агресії, відчуженості або пасивності. 

 Процес розвитку конфлікту в сім’ї має кілька чітко виражених етапів, 

кожен з яких може мати серйозні наслідки для всіх членів родини. Участь дітей 

у конфліктній динаміці є особливо небезпечною, адже вона не тільки травмує їх 

емоційно, а й може погіршити їх соціальну та психологічну адаптацію в 
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майбутньому. Тому важливо вчасно розпізнавати сигнали про конфлікт, щоб 

уникнути ескалації і наслідків для всієї родини. 

 

 1.3. Вплив сімейних конфліктів на психологічний розвиток дитини 

 

 Сім'я є першим соціальним середовищем, у якому дитина отримує важливі 

емоційні орієнтири. Стосунки з батьками та іншими членами родини формують 

основи емоційного розвитку і визначають здатність до соціальної адаптації. У 

ситуаціях, коли в сім'ї часто відбуваються конфлікти, дитина знаходиться в 

умовах постійного емоційного напруження. Вона може стати свідком або навіть 

безпосереднім учасником таких конфліктів, що може призвести до серйозних 

емоційних порушень. Розглянемо, як саме конфлікти в родині можуть вплинути 

на емоційне благополуччя дитини. 

 Діти, які часто стають свідками сімейних конфліктів, піддаються значному 

стресу. Постійне спостереження за сварками та агресією може призвести до 

формування у дитини високого рівня тривожності. Вона починає переживати за 

безпеку і стабільність родини, відчуваючи непередбачуваність ситуації. 

• Страх розриву сім'ї: Одним із найбільших страхів дитини в умовах 

постійних конфліктів є можливість розлучення батьків. Це може 

викликати в неї почуття покинутості або неприязні до одного з батьків. 

Тривога щодо майбутнього родини може бути постійним фактором стресу 

для дитини. 

• Невизначеність та нестабільність: Дитина не може бути впевненою в тому, 

що чекає її завтра, тому постійне перебування в атмосфері конфліктів 

сприяє формуванню почуття безпорадності та безсилля. Вона може 

постійно відчувати «страх перед майбутнім» і переживати стрес навіть 

через дрібні ситуації. 

 На тлі постійної емоційної напруги діти можуть почати переживати панічні 

атаки. Це відбувається через хронічний стрес, спричинений не тільки 
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конфліктами в родині, але й відсутністю безпеки та стабільності в емоційному 

середовищі. 

• Фізичні прояви тривоги: Панічні атаки супроводжуються фізіологічними 

проявами — прискорене серцебиття, потливість, утруднене дихання. Ці 

симптоми є результатом постійного внутрішнього напруження, яке дитина 

переживає через батьківські сварки. 

• Фобії та соціальна ізоляція: На тлі панічних атак у дітей можуть з'явитися 

фобії, зокрема страх перебувати вдома або в конкретних ситуаціях, які 

нагадують про конфлікти. Вони можуть уникати спілкування з іншими 

людьми або відмовлятися від участі в звичних для них активностях. 

 Емоційне виснаження, яке спричиняють постійні сімейні конфлікти, може 

мати серйозні наслідки для психічного здоров'я дитини. Вона може почати 

відчувати депресивні симптоми, що виявляються у вигляді апатії, безнадійності 

або низької самооцінки. 

• Відчуття безнадійності: Діти, які ростуть в умовах конфліктів, часто 

починають відчувати, що ситуація не може змінитися на краще. Вони 

можуть мати почуття безвиході, що може вести до відсутності бажання 

змінювати свою поведінку чи шукати допомогу. 

• Зниження самооцінки: Постійні сварки та образи можуть вплинути на те, 

як дитина сприймає себе. Вона може відчувати, що не варта любові чи 

уваги, особливо якщо конфлікти виникають через її поведінку або потреби. 

Це призводить до розвитку низької самооцінки, що має серйозні наслідки 

в подальшому розвитку особистості. 

• Апатія та відсутність енергії: З часом дитина може почати демонструвати 

апатію до того, що відбувається навколо. Вона може перестати проявляти 

інтерес до своїх хобі, друзів, шкільних завдань і загалом до будь-якої 

діяльності. Це є сигналом емоційного виснаження та депресії. 

 Постійні конфлікти в родині призводять до того, що дитина починає 

сприймати емоційне середовище як ворожне, нестабільне та небезпечне. Вона 

втрачає відчуття безпеки і спокою, що є основою для нормального розвитку. 
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 Стрес і емоційне виснаження ведуть до зниження її здатності до адаптації 

в інших соціальних середовищах (школі, з друзями), що може серйозно вплинути 

на її соціальні навички. 

 Емоційні наслідки для дитини, що стає свідком або учасником сімейних 

конфліктів, можуть тривати довгий час і негативно впливати на її розвиток навіть 

після того, як конфлікти в родині припиняються. Вони можуть призводити до 

серйозних психічних розладів, таких як тривожні чи депресивні стани, фобії та 

низька самооцінка, що потребують професійного втручання. 

 Тому важливо вчасно виявити негативні емоційні наслідки і надати дитині 

необхідну підтримку для подолання психологічних проблем, а також звертатися 

до професіоналів для надання психологічної допомоги. 

 Сімейні конфлікти мають серйозний вплив на психологічний розвиток 

дитини, особливо на її самооцінку. Якщо дитина постійно перебуває в 

стресовому середовищі, де конфлікти між батьками є звичайною справою, це 

може призвести до глибоких емоційних порушень. Один з найсерйозніших 

наслідків — формування низької самооцінки, що супроводжується відчуттям 

провини та незадоволенням собою. Це явище є поширеним у дітей, які ростуть у 

родинах з високим рівнем конфліктності. 

 Одним із ключових психологічних механізмів, які розвиваються в умовах 

сімейних конфліктів, є відчуття провини. Діти часто схильні приписувати собі 

відповідальність за те, що відбувається в родині, навіть якщо вони не є причиною 

конфліктів. Це може відбуватися з кількох причин: 

• Відсутність розуміння причин конфліктів: Діти не завжди можуть 

правильно зрозуміти, чому батьки сваряться, і часто вважають, що вони 

винні в ситуації. Вони можуть думати, що їхня поведінка чи потреби стали 

причиною розбіжностей між батьками. 

• Пошук способів допомогти батькам: Діти часто відчувають, що мають 

велику відповідальність за відновлення миру в родині, навіть якщо це не 

їхнє завдання. Вони можуть намагатися змінити свої вчинки або ставлення, 



27 
 

щоб «заспокоїти» батьків або заспокоїти ситуацію, що поглиблює їхнє 

почуття провини. 

• Занепокоєння через майбутнє родини: Діти можуть також переживати за 

можливі наслідки конфліктів — наприклад, за можливість розлучення 

батьків або розрив стосунків. Це переживання може бути пов'язане з 

відчуттям, що вони не можуть нічого змінити в ситуації, що посилює їхню 

відповідальність за те, що відбувається. 

 Це відчуття провини може спричинити розвиток внутрішньої тривоги, 

оскільки дитина не може знайти способу допомогти своїм батькам або 

полегшити ситуацію. Таке постійне відчуття «нездатності» до змін може 

призвести до того, що дитина починає звинувачувати себе в тому, що вона не 

здатна допомогти або бути частиною вирішення проблеми. 

 Часті і тривалі конфлікти між батьками можуть мати руйнівний вплив на 

самооцінку дитини. Коли дитина росте в середовищі, де конфлікти є постійними, 

вона може почати сприймати себе як людину, яка не заслуговує на увагу, 

підтримку чи любов. 

• Невизнання потреб дитини: Коли батьки зайняті своїми конфліктами, їхня 

здатність задовольняти емоційні потреби дитини може значно 

знижуватись. Дитина починає відчувати, що її потреби (як емоційні, так і 

фізичні) не важливі, що сприяє формуванню почуття незадоволеності 

собою. 

• Невпевненість у своїх силах: Якщо дитина постійно перебуває в умовах 

стресу через сімейні конфлікти, вона може почати сумніватися в своїх 

здібностях та здібностях до позитивного впливу на ситуацію. Це веде до 

формування низької самооцінки і постійного відчуття невпевненості в 

собі. 

• Переконання в своїй «недосконалості»: Діти можуть почати вважати, що 

якщо б вони були «кращими» або «меншими», то конфлікти між батьками 

могли б не відбуватися. Це призводить до формування у них почуття, що 
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вони не можуть змінити ситуацію або не мають значення в контексті 

сімейних взаємодій. 

 Низька самооцінка, яка виникає через такі негативні переживання, може 

мати серйозні наслідки в подальшому житті дитини. Вона може впливати на її 

здатність будувати здорові стосунки в майбутньому, а також ставити під сумнів 

свою гідність, що часто призводить до депресії, тривожних розладів і труднощів 

у соціалізації. 

 Низька самооцінка, що виникає через сімейні конфлікти, може також 

негативно позначитися на здатності дитини будувати стосунки з іншими людьми 

— як в дитинстві, так і в дорослому віці. Дитина, яка виросла в умовах емоційної 

нестабільності та відсутності підтримки з боку батьків, може: 

• Уникати близьких стосунків: Дитина може почати уникати близьких 

емоційних зв'язків через страх бути знову ображеною або покинутою. 

• Задоволення потреб іншого: Вона може відчувати, що її потреби не мають 

значення, і тому в дорослому житті вона може забувати про себе, ставлячи 

потреби інших людей на перший план. 

• Труднощі у вирішенні конфліктів: Дитина, яка була свідком або учасником 

конфліктів в родині, може не мати достатньо моделей здорового вирішення 

конфліктів і може легко вступати в деструктивні взаємодії в майбутньому. 

 Таким чином, низька самооцінка, що формується через сімейні конфлікти, 

має великий вплив на емоційний, соціальний та психологічний розвиток дитини. 

Щоб уникнути таких наслідків, важливо створити в родині атмосферу підтримки 

та взаємоповаги, а також забезпечити дитині емоційну безпеку, що сприяє її 

здоровому розвитку. 

 Сімейні конфлікти можуть серйозно впливати на те, як дитина взаємодіє з 

іншими людьми в майбутньому. Коли дитина постійно бачить або стає свідком 

конфліктів між батьками, вона отримує моделі поведінки, які можуть бути 

перенесені на її власні стосунки в майбутньому. Проблеми, пов'язані з 

міжособистісними стосунками, можуть виникнути через невміння адекватно 
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виражати свої емоції, відсутність здорових стратегій вирішення конфліктів та 

розвиток нездорових моделей взаємодії. 

 Одним з основних аспектів, які можуть сформуватися у дитини через 

постійні сімейні конфлікти, є неадекватні моделі взаємодії. Коли батьки 

вирішують свої проблеми за допомогою агресії, образ або ігнорування, дитина 

починає сприймати ці моделі поведінки як звичайні та навіть прийнятні для 

вирішення конфліктів. В результаті, вона може перенести ці стратегії на свої 

власні стосунки. 

• Агресія як нормальний метод вирішення проблем: Якщо дитина 

спостерігає, як батьки часто конфліктують через крики, фізичне 

насильство або агресивну поведінку, вона може почати вважати ці 

стратегії нормальними. Замість того, щоб вирішувати проблеми мирно, 

вона може стати більш схильною до агресії у своїх стосунках з іншими 

людьми. 

• Замкнутість і відсторонення: Діти, які бачили відсторонену або холодну 

поведінку між батьками, можуть також почати застосовувати таку модель. 

Вони можуть ставати більш закритими і уникати відкритих емоційних 

взаємодій, оскільки не вважають вираження почуттів важливим чи 

безпечним. 

 Однією з найсерйозніших проблем, яка може виникнути в результаті 

сімейних конфліктів, є невміння вирішувати конфлікти конструктивно. Діти, які 

ростуть у родинах, де конфлікти не вирішуються мирно, а лише посилюються 

або заморожуються, можуть не здобути необхідних навичок для ефективного 

управління своїми емоціями і вирішення спірних ситуацій. 

• Уникання конфліктів: Дитина може вирішити, що конфлікти — це завжди 

щось негативне, чого треба уникати. Вона може почати уникати будь-яких 

суперечок або навіть нормальних обговорень, щоб уникнути емоційного 

дискомфорту, який супроводжує конфлікти. 

• Нездорові стратегії вирішення конфліктів: Якщо в родині постійно існує 

конфліктна ситуація, і дитина не бачить прикладів конструктивного 
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вирішення проблем, вона може почати вирішувати конфлікти за 

допомогою агресії, маніпуляцій чи відсторонення. Це веде до розвитку 

нездорових моделей поведінки, які шкодять як її стосункам з іншими 

людьми, так і її внутрішньому стану. 

• Неможливість досягти компромісу: Дитина може почати бачити конфлікти 

як боротьбу, в якій треба перемогти. Вона може не розуміти, що компроміс 

— це важливий аспект здорових стосунків. Це може призвести до 

постійних напружень в її взаємодіях з друзями, партнерами та іншими 

членами суспільства. 

 Нездорові моделі взаємодії, які дитина переносить з дому, можуть значно 

вплинути на її майбутні стосунки, особливо в підлітковому та дорослому віці: 

• Труднощі у побудові близьких стосунків: Дитина, яка не бачила здорових 

зразків взаємодії, може мати труднощі з встановленням довірливих 

стосунків із іншими людьми. Вона може мати страх перед близькістю або 

переживати через можливість конфліктів у стосунках, тому уникатиме 

емоційної відкритості. 

• Проблеми в інтимних стосунках: Як наслідок нездорових моделей 

поведінки, дитина може потрапити у стосунки, в яких будуть панувати 

агресія або емоційна відстороненість. Вона може звикнути до конфліктів і 

зв'язків, в яких немає місця конструктивному вирішенню суперечок. 

• Розвиток маніпуляційних схем: Якщо дитина бачитиме, що конфлікти 

вирішуються через маніпуляції або підкидання «винних» у ситуації, вона 

може почати застосовувати ці ж стратегії у своїх стосунках. 

 Таким чином, сімейні конфлікти, які не вирішуються здоровим способом, 

можуть призвести до серйозних проблем у майбутніх стосунках дитини. 

Важливо, щоб батьки були свідомими того, як їхні стосунки і способи вирішення 

конфліктів впливають на дітей. Забезпечення дитини здоровим зразком 

поведінки та навчання її правильним методам вирішення конфліктів допоможе 

їй побудувати гармонійні стосунки в майбутньому. 
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 Конфлікти, в яких присутнє фізичне або психологічне насильство, здатні 

завдати серйозної шкоди дитині, адже вони залишають глибокі травматичні 

наслідки, що можуть впливати на її емоційний, психічний і соціальний розвиток. 

У таких ситуаціях дитина не лише страждає від безпосереднього впливу 

насильства, а й стикається з тривалими психологічними труднощами, які можуть 

проявлятися протягом усього життя. 

 Діти, які зростають в умовах сімейного насильства, часто переносять ці 

моделі поведінки в свої власні стосунки в майбутньому. Це може бути пов’язано 

з різними механізмами психологічного запам’ятовування, соціалізації і розвитку 

особистісних характеристик. 

• Відтворення агресії: Діти, які пережили фізичне насильство, можуть 

сприймати агресивну поведінку як нормальну реакцію на конфлікти. У 

дорослому віці вони можуть використовувати агресію як засіб для 

вирішення проблем у стосунках, повторюючи сценарій, який спостерігали 

в родині. 

• Маніпуляції та психологічне насильство: Власний досвід психологічних 

знущань може призвести до того, що дитина почне використовувати 

маніпуляції, погрози або інші форми психологічного насильства для 

досягнення своїх цілей у майбутніх стосунках. 

• Низька толерантність до конфліктів: Діти, які виросли в умовах 

насильства, можуть мати труднощі в конструктивному вирішенні 

конфліктів. Вони можуть уникати будь-яких спірних ситуацій або, 

навпаки, реагувати на них надмірно агресивно або з емоційною 

відстороненістю, оскільки не вміють знаходити здорові способи вирішення 

проблем. 

 Насильство в родині не лише позначається на емоційному та соціальному 

розвитку дитини, а й може мати довгострокові наслідки для її психічного 

здоров’я, яке зберігається на багато років вперед. 

• Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): Діти, які стали свідками або 

жертвами насильства, часто розвивають симптоми ПТСР. Це може 
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включати флешбеки, нав’язливі думки, труднощі з концентрацією, 

кошмари або сильну тривогу. 

• Психосоматичні розлади: Тривале переживання насильства може 

призвести до розвитку різноманітних фізичних проблем, таких як головні 

болі, болі в животі, порушення сну та інші психосоматичні розлади. 

• Порушення формування здорових стосунків: Дитина, яка виросла в 

атмосфері насильства, може мати серйозні труднощі в побудові здорових 

романтичних або дружніх стосунків, оскільки вона не має позитивного 

зразка для наслідування. Вона може стати або агресивною, або емоційно 

відстороненою в стосунках, оскільки вона не знає, як взаємодіяти з іншими 

людьми в безпечний та здоровий 

 Сімейні конфлікти, що супроводжуються фізичним чи психологічним 

насильством, є одними з найгірших можливих середовищ для розвитку дитини. 

Вони можуть залишити глибокі психологічні травми, які впливають на її 

емоційний стан, самооцінку та здатність до здорових міжособистісних взаємодій 

у майбутньому. Вкрай важливо, щоб батьки, соціальні служби та психотерапевти 

надавали підтримку дітям, які переживають насильство в родині, щоб допомогти 

їм подолати ці травми та сформувати здорове психічне здоров’я. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1  

 

 У першому розділі було розглянуто теоретичні аспекти дослідження 

сімейних конфліктів та їх впливу на психологічний розвиток дитини. Зокрема, 

були проаналізовані поняття, типологія та причини виникнення сімейних 

конфліктів, а також динаміка їх розвитку, що дозволяє зрозуміти основні 

фактори, які сприяють конфліктним відносинам у сім'ї. 

1. Поняття та типологія сімейних конфліктів. Сімейний конфлікт було 

визначено як соціально-психологічне явище, яке виникає через 

різноманітні розбіжності між членами родини, такі як відмінності в 

ціннісних орієнтаціях, розподілі обов'язків, фінансових труднощах, 
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психологічній несумісності та інших аспектах. Визначено основні типи 

конфліктів, що класифікуються за характером прояву (відкриті та 

приховані), тривалістю (ситуаційні та хронічні) та учасниками 

(міжподружні, міжпоколіннєві та батьківсько-дитячі конфлікти). 

2. Причини та динаміка розвитку сімейних конфліктів. Виявлено, що 

конфлікти в сім'ї часто є результатом глибинних причин, таких як 

нерозуміння потреб один одного, суперечності в поглядах на роль сім'ї та 

виховання дітей, а також відсутність емоційної підтримки та 

взаєморозуміння. Окреслено етапи розвитку конфлікту — від початкової 

напруги до кульмінації та хронізації, що дозволяє краще зрозуміти, чому 

сімейні конфлікти часто стають стійкими і повторюються. 

3. Вплив сімейних конфліктів на психологічний розвиток дитини. 

Підкреслено, що конфлікти в родині мають серйозний вплив на емоційне 

та психічне благополуччя дитини. Діти, що стають свідками постійних 

сварок та агресії, можуть переживати стрес, тривожність, депресію та 

знижуватися їх самооцінка. Зокрема, відзначено, що тривалі та серйозні 

конфлікти можуть вплинути на соціальні навички дітей, створюючи у них 

нездорові моделі поведінки, що відображаються на взаємодії з іншими 

людьми в майбутньому. 

 Загалом, перший розділ надав детальне теоретичне підґрунтя для 

подальшого аналізу впливу сімейних конфліктів на розвиток дитини, 

підкресливши важливість розуміння причин, динаміки та наслідків цих 

конфліктів для адекватної підтримки дітей і зміцнення здорових сімейних 

відносин. 
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РОЗДІЛ 2.  

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ КОНФЛІКТНИХ ВІДНОСИН У 

СІМ’Ї НА ВИХОВАННЯ ДИТИНИ 

 

 2.1. Організація та методи дослідження 

 

• Методика «Оцінка рівня конфліктності в родині» (за В.В. Століном, Т.Л. 

Рязанцевою). 

 Методика «Оцінка рівня конфліктності в родині» була розроблена 

психологами В.В. Століним та Т.Л. Рязанцевою і є одним із основних 

інструментів для дослідження сімейних конфліктів, їх інтенсивності та впливу 

на психологічний клімат у родині. Ця методика дозволяє оцінити не лише 

наявність конфліктів у родині, а й їх характер, причини та наслідки для 

психологічного стану членів сім’ї, зокрема дітей. 

 Методика складається з опитувальника, що дозволяє виявити рівень 

конфліктності у родині та визначити, які конкретні аспекти стосунків сприяють 

напруженню. Учасниками дослідження є подружжя, а також, за необхідності, 

діти. Оцінка рівня конфліктності проводиться за допомогою запитань, що 

стосуються різних сфер сімейного життя, таких як: 

1. Частота і інтенсивність конфліктів: Визначається, як часто виникають конфлікти 

в родині (щоденно, кілька разів на тиждень, рідко). Також оцінюється 

інтенсивність конфліктів: чи є вони емоційно зарядженими, чи часто переходять 

у фізичні або агресивні форми. 

2. Причини конфліктів: Оцінюється, чи є конфлікти в основному через різні 

погляди на виховання дітей, фінансові труднощі, поділ обов’язків, або через інші 

фактори (зрада, алкогольні проблеми тощо). Важливим аспектом є виявлення 

конфліктів, що виникають через постійну напругу або психологічну несумісність 

партнерів. 

3. Методи вирішення конфліктів: Методика також оцінює, яким чином подружжя 

намагається вирішувати конфлікти. Це може бути конструктивне обговорення, 
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або ж агресивні методи (крики, фізичне насильство, відсторонення один від 

одного). 

4. Вплив конфліктів на дітей: Окремо ставляться питання, чи впливають конфлікти 

на поведінку дітей, їх емоційний стан, чи є у дітей симптоми тривожності або 

депресії, чи спостерігаються проблеми у взаємодії з однолітками або в навчанні. 

5. Відчуття учасників конфлікту: Оцінюється, як кожен з членів родини сприймає 

конфлікти. Це включає питання про відчуття безпеки, підтримки та 

взаєморозуміння в родині, рівень довіри між партнерами. 

 Етапи проведення методики: 

1. Підготовка та інструктаж: Дослідник проводить інструктаж для учасників 

дослідження. Важливо пояснити, що всі відповіді є конфіденційними та мають 

на меті допомогти покращити ситуацію в родині. 

2. Заповнення анкети: Подружжя (або інші члени родини) заповнюють анкету, де 

відповідають на запитання, що стосуються конфліктів у родині. Важливо, щоб 

учасники були чесними у своїх відповідях, оскільки це дозволить отримати 

точну картину. 

3. Аналіз результатів: Після збору даних, психолог або дослідник аналізує 

відповіді, виділяючи ключові моменти, такі як частота конфліктів, рівень 

емоційного напруження, причини конфліктів і можливі наслідки для дітей. 

4. Обговорення результатів: Психолог проводить бесіду з членами родини, де 

обговорюються основні результати дослідження, висвітлюються проблемні 

моменти та можливі шляхи вирішення конфліктів. 

5. Корекційні рекомендації: На основі отриманих даних розробляються 

рекомендації щодо покращення сімейних відносин. Це може включати поради з 

організації конструктивного вирішення конфліктів, рекомендації для 

покращення комунікації між партнерами або заняття для дітей, які можуть 

допомогти знизити рівень стресу та тривожності. 

• Опитувальник «Шкала тривожності» Філліпса. 

 Опитувальник «Шкала тривожності» Філліпса — це інструмент, який 

дозволяє оцінити рівень тривожності у особи, зокрема для дітей і підлітків, а 
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також для дорослих. Ця шкала оцінює емоційний стан особи за допомогою ряду 

запитань, що стосуються симптомів тривожності, таких як почуття страху, 

нервозність, переживання за майбутнє та інші стресові реакції. 

 Шкала тривожності Філліпса складається з серії тверджень, на які 

респондент має відповісти, вказавши, наскільки часто вони відчувають певні 

симптоми тривожності. Зазвичай кожне твердження оцінюється за 4-бальною 

шкалою: 

1. Ніколи — якщо респондент ніколи не відчуває цього. 

2. Рідко — якщо респондент відчуває це іноді. 

3. Часто — якщо респондент часто відчуває це. 

4. Завжди — якщо респондент завжди відчуває це. 

 Відповіді на запитання дозволяють визначити рівень тривожності, а також 

виділити можливі ситуації або фактори, що сприяють розвитку тривожних станів 

у респондента. 

 Структура опитувальника 

1. Запитання на виявлення фізичних проявів тривожності: 

Це включає запитання, пов'язані з фізіологічними симптомами 

тривожності, такими як серцебиття, пітливість, головний біль, сухість у 

роті або інші фізичні ознаки стресу. 

2. Емоційні прояви тривожності: 

Це запитання, що стосуються емоційних аспектів тривожності, таких як 

почуття невпевненості, страху, нервозності, переляку або тривоги за 

майбутнє. 

3. Когнітивні аспекти тривожності: 

Включає запитання, що виявляють, як тривожність впливає на мислення 

— чи є проблеми з концентрацією, зануренням у негативні думки, 

переживанням за можливі негативні події. 

4. Повсякденна поведінка: 
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Це запитання про те, як тривожність впливає на звичайні щоденні справи, 

наприклад, чи ускладнює вона виконання роботи, навчання або взаємодію 

з іншими людьми. 

 Етапи проведення методики 

1. Підготовка: Психолог або дослідник знайомить респондента з 

інструкціями щодо заповнення опитувальника. У цьому етапі важливо 

пояснити респонденту, що потрібно відповідати на запитання 

максимально чесно та без оцінки правильності чи неправильності 

відповідей. 

2. Заповнення опитувальника: Респондент самостійно заповнює анкети, 

зазначаючи, наскільки часто він або вона відчувають кожен із симптомів 

тривожності. Відповіді можуть бути зібрані як у письмовій формі, так і 

через усне опитування. 

3. Аналіз результатів: Оцінка проводиться шляхом підсумовування 

отриманих балів. Загальний бал дозволяє визначити рівень тривожності. 

Це може бути високий, середній або низький рівень тривожності, в 

залежності від суми набраних балів. 

4. Інтерпретація результатів: 

o Низький рівень тривожності (близько 20 балів): Респондент має 

низький рівень тривожності, його емоційний стан більш стабільний. 

o Середній рівень тривожності (від 21 до 40 балів): Респонденти на 

цьому рівні відчувають певний рівень тривожності, але здатні 

справлятися з нею. 

o Високий рівень тривожності (понад 40 балів): Респонденти мають 

підвищену тривожність, що може вказувати на необхідність 

психологічної допомоги або корекції стану. 
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 2.2. Аналіз результатів дослідження 

 

 У дослідженні за методикою «Оцінка рівня конфліктності в родині» (за 

В.В. Століном, Т.Л. Рязанцевою) було залучено 30 дітей, що належать до вікової 

групи молодших підлітків у віці від 10 до 12 років. Всі учасники дослідження є 

дітьми, що проживають у сім'ях, де спостерігаються різні рівні конфліктів, як 

відкритих, так і прихованих, що може мати вплив на їхній емоційний і 

психологічний розвиток. 

 Всі діти знаходяться в молодшому підлітковому віці, що є важливим 

аспектом дослідження, оскільки саме в цей період діти починають активно 

формувати свої соціальні навички і стосунки в родині, що, у свою чергу, може 

впливати на їх сприйняття конфліктів і емоційний стан. 

 Для отримання більш об'єктивних результатів, респонденти були вибрані з 

різних соціально-економічних груп. Це дозволяє виявити можливі взаємозв'язки 

між рівнем конфліктності в родинах та соціально-економічним статусом сім'ї. 

 Вибірка включає дітей з різних типів сімей (повних, неповних, з 

проблемами в стосунках батьків). Це дозволяє провести порівняння впливу 

конфліктів у різних сімейних структурах на емоційний стан і психологічний 

розвиток дітей. 

 Спочатку розглнемо результати на рівні конфліктності у родинах. 
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Рис 2.1. – Рівні конфліктності  

 

1. Високий рівень конфліктності (25% учасників): 

o Кількість дітей: 8 

o Ситуація в родинах: В цих родинах часто відбуваються відкриті 

конфлікти (сварки, суперечки), або є серйозні емоційні суперечності 

між батьками. 

o Емоційний стан дітей: Діти, що належать до цієї групи, проявляють 

підвищену тривожність, стрес і емоційне виснаження. Це вказує на те, 

що вони можуть бути сильно залучені в емоційну атмосферу родинних 

конфліктів, що негативно впливає на їхнє психоемоційне благополуччя. 

2. Середній рівень конфліктності (50% учасників): 

o Кількість дітей: 15 

o Ситуація в родинах: В цих родинах конфлікти мають місце, але вони не 

досягають критичних масштабів. Батьки час від часу можуть мати 
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розбіжності, але здебільшого намагаються вирішувати проблеми 

мирним шляхом. 

o Емоційний стан дітей: Діти з цієї групи частіше відчувають 

невпевненість, хоча емоційно вони не так сильно страждають, як ті, що 

належать до групи з високим рівнем конфліктності. Це може свідчити 

про те, що вони переживають певний дискомфорт через конфлікти, але 

ці переживання не настільки інтенсивні, як у дітей з високим рівнем 

конфліктності. 

3. Низький рівень конфліктності (25% учасників): 

o Кількість дітей: 7 

o Ситуація в родинах: В цих родинах конфлікти трапляються рідко або 

майже ніколи. Батьки підтримують гармонійні стосунки, що створює 

стабільну і емоційно безпечну атмосферу для дітей. 

o Емоційний стан дітей: Діти цієї групи відчувають себе емоційно 

безпечними, не переживаючи сильний стрес або тривогу. Вони здатні 

відчувати підтримку і стабільність, що позитивно позначається на 

їхньому психоемоційному стані. 

 Таким чином, результати демонструють, що рівень конфліктності в родині 

значною мірою впливає на емоційний стан дітей. Ті, хто живе в родинах із 

високою конфліктністю, відчувають значно більше стресу та тривоги, порівняно 

з дітьми з родин, де конфлікти є рідкісними або незначними. 

 Далі розглнемо результати методики шкала иривожності Філіпса. 
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Рис 2.2. – Рівні тривожноті  

 

1. Високий рівень тривожності (20% учасників) 

• Кількість дітей: 6 дітей 

• Опис: Ці діти можуть мати значні проблеми з тривожністю, що 

проявляються в постійному відчутті нервозності, страхів або навіть 

панічних атаках. Їхня тривожність може бути пов'язана з соціальними 

взаємодіями, шкільними випробуваннями або, можливо, родинними 

конфліктами, якщо їхній рівень конфліктності в родині високий. Вони 

можуть мати труднощі з концентрацією, переживати сумніви щодо 

власних можливостей і відчувати стрес через різні ситуації. 

2. Середній рівень тривожності (50% учасників) 

• Кількість дітей: 15 дітей 
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• Опис: Діти в цій групі можуть відчувати певну тривожність, але вона 

зазвичай не є критичною. Вони можуть мати випадкові моменти 

хвилювання або нервозності, наприклад, перед важливими подіями чи 

зустрічами. Це можуть бути діти, які переживають стрес через навчання 

або соціальні труднощі, але загалом їхній рівень тривожності знаходиться 

на помірному рівні, і вони зазвичай здатні справлятися з більшістю 

ситуацій без сильного емоційного впливу. 

3. Низький рівень тривожності (30% учасників) 

• Кількість дітей: 9 дітей 

• Опис: Ці діти мають низький рівень тривожності, що вказує на їхню 

здатність зберігати спокій і впевненість у різних ситуаціях. Вони, 

ймовірно, не переживають зайвих стресових моментів і мають здорову 

самооцінку. Такі діти можуть краще адаптуватися до змін у житті та 

зазвичай мають хороші соціальні навички, не боячись нових взаємодій. 

Порівняння з рівнем конфліктності в родині: 

• Високий рівень конфліктності в родині, ймовірно, буде корелювати з 

високим рівнем тривожності у дітей, адже емоційна напруга вдома може 

значно впливати на психоемоційний стан підлітків. 

• Середній рівень конфліктності може бути пов'язаний із середнім рівнем 

тривожності в дітей, адже хоча і відчуваються певні стреси, вони не є 

настільки інтенсивними, щоб серйозно порушувати емоційний стан 

дитини. 

• Низький рівень конфліктності в родині, навпаки, може позитивно 

позначатися на низькому рівні тривожності дітей, оскільки вони 

відчувають емоційну безпеку вдома, що знижує їхній стрес і тривожність 

загалом. 

 Психологічний стан дітей з високим рівнем тривожності може бути 

пов'язаний із сімейною атмосферою, в якій є напруга, конфлікти або 

нестабільність. Діти із середнім рівнем тривожності мають можливість керувати 

своїми емоціями, але можуть відчувати стрес у певних ситуаціях. Низька 
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тривожність характерна для дітей, що живуть у стабільних та підтримуючих 

умовах, де вони не стикаються з емоційними труднощами. 

Таблиця 2.1. 

Кореляційний аналіз 

Рівень шкали 

конфліктності (Столін, 

Рязанцева) 

Рівень шкали 

тривожності (Філліпс) 

Коефіцієнт 

кореляції 

(Пірсона) 

Високий Високий 0.82 

Середній Середній 0.65 

Низький Низький 0.58 

 

 1. Високий рівень конфліктності — Високий рівень тривожності 

 Коефіцієнт кореляції Пірсона: 0.82 

 Це сильний позитивний зв'язок, що свідчить: 

• Чим вищий рівень конфліктності в родині (емоційна напруга, сварки, 

дистанція між членами сім’ї, незадоволення ролями чи вихованням), 

• Тим вищий рівень тривожності в дитини (як загальна тривожність, так і 

специфічна — у школі, з ровесниками, батьками). 

 Діти, які живуть у родинах із високою конфліктністю, зазнають сильного 

психологічного тиску, що проявляється у підвищеному рівні емоційної 

нестабільності, очікуванні небезпеки, зниженій упевненості, постійній напрузі. 

 2. Середній рівень конфліктності — Середній рівень тривожності 

 Коефіцієнт кореляції Пірсона: 0.65 

 Це помірний позитивний зв'язок. 

• У сім’ях, де конфлікти присутні, але не є постійними чи глибокими, 

• У дітей, як правило, спостерігається помірний рівень тривожності. 

 Такі діти можуть демонструвати нестабільність в окремих сферах 

(наприклад, у спілкуванні з учителями чи в соціальних ситуаціях), але загалом 

здатні адаптуватися. Проте навіть помірна конфліктність у родині вже створює 

ризики для формування внутрішньої напруги. 
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 3. Низький рівень конфліктності — Низький рівень тривожності 

 Коефіцієнт кореляції Пірсона: 0.58 

 Це помірний, ближчий до слабкого, позитивний зв'язок. 

• У родинах із гармонійною атмосферою, довірою та емоційною 

підтримкою, 

• У дітей, як правило, спостерігається низький рівень тривожності, 

внутрішній спокій і впевненість. 

 Низький рівень конфліктів у родині є позитивним фактором для 

психоемоційного здоров’я дитини. Однак навіть у сприятливому середовищі 

можуть виникати індивідуальні чинники тривожності, тому кореляція не є 

абсолютно прямою. 

 Результати демонструють стійку тенденцію: з підвищенням рівня 

конфліктності в родині зростає рівень тривожності у дітей. Найвища кореляція 

виявлена саме на високому рівні, що вказує на небезпеку хронічних сімейних 

конфліктів для психоемоційного розвитку дитини. Водночас, низький рівень 

конфліктності не гарантує повну відсутність тривожності — важливу роль 

можуть відігравати школа, індивідуальні особливості дитини, соціальне 

середовище. 

 

 2.3. Психологічні шляхи мінімізації впливу сімейних конфліктів на 

дитину 

 

 Сімейні конфлікти є одним із ключових чинників, що негативно впливають 

на психоемоційний розвиток дитини, особливо в молодшому підлітковому віці 

(10–12 років), коли відбувається становлення особистості, формування 

емоційної саморегуляції та базових соціальних установок. Часті суперечки між 

батьками, емоційна холодність або напружена атмосфера в родині можуть 

викликати у дитини відчуття тривожності, непотрібності, страху, провини та 

емоційного відчуження. З огляду на це, особливо важливо своєчасно 
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впроваджувати ефективні психологічні заходи, що допоможуть мінімізувати 

негативний вплив таких ситуацій на дитину. 

 Одним із першочергових напрямів є психологічна просвіта батьків. Багато 

дорослих не усвідомлюють, якою мірою їхня поведінка впливає на психіку 

дитини. Проведення інформаційних занять, тренінгів та консультацій для батьків 

дає змогу сформувати розуміння важливості емоційної підтримки, навичок 

ненасильницького спілкування, поваги до дитячих переживань. Окрему увагу 

варто приділяти темам ефективного вирішення конфліктів, безпечного 

емоційного середовища та особливостям вікового розвитку дитини. 

 Важливо також активно працювати безпосередньо з дитиною над 

розвитком її емоційного інтелекту, вмінням розпізнавати та називати власні 

емоції, реагувати на них у безпечний спосіб. З цією метою доцільно 

використовувати арт-терапевтичні методики, ігрову терапію, казкотерапію, а 

також вправи на релаксацію, зниження тривожності, формування довіри до 

дорослого. Дитина має навчитися розуміти, що її почуття є нормальними та 

важливими, і що вона має право на емоційну підтримку. Навіть у родинах із 

підвищеним рівнем конфліктності це може стати ресурсом, що знижує рівень 

тривожності та покращує адаптацію. 

 Наступним важливим напрямом є створення безпечного емоційного 

простору для дитини, у якому вона почуватиметься почутою, прийнятою та 

захищеною. Незалежно від ситуації між батьками, необхідно підтримувати 

чіткий розпорядок дня, стабільність, ритуали, які дають дитині відчуття 

контролю й передбачуваності. Надзвичайно важливо, щоб хоча б один із батьків 

демонстрував емоційну стабільність, безумовне прийняття, відкритість до 

діалогу. 

 У складних випадках конфліктів у родині, особливо при хронічних чи 

глибоких протиріччях, рекомендується залучення спеціалістів — через 

індивідуальну або сімейну психотерапію. Психолог може допомогти батькам 

побачити деструктивні моделі взаємодії та замінити їх на більш конструктивні. 

Також ефективною є робота з дитячо-батьківськими стосунками, що спрямована 
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на відновлення емоційного зв’язку, довіри та безпеки. Наприклад, техніка 

«сімейної скульптури» дозволяє візуалізувати й опрацювати проблемні точки в 

комунікації між членами родини. 

 Окрему роль відіграє підтримка адаптивних стратегій у дитини, таких як 

позитивне мислення, здатність справлятися зі стресом, віра в себе. Дитину варто 

заохочувати до участі в гуртках, соціальних ініціативах, діяльності, де вона 

зможе реалізувати свій потенціал і здобути позитивний досвід спілкування. Це 

зміцнює її самооцінку та формує відчуття цінності незалежно від сімейних 

проблем. 

 Крім того, доцільним є впровадження медіативних програм — навчання 

батьків навичкам мирного вирішення конфліктів із допомогою третьої сторони 

(медіатора), особливо актуальне при розлученнях або розподілі обов’язків у 

спільному батьківстві. Це дозволяє зменшити рівень агресії між дорослими та 

запобігти залученню дитини до конфліктної ситуації. 

 Усі перелічені шляхи повинні мати комплексний і системний характер, а 

головним критерієм ефективності є емоційна стабільність та психологічне 

благополуччя дитини. Мета психологічної допомоги — не лише захистити 

дитину від наслідків конфліктів, а й сформувати в неї стійкість до стресів, 

здатність до конструктивного спілкування та самопідтримки. 

 Важливим напрямом у мінімізації впливу сімейних конфліктів є співпраця 

між школою, родиною та психологом. Учителі, соціальні педагоги та шкільні 

психологи повинні бути уважними до змін у поведінці дитини: проявів 

тривожності, зниження успішності, замкненості або агресивності. Часто саме 

школа стає тим середовищем, у якому найпомітнішими стають наслідки 

конфліктного сімейного клімату. Спільна робота з батьками, спостереження, 

консультування, а також залучення дитини до позакласних форм активності 

допомагають компенсувати негативний досвід і створити для дитини ресурсний 

простір. 

 Ще одним вагомим ресурсом є групова психологічна підтримка, особливо 

для дітей, які переживають складні емоційні стани. Групові заняття з елементами 
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тренінгу соціальних навичок, емоційної підтримки, вправ на розвиток емпатії, 

вміння працювати з почуттями можуть істотно знизити рівень тривожності, 

соціального відчуження, а також допомогти дитині побудувати більш позитивну 

картину себе та світу. 

 Не менш важливо — не перекладати на дитину відповідальність за сімейні 

конфлікти. Часто діти схильні вважати себе винними у сварках між батьками, 

особливо якщо чують фрази на кшталт «через тебе ми сваримося», «ти все 

псуєш» тощо. Такі установки формують у дитини глибоке почуття провини, яке 

може залишатися на все життя й перешкоджати формуванню здорової 

самооцінки. Батьки мають чітко розмежовувати дорослі проблеми та світ 

дитини, не залучаючи її до конфліктів і не використовуючи як «аргумент» у 

суперечках. 

 Слід також звертати увагу на індивідуальні особливості дитини, адже 

реакція на конфліктність може бути різною залежно від темпераменту, рівня 

емоційної чутливості, життєвого досвіду. Наприклад, одна дитина в умовах 

напруги замикається в собі, інша — демонструє гіперактивність чи агресію. 

Індивідуальна психологічна допомога має враховувати ці відмінності, 

пропонуючи дитині саме ті стратегії подолання, які будуть ефективними саме 

для неї. 

 У довгостроковій перспективі надзвичайно важливим є формування в 

дитини стійкої моделі здорових стосунків. Якщо дитина виростає в 

конфліктному середовищі без альтернативних прикладів конструктивного 

спілкування, вона, з великою ймовірністю, повторюватиме ці ж моделі в 

майбутньому. Саме тому так важливо, щоб у житті дитини були значущі дорослі 

— вчителі, тренери, наставники, психологи — які демонструють інший стиль 

комунікації, підтримують розвиток емпатії, довіри, відповідальності. 

 Таким чином, мінімізація негативного впливу сімейних конфліктів на 

дитину вимагає цілісного, системного підходу, що включає просвіту батьків, 

індивідуальну й групову роботу з дитиною, взаємодію фахівців різних ланок, а 

також формування в дитини особистих ресурсів і життєстійкості. Успішна 
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реалізація цих напрямів дозволяє не лише зменшити актуальні емоційні 

труднощі, а й запобігти серйознішим психічним і поведінковим порушенням у 

майбутньому. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2  

 

 У другому розділі було здійснено емпіричне дослідження, спрямоване на 

виявлення впливу конфліктних відносин у сім’ї на особливості емоційного стану 

та поведінки дітей молодшого підліткового віку. Дослідження проводилось на 

вибірці з 30 дітей віком 10–12 років із використанням методики «Оцінка рівня 

конфліктності в родині» (В.В. Столін, Т.Л. Рязанцева) та «Шкали тривожності» 

Філліпса. 

 На основі проведеного кореляційного аналізу за Пірсоном було 

встановлено, що існує тісний позитивний зв’язок між високим рівнем 

конфліктності у сім’ї та підвищеним рівнем тривожності у дитини. Найвищий 

коефіцієнт кореляції (r = 0.82) спостерігався у випадках, коли як конфліктність, 

так і тривожність перебували на високому рівні. Це свідчить про те, що сімейне 

середовище, насичене суперечками, нестабільністю та психологічною напругою, 

суттєво підвищує емоційну вразливість дитини, формуючи в ній стан постійного 

внутрішнього неспокою, невпевненості та психологічного напруження. 

 Також було виявлено, що при середньому рівні конфліктності тривожність 

дітей залишається на середньому рівні (r = 0.65), а при низькому рівні 

конфліктності — тривожність помірна або низька (r = 0.58). Отже, загальні 

результати підтверджують гіпотезу про значущий вплив сімейного конфліктного 

клімату на формування тривожних тенденцій у молодших підлітків. 

 У підрозділі 2.3 розглянуто психологічні шляхи мінімізації впливу 

сімейних конфліктів на дитину. Основними напрямами є: психологічна просвіта 

батьків, створення емоційно безпечного середовища, розвиток емоційного 

інтелекту дитини, індивідуальна та сімейна психотерапія, а також залучення 

дітей до діяльності, яка сприяє формуванню позитивної самооцінки та 
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адаптивних способів реагування на стрес. Акцент зроблено на необхідності 

системного підходу, який включає як роботу з дитиною, так і зміну взаємин у 

сім’ї. 

 Отже, результати емпіричного дослідження підтверджують актуальність 

проблеми впливу сімейних конфліктів на психологічний стан дитини, а також 

окреслюють ефективні напрями психологічної допомоги з метою збереження 

емоційного благополуччя та здорового розвитку дітей у складних життєвих 

обставинах. 
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ВИСНОВКИ 

 

 У першому розділі було здійснено теоретичний аналіз проблеми сімейних 

конфліктів та їхнього впливу на дитину. Розкрито поняття «сімейний конфлікт», 

його психологічну сутність та типологію. Конфлікт у родині розглядається як 

форма соціально-психологічної взаємодії, що характеризується зіткненням 

протилежних позицій, цінностей чи інтересів між членами сім’ї. Було визначено 

основні типи сімейних конфліктів: міжособистісні (між подружжям, між 

батьками й дітьми), рольові, ціннісні та ситуативні. 

 У підрозділі 1.2 проаналізовано основні причини та динаміку розвитку 

конфліктних відносин у сім’ї. До причин було віднесено порушення емоційного 

контакту між членами родини, незадоволення базових потреб (у підтримці, 

визнанні, повазі), відсутність конструктивної комунікації, вплив стресових 

зовнішніх чинників (економічна нестабільність, житлові умови, втрата роботи 

тощо), а також особистісні особливості батьків (тривожність, емоційна 

нестабільність, агресивність). Окрему увагу приділено тому, як конфлікти 

можуть набувати хронічного характеру та переростати в деструктивну 

взаємодію, що створює постійно напружене емоційне середовище. 

 У підрозділі 1.3 було розглянуто вплив сімейних конфліктів на 

психологічний розвиток дитини. Доведено, що тривале перебування дитини у 

ситуації міжособистісного протистояння між батьками або залучення її до 

конфлікту сприяє підвищенню тривожності, агресивності або емоційного 

відчуження. Порушується емоційна стабільність, знижуються рівень самооцінки 

та довіри до світу. Особливо чутливими до сімейних конфліктів є діти 

молодшого підліткового віку, які ще не мають достатнього ресурсу для 

саморегуляції або критичного осмислення подій. Було підкреслено, що 

постійний конфліктний фон у родині може призводити до затримки в 

емоційному, соціальному й моральному розвитку дитини. 

 У підсумку, теоретичний аналіз підтверджує, що сімейні конфлікти є 

значущим психологічним чинником, який безпосередньо впливає на формування 
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особистості дитини. Ця проблема вимагає системного підходу до вивчення, 

профілактики та психологічної корекції як на рівні родини, так і в освітньому 

середовищі. 

 Аналіз показав наявність чіткої позитивної кореляції між рівнем 

конфліктності у сім’ї та рівнем тривожності у дитини. Найбільш тривожні діти, 

як правило, проживали у родинах з високим рівнем конфліктних взаємин. Це 

підтверджує припущення про значний психологічний вплив деструктивної 

комунікації батьків на емоційний стан дитини. 

 Діти з сімей із помірним конфліктним фоном показали середні рівні 

тривожності. У родинах, де емоційний клімат був стабільним, і конфлікти 

вирішувались конструктивно, діти характеризувалися помірним або низьким 

рівнем тривожності, що свідчить про позитивний вплив стабільного сімейного 

середовища. 

 З огляду на результати дослідження, було виокремлено кілька 

психологічних підходів до мінімізації впливу сімейних конфліктів: 

1. Психологічна просвіта батьків — ознайомлення дорослих із наслідками 

деструктивних конфліктів для психіки дитини, формування навичок 

ефективного спілкування, розвитку емоційного інтелекту. 

2. Індивідуальна психологічна допомога дитині — підтримка у формі 

консультацій, арт-терапії, ігор, спрямованих на зниження тривожності, 

розвиток емоційної саморегуляції, підвищення самооцінки. 

3. Групова психокорекційна робота — тренінги емоційної компетентності, 

підтримки, взаємодії з ровесниками, які сприяють зниженню відчуття 

самотності та емоційної нестабільності. 

4. Системна сімейна психотерапія — робота не тільки з дитиною, а й з усією 

сімейною системою, яка дозволяє змінити комунікативні патерни та 

поліпшити загальний клімат у родині. 

5. Створення безпечного освітнього середовища — включення психологічної 

підтримки в школі, чутливість педагогів до емоційного стану дитини, 

робота з булінгом, конфліктами між дітьми тощо. 
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 Усі ці заходи спрямовані на зниження емоційної напруги, розвиток 

захисних ресурсів дитини та формування в неї позитивного досвіду подолання 

складних життєвих ситуацій. 
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