Metodo intensivo e ambiente didattico

di A.A. Ivanéenko, T.V. Sergeeva e M. Perini

Nel precedente contributo abbiamo delineato le
caratteristiche essenziali di cid che abbiamo chia-
mato metodo intensivo. Si vedra ora come I'am-
biente didattico vi giochi un ruolo fondamentale.
Le condizioni ambientali influiscono sulle stato
funzionale dell'uomo e di conseguenza sull'effi-
cienza della sua stessa attivitd. Creare condizioni
ottimali per l'attivitd didattica significa quindi
attivare un fattore di intensificazione del processo
didattico. Quando parliamo di condizioni di inse-
gnamento, pensiamo prima di tutto all’'ambiente
didattico, che & uno delle otto componenti del
metodo di insegnamento intensivo.!

1. MACROAMBIENTE E MICROAMBIENTE DI-
DATTICO

Per ambiente didattico si intende non solo l'aula
vera e propria, nella quale si svolge I'insegnamen-
to, e I'attrezzatura didattica, ma anche tutto I'edi-
ficio scolastico e gli spazi ad esso annessi (I'ingres-
so, | luoghi di uso comune, il cortile, i corridoi,
ecc.). Cosi inteso, il macroambiente &€ I'ambiente
nel quale I'allievo si trova durante tutto il periodo
di insegnamento, mentre il microambiente & so-
stanzialmente l'aula.

L'aula dove si insegna con il metodo intensivo non
€ un'aula tradizionale, bensi una stanza arredata
in modo particolare. Essa si divide in tre zone:
informativa, attiva, tecnica.

La zona informativa comprende la parte frontale
della classe: la parete di fondo sulla quale trovano
posto la lavagna e lo schermo, le pareti laterali
dove vengono affissi vari materiali, sia stabili sia
provvisori, il posto di lavoro dell'insegnante.

La zona tecnica si trova alle spalle degli alunni.
Qui vengono sistemati gli armadi. il materiale
audiovisivo, il materiale didattico e di consultazio-
ne.

La zona attiva si trova fra la zona informativa e
quella tecnica. Essa comprende i posti di lavoro
degli alunni e lo spazio per le forme attive di
lavoro: giochi didattici, esercizi fisici, danze, ecc.
La disposizione dei posti di lavoro degli allievi &
importante per la lezione di lingua straniera.
Insegnare una lingua significa, prima di tutto,
insegnare a comunicare nella lingua straniera
studiata. Di conseguenza, gli allievi devono di-

sporsi in modo da soddisfare la prima condizione
della comunicazione umana: stabilire un contatto
visivo. Cib si puo ottenere o disponendo i banchi a
ferro di cavallo oppure utilizzando un grande
tavolo di forma semicircolare con il lato aperto
rivolto verso l'insegnante. In tale modo questi
viene a chiudere le estremita del tavolo, creando
un cerchio nel quale entrano tutti i partecipanti
all'attivita didattica. I banchi o il tavolo semicirco-
lare possonoc essere sostituiti da comode polirone
con braccioli, dotate di una tavoletta pieghevole
sulla quale gli allievi si possono appoggiare per
scrivere.

Anche il colore delle pareti e dei mobili ha la sua
importanza nel metodo intensivo. L’organismo
umano, infatti, reagisce ai colori, anche se di cio
spesso non si ha coscienza. Le pareti vanno
preferibilmente dipinte in una tinta giallo-chiaro o
arancio-chiaro. Queste tonalita instaurano una
sensazione fisiologica di calore, leggerezza, lumi-
nosita (a differenza del rosso che provoca eccita-
zione ed iperattivita, e del blu che porta un senso
di freddezza e rallenta I'attivita). Il soffitto non ha
una particolare importanza, per cui pud essere
indifferentemente dipinto dello stesso colore delle
pareti o di bianco. E opportuno ricoprire il pavi-
mento con moquette, preferibilmente di colore
grigio-scuro o verde-scuro, favorendo cosi I'isola-
mento acustico dell’aula e accentuando il comfort
dell’ambiente. Alle finestre vi debbono essere due
tipi di tende: uno scuro, pesante, che non faccia
trapelare la luce e uno chiaro, della stessa tonalita
delle pareti, con effetto decorativo. I mobili devono
mantenere il colore naturale del legno, cio¢ una
tonalitd marrone chiaro. E bene che nella classe vi
sia un angolo verde con dei fiori. Sulla parete
frontale non vi deve essere nuila al di fuori della
lavagna e dello schermo. Tutte le informazioni
supplementari, utilizzate durante la lezione, devo-
no comparire in un unico luogo, evitando un
sovraccarico informativo ed una eccessiva colora-
zione nella sua presentazione.

Una tale sistemazione interna contribuisce ad
instaurare negli allievi che entrano in classe una
sensazione di comfort, di piacevole rilassamento,
di disponibilita alla lezione di lingua straniera e
alla comunicazione in una lingua straniera. Non vi
€ posto né per la tensione, né per un sovraccarico

' Cir. su questo argomento: Zorin S.M., Organizatzifa auditor-
nogo prostranstva kak sredstvo optimizatzii ucébnogo pro-
tzessa v intenstvnom kurse, in Aktivizatzija udebnoj de-
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emozionale e fisiologico. Nella disposizione tradi-
zionale della classe, gli allievi siedono uno dietro
I'altro, concentrando la propria attenzione esclusi-
vamente sull'insegnante. Con una tale disposizio-
ne non ¢ possibile una vera comunicazione degli
allievi fra di loro, non si crea un'atmosfera di
comune attivita di gruppo, di emulazione e di
competizione emozionale. Tale rapporto esclusivo
con l'insegnante & limitativo, insufficiente, non
favorisce lo sviluppo dell'autovalutazione e del-
I'autocoscienza. Al contrario, un buon rapporto di
gruppo risveglia negli allievi il bisogno di superare
le difficolta, sia linguistiche (non comprensione,
oppure non conoscenza del materiale lessico-
grammaticale della lingua studiata) sia psicologi-
che (vergogna, paura, insicurezza) e, come conse-
guenza di ciod, sviluppa la capacita di valutare
esattamete le proprie capacita di comunicazione
nel «collettivo» e i risultati della propria attivita.?

2. IL «COLLETTIVO» DEGLI ALLIEVI

Uno dei tratti fondamentali del metodo intensivo &
che I'insegnamento individuale si realizza attra-
verso 1l «collettivor. L’insegnamento &, quindi.,
orientato sul gruppo perché l'attivita di gruppo
influenza positivamente la personalita del discen-
te e, quanto piu il gruppo & compatto nel raggiun-
gimento degli obiettivi, tanto piu efficace risulta
I'insegnamento. Per creare uno speciale microcli-
ma psicologico nel gruppo di allievi serve:
a) I'indiscusso riconoscimento dell’autorita del-
I'insegnante;
b) I'instaurarsi di benevoli rapporti interpersonali;
¢) la fiducia nel successo proprio e degli altri;
d) I'incoraggiamento e il sostegno reciproci.
Il gruppo ottimale dovrebbe essere composto da
10-12 persone. [l rapporto tra insegnante ed allievi
deve essere di tipo informale. E evidente che la
buona riuscita di siffatta collaborazione dipende,
in buona misura, dall'insegnante e dalla sua
preparazione e competenza professionali. L'inse-
gnamento intensivo chiede molte all'insegnante,
ma il suo ruolo e la sua professionalita di docente
ne risultano fortemente esaltate.

3. L'INSEGNANTE

L’insegnante gioca un ruolo importante nel pro-
cesso di comunicazione all'interno del gruppo. Nel
suo posto di lavoro deve essere prevista la sistema-
zione di tutto cid che serve per la «gestione»
dell’attivita didattica: il pannelle con il quadro di
comando degli strumenti usati per I'insegnarnen-
to (registratore, proiettore per diapositive e per
film, ecc.}, interruttori della luce, dispositivi per la
chiusura delle tende e I'apertura dello schermo,
orologio e timer.

L'insegnante, stimolando l'attivita creativa degli
allievi, dirige i rapporti comunicativi all'interno
del gruppo,. distribuisce i ruoli, nomina il leader

pro-tempore, insegna le principali formule di con-
tatto e determinati «stereotipi comunicativi».

Lo stato funzionale del discente viene indirizzato
dall'insegnante con laiute della luce, dei colori,
della musica, dei rumori, della fitoterapia (influen-
za dei diversi odori). degli esercizi fisici, dei tempi
di rilassamento. 11 tempo libero degli alunni, du-
rante la ricreazione, & parimenti oggeito di atten-
zione da parte dell'insegnante.

4. L'AMBIENTE COME FONTE DI SERENITA

11 riposo per essere tale deve essere il piu efficace
possibile. Per questa ragione le zone dove si svolge
la ricreazione (macroambiente) devono essere pia-
cevoli, abbellite con piante e quadri, e gli alunni
devono essere intrattenuti con giochi, programmi
musicali, programmi video nella lingua studiata.
11 fatto di spostare 'attenzione del discente da un
tipo di attivita ad un’altra favorisce la caduta della
tensione. La musica, in particolare, agisce forte-
mente sulle emozioni delle persone.
Si & osservato che la capacita di lavoro dell’'uomo
aumenta notevolmente in presenza di un adegua-
to accompagnamento musicale. In rapporto alle
funzioni espletate dall’accompagnamento musica-
le, si evidenziano cinque tipi di musica in un
metodo intensivo di lingua straniera:

1} musica rituale - si utilizza per creare nel
discente una propensione all'inizio dell’attivita
didattica, prima di certi tipi di lavoro, nella
cosiddetta «fase musicale» (quarta e ultima pre-
sentazione del nuovo materiale, come si vedra)
e prima della fine delle lezioni;

2) musica didattica - si tratta di canzoni nella
lingua studiata (durante il corso gli studenti
imparano circa quindici canzoni di questo tipo);

3) musica di sottofondo - viene usata per accom-
pagnare determinati momenti del lavoro didat-
tico, per esempio la compilazione di test scritti
oppure lo scambio di informazioni tra gli allievi
(quest’ultimo esercizio va fatto stando in piedi);

4) musica di stimolo o psicoterapeutica - si usa
per «predisporre» il discente all'inizio di un
lavoro (processe di attivazione) o per facilitare il
rilassamento durante la lezione. Pud proficua-
mente collegarsi con la proiezione di materiale
video;

5) musica per le pause — ha lo scopo di instaurare
un particolare clima prima e dopo le lezioni e

. durante gli intervalli.

E interessante osservare come la scelta dei brani

per l'accompagnamento musicale dell’attivita di-

dattica non debba essere casuale, ma vada opera-

ta tenendo presente che i diversi tipi di espressio-
ne musicale agiscono in modo diverso sulla psiche
umana.

* Perrovskid A.V., Psichologiceskaja teorija kollektiva, Mosca
1979, Pedagogika.
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5. TECNOLOGIA GLOTTODIDATTICA

I mezzi tecnici costituiscono un valido elemento di
intensificazione dell'insegnamento.? E senz'altro
auspicabile il loro utilizzo nell’'ambito del metodo
intensivo, sempre tenendo ben presente che essi
possono agevolare I'apprendimento e ajutare I'in-
segnante, ma non possono sostituirne la figura e il
ruolo.

Tra i mezzi tecnici ormai largamente diffusi nel-
I'insegnamento delle lingue straniere ricordiamo i
var{ tipi di proiettori e i relativi schermi; la
televisione e il videoregistratore; il registratore
audio e il giradischi; il laboratorio linguistico e,
pin recentemente, il computer. Ciascuna di queste
apparecchiature viene utilizzata dall'insegnante,
con finalita diverse, nelle varie fasi del processo
didattico. Il loro uso deve essere agevole e sponta-
neo e per questa ragione i comandi devono essere,

come si & detto, facilmente accessibili all'inse-
gnante, che li deve trovare sul suo tavolo in modo
da non essere costretto a spostarsi per utilizzare le
glottotecnologie.

Particolarmente interessante & I'uso del computer
nel lavoro individuale di fissaggio e rinlorzo del
materiale lessicale e grammaticale. Esso ha anche
dato ottimi risultati in relazione alla possibilita di
individualizzare il lavoro di recupero su eventuali,
specifiche carenze accertate in singoli allievi.

* Magorova M.A., Nekotorye psichologo-pedagogliceskie oso-
bennosti otbora, ob’joma | raspredelenija uéebnogo mate-
riala v intensivnom kurse obucénija, In Aktivizatzija ucebnoj
dejatal’'nosti,. Mosca 1981, Pedagogika: Serpgukov P.L,
Kompieksnoe primenenie TSO novogo pokolenija v utcbniom
protzesse. Tezisy dokl. Vsesojuz. konf. «Nauénye osnovy
pazrabotki | vnedrenija technicdeskich sredstv obudenija-
Mosca 1984, Prosvedtenie.
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una riflesslone sui meccanismi della comunlicazione in genere
e della comunicazione letterarfa In particolare e Inoltre un
accostamento diretto al testo letterario nelle sue varie dimen-
sionl.

I testi letterari occupano quindi una posizione di rillevo.
Non sono pin inseriti come appendice a un discorseo di storia
della letteratura, ma costituiscono il punto di partenza di un
itinerario didattico che prevede:

a} analisi del testo per comprenderne il contenuto e | meecani-
smi che ne costituiscono la specificita letteraria:

b) contestualizzazione del brano analizzato nell'insieme dell'o-
pera da cui ¢ tratto;

¢) studio del contesto biografico (notizie sull'autore}, letterario,
culturale ¢ sociale, in costante rapporto con ila produzione
letteraria ftaliana e di altrl paesi europei:

d) inserimento nelle altre espressioni artistiche contempora-
nee (musica. pittura, architettura ece.);

¢} indicazioni pratiche per passare dalla recezione del testo alla
produzione di un testo scritto.

Per raggiungere questi obiettivl ogni testo inserito nell'opera &
corredato da un'introduzione ¢ da sette blocchli dli esercizi che
propongono di offrire all'insegnante e agli allievi una possibile
traccia per il lavoro in classe,

Organizzazione dell’antologia. L'opera si articola in tre part.
17 parte. Introduzione alla comprensione del meccanismi della
comunicazione per arrivare a un discorso sulla specificita della
comunicazione letteraria.

2+ parte, Panorama dello sviluppo attraverso il tempo dei
principall aspetti della societa, della cultura, dell'arte e della
letteratura francesi.

Tuttl questi aspetti sono iflustrati da testi letterari corredati
dalle indicazioni didattiche di cui sl & parlato prima e Inseriti
nel panorama storico-culturale.

3% parte. Antologia di 150 testi supplementari, preceduti da
brevi introduzioni contestualizzanti, su alcunt aspetti specifici
della civilta francese: storfa, geografia, economia, vita sociale,
scienze, eritica letteraria e artistica,

Concludono il volume:

-indici per poter utilizzare I'antologia percorrendo altri itinera-
ri didattlei: per correnti, per teml o per generi letterari;
-tavole comparative della civilta francese con le civilta degli
altri paesi europei:

-glossarjo dei termini specifici ricorrenti nel volume.
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