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формування стійкості клітин до високих доз цих самих речовин. До 45-ї доби 
експерименту організм включає адаптаційну реакцію на стрес. Однак за 
перевищення порогової дози похідних фенолу на 15-ту добу експерименту 
виникають патологічні зміни з боку життєво важливих органів. 
Висновки. У результаті експерименту доведено, що низькі дози досліджених 
ксенобіотиків можуть активувати адаптивні стрес-реакції, що формують 
стійкість організму за їхнього хронічного впливу. Виявлена активація 
ферментів антиоксидантного захисту організму на 30-ту добу експеримента в 
умовах пролонгованого стресу під впливом ксенобіотиків побутового 
призначення. 

ВАГОМИЙ ВНЕСОК ХАРКІВСЬКИХ ВЧЕНИХ-МЕДИКІВ У СТАНОВЛЕННЯ 
ТА РОЗВИТОК ОНКОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ 

Семененко О. C. 
Харківський національний університет імені В. Н. Каразіна, медичний факультет, 

кафедра загальної та клінічної патології, м. Харків, Україна 
Наукові керівники: Проценко О. С., д. мед. н., пpофесор, завідувач кафедри загальної 

та клінічної патології; Чумак Л. І., к. мед. н., доцент 

Актуальність. Поширеність злоякісних новоутворень знаходиться на 
високому рівні та має тенденцію до зростання. Медико-соціальна значущість 
цієї патології визначається не тільки поширеністю, а й ступенем важкості 
ураження, можливостями ранньої діагностики та лікування, інвалідізацією, 
летальністю, економічними втратами суспільства. 
Метою нашого дослідження є вивчення тенденцій у дослідженнях 
становлення медичної допомоги онкологічним хворим у Харкові та в Україні. 
Матеріали та методи. Використовувалися бібліографічний та історичний 
методи. 
Результати. Розвиток вітчизняної онкології починався з організації 
товариства боротьби із злоякісними утворюваннями та відкриття лікарні на 5 
онкологічних ліжок у 1906 році у Києві з ініціативи О. Муратова. У Харкові з 
ініціативи С. Григор’єва у 1920 році було організовано Всеукраїнську 
рентгенівську академію, яку згодом було перейменовано в Український 
рентгенорадіологічний інститут, який зараз має назву ДУ «Інститут медичної 
радіології та онкології ім. С. Григор’єва Національної академії медичних наук 
України. Саме в цьому інституті у 1929 році був організований відділ 
соціальної патології злоякісних новоутворень, завідувачем якого став А.М. 
Мерков. Аркадій Михайлович є випускником медичного факультету 
Харківського університету (1918-1923рр.), мав великий досвід організації 
вибіркових досліджень стану здоров’я населення України, а роботи в області 
санітарної статистики сформували сферу його наукових інтересів. У період 
1929 - 1938 він публікує багато наукових статей по санітарній статистиці 
онкологічних захворювань, успішно захищає докторську дисертацію, 
матеріали якої видає у вигляді монографії «Злоякісні новоутворення в Україні 
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(поширеність, соціально-патологічне значення)». З 1928 року у Харкові 
починає видаватися перший та єдиний на той час науковий журнал «Вопросы 
онкологии», в якому друкують свої роботи видатні українські онкологи. 
Видаються підручники та посібники для навчання майбутніх лікарів. У 1931 
році у Харкові відкривається I Всесоюзний з’їзд онкологів на базі 
Українського рентгенорадіологічного інституту. А.М. Мерков виступає на 
з’їзді з програмною доповіддю щодо поширеності злоякісних новоутворень в 
УРСР. Для надання спеціалізованої допомоги населенню відкривались 
онкодиспансери. Перший з них працював у Харкові з 1928 року, а з 1931року 
були організовані онкодиспансери в Києві, Одесі, Дніпрі, Донецьку, Полтаві, 
Житомирі та Чернігові.  
Висновки. Харківські онкологи по праву є піонерами у формуванні 
статистичної та наукової бази щодо розвитку онкології в Україні, створили 
основу для організації лікувально-профілактичних закладів для надання 
онкологічної допомоги населенню у багатьох містах України. 

СУЧАСНІ МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ 
Сипко Р. М., Дубровка Н. І. 

Державний вищий навчальний заклад «Ужгородський національний університет», 
медичний факультет, кафедра біохімії та фармакології, Ужгород, Україна 

Науковий керівник: Грига В. І., доктор філософії, доцент 

Актуальність. Цукровий діабет (ЦД) – це група захворювань, що 
характеризується порушенням обміну речовин, гіперглікемією, порушення 
секреції або дії інсуліну або обох цих чинників. ЦД визначений Всесвітньою 
організацією охорони здоров’я як неінфекційна епідемія. ЦД вважається 
однією з найбільших проблем сучасної медицини через ранню інвалідизацію і 
високу смертність в основному із-за ангіопатій. Класифікують цукровий 
діабет на два основних типи: 1-й та 2-й. 
Мета роботи. Описати сучасні методи лікування цукрового діабету 2-го типу, 
засновані на принципах доказової медицини. 
Матеріали і методи. Проаналізовано сучасні методи лікування, їх 
ефективність. Проаналізовано наукові роботи з даної тематики. 
Результати. Основною метою сучасної діабетології є: будь-якими засобами, 
розпочинаючи вже з розквітання захворювання, ефективно контролювати ЦД. 
Тобто, мета полягає в тому, щоб знизити ризики ускладнень ЦД, на скільки це 
можливо. Кожен лікар повинен розробляти індивідуальний план лікування 
конкретному пацієнту з ЦД 2-го типу. На сучасному етапі лікування 
спрямоване на вкорегування оптимального рівня цукру в крові пацієнта, 
запобігання знесиленню інсулінового апарату підшлункової залози та 
профілактику мікро- та макроангіопатій, що в подальшому можуть призвести 
до ранньої інвалідизації та високої смертності. ЦД 2-го типу є прогресуючим 
захворюванням, у зв’язку з чим через певний проміжок часу виникає потреба 
модифікувати терапію: на початку застосовують ЛЗ, які підвищують 
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