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Мета і завдання курсу

Метою дисципліни «Психологія адиктивної поведінки» є поглиблення теоретичних уявлень щодо механізмів формування і функціонування залежної поведінки. В основу курсу покладено сучасні дослідження адиктивної поведінки, які спираються на гіпотезу про те, що в основі залежної поведінки лежать структурні зміни в організації особистості, які є первинними та обумовлюють єдність поведінкових розладів та можливість їх взаємотрансформації. 

Викладання курсу передбачає проведення лекційних занять та виконання завдань до самостійної роботи, спрямованих на опрацювання наукової літератури з проблем психології залежності та виконання практичних робіт із використанням психодіагностичних методик. 

Завдання курсу:

· надати уявлення щодо психології адиктивної поведінки як самостійної проблематики у психології;
· проаналізувати сучасні концепції формування залежної поведінки у контексті феномену єдності залежних розладів;

· охарактеризувати основні види адиктивної поведінки та методи їхньої психологічної діагностики;

· розглянути основні принципи психологічної корекції залежних розладів.

У результаті вивчення курсу студент повинен 

знати: 

· загальну характеристику адиктивної поведінки, закономірності її розвитку; 
· теоретичні підходи щодо чинників та механізмів формування залежних розладів;
· характеристику основних видів адиктивної поведінки: хімічні залежності (алкогольна адиктивна поведінка, наркозалежність), нехімічні залежності (комп’ютерна адикція, трудогольна адикція, гемблінг, спортивна адикція, тощо), харчові залежності (булімія, анорексія), міжособистісна залежність.

вміти: 

· диференціювати різні форми залежних розладів;
· застосовувати методи діагностики залежних розладів;

· застосовувати методи психологічної корекції адиктивних розладів.
ЗМІСТ КУРСУ

Модуль 1. Загальна характеристика адиктивної поведінки

Тема 1. Предмет та завдання курсу «Психологія адиктивної поведінки»
Актуальність та соціальна значущість проблеми вивчення адиктивної поведінки. Історія досліджень адиктивної поведінки. Медичний та психологічний підходи до проблеми залежності.

Тема 2. Загальна характеристика адиктивної поведінки, закономірності розвитку
Сутність адиктивної поведінки. Етапи розвитку адиктивної поведінки. Єдність залежних розладів. Співвідношення понять «залежність», «співзалежність» та «контрзалежність». Види адиктивної реалізації (коротка характеристика). Кроскультурні відмінності залежної поведінки. 
Тема 3. Чинники та механізми формування залежних розладів.
Чинники формування адиктивної поведінки: біологічні (вплив генотипу, нейрофізіологічні особливості), соціальні (вплив сімейної соціалізації, ЗМІ, релігії, освіти, тощо), психологічні (вплив деформації структури особистості, акцентуацій характеру). Нейрофізіологічні моделі формування залежних розладів: концепція нагороди (І. П. Анохіної), концепція оптимуму активації (Е. В. Мельник). Психологічні моделі формування залежних розладів: «зсув мотиву на мету» (Б. С. Братусь), концепція Ц. П. Короленка, концепція залежної особистості В. Д. Менделевича, еволюційний підхід Б. Уайнхолда (стадії розвитку залежності), психодинамічний підхід до залежності: залежність як результат впливу інфантильної травматизації (Л. Бурбо), залежність як прояв характерологічної структури особистості (підхід С. Джонсона до типології характерів), співвідношення між первинною та вторинною залежністю – підхід А. Янова (залежність як захист від первинного болю), залежність як засіб подолання внутришньоособистісного конфлікту (Х. Кохут, Г. Крістал).

Тема 4. Діагностика особистісної схильності до адиктивної поведінки

Пошук критеріїв залежності. Проблема необхідних та достатніх ознак залежності. Основні риси залежної особистості. Поняття розладу особистості, диференційні критерії розладу особистості залежного типу за МКХ-10. Методики психологічної діагностики залежності: опитувальник Б. Уайнхолда для діагностики міжособистісної залежності, методика В. Д. Менделевича «Схильність до залежної поведінки», опитувальник «Персональний автопортрет» Дж. Олдхема та Л. Морріс для діагностики розладів особистості.

Модуль 2. Види адиктивної поведінки

Тема 5. Хімічні залежності

Алкоголізм: термінологія та класифікація. Клінічна картина: стадії розвитку хвороби, підлітковий алкоголізм, алкоголізм у жінок. Патогенетичні механізми розвитку алкоголізму. Психологічні чинники формування алкогольної адиктивної поведінки: мотивація зловживання алкоголю, особистісні риси хворих на алкоголізм, акцентуації характеру, що сприяють розвитку алкоголізму, вплив сім’ї. Лікування та реабілітація хворих на алкоголізм. Наркоманія: термінологія та класифікація психоактивних речовин. Синдромологія наркоманії: наркотичне сп’яніння, синдром зміненої реактивності, синдром фізичної залежності, синдром психічної залежності. Розвиток наркоманії. Психологічні чинники формування наркоманії: мотивація вживання наркотиків, особистісні риси хворих на наркоманію, акцентуації характеру, що сприяють розвитку наркоманії, вплив сім’ї. Лікування та реабілітація хворих на наркоманію.
Тема 6. Нехімічні (поведінкові) залежності.
Критерії нехімічних залежностей (І. Маркс). Ігрова залежність (гемблінг). Стадії розвитку гемблінгу. Особистісні риси патологічних гемблерів. Комп’ютерна адикція як новий вид залежності. Труднощі міжособистісного спілкування та Інтернет-адикція, особистісні риси залежних від комп’ютера. Сексуальна адикція та сексуальні девіації, особистісні риси секс-залежних, стадії розвитку сексуальної залежності. Сексуальна залежність та сексуальні комплекси у європейській культурі. Харчова залежність та її основі ознаки. Особистісні риси залежних від їжі. Харчова залежність та механізми стресу. Порушення інстинкту травлення: булімія, нервова анорексія. Работогольна (трудогольна) адикція. Трудоголізм та адиктивні організації. Особистісні риси трудоголиків. Спортивна залежність. Любовні адикції. Інші нехімічні залежності: парасуїцидальна поведінка, фанатизм, шопінг, гаджет-адикції, духовний пошук.

Тема 7. Міжособистісна залежність

Міжособистісна залежність як первинна форма залежності. Розвиток первинної залежності в онтогенезі людини: потреба у залежності у концепціях Е. Фромма, Дж. Боулбі та М. Ейнсуорт. Міжособистісна залежність у дорослому віці та побудова міжособистісних стосунків. Феномен любові у психології та філософії (Ж.-П. Сартр, Л. Бінсвангер, М. Босс, В. Франкл, Е. Фромм, І. Ялом, А. Маслоу), порушення любовних взаємин: невротична потреба в любові (К. Хорні), стосунки подружньої залежності (Н. Г. Гаранян, А. Б. Холмогорова). Форми залежної (невротичної) любові: токсична любов (П. Меллоді), любов-залежність (В. Сатір), любов-манія (С. Піл, А. Бродски), любов-прихильність (П. Шавер, К. Хейзан, Д. Бредшоу). Чинники розвитку стосунків міжособистісної залежності.
Тема 8. Принципи та методи психологічної корекції адиктивних розладів 

Засади психологічного підходу до корекції залежності. Принципи корекції адиктивних розладів. Програма 12 кроків. Багатовимірність симптомокомплексу залежності. Поняття симптомокомплексу емоційного холоду у міжособистісних стосунках та його психологічна корекція. Техніки опрацьовування залежних стосунків. 
Завдання до самостійної роботи

Самостійна робота з дисципліни «Психологія адиктивної поведінки» передбачає підготовку студентів до лекцій та виконання 1-ї практичної роботи та 2-х реферативних робіт:
1) практична робота «Взаємозв’язок розладів особистості та розладів поведінки» спрямована на вивчення методів психологічної діагностики особистісної схильності до залежної поведінки. Робота передбачає тестування 3-х досліджуваних за допомогою наступних методик: опитувальника міжособистісної залежності Б. Уайнхолда, методики «Схильність до залежної поведінки» В. Д. Менделевича та «Персональний автопортрет» Дж. Олдхем, Л. Морріс. Студенту потрібно здійснити аналіз отриманих результатів з погляду взаємозв’язку розладів особистості та залежних розладів. Отримані результати необхідно оформити у звіт, у якому потрібно висвітлити мету роботи, зробити опис психодіагностичних методів, характеристику досліджуваних, розкрити основні результати та сформулювати висновки.

2) реферативна робота «Класифікація та вплив психоактивних речовин (ПАР) на психіку людини» складається з 2-х завдань: 

Завдання 1. Класифікація психоактивних речовин (різні підходи).
Завдання 2. Розгляд впливу будь-якої обраної групи ПАР на психіку та поведінку людини:

· алкоголь;

· стимулятори (кокаїн, кофеїн, амфетаміни, ефедрін);

· галюциногени (каннабінноїди, ЛСД, рослинні галюциногени, тощо);

· седативні й снотворні засоби;

· летючі розчинники;

· опіоїди;

· гашиш;

· нікотин.

3) реферативна робота «Характеристика нехімічних залежностей» складається в індикативному реферуванні (розширеному анотуванні) монографій, збірників праць, збірників доповідей, а також наукових статей (теоретичних, експериментальних, методичних, описових, оглядових, тощо) за темою «Нехімічні залежності». Студенту потрібно розглянути класифікацію нехімічних (поведінкових) залежностей у сучасній літературі та підготувати детальний опис одного обраного виду нехімічної адикції зі списку наведеного нижче:

· нервова анорексія;

· булімія;

· сексуальна адикція;

· гемблінг;

· комп’ютерна залежність (кібер-адикція);

· трудогольна залежність;

· спортивна залежність;

· религійна залежність;

· технологічні залежності (Інтернет-залежність, залежність від мобільних телефонів, телебачення);

· фанатизм;

· адикція стосунків;

· міжособистісна залежність;

· залежність у подружніх стосунках;

· залежна любов: токсична любов, любов-манія, любов-залежність, любов-прихильність. 

Методичні рекомендації до самостійної роботи

Навчальна програма з дисципліни «Психологія адитивної поведінки» передбачає самостійну роботу студентів, яка має на меті розвиток пізнавальної активності студентів, поглиблення та розширення вже добутих знань, розвиток умінь використовувати отримані знання в практичній діяльності.

Для роботи над кожною темою студентові потрібно спочатку перечитати конспект лекцій із відповідної тематики. Для вивчення матеріалу студентові необхідно опрацювати відповідні питання та дати на них розгорнуту відповідь, для такої підготовки необхідно користуватися не тільки конспектом лекцій, а літературою: обов’язковою та додатковою. При підготовці питань, що стосуються суміжних дисциплін («Основи психотерапії», «Клінічна психологія»), студенту варто згадати відповідний матеріал, що розглядався у попередньому курсі. 
Для написання реферативної роботи студент повинен опрацювати не тільки лекційний матеріал та обов’язкову літературу, а й декілька джерел зі списку додаткової літератури. Реферат має бути оформлений відповідно з вимогами до рефератів, також потрібно приготувати коротку доповідь за темою реферату (5 хвилин) для можливості обговорення на занятті або під час складання семестрового контролю.

Для виконання практичної роботи студентові потрібно детально ознайомитися зі змістом психодіагностичних методик (стимульним матеріалом, ключем та інтерпретацією результатів). Виконання роботи передбачає тестування 3-х досліджуваних, яке треба проводити індивідуально. У звіті необхідно викласти отримані результати, грамотно провести їхню інтерпретацію, користуючись набутими теоретичними знаннями, та зробити висновки.

Виконання самостійної роботи оцінюється у балах, які розподіляються на бали, отримані за зміст роботи (коректність проведеного завдання, якість обробки та інтерпретації результатів, грамотність зроблених висновків) або зміст реферату (повнота та обсяг викладеної інформації) та бали за своєчасність виконання роботи. Кількість балів установлюється викладачем згідно з робочою програмою дисципліни на поточний навчальний рік.
Орієнтовні питання до семестрового контролю
1. Історія досліджень адиктивної поведінки. Медичний та психологічний підходи.

2. Сутність адиктивної поведінки. Етапи розвитку адиктивної поведінки. 

3. Чинники формування адиктивної поведінки: біологічні, соціальні, психологічні. 

4. Механізми формування залежних розладів. Єдність залежних розладів.

5. Нейрофізіологічні моделі формування залежних розладів. 

6. Психологічні моделі формування залежних розладів.

7. Залежна особистість: концепція залежної особистості, розлад особистості залежного типу.

8. Співвідношення розладів особистості та адиктивних розладів.

9. Критерії залежності, співвідношення між первинною та вторинною залежністю.

10. Хімічні залежності: загальна характеристика, діагностичні ознаки, види.

11. Алкогольна адиктивна поведінка: термінологія та класифікація. Клінічна картина: стадії розвитку хвороби, підлітковий алкоголізм, алкоголізм у жінок.

12. Психологічні чинники формування алкогольної адиктивної поведінки. 

13. Лікування та реабілітація хворих на алкоголізм. 

14. Наркозалежність: термінологія та класифікація психоактивних речовин.

15.  Синдромологія наркоманії та розвиток наркоманії. 

16. Психологічні чинники формування наркоманії: 

17. Лікування та реабілітація хворих на наркоманію.

18. Нехімічні залежності: загальна характеристика, діагностичні ознаки, види.

19. Комп’ютерна адикція. 

20. Ігрова залежність (гемблінг).

21. Трудогольна адикція.

22. Сексуальна адиктивна поведінка. 

23. Спортивна адикція.

24. Харчові адикції: булімія, нервова анорексія.

25. Міжособистісна залежність як первинна форма залежності: характеристика, стадії розвитку міжособистісної залежності. 

26. Міжособистісна залежність та побудова сімейних стосунків: стосунки подружньої залежності; невротична любов за К. Хорні. 

27. Форми невротичної любові: токсична любов, любов-залежність, любов-манія, любов-прихильність. 

28. Принципи корекції адиктивних розладів. 

29. Психотерапія стосунків подружньої залежності. 

30. Етапи психологічної корекції залежності.

Додаток 1. Методики діагностики порушень у міжособистісних стосунках
Опитувальник Б. Уайнхолда для діагностики міжособистісної залежності

У концепції співзалежності Б. Уайнхолд і Дж. Уайнхолд наведено ключові характеристики міжособистісної залежності, які розглядаються як риси інфантильності в різних сферах життя. Подібно до дитини, залежна людина не відчуває власної автономності і сфокусовується на іншому значущому об'єкті, з яким установлюються залежні стосунки. «Фіксованість на іншому» – це ключова риса залежної особистості, за словами Б. Уайнхолда, «ви дізнаєтеся про те, що ви залежна людина, тоді, коли, вмираючи, виявите, що перед вами промайне не ваше власне, а чиєсь чуже життя». Нижче наведений перелік загальних характеристик міжособистісної залежності: 

· нездатність відрізняти свої думки і відчуття від думок і відчуттів інших людей;

· відсутність відчуття власної цінності, потрібності;

· прагнення привертати увагу і мати схвалення інших, щоб відчувати себе добре;
· схильність перекладати відповідальність на інших людей;
· підвищена тривожність, неспокій або провина як основні регулятори міжособистісних стосунків;
· зосередженість на інших людях;
· прагнення заслужити любов значущих людей;
· нездатність піклуватися про себе;
· страх бути знехтуваним іншими;
· понижена емоційна рефлексія і утруднення експресії емоцій (особливо гніву) із страху бути знехтуваним;
· схильність до ідеалізацій і розчарувань; 
· прагнення брехати, щоб захистити або вигородити значущих людей;
· наявність проблем, пов'язаних з емоційною близькістю, страх інтимності;
· обтяженість існуючими взаєминами і нездатність перервати ці стосунки.

Методику для визначення рівня міжособистісної залежності запропоновано Беррі Уайнхолдом та Дженей Уайнхолд у роботі «Освобождение от созависимости» (текст стимульного матеріалу наведено на мові здійсненого перекладу).

Інструкція. Будь ласка, надайте відповідь на усі питання правдиво. Перша відповідь, яка прийшла вам в голову, і є найбільш правдивою і точною. Прочитайте уважно наведені нижче твердження і оцінить кожне згідно із наступними варіантами:

1) –ніколи; 2) –інколи; 3) – часто; 4) –майже завжди.
Біля кожного твердження вкажіть номер варіанту відповіді. Давайте тільки одну відповідь на кожне твердження.

	1. Я склонен (склонна) брать на себя ответственность за чувства и/или поведение других людей.

	2. Я затрудняюсь идентифицировать свои чувства, такие как счастье, злость, смущение, уныние или возбуждение.

	3. Мне тяжело выражать свои чувства. 

	4. Я испытываю страх или беспокойство при мысли о том, как другие отреагируют на мои чувства или поведение.

	5. Я свожу к минимуму проблемы и отрицаю или изменяю правду о чувствах или поведении людей, с которыми общаюсь.

	6. Мне трудно устанавливать или поддерживать тесные взаимоотношения.

	7. Я боюсь быть отвергнутым (отвергнутой).

	8. Я стараюсь добиваться во всем совершенства и сужу себя строго.

	9. Мне трудно принимать решения.

	10. Я склонен (склонна) полагаться на мнения других, а не действовать по своему усмотрению.

	11. Я склонен (склонна) ставить желания и потребности других людей на первый план.

	12. Я склонен (склонна) ценить мнение других людей выше своего собственного.

	13. Мое ощущение собственного достоинства идет извне, в зависимости от мнения или действий других людей, которые, как мне кажется, больше в этом разбираются.

	14. Я нахожу, что тяжело быть уязвимым (уязвимой) и просить о помощи.

	15. Я всегда подвергаюсь контролю или стремлюсь контролировать, и наоборот, всегда слежу за тем, чтобы никогда не оказаться ответственным (ответственной).

	16. Я слишком лоялен (лояльна) к другим, даже в том случае, когда эта лояльность не оправдывается.

	17. У меня привычка рассматривать ситуации по принципу «все или ничего».

	18. Я очень толерантен (терпим, способен переносить) к непоследовательности и смешанным поручениям.

	19. В моей жизни происходят эмоциональные кризисы и хаос.

	20. Я стараюсь искать взаимоотношения там, где чувствую себя «нужным» (нужной), и пытаюсь затем сохранить их.


Ключ

Сумуються бали за всіма твердженнями:

1) ніколи     1 бал;            2) інколи                 2 бали;

3) часто       3 бали;         4) майже завжди     4 бали.
Інтерпретація результатів

60-80 балів – дуже високий рівень міжособистісної залежності;

40-59 балів – високий рівень міжособистісної залежності;

30-39 балів – середній рівень міжособистісної залежності;

20-29 балів – низький рівень міжособистісної залежності / високий рівень контрзалежності.

Адаптацію методики діагностики міжособистісної залежності Б. Уайнхолда до української вибірки (чоловіків та жінок) і створення психометричного паспорта методики здійснено О.С.Кочаряном та Є.В.Фроловою. Визначено рівні критеріальної та змістовної валідності, надійності, диференційної сили тверджень; проведено нормалізацію опитувальника Б. Уайнхолда; встановлено пороговий діагностичний коефіцієнт (інформаційна міра j Кульбака), що дозволяє провести диференціацію залежних і незалежних осіб. У таблиці 1 наведено значення основних психометричних показників опитувальника.

Таблиця 1

Психометричний паспорт опитувальника Б. Уайнхолда

	№ 
	Психометричні показники
	Значення (чоловіча вибірка)
	Значення (жіноча вибірка)

	1.
	Змістовна валідність
	R=0,82

р<0,05

	2.
	Критеріальна валідність
	τ=0,15;
р<0,01
	τ=0,38; р<0,0001

	3.
	Внутрішньотестова надійність
	τ=0,40;
р<0,01
	τ=0,33; р<0,0001

	4.
	Диференційна сила тверджень
	τ1-20=0,154-0,468;
р<0,05-0,01
	τ1-20=0,21-0,44;
р<0,001-0,0001

	5.
	Пороговий діагностичний коефіцієнт
	j34= 0,23;
j42= 0,19;
Σj= 1,78
	j45= 0,846;

j47= 0,846;

j51= 1,292;

Σj= 4,46


Примітка: R – коефіцієнт множинної кореляції; τ – коефіцієнт кореляції Кендала, j – інформаційна міра Кульбака, Σj – кумулятивний інформаційний показник.

Як видно з наведених у таблиці 1 даних, основні психометричні показники знаходяться на високому рівні значущості, що дає підстави застосовувати опитувальник Б. Уайнхолда для діагностики рівня міжособистісної залежності на чоловічій та жіночій вітчизняній вибірці.

Уточнення нормативних показників рівня міжособистісної залежності, отриманих за допомогою міри інформативності ознаки j Кульбака, надало змогу встановити змістовну характеристику кожного рівня залежності у чоловіків та жінок (дані наведено у таблиці 2).
Таблиця 2
Диференційно-діагностичне значення показників залежності опитувальника Б. Уайнхолда

	Вибірка
	Сирі бали
	Диференційно-діагностичне значення показника

	Чоловіки
	20-34 бали

35-42 бали

43-80 бали
	Контрзалежність

Незалежність

Залежність

	Жінки
	20-44 бали
45-50 балів

51-80 балів
	Незалежність

Помірний рівень залежності

Високий рівень залежності


У чоловіків діапазон сирих балів 20-34 є діагностичним рівнем контрзалежності, який характеризується поведінкою уникання, дистанційованістю у стосунках, прагненням до суперництва. Діапазон сирих балів 35-42 є діагностичним рівнем незалежності і є деякою умовною «нормою». Діапазон балів від 43 балів і вище є діагностичним рівнем залежності, який характеризується пасивністю, порушенням особистісних меж у вигляді «злиття» або «злипання» з партнером, прагненням до надблизькості, надінтимності, збіднінням внутрішнього світу або його розділенням з партнером.

Для жінок спостерігається зсув показників міжособистісної залежності у бік більш високих значень, що завдає труднощі у диференціації незалежності та конрзалежності та є непрямим свідченням більшої інтегрованості структур залежності в особистість жінки. Тобто міжособистісна залежність взагалі притаманна жіночому гендеру. За допомогою опитувальника Б. Уайнхолда виокремлюється діагностичний рівень незалежності (умовної «норми») 20-44 бали та два рівні залежності: помірний 45-50 балів і високий 51-80 балів, які характеризуються ступенем виразності рис залежності, а саме: нездатності диференціювати особистісні межі, прагненням до «злиття в ми», втратою почуття власної цінності, бажанням служити партнерові, відчуттям відкинутості, власної непотрібності, безпорадності.
Критерії залежних стосунків подружжя у шлюбі
(S. Peele і A. Brodsky)

Американськими психологами Стентоном Пілом і Арчі Бродськи у роботі «Любовь и зависимость» описано тип стосунків, який може бути позначено як «любов-манія». У цьому випадку почуття, адресоване іншій людині уявляє собою лише потяг, позбавлений пошани і турботи. Любов є засобом заповнення внутрішньої порожнечі, й тому такі стосунки швидко займають центральне місце в житті людини оскільки вони приносять заспокоєння, а такий зв'язок стає їй абсолютно необхідним для забуття повного стресів безрадісного існування. Любов у цьому випадку стає манією. 

Вказані автори пропонують нижченаведену низку критеріїв, що дозволяють відрізнити здорову любов від любові як однієї з форм залежності:

1. Чи є у кожного з коханців тверда впевненість у власній цінності?

2. Чи є зв'язок благотворним для коханців? Чи стають вони у стосунках з іншими людьми кращими, сильнішими, привабливішими, досконалішими або чутливішими? Чи дорожать вони цим зв'язком саме з цієї причини?

3. Чи зберігають коханці які-небудь важливі для них близькі стосунки з іншими людьми?

4. Чи вписуються взаємини між коханцями в їхнє життя в цілому, або ж вони відокремлені від нього?

5. Чи здатні коханці подолати власницькі інстинкти або ревнощі до успіхів партнера?

6. Чи зв'язує коханців не тільки любов, але й дружба? Чи залишаться вони близькими людьми, якщо сексуальні стосунки втратять гостроту?

А. В. Коцар у дисертаційний роботі, виконаній під керівництвом проф. О. С. Кочаряна, використавши матеріали робіт С. Піла і А. Бродськи, запропонувала наступні критерії непатологічної залежності подружжя у шлюбі: 

1) низька самоповага. Якщо це синдром залежної любові, то в парі один партнер є залежним (слабким), а другий партнер – сильним, він – «герой», об'єкт невиправданих очікувань слабкого партнера. Причому, сильним він є тільки в очах залежного партнера, який не хоче бачити слабкостей свого партнера; 

2) негативний вплив стосунків на особистість, на її сімейне, сексуальне і професійне життя; 

3) амбівалентне ставлення до людини (любов-ненависть, радість-страх, жалісливість-гнів). Це призводить до того, що партнери прагнуть один до одного й один без одного не можуть існувати. Разом із цією тенденцією існує альтернативна: шлюбні партнери тікають один від одного, такі стосунки їх не влаштовують і сильно ранять;

4) стосунки носять не прозорий, транспарантний характер, а навпаки вони наскрізь фальшиві, дисфункційні. Критерієм дисфункційності стосунків, згідно із В. Сатір, є те, що подружжя розмовляє натяками, начебто щось маючи на увазі; 

5) втрата друзів, повне поглинання стосунками з партнером;

6) наявність сильних ревнощів, почуття власності.
На базі цих критеріїв було розроблене напівструктуроване інтерв'ю, в рамках якого з'ясовується наявність і ступінь виразності вказаних ознак. Нижче наведено таблицю (табл. 3) для оцінювання виразності ознак залежності у партнерських (подружніх) стосунках.
Таблиця 3

Таблиця для оцінювання ознак залежності в інтерв'ю

	Критерії
	Наявність ознаки

	1. Низька самоповага, відсутність упевненості у власній цінності
	

	2. Негативний вплив стосунків на особистість чоловіка/дружини, на сімейне, сексуальне та професійне життя
	

	3. Амбівалентне ставлення до чоловіка / дружини
	

	4. Дисфункційність стосунків
	

	5. Втрата друзів/подруг і взаємин з іншими людьми, повне поглинання стосунками з чоловіком/дружиною
	

	6. Сильні ревнощі чоловіка/дружини
	


Наявність ознаки оцінюється за чотирибальною шкалою лайкертівського типу: 
1 бал – ознака відсутня; 
2 бали – ознака проявлена мінімально; 
3 бали – ознака проявлена; 
4 бали – ознака сильно проявлена. 
При достатній виразності кожної ознаки (не менше 3-х балів) вважається, що подружня пара знаходиться у стосунках подружньої залежності.

Опитувальник «Реакції подружжя на конфлікт»

(О. С. Кочарян, Г. С. Кочарян)
Методика призначена для діагностики сприймання та розуміння подружжям один одного у конфліктній ситуації та індивідуально-специфічні захисні патерни подружжя.

Інструкція: «Мета опитувальника – з'ясувати Ваші погляди щодо деяких сімейних проблем. Вам запропонований ряд тверджень. Якщо Ви згодні з твердженням, то поставте в аркуші для відповідей знак «+» проти відповідного номера твердження; якщо ж Ви не згодні, поставте знак «–». Уникайте відповідей типу «важко відповісти». Питання занадто короткі, щоб у них утримувалися всі необхідні подробиці. Тому уявіть собі типові ситуації, звичайні для Вас, не замислюючись над деталями.
Пам’ятайте, що «поганих» і «гарних» відповідей бути не може. Не намагайтеся зробити своїми відповідями сприятливе враження. Ми знаємо, що Вам буде важко, але спробуйте відповісти найбільше щиро. 

Відповідь довго не обмірковуйте – давайте першу, яка прийде у голову. Не пропускайте нічого, обов'язково відповідайте підряд на кожне питання».
Текст опитувальника

1. Нельзя не считаться с настроением жены/мужа.

2. Я редко испытываю чувство вины.

3. Я часто задумываюсь над тем, чего ожидает от меня жена/муж: каких слов, дел и т. п.

4. В последнее время у меня часто что-либо болит.

5. После ссор я быстро прихожу в себя.

6. В последнее время у меня часто бывает такое чувство, будто голова стянута обручем.

7. Никогда не случалось, чтобы я нетактично поступил/ла по отношению к преподавателю.

8. Редко случается так, что я упрекаю жену/мужа в прошлых ошибках.

9. Я не имею никаких недостатков.

10. Я не могу быстро изменить линию своего поведения по отношению к жене/мужу в зависимости от требования ситуации.

11. Я почти никогда не ввязываюсь в ссоры в публичных местах (в очереди, автобусе, кинозале и т. п.).

12. В последнее время меня часто беспокоит желудок.

13. Меня стали раздражать знакомые, друзья и я стал/ла чаще с ними ссориться.

14. Лучше прибегать к обману или замалчиванию, чем принимать радикальное решение по семейным проблемам.

15. Я часто сам/ма себе неприятна.

16. За зло, которое мне причиняет жена/муж, я плачу ей/ему тем же.

17. Никогда не опаздывал/ла на работу или на учебу.

18. Временами мне так и хочется выругаться.

19. У моей/го жены/мужа практически нет достоинств.

20. Жена/муж часто намеренно хочет меня обидеть.

21. Я обычно очень тщательно, в деталях продумываю сложившуюся семейную ситуацию.

22. Если семейная жизнь не сложилась, то лучше сразу развестись.

23. У нас в семье все в порядке и я не пойму, почему моя/мой жен/муж недовольна/ен.

24. У меня редко бывает сниженное настроение.

25. Когда жена/муж меня очень обижает, я не могу долго этого забыть.

26. Вообще я неплохой человек, но жен/муж не достойна/ин хорошего отношения к себе.

27. Мне часто жалко себя.

28. За последнее время состояние моего здоровья не ухудшилось.

29. Я не желаю обсуждать с женой/мужем свои недостатки: у нее/него хватает своих.

30. Почти не бывает, что я иронично, с сарказмом подшучиваю над женой/мужем.

31. Обычно я пытаюсь не думать о конфликте с женой/мужем, стараюсь не замечать его.

32. Меня многое интересует, я человек любознательный.

33. Порой у меня возникает такое чувство, что я больше не участник семейных ссор и конфликтов, я как бы их наблюдатель.

34. Никакие дела (работа, учеба и т. п.) не снижают моего внутреннего напряжения, не позволяют хоть на время забыть семейные проблемы. 

35. В жизни не было ни одного случая, чтобы я нарушил/ла обещание.

36. Я часто уступаю жене/мужу, чтобы улучшить наши отношения.
37. Часто бывает так, что я долго не разговариваю с женой/мужем.

38. Считаю, что любые кардинальные решения семейной проблемы опасны и неэффективны: нужно лишь немного изменить ситуацию, чтобы было возможно жить вместе.

39. Несколько раз в неделю меня стали беспокоить неприятные ощущения под ложечкой.

40. Все кажется мне каким-то серым, безликим и одинаковым.

41. Все, что происходит у меня в семье, ужасно неприятно, но я не одинок/ка в своих проблемах (у многих так), и это меня несколько успокаивает.
42. Я мог/ла бы простить обиду, нанесенную мне женой/мужем, но не забыть ее.

43. У меня почти никогда не бывает желания крушить и ломать все вокруг.

44. Я часто задумываюсь, как на моем месте поступил бы другой человек.

45. В семейной жизни я всегда руководствуюсь благими намерениями, и странно, что муж этого не понимает.

46. Иногда я люблю немного прихвастнуть.

47. Я понимаю тех людей, которые отдают значительную часть времени семье.

48. Я часто думаю о том, что детский период моей жизни был самым лучшим, и хочется снова стать ребенком.

49. Современный брак не имеет никакой ценности: обычно люди вступают в брак лишь по необходимости.

50. Мои мысли и действия бывают часто замедленны.

51. Предпочитаю уклоняться от выяснения отношений с женой/мужем.

52. У меня редко возникают раздражение и гнев по отношению к жене/мужу.

53. Из-за постоянных ссор с женой/мужем я зол/зла на весь мир: могу выместить раздражение на всяком, кто «подвернется под руку».

54. Иногда в голову приходят такие мысли, в которых никому не хочется признаваться.

55. Современные женщины/мужчины не могут быть хорошими женами/мужьями.

56. В последнее время я стала часто «ощущать» свое сердце.

57. Обычно я не говорю жене/мужу, что мы очень разные по характеру, темпераменту, интересам.

58. Жизнь неженатых/незамужних мужчин/женщин имеет значительные преимущества.

59. В последнее время я значительно больше стал/ла интересоваться тем, как укрепить свое здоровье (диетой, бегом, йогой и т. п.).

60. Часто я ощущаю нереальность, неестественность своих отношений с женой/мужем.

61. Я редко грущу.
62. Сложившаяся семейная ситуация меня угнетает, но я считаю себя не в состоянии что-либо предпринять.

63. Обычно я заранее продумываю, как себя вести в сложной семейной ситуации.

64. Некоторые считают, что я бываю слишком строг/га к мнениям жены/мужа, но я уверен/на, что она/он этого заслуживает.

65. Я всегда пытаюсь понять жену/мужа, несмотря даже на то, что он/она таких попыток не предпринимает.

66. В последнее время я стал/ла больше заботиться о своем здоровье. 

67. Большинство проблем, возникающих в семейной жизни, не имеет однозначного решения.
68. Мне нравятся люди, с которыми мне приходилось встречаться, даже те, которым я не симпатичен/на.

69. Порой я могу причинять душевную или физическую боль жене/мужу.

70. В моей семье не все благополучно, но я верю, что все будет так, как суждено.

71. Ничего особенного не произошло: поскандалили, поссорились, в жизни всякое бывает.

72. Я почти всегда могу сдержаться и не наговорить лишнего, не сделать жене/мужу неприятное.

73. Когда я получаю от кого-нибудь письмо, то всегда отвечаю в тот же день.
74. В последнее время я часто и не за дело стал/ла наказывать сына (дочь).
75. Я часто ощущаю свою бесполезность и бессилие.
76. На работе я почти никогда не ввязываюсь в ссоры и конфликты с сотрудниками и начальством.
77. Мне совсем не хочется, чтобы меня пожалели, посочувствовали мне.

78. Мне почти никогда не хочется сказать или сделать что-либо приятное родителям своей/его жены/мужа.

79. Иногда я люблю посмеяться, слушая неприличные шутки, остроты.

80. Я редко чувствую усталость.

81. Мои знакомые считают, что я не совсем правильно оцениваю семейную ситуацию: чрезвычайно упрощаю ее или, наоборот, усложняю.

82. Я часто злюсь на своих родителей и ссорюсь с ними.

83. Я ничего не могу сделать для улучшения семейной ситуации: это зависит не от меня, а является проявлением общей закономерности, характерной для современной семьи.

84. Хочется уехать, забыться.

85. Не собираюсь менять свои привычки, даже если они не нравятся жене/мужу.

86. Иногда случается, что я говорю неправду

87. Я способен/на многое сделать.

88. Мне часто говорят, что я неправильно понимаю свою/его жену/мужа.

89. У меня часто бывает ощущение физической слабости.
Ключ

Кожна відповідь, яка збіглася з ключем, оцінюється в 1 бал.

1. Шкала неконструктивних установок на шлюб (НУ) діагностує такі види установок шлюбного партнера, які дезінтегрують сімейну структуру, перешкоджають терапевтичній реконструкції подружніх стосунків.

«+»     14, 22, 9, 38, 51, 85;

«–»     1, 8, 36, 44, 57, 65 

2. Шкалу депресії (Д) склали такі твердження, які виявляють три види депресивних станів: «класична» депресія («загальмованість»), астенічна депресія (слабкість, млявість тощо) і апатична депресія (зниження інтересу, байдужість), а також відчуття провини.

«+»     15, 27, 40, 50, 75, 89; 

«–»     2, 24, 32, 61, 80, 87

3. Шкала протективних механізмів (ПМ) діагностує той тип захисту, який призводить до недопущення у свідомість психотравмувальної інформації.

«+»     19, 23, 31, 45, 48, 71, 81, 84, 88; 

«–»     3, 21, 63, 77

4. Шкала дефензивних механізмів (ДМ) діагностує той тип захисту, який A. Kolanczyk позначила як „реінтерпретативна активність” – психотравмувальна інформація допускається у свідомість за рахунок її спотвореної реінтерпретації (раціоналізація, ізоляція, інтелектуалізація, тощо).

«+»     26, 33, 41, 49, 55, 58, 60, 62, 70, 83; 

«–»     34, 47

5. До шкали агресії (А) увійшли твердження, пов'язані як із прямою фізичною і вербальною агресією, так і зі зміщеною.

«+»     13, 16, 18, 53, 69, 74, 82;

«–»     11, 30, 43, 52, 72, 76, 78

6. У шкалу соматизації тривоги (СТ) включені твердження, що стосуються загальної соматизації (голова – серце – шлунок, загальна заклопотаність здоров'ям).

«+»     4, 6, 12, 39, 56, 59, 66; 
«–»     28

7. У шкалу фіксації на психотравмі (Ф) увійшли твердження, що свідчать про «застрявання» афекту й інтелекту на психічній травмі.

«+»     20, 25, 37, 42, 64; 
«–»     5, 10, 67

8. Контрольна шкала оцінює щирість відповідей.
«+»     7, 9, 19, 35, 68, 73; 
«–»     46, 54, 79, 86.
Контрольна шкала інтерпретується тільки за сирими балами: якщо досліджуваний набрав 6 та більше балів, опитувальник не підлягає подальшій інтерпретації.
Для обробки даних основних (1-7) шкал отримані сирі бали необхідно перевести у Т-показники за кожною шкалою (див. табл. 4). 

Якщо досліджуваний набрав менш 30 балів – виразність ознаки є низькою;

30-40 балів – спостерігається середня виразність ознаки з тенденцією до низької;

60-70 балів – спостерігається середня виразність ознаки з тенденцією до високої;

70 балів і вище – ознака яскраво виражена.
Таблиця 4
Переклад сирих балів опитувальника «Реакції подружжя на конфлікт» у Т-показники

	Сирі бали
	Т-бали

	
	НУ
	Д
	ПМ
	ДМ
	А
	СТ
	Ф

	0
	25
	20
	23
	31
	30
	34
	29

	1
	31
	24
	27
	36
	33
	40
	35

	2
	36
	29
	31
	41
	37
	45
	41

	3
	41
	33
	36
	46
	40
	50
	47

	4
	47
	37
	40
	51
	44
	51
	53

	5
	52
	42
	45
	59
	47
	60
	59

	6
	58
	46
	49
	61
	51
	66
	65

	7
	63
	50
	54
	66
	54
	71
	71

	8
	68
	55
	58
	70
	58
	76
	77

	9
	74
	59
	62
	75
	61
	 
	 

	10
	79
	64
	67
	80
	65
	 
	 

	11
	84
	68
	71
	85
	68
	 
	 

	12
	90
	72
	76
	90
	72
	 
	 

	13
	80
	 
	75
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	79
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