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Мета та завдання курсу:
Мета курсу:  дати уявлення про сутність та технологію  основних методів індивідуальної,  групової, сімейної психотерапії та психокорекції.

Завдання курсу:  ознайомити студентів з теоріями та методами групової та сімейної психотерапії в лекційному матеріалі, навчити проводити діагностику емоційних, сімейних проблем, провести групову форму роботи по методам психотерапії.
В результаті вивчення курсу студенти повинні знати:
· зміст, принципи, технологію  психотерапії та психокорекції;

· теоретичні засади методів  психотерапії та психокорекції;

· механізми психологічного впливу в психокорекційній роботі; 

· методи та техніки індивідуальної, групової та сімейної  психотерапії. 

В результаті вивчення курсу студенти повинні вміти:
· працювати з літературними джерелами;
· застосовувати різні методи та техніки індивідуального, групового та сімейного психологічного консультування та психотерапії;
· проводити діагностику психологічних проблем.

Змістовний модуль №1.

Лекційні заняття.

Тема 1. Теоретичні основи  психотерапії та психокорекції.

 Сутність психологічного консультування, психокорекції,  психотерапії та їх відмінність між собою. Цілі та завдання психологічного консультування та психотерапії. Моделі консультативної допомоги та психотерапії. Принципи психологічного консультування та психотерапії. Результативність консультативної та психотерапевтичної роботи. Стадії психотерапії. Класифікація методів психотерапії та психокорекції.

Тема 2. Техніки психотерапії.
 Техніки налагодження контакту. Техніки прояснення інформації. Рефлексивне слухання. Техніки відображення почуттів. Фокусування. Емпатійна відповідь. Активізація несвідомих процесів. Робота з образами та символами.  Зворотний зв'язок. Інтерпретація та її види. Конфронтація та способи її застосування. Робота з опором та переносом. Техніки трансформації.  Усвідомлення та інсайт. Техніки роботи із сновидіннями. Мова тілесного симптому. Актуалізація внутрішніх ресурсів клієнта.

Семінарські заняття

Тема 1. Теоретичні основи психотерапії та психокорекції.

1.Сутність психологічного консультування, психотерапії та психокорекції.

2.Мета та завдання психологічного консультування та психотерапії. 

3.Моделі консультативної допомоги.

4.Основні методи психотерапії.

Тема 2. Техніки психотерапії.

1.Техніки налагодження контакту. 

2. Техніки прояснення інформації. Рефлексивне слухання.

3. Техніки відображення почуттів. Фокусування. Емпатійна відповідь

4. Активізація несвідомих процесів. Робота з образами та символами. Конфронтація та способи її застосування. 

5.Техніки трансформації.  Усвідомлення та інсайт.

Самостійна робота.

 Для самостійної роботи необхідно розглянути наступні питання: Налагодження консультативного контакту. Психологічний клімат: фізичні та емоційні компоненти. Поняття про рапорт. Підстройка та фокус уваги. Технологія проведення бесіди. Навички проведення первинного інтерв’ю. Вербальна та невербальна поведінка. Перенесення та контрперенесення у психотерапії. Засоби впливу терапевта. Мова тілесного симптому. Актуалізація ресурсів клієнта Основні напрямки та підходи психотерапії. Основні положення та техніки психоаналітичного консультування. Когнітивно-поведінковий напрямок психологічного консультування та психотерапії. Екзістенціально-гуманістичний напрямок психологічного консультування та психотерапії. Клієнт-центрований підхід у психологічному консультуванні та психотерапії.

                                                  Змістовний модуль № 2

Лекційні заняття.

Тема 3. Теоретичні основи групової психотерапії та психокорекції.

Поняття групової психотерапії. Історія розвитку групової психотерапії. Сучасні теорії групової психотерапії.  Ефект групової взаємодії. Теоретичні моделі групового консультування та психотерапії.  Вимоги до комплектації групи. Організація групового консультування та психотерапії. Класифікація груп. Етичні принципи роботи з групою. Терапевтичні фактори групової роботи.

Тема 4. Основи групової динаміки.
Поняття групової динаміки та її закони. Основні елементи групової динаміки. Цілі групи. Групові норми. Структура групи та лідерство. Поведінка людей в групі та ролі. Згуртованість групи. Етапи розвитку групи.

Тема 5.  Методи групової психотерапії: історія і розвиток, основні поняття та процедури.

Груповий психоаналіз. Гештальт – групи. Психодрама. Групоцентрований підхід у психологічному консультуванні та психотерапії. Трансактний аналіз. Рольові ігри. Т-групи. Групи зустрічі. Тренінгові групи.

Семінарські заняття.

Тема 3.Теоретичні основи групового консультування.

1.Психологія групи. Ефект групової взаємодії.

2. Теоретичні моделі групового консультування та психотерапії.  

3. Організація групового консультування та психотерапії. Класифікація груп.

4. Терапевтичні фактори групової роботи.

Тема 4. Основи групової динаміки.
1.Поняття групової динаміки та її закони. Основні елементи групової динаміки.

2.Цілі групи. Групові норми. 

3.Структура групи та лідерство.  Згуртованість групи.

4. Етапи розвитку групи.

Тема 5. Методи групової психотерапії: історія і розвиток, основні поняття та процедури.

1.Груповий психоаналіз.

2. Гештальт – група.

3. Групоцентрований підхід у психологічному консультуванні та психотерапії. 

4.Трансактний аналіз.

5. Рольові ігри. Т-групи: групи-зустрічі, тренінгові групи. 

Самостійна робота.

 Для самостійної роботи необхідно розглянути наступні питання: Історія розвитку групового консультування. Сучасні теорії групового консультування. Технологія проведення групової сесії. Правила консультації по телефону. 
Змістовний модуль № 3

 Лекційні заняття.

Тема 6. Психологія сімейних проблем.

Поняття, структура, функції та етапи розвитку сім’ї . Діагностика сімейних проблем. Поняття та типи сімейних криз. Теорії вибору брачного партнера. Типологія сімей. Порушення життєвих циклів сім’ї. Сімейні міфи, сценарії, ігри та їх роль. Ознаки проблемних сімей.  

Тема 7.  Принципи сімейної психотерапії.

Поняття сімейної психотерапії. Історія розвитку сімейної психотерапії. Класифікація основних методів сімейної психотерапії. Основні техніки сімейної психотерапії. Етапи сімейної психотерапії. Принципи сімейної психотерапії. Методи діагностики сімейних проблем. Сімейна генограма.

Тема 8.    Основні методи сімейної психотерапії.

Стратегічна модель сімейної психотерапії. Системна сімейна психотерапія. Структурна модель сімейної психотерапії. Комунікаційна модель сімейної психотерапії В. Сатір. Символічний підхід в сімейній психотерапії. Парадоксальні методи. Трансгенераційна сімейна психотерапія. Сімейні розстановки Б. Хеллінгера.

Тема 9. Психотерапія емоційних розладів та гострого горя.
Емоційні розлади. Симптоми та причини депресивних станів. Класифікація тривоги та напруги. Патологічні форми страхів. Методи подолання депресії, страху, напруги та тривоги. Симптоми гострого горя.  Нормальні та патологічні реакції  горя. Відстроковані реакції горя.  Критичні періоди переживання гострого горя. Продуктивні переживання втрат та смерті близьких людей. Психологічна допомога при  втратах та переживанні горя.
Семінарські заняття.

Заняття 6. Психологія сімейних проблем.

1. Поняття, структура, функції та етапи розвитку сім’ї.

2.  Діагностика сімейних проблем. Поняття та типи сімейних криз.
3.  Теорії вибору брачного партнера. Типологія сімей.
4.  Порушення життєвих циклів сім’ї.  Ознаки проблемних сімей.  

Заняття 7.  Принципи сімейної психотерапії.

1. Поняття сімейної психотерапії. Історія розвитку сімейної психотерапії.

2.  Класифікація основних методів сімейної психотерапії.

3.  Основні техніки сімейної психотерапії. 

4. Етапи сімейної психотерапії. Принципи сімейної психотерапії. Сімейна генограма.

Заняття 8.    Основні методи сімейної психотерапії.

1.Стратегічна модель сімейної психотерапії.

2. Системна сімейна психотерапія. 

3.Структурна модель сімейної психотерапії.

4. Комунікаційна модель сімейної психотерапії В. Сатір.

5. Символічний підхід в сімейній психотерапії. Парадоксальні методи.

6.Трансгенераційна сімейна психотерапія. Сімейні розстановки Б. Хеллінгера.
Заняття 9. Психотерапія емоційних розладів та гострого горя.
1. Емоційні розлади. Симптоми та причини депресивних станів. Класифікація тривоги та напруги. Патологічні форми страхів. Методи подолання депресії, страху, напруги та тривоги. 2. Симптоми гострого горя.  Нормальні та патологічні реакції  горя. Відстроковані реакції горя.  Критичні періоди переживання гострого горя. Продуктивні переживання втрат та смерті близьких людей. Психологічна допомога при  втратах та переживанні горя. 
Самостійна робота.

Для самостійної роботи необхідно розглянути наступні питання: Сім’я та її сучасні моделі. Поняття нормативних та ненормативних сімейних криз та шляхи виходу. Сімейні конфлікти та способи їх подолання. 

Теми рефератів.

1. Порівняльний аналіз методів психотерапії.

2. Історія розвитку основних методів психотерапії.

3. Зрівняльний аналіз методів групової психотерапії.

4. Зрівняльний аналіз методів сімейної психотерапії.

5. Сімейні проблеми та психотерапевтичні методи їх вирішення.

6. Психотерапевтична практика роботи із сновидіннями.

7. Діагностичні методи сімейних проблем.
Питання для самопідготовки та семестрового контролю
1. Сутність психологічного консультування, психокорекції і психотерапії та їх відмінність між собою. 

2.  Моделі консультативної допомоги та психотерапії. Принципи психологічного консультування та психотерапії.

3. Стадії психотерапії.

4.  Класифікація методів психотерапії та психокорекції.

5. Техніки роботи із сновидіннями.

6.  Мова тілесного симптому. 
7. Актуалізація внутрішніх ресурсів клієнта.
8. Техніки налагодження контакту
9. Техніки прояснення інформації. Рефлексивне слухання.
10. Техніки відображення почуттів. Фокусування. Емпатійна відповідь
11. Активізація несвідомих процесів. Робота з образами та символами.. Конфронтація та способи її застосування. 
12.Техніки трансформації.  Усвідомлення та інсайт.
13. Перенесення та контрперенесення у психотерапії. Засоби впливу терапевта.

      14. Поняття групової психотерапії.

      15. Історія розвитку групової психотерапії.

16. Сучасні теорії групової психотерапії. 

17. Теоретичні моделі групового консультування та психотерапії.

18.  Вимоги до комплектації групи. Організація групового консультування.

19. Класифікація психотерапевтичних груп. Етичні принципи роботи з групою.

20. Терапевтичні фактори групової роботи.

21.Поняття групової динаміки та її закони. Основні елементи групової динаміки.

22. Етапи розвитку терапевтичної групи.

23.Методи групової психотерапії: історія і розвиток, основні поняття та процедури.

24.Груповий психоаналіз.

25. Гештальт – групи. 

26.Психодрама. 

27.Групоцентрований підхід у психологічному консультуванні та психотерапії.

28. Трансактний аналіз.

29. Т-групи. Групи зустрічей. Тренінгові групи.

30.Поняття, структура, функції та етапи розвитку сім’ї.

31. Діагностика сімейних проблем. 

32. Поняття та типи сімейних криз. 

33.Теорії вибору брачного партнера. 

34.Типологія сімей. Порушення життєвих циклів сім’ї.

35. Сімейні міфи, сценарії, ігри та їх роль.

36. Ознаки проблемних сімей.  
37. Принципи сімейної психотерапії.

38.Поняття сімейної психотерапії.

39. Історія розвитку сімейної психотерапії.

40. Класифікація основних методів сімейної психотерапії.

41. Основні техніки сімейної психотерапії. 

42. Етапи сімейної психотерапії. 

43.Стратегічна модель сімейної психотерапії.

44. Системна сімейна психотерапія.

45. Структурна модель сімейної психотерапії.

46. Комунікаційна модель сімейної психотерапії В. Сатір.

47. Символічний підхід в сімейній психотерапії.

48 Парадоксальні методи в сімейній психотерапії. 

49.Трансгенераційна сімейна психотерапія.

50. Сімейні розстановки Б. Хеллінгера.

     51. Психотерапія емоційних розладів та гострого горя.
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