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IX Ìåæäóíàðîäíûì ñèìïîçèóìîì ïî ýõîêàðäèîãðàôèè è ñîñóäèñòîìó óëüòðàçâóêó, ñèìïîçèóìîì «Àêòóàëü-

íûå âîïðîñû ýíäîêðèíîëîãèè», ÕXI åæåãîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèåé «Àêòóàëüíûå âîïðîñû êàð-
äèîëîãèè»

Ñîäåðæàíèå òåçèñîâ âîñïðîèçâåäåíî â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííûìè ìà-
òåðèàëàìè áåç ïðàâîê.

Èçäàíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè îñóùåñòâëåíî ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.À.Êóçíå-
öîâà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Þ.Ðû÷êîâà
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òå ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ, â ãðóïïå 2 ïðîâîäèëèñü
ïñåâäîñåàíñû ÁÎÑ ïðè ïîñòóïëåíèè è ïðè âûïèñêå.
Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè äèåòè-
÷åñêîå ïèòàíèå (ñòîë ¹10 ïî Ïåâçíåðó), àäàïòîë ïî
0,5 ìã 3 ðàçà â äåíü è ãëèöèí ïî 0,1 ìã 3 ðàçà â äåíü
ïåðîðàëüíî, òèîòðèàçîëèí 2,5% 2 ìë èíúåêöèîííî.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ çàïèñü ÝÊÃ âå-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîìïëåêñà «CardioLab 2009» («ÕÀÈ-Ìåäèêà») â I ñòàí-
äàðòíîì îòâåäåíèè, ÷àñòîòà äèñêðåòèçàöèè ñèãíàëà
ñîñòàâëÿëà 1 êÃö, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñêîëüçÿùåãî
áóôåðà � 1 ìèíóòà, äëèòåëüíîñòü çàïèñè � 7 ìèíóò.
×àñòîòà äûõàíèÿ çàäàâàëàñü ïðîãðàììíûì ìîäóëåì
«Biofeedback». Íà îñíîâàíèè áûñòðîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôóðüå âñå çàïèñè áûëè ðàçäåëåíû íà îäíîìèíóò-
íûå èíòåðâàëû, â êîòîðûõ îöåíèâàëàñü ìîùíîñòü ìåä-
ëåííûõ (V) ÷àñòîò (äî 0,05 Ãö), ñðåäíèõ (L) ÷àñòîò (0,05-
0,15 Ãö) è áûñòðûõ (H) ÷àñòîò (îò 0,15 Ãö). Ïîëó÷åííûå
çíà÷åíèÿ áûëè ïðåîáðàçîâàíû â äâóìåðíóþ êîîðäè-
íàòíóþ ïëîñêîñòü ñ îñÿìè L/H è V/(L+H), ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ìîùíîñòÿì ñèìïàòîâàãàëüíîãî è íåéðîãóìî-
ðàëüíîãî çâåíüåâ ðåãóëÿöèè. Êà÷åñòâî àëãîðèòìà ïî-
èñêà îïòèìàëüíîé ÷àñòîòû ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî
äûõàíèÿ îöåíèâàëîñü íà îñíîâàíèè èíäåêñà BQI, êî-
òîðûé îõâàòûâàåò âñå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðî-
öåññà áèîîáðàòíîé ñâÿçè.

Còàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïî êàæäî-
ìó îáñëåäóåìîìó ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå «Microsoft
Excel 2003», äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èíäåêñà BQI â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè U-êðè-
òåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, â êàæäîé èç ãðóïï â äèíàìèêå � Ò-
êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äèíàìèêà èíäåêñà BQI
ïî âñåì èñïûòóåìûì îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ÁÎÑ â ãðóï-
ïå 1 ñïîñîáñòâîâàëî çàêîíîìåðíîìó ïðèáëèæåíèþ
èíäåêñà BQI ê îïòèìàëüíîìó óðîâíþ, òîãäà êàê â ãðóïïå
2 îí îñòàâàëñÿ íà óðîâíå çíà÷åíèé ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÑÂÄ) -
ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå, â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæèò ñðûâ àäàïòàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà.

Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì ïðè ÑÂÄ ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì àóòîòðåíèíãà
è ðåëàêñàöèè, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå áà-
ëàíñà ðåãóëÿöèè, èíîãäà äîïîëíÿåìûõ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé.

Ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ
ìîæåò ñòàòü áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü (ÁÎÑ) â
çàìêíóòîì êîíòóðå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ÂÑÐ) è ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàð-
òå ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî ïî-
êàçàëà ñåáÿ ó çäîðîâûõ è ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.

Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå îá ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ÁÎÑ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ, ìû ðåøèëè âûïîëíèòü íàñòîÿùóþ
ðàáîòó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñåàíñîâ
ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîíòóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðîâàí-
íîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÂÄ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäîâàíî 20
ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ (14 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 19,53±1,55). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ñòàëè æà-
ëîáû íà êàðäèàëãèþ, áåñïîêîéñòâî, ëàáèëüíîñòü öèôð
ÀÄ, òàõèêàðäèþ, ãèïåðåìèþ èëè áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü âäîõîì, ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, ïî-
õîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé ïðè îòñóòñòâèè ïîäòâåðæäåí-
íîé îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Ñîãëàñíî öåëè èññëåäîâàíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ðàç-
äåëèëè íà 2 ãðóïïû: 1 � ãðóïïà ÁÎÑ (15 ïàöèåíòîâ), 2 �
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (5 ïàöèåíòîâ). Â ãðóïïå 1 áûëî ïðî-
âåäåíî 7 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîí-
òóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàð-

Ïðèìå÷àíèå:
* - Ð > 0,05 íà ñåàíñàõ

ïðîòèâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé â
ïðåäåëàõ ãðóïïû;

** - Ð < 0,05 íà ñåàíñàõ
ïðîòèâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé â
ïðåäåëàõ ãðóïïû;

� - Ð > 0,05 íà ñîñåäíèõ
ñåàíñàõ â ãðóïïå 1;

� - Ð > 0,05 ìåæäó ãðóï-
ïàìè íà òåêóùåì ñåàíñå.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âîçìîæ-
íîñòü îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñåàí-
ñîâ ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîíòóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ.
Áîëåå òîãî, êîìáèíàöèÿ ñåàíñîâ ÁÎÑ è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåê-
òèâíîñòè èçîëèðîâàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

ÁÎÑ â çàìêíóòîì êîíòóðå ÂÑÐ è ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæ-
íûé èíñòðóìåíò êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ è êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñðåä-
ñòâî ëå÷åíèÿ, è êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Âûâîäû:
1. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü â çàìêíóòîì êîí-

òóðå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ìåòðîíîìè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äûõà-
íèÿ îïòèìèçèðóåò ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

2. Êîìáèíàöèÿ ñåàíñîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðåâîñõîäèò ïî
ýôôåêòèâíîñòè èçîëèðîâàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ.

3. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü â çàìêíóòîì êîí-
òóðå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ìåòðîíîìè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
âàæíûé èíñòðóìåíò êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèåé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñðåäñòâî ëå÷å-
íèÿ è êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé òåðàïèè.
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Âíåäðåíèå íåèíâàçèâíîé ñîâðåìåííîé ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîäâèæóùåé ñèëû ñåðäöà íà âíîâü
ñîçäàííîì ïîëèãðàôå ÌÒÌ-ÑÊÌ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
óòî÷íÿòü ëîêàëèçàöèþ è ãëóáèíó íåêðîáèîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ìèîêàðäå, íî è ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ îá èçìåíåííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñåðäöà. Ïðîãíîçèðîâàíèå èñõîäîâ ïîâðåæäåíèÿ
ìûøöû ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ)
� àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àëãîðèòìà Data Mining «Äåðåâî ðåøå-
íèé» äàñò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü çíà÷èìûå ôàêòî-
ðû ðèñêà êàðäèàëüíîé ñìåðòè.

Öåëü ðàáîòû �Öåëü ðàáîòû �Öåëü ðàáîòû �Öåëü ðàáîòû �Öåëü ðàáîòû � âûÿâèòü ÷óâñòâèòåëüíûå, ïðîãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ çàäíå-áîêîâîé ëîêàëè-
çàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 26 áîëüíûõ ñ ÈÌ çàäíå-áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà â âîçðàñòå ñ 45 äî 89 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
65±11 ëåò). Áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâûå 24
÷àñà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç ÈÌ áûë óñòà-
íîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ äàííûõ. Èíñòðóìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ýëåêòðîêàðäèîãðàììó â
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, V7-9, V3R, ïî Íýáó è, äîïîë-
íèòåëüíî, âåêòîðêàðäèîãðàììó â ïÿòè ïðîåêöèÿõ (ÂÀ1-
5) íà êàðäèîäèàãíîñòè÷åñêèì ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì
êîìïëåêñå ÌÒÌ-ÑÊÌ. Â ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ ÈÌ
áûë èñïîëüçîâàí Data Mining àëãîðèòì � «Äåðåâî ðå-
øåíèé», ðåàëèçîâàííûé â ïðîãðàììíîì ïàêåòå
Deductor Studio Academic, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåí-
íîé àíàëèòè÷åñêîé ïëàòôîðìîé, ïîääåðæèâàþùåé òåõ-
íîëîãèè Data Mining (ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé è
ïîèñêà çàêîíîìåðíîñòåé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Èçìåíåíèÿ ýëåêòðî-
äâèæóùåé ñèëû ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÈÌ çàäíå-
áîêîâîé ëîêàëèçàöèè âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêè õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ ñìåùåíèåì ïåòåëü QRS âïåðåä, ââåðõ è
âïðàâî ñ ðàñïîëîæåíèåì ñî âòîðîé ïðîåêöèè â IV
êâàäðàíòå èõ íà÷àëüíîé ÷àñòè è ñïðàâà âåðòèêàëü-
íîé êîîðäèíàòû � îñíîâíîé ÷àñòè, óìåíüøåíèåì ïëî-
ùàäè ïåòåëü QRS (p<0,001), ïîÿâëåíèåì âåêòîðà ST,
íàïðàâëåííîãî âíèç è âëåâî, âîâëå÷åíèåì â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ îòäåëîâ ñåðäöà, ðàñïîëîæåííûõ çà
ãðàíèöåé èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, êîòîðûé îê-
ðóæàåò çîíó íåêðîçà. Ïðè ýòîì íàðóøåíèå ïðîâîäè-
ìîñòè (p<0,05-0,001) è ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè
(p<0,05-0,001) íàáëþäàëîñü âî âñåì ìèîêàðäå, íî
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé ïîâðåæäåíèÿ çàä-
íå-áîêîâîãî îòäåëà ëåâîãî æåëóäî÷êà îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà «Äåðåâî ðåøåíèé».
Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè (àòðèáóòû): âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî âåê-
òîðà è ïëîùàäü ïåòåëü, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ïåòëÿì QRS, Ò è Ð, óãëîâîå ðàñõîæäå-
íèå ïåòåëü QRS-T è QRS-P. Ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìà âûá-
ðàíû çíà÷èìûå àòðèáóòû äëÿ ïîñòðîåíèÿ «Äåðåâà ðå-
øåíèé». Íà îñíîâàíèè àíàëèçà òàáëèöû ñîïðÿæåííî-
ñòè îïðåäåëåíà ïðàâèëüíîñòü êëàññèôèêàöèè äàííûõ.
Äåðåâî ïðàâèëüíî êëàññèôèöèðîâàëî 25 ïðèìåðîâ è
1 � îøèáî÷íî. Òàê, èç 7 óìåðøèõ 1 áîëüíîé áûë îòíå-
ñåí ê âûæèâøèì, ò.å. îøèáî÷íî áûëî ðàñïîçíàíî
3,85% âûáîðêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åí ðåçóëüòàò ñ
òî÷íîñòüþ 96,15%. Îñíîâíûìè âèçóàëèçàòîðàìè äëÿ
äàííîãî àëãîðèòìà ÿâëÿþòñÿ âêëàäêè «Äåðåâî ðåøå-
íèé» è «Ïðàâèëà». «Äåðåâî ðåøåíèé» âûäåëèëî òîëü-
êî òðè âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿ ñ îïðå-
äåëåííûìè óñëîâèÿìè: «Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ïåòëå QRS â îáëàñòè âåêòîðà íà÷àëü-
íîãî îòêëîíåíèÿ â ÂÀ2», «Ðàçìûêàíèå ïåòëè QRS â ÂÀ1»
è «Óãëîâîå ðàñõîæäåíèå âåêòîðà QRS-P â ÂÀ3». Îñ-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè áûëè «îòñå÷åíû», ÷òî îçíà÷àåò
èõ ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå èëè åãî îòñóòñòâèå íà ôàêò
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