/lpo3zdosa A.P.
XapkiBchkui HatlioHaapHUH yHiBepcuTeT iMeni B.M. Kapasina
CHH/IPOM «€MOIIIHOTO BUTOPAHHSI> Ta MCUXOJIOTiYHI MEXaHi3MHU 3aXHUCTY

Brepmie TepMmin «mcmxoJsioTiuHI MeXaHi3MU 3axucTy» 3'aBuBcsa B 1894 por,
B poboti 3.Mpeiiga (Freud S.) «3axucHi Heliporicuxo3u» i 03HAYAB TEXHIKY 6OPOTD-
61 0cOOGUCTOCTI 3 HETPUEMHUMU | HECTEPITHUMI JIJISI CBIZIOMOCT YSIBJICHHSIMU.

Y mpyriit nonoBuHi 20-x pokiB XX cTOpiuYs BUBUEHHS 3aXMCHIX MEXaHi3MiB CTa-
JI0 BKJIUBOIO TEMOKO TCHXOAHATITHYHUX IOCII/IKEHb, 0COOJIMBO B pobOTaX AHHU
Opeiin (Freud A.), sokpema B ii pobori «Ilcuxomoris § i saxucHi MexaHisMu»,
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pocilicbkoMOBHUIl BapianT sikoi Bumanuii B 1993 porti. Anainis pobit 3. Dpeiiza, a TakoK
BJIACHUIT TICUXOaHAITHYHUH 10CcBi/ ipuBesin A, Dpeii 3ro10M /10 BUCHOBKY, 110 BUKO-
pUCTaHHS 3aXMUCTy KOH(IIKT He 3HIMAE, CTpaxy 30epiraioThes i, KiHelb KiHIeM, BeInKa
BIpPOTiIHICTD TTOSBU MCUXOHEBPOTUYHUX PO3JIA/IIB. SKINO 3aXUCHI MeXaHi3MU 3 IKMXOCh
MPUYUH He BUKOHYIOTh CBOET (DYHKIIII, 11e MOJKE CIIPUSTU BUHUKHEHHIO TICUXIYHUX TTIOPY-
menb. Bipr Toro, A. Dpeiiyr BBaKaIa, 110 XapakTep BUHUKAIOYOTO TTOPYIIEHHST 4acTO
BU3HAYAE 0COOIMBOCTI 3aXMUCHUX MeXaHi3MiB iHguBiza [3].

CpborojiHi, SIK i CTOPivYs TOMY, B IIUTAHHI IPO MEXaHI3MU ICUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY,
3aJIUIIAETHCS GAraTo HESICHUX ACIIEKTIB, 3 TIPUBOJLY SIKMX BUCJIOBJIIOIOTHCS CyTIePeyuHi
ayMku. Tak, B 3araJbHONPUHHATUI Mepesik KJIACMUYHUX 3aXUCHUX MeXaHi3MiB
(«3anepeyeHHs >, <IIPOEKIis», <«KOMIIEHCAIlis», <«3aMillleHH», <«PalliloHaJi3allisiy,
«cybmimanis» i T.1.), onucanux A. Dpeiiz, MepiogUuHO BHOCATHCS TOTIOBHEHHSI.
[IcuxosoriyHuii 3aXUCT HA JaHUHM Yac He 3BOAUTHCS 10 TPAAUIINHUX MEXaHi3MiB,
a ePEHOCUTHCS Ha IMUPHINI KPYT ICUXO0JI0TTYHNX (heHOMEHIB.

OHUM 3 HOBUX 3aXMCHUX MEXaHi3MiB, SIKUN PO3TJSIAETHCS B IICUXOTOTIUHIH
JiTepaTypi, € CHHJPOM <«eMolliiiHoro BuropaHus». B.B.Boiiko BinsHauae, 110
eMOIliliHe BUTOpaHHA — 1€ «BUPOOJEHNH OCOOUCTICTIO MeXaHi3M MCHUXOJOTIYHOTO
3aXUCTY y (OpPMi YACTKOBOTO BUKJIOUEHHs eMOIliil (TIOHMKEeHHs 1X eHepreTUKM)
y BINOBiAb HA BUOpaHi icuxoTpaBmyoui aii» [1, c. 4].

3 MeTO0 BHMBYECHHSI B3a€MOBIJIHOIIEHb CHHAPOMY  <EMOIIfIHOTO BUTOPAHHS» Ta
MEXaHI3MIB TICHXOJIOMYHOTO 3aXKCTy OCOOMCTOCTI HamMu OyJI0 TIPOBEAEHO MJIOTakKHE
nociKeH s, B sikocTi BUIPo60BYBAHIX BUCTYIIIIIN CIIBPOOITHUKY 300I1APKY, Y KLIBKOCTI
30 yoJi0BIK, 30kpeMa 65% KiHOK i 35% 4YOJIOBIKIB; cepeHiil BIK BUIPOOOBYBAHUX CKJIAB
39,5 pokiB. JIJist TOCII/KEHHST ICUXOJIOTTYHUX MEXaHI3MIB 3aXUCTy MU BUKOPUCTAIIH OIH-
tyBaibhuk P TLnyrunka, X. Kemnepmana i X.P. Konre «Iuzekc sxurresoro crumos (Life
Style Index) [5]. BusnauenHst cTyneHs: eMOLIHOrO BUTOPAHHSI IIPOBOAMIOCH 32 JIOIIOMO-
ToI0 onMTYBaIbHIKA «/liarHocTrka piBHA emotiiiHoro Buropantsy> B.B. Boiiko [4]. Cra-
TUCTUYHUN aHAII3 37iHICHIOBABCST 32 IOTIOMOTOIO TIAKETY cTatucTuynux mporpam SPSS 11.5
for Windows. Jlsist 06poOKH pe3y ibraTiB ICHXOAIarHOCTUKU 3aCTOCOBYBABCSI KOPEJISILIHHUIT
aHaIi3 3a 101OMOTo10 KoedilienTa paHrosoi kopessiii Criipmena.

Maiie y Bcix pecrnionziertis (96,6%), 10 B3sLIM y4acThb B AOCTIPKEHHI, CUMIITO-
MU eMOIiiiHOro Buropattst abo chopmosani, abo dopmywTbes. Takok Bei BUIIpo-
6oByBaHi BUSBUIM IiJBUIIEHY HANPY/KEHICTh MEXaHi3MiB MCUXOJOTIYHOTO 3aXHCTY,
SIKI IIarHOCTYBAINCD 32 I0IOMOT0I0 MeToauku LSI («BuTicHeHHs », «perpecis», «3ami-
LIEHHI», «3allePeUeHHs», <IIPOEKIlisi», «KOMIEHCAIlis», «TilepKOMIIeH callidy, «pallio-
Hautizantist» ). [lizBuiena HarpysKeHicTh 3aXMCHIX MEXaHI3MIB CBITYMTD PO HASIBHICTD
AKTyaJbHUX [POOJEM 1 CTPECOBUX CUTYaLliil B KUTTI BUIPOOOBYBAHUX. 3 METOIO
JIOCTI/PKEHHS B3aEMOBIZTHOIIEHD MiZK CUHPOMOM <EMOIIITHOTO BUTOPAHHS» 1 TICUXO-
JIOTIYHUMU MeXaHi3MaM# 3aXUCTy HaMU IIPOBEICHUH KOPEIAIINHII aHAi3 MiXK MOKa3-
HUKaMH «CUMIITOMY eMOLIIfHOTO BUTOPAHHS» 1 «MeXaHi3MU ICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY».

[IpoBenenuii mioTaKHUN €KCIIEPUMEHT IOKa3aB ICHYBAaHHS CUJIbHUX IT03U-
TUBHUX 3B'S3KIB Mi’K CUMIITOMAMU €MOIIIITHOTO BUTOPaHHA (<IIePe;KUBAHHS TICU-
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XOTPAaBMYIOUUX OOCTaBUH», <HE3aI0BOJIEHICTh CO0OK0», <«IICUXOCOMATHYHI Ta
IICUXOBETeTATUBHI MOPYIIEHHSI») 1 HEe3PUIMMU MeXaHi3MaMU TICUXOJIOTIYHOTO 3a-
XHUCTY (<IIPOEKIList», «3aMillleHHS», «TillepKoMIteHcallig» ). MoKInBO, came BUKO-
PUCTAHHS HE3PIINX MeXaHi3MiB 3aXUCTY BPEIITI PElT NPU3BOAUTHL 10 (OpPMyBaH-
HS1 PO3TOPHEHO1 KaPTUHU 3aXUCHOTO MEeXaHi3My Y BUIJISA/II CUHIPOMY «EMOIIITHOTO
BUTOPAHHS>.

Mix MexaHi3MOM 3aXUCTY <«palliOHasi3ailis» BUSABJIECHUN BUCOKUN HEraTUBHUN
3B'A30K 3 HASBHICTIO CUMIITOMY «3aTHAHICTD B KJIITKY» CUHIPOMY «€MOIIIIfHOTO BUTO-
panHs». Jlloauna, 9Ka eMOoIliiiHO BUTOPiJia, He 3/IaTHA PAIliOHAIbHO, JIeKBATHO MOSICHU-
TU IPUYUHY CBOIX HerapasiiB, TOMY U He 3[IaTHA 10 BAKOPUCTAHHS TAaKOTO MEXaHi3My
3aXUCTY 4K «pallioHasizaltis». Mu BBaKaeMo, IO 11i Pe3yJIbTaTh AOCTIIKEHHS 103BO-
JIAIOTH 3pPOOUTH TPUITYIIEHHS, 00 MOKIUBOCTI MPOMITaKTUKN a00 JTiKyBaHHs CUH-
JPOMY «EMOIIIHHOTO BUTOPAHHS» HIJIAXOM (POPMyBaHHA 3i6GHOCTEl 10 KOHCTPYKTUB-
HOTO i PallioHAIbHOTO BUPIIIIEHHST JKUTTEBUX IPOOIIEM.

PesysbraTil ekcrieppuMeHTy TOKa3aJid, M0 He JIMIe MPeICTaBHUKYU mpodeciit
CUCTEMU «JIIOINHA-JIIOIUHAY» CXUJIbHI /0 eMOIIITHOTO BUTOPAHH4, ajie I Ipe/cTaB-
HUKH 1podeciii cucteMn «JIognHa-pupoaas. Ile roBoputh npo yHiBepcalbHICTD
CHUH/IDOMY <«eMOUilHOTO BuropaHHs». llojasblie mOCTiKeHHS ITbOTO CHUHIPO-
MY y TIPEJICTAaBHUKIB Pi3HUX TPOGeCiii 103BOJUTH POSIIUPUTH YSIBJIEHHS PO HOTO
0COOJIMBOCTI, CAMITOMU Ta IIJISIXH IIPO(DIIAKTUKH.
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