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Однією з найважливіших передумов збалансованого соціально-економічного розвитку сільської місцевості є функціонування та розвиток об’єктів соціальної інфраструктури, якій відведена роль задоволення загальнолюдських запитів пов’язаних з життєдіяльністю, проживанням у сільській місцевості, забезпеченням належних умов праці, відпочинку, культурно-освітнього рівня, рівня життя, споживання матеріальних благ, що в цілому є запорукою добробуту, благополуччя, розвитку головної продуктивної сили суспільства – людини [4]. Добробут і соціальна захищеність населення багато в чому залежать від рівня розвитку соціальної інфраструктури в сільській місцевості. Соціальна інфраструктура сільської місцевості представлена житловим і комунальним господарством, освітою, культурою і мистецтвом, охороною здоров’я, фізичною культурою, зайнятістю і безробіттям; службою побуту, транспорту і зв’язку в частині, яка пов’язана з обслуговуванням населення, іншими галузями невиробничої сфери, а також торгівлею і громадським харчуванням.

Під поняттям «соціальна інфраструктура сільської місцевості» розуміють економічну категорію, що включає в себе сукупність об’єктів, які опосередковано впливають на ефективність виробництва в залежності від ролі, яку вони відіграють в задоволенні потреб населення [1]. Соціальна інфраструктура сільської місцевості регіону має вирішувати ряд важливих суспільних завдань (рис. 1). Соціальна інфраструктура відіграє важливе значення в формуванні сприятливого життєвого середовища в сільській місцевості. Вихід з кризового стану, в якому опинилася соціальна сфера в сільській місцевості, необхідно шукати в удосконаленні механізму фінансування діяльності об’єктів соціальної інфраструктури. У цілому вельми важливим є переведення їх на ринкові принципи діяльності, кооперація засобів місцевих бюджетів, підприємницьких структур і домогосподарств на соціальний розвиток, створення на регіональному рівні фондів соціального розвитку сільських територій [4]. Умови успішного розвитку соціальної інфраструктури села визначаються також і зовнішніми факторами, насамперед, залежать від сучасного механізму державної підтримки. 
Для сільської місцевості промислових, урбанізованих регіонів властива неповна структурованість мережі об’єктів соціально-культурного призначення, що є результатом сучасного розвитку освітянських, медичних і культурних закладів, для яких характерне погіршення фінансового стану, моральний та фізичний знос матеріально-технічної бази. Поряд з традиційними, 
перспективними є і нові форми організації сфери послуг на селі, а саме –  сільський туризм, які вигідні як для користувачів, так і для виробників цих послуг. Сільський туризм – вид туризму, який відбувається у сільській місцевості і використовує його цінності: сільський спосіб життя, природне середовище, місцева культура, традиційна архітектура, участь у місцевих культурних подіях [2, 3]. 
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Рис. 1. Механізм впливу сільського туризму як чинника розвитку соціальної інфраструктури сільської місцевості (узагальнено та побудовано авторами за [1-4])

До факторів розвитку сільського туризму відносяться толерантність сільського населення, збереження етнічних особливостей і раритетних елементів матеріальної культури та побуту села наявність привабливих природних і сільських ландшафтів,  природним фактором для розвитку сільського туризму є наявність розгалуженої озерно-річкової системи та великих площ лісів та сільськогосподарських угідь. До факторів також можна віднести те, що стан природного середовища в сільській місцевості залишається на досить високому рівні, що підвищує цінність цієї території для відпочинку [2]. Також можна виділити окремо соціально-економічні фактори, такі як: наявність безробіття в селах, прагнення місцевих жителів підняти якість життя тощо (рис. 1). Сільський туризм має розвиватись в суто сільському оточенні. Визначення сільської місцевості включає географічні, соціологічні та економічні складові. Сільська місцевість відзначається особливим способом використання простору та соціальним життям.

Ідея сільського туризму сприяє розвитку малих підприємств у селі. Сільський туристичний бізнес відрізняється від традиційного комерційного туризму. Останній потребує великої кількості кімнат, значних інвестицій і покладається на найману робочу силу. Сільські садиби та пансіонати зазвичай маленькі, сімейні, мають мало кімнат і не потребують великих інвестицій. У будь-якому випадку, сільські підприємства мають залучати місцевих робітників та використовувати свої унікальні особливості. Основною метою розвитку сільського туризму «знизу догори» є використання потенціалу людських та природних ресурсів в даному регіоні [2]. Місцеві жителі краще знають власні цінності, наявні ресурси та потреби. Таким чином, їм потрібно дати можливість контролювати розвиток власного туристичного продукту. Концепція сільського туристичного продукту пов’язана з особливостями місцевості, включає її імідж, сприйняття ландшафту та способу життя. Вона має виділяти переваги території і підкреслювати їх з метою покращення іміджу місцевості [3].

Тому сільський  туризм слід розглядати як один із засобів джерел доходів сільського населення, як компонент комплексного розвитку сільських територій та сільської інфраструктури, а також як один із чинників стратегії подолання бідності в сільській місцевості. Саме тому, в країнах, що розвиваються, сільський зелений туризм всіляко підтримується та заохочується державою, доступ до діяльності в цій сфері максимально спрощений, а суб'єкти, що надають послуги у цій сфері, отримують всілякі преференції, в тому числі і податкові [2]. Так, для багатьох регіонів України, особливо високо урбанізованих, розвиток соціальної інфраструктури сільської місцевості є болючим питанням та ключовим завданням соціально-економічного розвитку, тому потребує подальших досліджень. Зокрема, Донеччина – як найбільш урбанізований регіон України, потребує розвитку соціальної інфраструктури [4], і одним із чинників такого розвитку може стати сільський туризм, який починає розвиватися в регіоні як один із перспективних напрямків туризму в регіоні. 
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