Caabnuk . K.
ICUXOJIOTTYHE BUBUEHHSI OCOBJIMBOCTEN YBATHU Y CTYJIEHTIB Y
CYYACHUX YMOBAX

[Ti3HaBaibH1 MPOIECH BIIITPAIOTh BAXKJIUBY POJIb y 300yBaHHI CTYJICHTOM BHIIIOi
ocBiTU. CBIJJOMICTh CTyZICHTa IMOBUHHA OYTH 30CEpe/PKeHa Ha YOMYCh OJIHOMY, a CaMe Ha
CJIOBAaX YW JISX BUKJIAJaya JJIs KPalioro 3aCBOEHHS HaBUaJbHOTO Matepiany. [IporaBui
yce — IpUiIeThCsl BUTPAYaTy BIACHUN BUIBHUM Yac Mi3HIIIE HA 3aCBOEHHS MPOMYIIEHOTO.

Came miporiec yBaru (0uH 3 TMi3HABAJIBHUX IMPOIIECIB) JTOMOMArae Halliii CBIJJOMOCTI
30CEpEeIUTHCS] Ha BaroMux /s OCOOMCTOCTI TMpeaMeTax, SBHINAX HABKOJIHUIIHBOT
AiiicHOCTI ab0 BIACHUX MEPEKUBAHHIX. 3aCBOEHHS Ta mepepodka iHpopMalli € 1 3aBxKIu
OyAyTh OJHUMH 13 TOJIOBHUX 3aJ]1a4 JIOJAMHH y CTYIACHTCHKI POKH, a JIJIsl IOTO HEOOX1THO
MaTH rapHy yBary.

Bueni no-pi3HoMy BU3HA4YaIOTh MICIIE YBard cepel IHIIUX MCUXIUHUX SIBHILL.

Tak, C. JI. PyOiHmTeliH BBakaB, IO yBara € JIWHAMIYHOI XapaKTEPUCTHUKOIO
NPOTIKaHHA Mi3HaBaybHOI AisuibHOCTI. K. JI. YimmHCchkuii Ha3uBaB yBary JBepuMa, depes
AK1 BXoAATh BCl Hamni 3HaHHA. [1. 5. [anbpnepin Bu3Hauae yBary sSik aBTOMaTHU30BaHy JIit0
KoHTpoJit0. 3a M. @. JIoOpuHIHUM yBara — CHPSAMOBAHICTh TICHUXIYHOI MJISUTBHOCTI 1
30Ccepe/KeHHs il Ha 00'ekTi, MO0 Mae 1y ocoOucTocTi meBHe 3HauveHHs. 1. I1. IlaBmos
BUCJIOBHUB JYMKY IIPO Te€, 1110 yBara IOB'si3aHa 31 30€peKEeHHSAM NEBHUX MIISHOK MO3KY 1
raJIbMyBaHHS 1HIIUX, MO0 1 3a0e3mneuye CHPSMOBAaHICTh TICUXIYHOI JISUIBHOCTI.
B. M. bexTepeBy y CBIii 4ac BOaJIOCA JOBECTH, 11O yBara, sIK 1 1HII MCUXIYHI SBHILA, MA€E
pedriekTopHy mipupoay, mijjsrae 00'€KTUBHUM 3aKOHAM TCHUXIYHOIO KUTTS JIOAUHU. B
JISTTBHOCT] CTYJEHTIB MPOSIBISIOTHCS P13HI BJIACTUBOCTI YBaru: CTIMKICTh, KOHIIEHTpALI1s,
00'eM, pO3MOILI, MEPEKIIOUEHHsI, KoJuBaHHA. OJIHI BIAaCTUBOCTI MO3UTHUBHO BIUIMBAIOTh
Ha Ipolec YyBaru (HAmpUKIad, KOHUEHTpAlisl), 1HII HaBOAKU MOTIPIIYIOTH HOro
MPOTIKaHHS (EPEKITIOYEHHS, KOJTUBAHHS).

BuBuenHsi apanranii yBaru 0 MpolleCy HaBUaHHS IIOKa3auo, sKe 3A1MCHIOBaIM
JOCIITHUKH, 110 HANO1JIBII IIBUKE MPUCTOCYBAHHS YBAaru CTYICHTIB BUHUKAE B TIEPIIOMY
HaBYAIBHOMY ceMecTpi. ICHye mepeximHuii miepion (BEpeceHb), MPOTIATOM SIKOTO
CIIOCTEPITaloThCsl SKICHI 3MIHM JIJaHOTO MPOIIECY, IO MPHUBOAATH A0 KIIBKICHHUX 3MIH
JeSKHUX ii BIACTUBOCTEH. Y BepecHi, mepiojii OUIbII IHTEHCUBHOTO MPUCTOCYBAHHS yBaru
(’KOBTEHb, JIUCTOMA) 1 TPYy/IHI HEOOX1THO BUKOPUCTOBYBATH BIAMOBIAHI (POPMU 1 METOAH
HAaBUaHHS CTYJECHTIB, aJDKE yBara Ma€ CYTTEBl SKICHY 1 KUIbKICHY pPI3HHINIO, SKIIO
MOPIBHIOBATH 11 MapaMeTpH y 3pIBHSAHHI 13 IaHUX MICALIB POKY.

[linkpecnumMo, 1O y Cy4acHOMY CBITI JO JIFOJIMHU, IO HABYAETHCA, 30KpeMa
CTYJIEHTa, BUMOTH /IO YBaru CTajid OUIbII )KOPCTKUMU. Y 1H(OpMAIIHHOMY CYCHIIBCTBI Ha
OUTUHY, 110 3pOCTAaE, CTYJEHTA, KWW HABUAETHCA, BIUIMBAIOTH OaraTto (hakTopiB, SIKI
HIKOJIM paHillle HE BUBYAJIMCA Yy KJIACH4YHIM mcuxosorii. MoBa iijie mpo BUKOPUCTAHHS
PI3HUX ENEeKTPOHHUX 3ac00iB, SIKI 3 OAHOTO OOKY 03BOJIAIOTH OUIbII €PEKTUBHO, YUM
paHilie, OTpUMYBaTH AOCTYM 10 iH(OpMallii, B TOMY YHCIi, HaBYAIbHOI. 3 1HIIOTO OOKY,
111 JICKTPOHHI 3ac00M caMi COOOI0 CTAlOTh BIBOIKAIOUUMHU (haKTOpaMHU, SIKl TIOCTIMHO Ta
MOTY>KHO BIUIMBAIOTh HAa TPOIIEC OCBOEHHA HaBYaibHOI 1H(MOpMarlii, GopMyrOTh iHIIT
3aco0u mepepoOku 1i€i iHopMmaIii.

TakuM yuHOM, MPOLIEC YBAaru 3HaYHO BIUIMBA€ HA 3aCBOEHHS MaTepialy CTyJIEeHTaMH.
OszHayena mpo0iema, 3 HaIIOi TOYKU 30pYy, € HAHOUIbII 3HAUYIIOK AJIsi NCHUXOJIOTTYHOI



HAayKH Ta TMPAKTUKU CHOTO/AHI, OCKIJIbKM HOBI YMOBH CY4YacCHOi MPAKTUKH HaBYaHHS

CTBOPIOIOTH 1 HOB1 BUKJIHKH.
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