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Земля – найголовніше багатство та найважливіша умова існування людського суспільства, незамінний засіб задоволення його різноманітних потреб: економічних, соціально-побутових, естетичних тощо. Згідно суспільно-географічного підходу «земля» розглядається як засіб виробництва, знаряддя та предмет людської діяльності, вона також є об’єктом суспільних відносин, бо виступає умовою життєдіяльності людей, основою системи розселення та навіть об’єктом приватної власності людини.
Економічний процес у землеробстві тісно переплітається з природним, тобто виробництво сільськогосподарської продукції органічно пов’язане з біологічним циклом росту і розвитку рослин та мікроорганізмів, з відтворенням природно-ресурсного потенціалу, а також охорони довкілля. 

Науково-технічний прогрес у галузі землеробства пов’язаний з механізацію, меліорацію і хімізацію, сприяє інтенсифікації землеробства, проте спричиняє прискорення темпів зміни структурного стану ґрунту, руйнування і пересування речовин у ґрунті, включаючи його органічну частину. Землеробська діяльність завжди супроводжується значним навантаженням та забрудненням ґрунтів, а значне внесення мінеральних добрив впливає на якість сільськогосподарської продукції. 
Тому один з найважливіших напрямів наукового пошуку в землеробстві полягає в розробці нових систем землеробства (СЗ), які б відтворювали ґрунтову родючість без втрати продуктивності виробництва якісної продукції. Завданням сучасного землеробства є надання існуючим СЗ суворо збалансованого характеру управління наявними земельними ресурсами з урахуванням екологічних аспектів технології виробництва землеробства. 

Таким способом ведення землеробства автор пропонує розглядати екологічно збалансоване землеробство (ЕЗЗ), під яким розуміє високорозвинене, інтенсивне, високопродуктивне, стійке, ґрунтозахисне, екологічно безпечне і економічно ефективне виробництво, здатне забезпечити прогресивне зростання високоякісної продукції, з обмеженням застосування синтезованих хімічним шляхом добрив, пестицидів і фармпрепаратів.  

Ефективність землеробської діяльності залежить не лише від розмірів і місця розташування земельної ділянки, а в головній мірі від ефективності використання земельних ресурсів [1]. Ефективне використання земельних ресурсів в аспекті землеробства передбачає:

- відповідність соціально-економічним інтересам розвитку країни в цілому, окремих галузей, регіонів, господарств;

- врахування природних та економічних умов і властивостей конкретних територій;

- оптимальне співвідношення спеціалізації і розмірів господарств;

- підвищення родючості та застосування ґрунтоохоронних заходів; 

- постійне удосконалення агротехнологій;

- досягнення максимальної економічної ефективності виробництва сільськогосподарської продукції з дотриманням екологічних вимог.

Існує широкий спектр показників і оцінок землі сільськогосподарського призначення, що характеризують ті чи інші аспекти використання земельних ресурсів (природна, штучна, абсолютна, відносна та економічна родючість ґрунту; якісна оцінка або бонітування; економічна оцінка; показники інтенсивності використання земельних угідь, тощо). Найбільш загальний показник ступеня використання виробничого потенціалу господарств – категорія «ефективність», яка відображає рівень використання кожного з чинників у нероздільній їх єдності та взаємодії [3].
Ефективне використання земельних ресурсів потребує вирішення проблем попередження процесів деградації ґрунтів, збереження і відновлення їх родючості та організації раціонального використання земельних ресурсів як основи для подальшого ведення ЕЗЗ.  На ефективність використання земельних ресурсів впливає багато чинників, зокрема рівень розвитку продуктивних сил, ступінь розораності землі, структура посівних площ, частка меліорованих земель у загальній площі сільськогосподарських угідь тощо [2]. Згідно суспільно-географічного підходу, дослідження ефективності використання земельних ресурсів необхідно проводити в аспекті сталого розвитку – досягаючи гармонійної рівноваги між потребами населення у продукції сільського господарства, з одного боку, та здатністю землі «виробляти» продукти без шкоди для себе, тобто виснаження, втрати родючості тощо. 

Таким чином, ефективне використання земельних ресурсів у землеробстві є соціально-економічною категорією, що виражає відносини між людьми в процесі здійснення виробничих процесів, пов’язаних з виробництвом сільськогосподарської продукції, з метою отримання максимального обсягу якісної продукції,  при забезпеченні відтворення природної родючості ґрунту, і дотримання екологічних вимог при використанні земельних ресурсів. Таке ефективне використання сільськогосподарських земель є головним фактором формування ЕЗЗ. 
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