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Психологічні особливості типів жіночої сексуальності
Стаття присвячена дослідженню психологічних особливостей типів жіночої сексуальності: генезису, структурі та механізмам функціонування. В межах дослідження були виділені три жіночих типа сексуальності: маскулінний, залежний та істеричний. Особливості типів містять характерологічні структури, раніше описаних в літературі. Виділенні типи дозволяють судити про значення інфантильних травм психосексуального розвитку та регулюючої функції статеворольової ідентичності у формуванні сексуальної поведінки, установ та самосвідомості жінок.
Ключові слова: сексуальність, інфантильна сексуальність, зріла сексуальність, психосексуальний розвиток, статеворольова ідентичність, сексуальна реалізація.
Кочарян А.С., Смахтина Н.А. Психологические особенности типов женской сексуальности. Статья посвящена исследованию психологических особенностей типов женской сексуальности: генезису, структуре и механизмам функционирования. В рамках исследования были выделены три женских типа сексуальности: маскулинный, зависимый и истеричный. Особенности типов содержат характерологические структуры, ранее описанных в литературе. Выделенные типы позволяют судить о значении инфантильных травм психосексуального развития и регулирующей функции полоролевой идентичности в формировании сексуального поведения, установок и самосознания женщин. 

Ключевые слова: сексуальность, инфантильная сексуальность, зрелая сексуальность, психосексуальное развитие, полоролевая идентичность, сексуальная реализация.

Kocharyan A.S., Smakhtina N.A. The psychological features of female sexuality types. The article is devoted to research of psychological features of female sexuality types: genesis, structure and mechanisms of functioning. There were selected three female sexuality types: masculine, addictive and hysterical in research. The features of types are contained by characterologic structures which were described in literature previously. The selected types allow to judge about the meaning of psychosexual development  infantile traumas  and sex-role identity regulative function in female sexual behavior, attitudes and consciousness forming.
Keywords: sexuality, infantile sexuality, mature sexuality, psychosexual development, sex-role identity, sexual realization.   
Актуальність. Вивчення сексуальності торкається різних сфер існування людини та областей наукового пошуку. Проблему сексуальності піднімали як зарубіжні так і вітчизняні дослідники у межах різних психологічних шкіл та дисциплін: психоаналіз (З.Фрейд, К.Хорні, К.Юнг, А.Адлер, Ж.Лакан), сексологія (А.Кінзі, У.Мастерс і В.Джонсон, Г.С.Васильченко, В.В. Кришталь), так само соціологічні дослідження, присвячені вивченню середових, вікових та гендерних  відмінностей у розумінні сексуального життя (Е.Гідденс, С.І. Голод, І.С.Кон, А.Тьомкіна, В.Е.Каган, А.О. Альошіна, І.С.Кльоцина, У.Саймон і Д.Ганйон). Сексуальність вивчається у розумінні біологічного статевого акту та пов'язану з ним дітородну функцію; міжособистісних та соціальних взаємодій; в етнографічному контексті та порівнянні етіологічних проявів гендерних взаємодій. Психотерапія та психокорекція ставить нові питання тлумачення феномену сексуальності та потребує більш поширених досліджень.  
      Аналіз проблеми.    З розвитком суспільства спостерігається тенденція зміни не тільки загальнолюдських норм та цінностей, але і психологічних конструктів особистості. Змінювання змісту категорій маскулінності/ фемінінності та пошук нової гендерної ідентичності  впливають на розуміння сексуальності [1]. Зрушення в сексуальній культурі торкаються не тільки сфери моралі, норм та установ, але у першу чергу інтимно-особистісного простору жінки, вибір шлюбного партнеру, якість партнерських відносин, гедоністичну функцію та самоцінність сексуальності. Новий образ жінки, зміна її ролі та місця у суспільстві йдуть у ряду з іншими змінами, а саме з появою незрілих форм любові (токсична любов, залежна любов, страх близькості «Fear of  intimacy», синдром емоційного холоду) та зростом емансипації сексуальності від репродукції та материнства. Таким чином, важливо виявити генезис та психологічні властивості функціонування жіночої сексуальності. 
Об‘єкт дослідження: сексуальна поведінка особистості    жінки.
Предмет дослідження: типологія жіночої поведінки.
Мета роботи - визначення характеристик та психологічних особливостей типів жіночої сексуальності.

Для досягнення визначеної мети були поставлені наступні завдання:

1) Проаналізувати особливості психосексуального розвитку  жінок;

    2)Вивчити зв’язок параметрів психосексуального розвитку та статеворольової сфери, гендерних ролей, сексуальних сценаріїв, сексуальних фантазій, сексуальної самооцінки та структури кохання;
3) Визначити типи жіночої сексуальності. 

Для вирішення дослідницьких задач були використані наступні методи: для дослідження особливостей статеворольової ідентичності на різних рівнях функціонування особистості булі використані статеворольові шкали, чуттєві до різних рівнів симптомокомплексу маскулінності/фемінінності: ACL-шкала A.B.Heilbrun - до рівня Я-концепції, психосексуальна пропорція Dur-Moll тесту L.Szondi - до біогенного рівня, п'ята шкала виразності чоловічих та жіночих рис ММРІ - до поведінкового рівня; метод семантичного вибору для виявлення гендерних ролей; шкала сексуальності W.E. Snell, D.R. Papini; проективна методика “Blacky Pictures” G.S. Blum для дослідження особливостей психосексуального розвитку особистості, напівформалізована діагностична анкета для виявлення типів сексуальних сценаріїв, анкета для виявлення сексуальних фантазій; для виявлення структури кохання: опитувальник тріади кохання Р.Стернберга.
Математична обробка результатів проводилася за допомогою ряду методів математичної статистики (для обчислення яких використовувався програмний пакет Statistica 6.0) та математичних обчислювань за допомогою програмами Matlab 7.0.1:  методи перевірки значущості відмінностей незв'язаних вибірок: φ-критерій Фішера (критерій кутового перетворення); t-критерій Стьюдента; методи багатовимірної статистики (кореляційний аналіз за методом Спірмена); метод класифікації даних за допомогою нейронних мереж (мережа Кохонена).
У даному дослідженні взяли участь 100 жінок у віці 20-30 років.
Результати дослідження та їх обговорення.

Революційне відкриття Фрейдом світу інфантильної сексуальності дозволило прояснити динамічні аспекти психосексуального розвитку [2]. На даний час, сучасний психоаналіз шукає нові шляхи пояснення механізмів функціонування сексуального життя людей. Так Young и Royston [3] вважають, що теорія потягів Фрейда  застаріла і поступово замінюється теорією об'єктних стосунків [4]. M.Young розуміє емоційні прихильності при виборі партнеру як відображення дитячих стосунків з батьками.  Royston відзнача, що сексуальність в психоаналізі була замінена інфантильною уразливістю та залежністю. У цьому контексті, сексуальність є безпорадною інфантильною умовою, що порушує свій власний розвиток та сексуалізовану уразливість – як одну із захисних механізмів проти цих неспокоїв. На думку Green сексуальні потяги мають сенс тільки в контексті об'єктних стосунків: сексуальність більше не розглядається як невиразний потяг [3]. 
Такий плюралізм теорій та поглядів на психосексуальний розвиток вимагає деякої структурної категоризації інфантильних утворень, що впливають на сексуальну поведінку жінок. Методика Blacky, яка була запропонована G.S. Blum, надає можливість вимірювання рис, що припускають формування орального, анального, фалічного та генітального типів характеру [5]. В цілому,  окремі параметри, включені в тип, не складають специфіки однієї лише теорії Фрейда а й пропонують теорію об'єктних стосунків.

 Перспективним напрямом у вирішенні завдань структурної ідентифікації є використання апарата штучних нейронних мереж. Перевага такого підходу перед емпіричними обчислюваннями полягає в можливості побудувати математичні моделі, що мають певний фізичний сенс та отримати достовірність даних [6]. Побудова нейронних мереж дозволяє перейти від традиційного покомпонентного аналізу обраних параметрів до їх комплексного аналізу на основі обліку всієї форми кожного параметру в цілому у вигляді багатовимірного вектора. Таким чином, нами було проведено класифікацію методом нейронний мереж (мережи Кохонена) простору ознак, представлених в методиці «Blacky Pictures» [5]. Результати класифікації представлено на малюнку №1. 

Аналіз отриманих даних дозволив виділити дванадцять типів, які характеризуються різним ступенем виразності тих, чи інших параметрів психосексуального розвитку, які у свою чергу демонструють інтенсивність тривожності досліджених. До складу виділених типів входить одинадцять параметрів психосексуального розвитку: оральний еротизм, оральний садизм, анальний садизм, едипальна інтенсивність, провина мастурбації, заздрість до пенісу (для жінок), позитивна ідентифікація, дитячі ревнощі, відчуття провини, об’єкт любові (анаклітичний), «Я»- ідеальне. Зміст кожного з типів, отриманих методом класифікації, виявився дуже специфічним та надто навантаженим для аналізу. Тому це послужило інформаційним фундаментом для подальшого пошуку більш об’єктивного змісту отриманих категорій. 
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Малюнок 1. Психосексуальні параметри типів жіночої сексуальності
Вивчаючи психосексуальний простір дослідженних, були побудовані корреляційні плеяди. Отриманий статистично значимий зв'язок (при р<0,01)  між параметрами дозволив виділити три групи інфантильних утворень, куди увійшли: 1) оральний еротизм, оральний садизм, анальний садизм, провина мастурбації, дитячі ревнощі; 2) едипальна інтенсивність, заздрість до пенісу, об’єкт любові (анаклітичний), відчуття провини; 3) позитивна ідентифікація, «Я»- ідеальне.  За допомогою геометричного моделювання числові дані кожної з трьох отриманих груп у дванадцяти типів були зведені до трьох значень, які використовувалися як точки (x, у, z) в декартовій системі координат. В отриманому  тривимірному просторі в кожному з типів було знайдено певну відстань відносно нуля. Це дозволило виділити три нові типи. Віднесення тих, чи інших відстаней у певну групу здійснювалося за зростанням отриманих значень (відносно 0). Таким чином, кожний виділений тип характеризується певним ступенем вираженності параметрів, що вивчаються. Результати представлені на малюнку № 2. 
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Малюнок 2. Психосексуальні параметри об’єднанних типів жіночої сексуальності
Важливо відзначити, що самі по собі запропоновані параметри психосексуального простору є індикаторами типів характерів та соціального позиціонування жінки. Але певні виражені параметри показують загальний ступінь захисної реакції і конфліктності. 
Таблиця  1. Типи жіночої сексуальності
	Прояви
	Тип 1
Маскулінний


	Тип 2

Залежний
	Тип 3

Істеричний

	Психосексуальний розвиток
	Заздрість до пенісу
	Оральний садизм
	Оральний еротизм

	
	Почуття провини
	Анальний садизм
	Оральний садизм

	
	
	Провина мастурбації
	Едипальна інтенсивність

	
	
	Позитивна ідентифікація
	Провина мастурбації

	
	
	Почуття провини
	Об’єкт любові

	
	
	Я-ідеальне
	

	М/Ф
	Маскулінність (біогенний рівень)
	-
	-

	С.  сценарії
	Пронатальний
	-
	Досягницький

	
	Комунікативний
	-
	

	Сексуальні фантазії
	Спостереження
	
	Експериментування

	
	Ідилічна зустріч
	
	Заміна партнеру

	
	Садомазохізм
	
	Зґвалтування

	
	
	
	Ідилічна зустріч

	Шкала сексуальності
	-
	-
	Сексуальна занепокоїнність

	Гендерні ролі
	Я-жінка-мати
	-
	Я-жінка-друг

	
	Я-жінка-сексуальний партнер
	-
	Я-жінка-сексуальний партнер

	Тріада кохання
	-
	Відданість
	Відданість

	
	-
	Близькість
	-

	
	-
	Пристрасть
	-


Ґрунтуючись на даних, отриманих при типологізації психосексуального простору випробовуваних були вивчені можливі сфери сексуальної реалізації у жінок. Таким чином, дане дослідження було спрямоване на вивчення наступних сфер: рівень сформованості статеворольової ідентичності (біогенний, соціогений та поведінковий), сексуальні сценарії, сексуальні фантазії, сексуальна самооцінка, гендерні ролі та структура кохання за Стернбергом. Отриманий простір ознак визначався як характерний для певного типу сексуальності відносно ступеню вираженності у решті типів, веріфікований статистично значущими відмінностями (р<0,05; р<0,01). Результати представлені в таблиці №1.
      Тип 1. Маскулінний  має наступні особливості психосексуального розвитку: заздрість до пенісу та почуття провини. Таке поєднання інфантильних утворень свідчать про те, що необхідної  енергії та бажання  для перетворення “маскулінної сексуальності” маленької дівчинки в особливу фемінінну зрілу сексуальність не достатньо. З.Фрейд зв’язує це перетворення з не визнанням дівчинкою "факту її кастрації" та ухваленні його. Проте, так і не прийшовши до нового усвідомлення виникає відчуття провини за нездатність прийняття жіночого в собі [2]. Для даного типу сексуальності характерний показник маскулінності біогенного рівня (шкала Dur-Moll L.Szondi). Таким чином, сексуальна реалізація жінки слідуватиме чоловічим схемам поведінки, а саме: домінуванню, агресії, владі, незалежності. Фемінінність знаходить свою  реалізацію в програванні пронатального та комунікативного сексуальних сценаріїв. Сексуальність розуміється у стереотипному жіночому призначені-можливісті продовження роду та необхідності мати духовний зв'язок зі своїм партнером. У даному контексті можна говорити, що статеворольова структура відображає континуально-ад'юнктивну модель, згідно з  якою утворення маскулінності та фемінінності взаємно потенціюють один одного. Така єдність має суперечний зміст: з одного боку, відбувається культивування чоловічого світу, а з іншого - відбувається пошук шляхів реалізації жіночого (вибір партнеру, усвідомлення свого природного призначення). Проте така модель характерна для дівчаток раннього пубертатного періоду, що є нормою для даного віку та відхиленням для дорослої жінки [1]. Отже можна говорити про незрілість статеворольової структури та трансформації жіночої поведінки. У соціумі така жінка позиціонує себе як жінка-мати та сексуальний партнер. На думку Т.Мареза в житті жінка грає тільки дві ролі: матері або істинної жінки. Жінка-мати виступає по відношенню до своїх дітей в ролі чоловічого витоку, а жіноче - просто жіночим. Материнський виток (чоловіче) по суті біогенний та закладений в жінку, а жіночий (сексуальне) - не закладений, тому повинен асимілюватися в процесі дозрівання [7]. Таким чином, програвання цих ролей також містить в собі суперечну єдність.  Даний тип також реалізує свою сексуальність у фантазіях таких як: спостереження, ідилічна зустріч, садомазохізм. Слід зазначити, що зміст фантазій несе достатньо фемінінну, пасивну та залежну наповненість. Таким чином, характерною особливістю маскулінного типу сексуальності є трансформація жіночої поведінки, спрямовану у материнську сферу та нереалізована активність, яка набуває значення у зоні фантазій, що свідчить про незрілість сексуальної структури.
      Тип 2. Залежний характеризує  жінку, для якої актуальні наступні інфантильні утворення: оральний садизм, анальний садизм, провина мастурбації, позитивна ідентифікація, почуття провини, Я-ідеальне.  Слід зазначити, що поєднання таких параметрів дозволяє судити про існування мазохістичної характерологічної  структури. Агресивні імпульси інфантильних травм незалежно від їх локалізації прямують на себе. Л. Бурбо описує мазохістичну структуру в поняттях знехтування та приниження дитини, найчастіше пов'язаних з матір’ю.  Для такої структури властиво переживати глибоке відчуття провини. Згідно з психоаналізом, відчуття провини виникає в результаті конфлікту між Супер-его та інфантильними, сексуальними та агресивними бажаннями. Провина формується в процесі засвоєння жіночої ролі як результат об'єктних стосунків (провина за інцестуозні бажання), або як результат ревнощів сиблінгів до батьків [2]. На думку Мак-Уїльямс мазохістична структура використовує у якості захисту інтроєкцію та прагне до ідеалізації об'єкту [8]. Тому ми можемо спостерігати позитивну ідентифікацію з матір’ю та орієнтацію на перфекціонизм, образ ідеального-Я.  По Еріксону  жіноча ідентичність є невизначеною, оскільки вона формується не нею самою, а чоловіком, який знаходиться поряд з нею, а реалізація жіночого відбувається через злиття з чоловіком. Слід зазначити, що даний тип сексуальності по суті вільний від самої сексуальності. Відсутність сексуальної реалізації компенсується інфантильним симбіотичним зв'язком, перенесеним на чоловіка, в контексті залежної любові. Характерним є наявність усіх параметрів структури любові: відданість, близкість, пристрасть. P. Mellody описує такі відносини через страх відділення, побудови жорстких непроникливих меж, очікування безумовного ухвалення партнера. Таким чином, сексуальність реалізується через відношення чоловіка, і пов'язана зі страхом нездатності доставити йому задоволення [9]. 
         Тип 3. Істеричний включає наступні психосексуальні параметри: оральній еротизм, оральний садизм, едипальна інтенсивність, провина мастурбації, об’єкт любові. На думку Фрейда, подвійна фіксація: на оральних та едипальних проблемах призводить до формування істеричної структури [2]. Аналітики бачать цей процес таким чином: дівчинка не отримавши достатньо турботи та любові від матери, розчаровується, віддаляється та знецінює її. На генітальній стадії потреби, що не вдоволені об'єднуються з генітальними інтересами та підсилюють едипальну динаміку. Ця дилема прив'язує її до едипового рівню. В результаті подібної фіксації вона конструює образ чоловіків як сильних та мужнього, а жінок - як слабких та незначних  [8]. Проте доросла драма полягає в тому, що вона захоплюється та спокушає чоловіків, але не віддається їм.  Сексуальність дорослої жінки заблокована страхом, бо вона не може звільнитися від злості на матір, поки сексуальний потяг до батька не асимілюється в зрілу структуру. Таким чином, реалізація сексуальності йде через досягницький сценарій. Сексуальне задоволення вимірюється чоловічим захопленням та поклонінням такій жінці [2]. Сексуальні фантазії містять бажання управляти чоловіками та самій обирати їх (заміна партнера), бути незалежною та вільною від заборон (експериментування, ідилічна зустріч), іноді дозволяти себе підчиняти (зґвалтування). Проте несвідомий рівень містить табу на таку свободу та раскутість, яка в свідомості виявляється у вигляді сексуальної занепокоїності. У цьому контексті жінка вважає за краще програвати такі ролі як жінка-друг та жінка-сексуальний партнер.   Істерична жінка боїться не тільки сексуальних стосунків. Її страх відноситься також і до емоційного компоненту. А.Лоуен вважає, що істерична жінка боїться сильної емоційній залученості. Відчуваючи чуттєві імпульси, її геніталії дають згоду, але серце відповідає відмовою. Як тільки душа посилає в генітальний апарат сильні відчуття, в ньому народжується тривожність. Тому розряджається зазвичай тільки незначна кількість енергії. Любов виявляється розведеною до двох полюсів: ніжності та чуттєвості. Поки в підсвідомості жінки зберігається інцестуозна прихильність, це розщеплювання не може бути ліквідованим. Тому для таких жінок властиво «дружити» з чоловіками, залишаючи свою відданість для міфічних та ідеалістичних стосунків.
Вісновки
1. Вивчення зв'язку певних параметрів психосексуального розвитку між собою дали можливість виділити три типи жіночої сексуальності: маскулінний, залежний та істеричний. Характеристика отриманих типів враховувала особливості дорослої сексуальної реалізації та позиціонування. Існування та функціонування даних типів підтверджуються теоретичними обґрунтуваннями.
2. Виділені типи дозволяють судити про значення інфантильних травм психосексуального розвитку у формуванні жіночої сексуальності. Статеворольова ідентичність, у свою чергу, регулює прояв та реалізацію дорослої сексуальності  в контексті зрілих/незрілих особистісних та сексуальних структур.
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