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ВСТУП 

Актуальність теми. У XXI столітті спортивний туризм стає все більш 

популярним видом відпочинку, що поєднує фізичне навантаження, 

дослідження природного середовища та емоційне оновлення. В умовах 

прискореного темпу життя, малорухомості та цифрової залежності, зростає 

потреба у веденні здорового способу життя й активному дозвіллі. Саме 

спортивний туризм відповідає цим запитам, пропонуючи різноманітні 

варіанти активностей — від піших мандрівок та велотурів до лижного спорту, 

сплавів річками й скелелазіння. 

Окрім цього, спортивний туризм істотно впливає на соціально-

економічне зростання регіонів. Він сприяє створенню робочих місць, 

покращенню інфраструктури, залученню капіталовкладень і підтримці 

місцевого населення. У гірських районах, зокрема в Німецьких Альпах, 

спортивний туризм нерідко є головним джерелом прибутку, стимулюючи 

збереження природного середовища та культурної спадщини. 

Зважаючи на кліматичні зміни й загальносвітові виклики, важливого 

значення набуває сталий розвиток туризму. Одним із пріоритетів стає 

поєднання економічної доцільності з дбайливим ставленням до природи та 

збереженням культурної ідентичності. У цьому контексті спортивний туризм 

може виступати прикладом збалансованої взаємодії між людиною та 

довкіллям, інноваційними рішеннями й традиціями. 

Німецькі Альпи є одним із найважливіших і найпопулярніших регіонів 

для розвитку спортивного туризму в Європі. Вони приваблюють численних 

мандрівників завдяки унікальному поєднанню природної краси, різноманітних 

можливостей для занять спортом і сучасної туристичної інфраструктури. У 

цьому гірському регіоні туристи можуть займатися як традиційними зимовими 

видами спорту — лижами, сноубордингом, біатлоном, так і літніми 

активностями — пішохідним туризмом, велопрогулянками, альпінізмом та 

парапланеризмом. 
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Крім того, регіон активно інтегрує принципи екологічної сталості у 

туристичну сферу, прагнучи гармонійного поєднання рекреаційної діяльності 

з охороною навколишнього середовища. Завдяки цьому Німецькі Альпи не 

лише зберігають природну привабливість, а й розвиваються як зразковий 

центр активного, безпечного та відповідального туризму. 

Об'єктом дослідження є спортивний туризм у Німецьких Альпах, а 

предметом — тенденції та перспективи його розвитку. 

Метою даного дослідження є аналіз сучасних тенденцій і перспектив 

розвитку спортивного туризму в Німецьких Альпах, з урахуванням викликів 

сьогодення та потреб сталого управління ресурсами. 

Для досягнення цієї мети були поставлені такі завдання: 

1) проаналізувати наукову літературу та джерела з тематики 

спортивного туризму; 

2) охарактеризувати природно-географічні, туристичні та 

інфраструктурні особливості Німецьких Альп; 

3) виявити основні проблеми, що впливають на розвиток спортивного 

туризму в регіоні; 

4) дослідити інноваційні підходи та перспективні напрямки розвитку; 

5) запропонувати можливі шляхи вдосконалення туристичної політики 

та практики у цьому регіоні. 

У процесі написання роботи було використано низку загальнонаукових 

і спеціальних методів дослідження. Зокрема: 

-аналіз літературних джерел — вивчення наукових праць, статей, звітів 

про стан і розвиток спортивного туризму в Німеччині та Німецьких Альпах.   

- Порівняльний аналіз — зіставлення особливостей спортивного 

туризму в Німецьких Альпах із іншими альпійськими регіонами (Австрія, 

Швейцарія, Франція). 

- Метод системного аналізу — виявлення взаємозв’язків між 

природними умовами, інфраструктурою і розвитком спортивного туризму. 
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- Статистичний метод — обробка і аналіз статистичних даних про 

кількість туристів, зміни у кліматичних показниках. 

- Географічний метод — вивчення просторових особливостей і 

природних ресурсів Німецьких Альп, що сприяють розвитку спортивного 

туризму. 

- Метод прогнозування для визначення перспектив розвитку 

спортивного туризму в регіоні. 

 Ці методи дозволили забезпечити комплексний і об’єктивний підхід до 

вивчення теми. 

Практичне значення дослідження полягає у виявлені проблем і 

тенденції, які можуть слугувати базою для глибшого вивчення впливу 

кліматичних змін, молодіжної політики, цифровізації та екологічної 

трансформації на розвиток туризму в гірських районах. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМУ 

1.1. Поняття спортивного туризму та його класифікація 

Спортивний туризм передбачає вдосконалення фізичних якостей 

людини шляхом подолання природних перешкод. Це включає розвиток 

комплексу знань, умінь і навичок, а також фізичної витривалості, необхідних 

для безпечного пересування в умовах природного середовища. Для досягнення 

спортивної мети організовуються подорожі зі складним рельєфом і 

перешкодами, що дозволяє вважати їх спортивними походами. 

На сучасному етапі спортивний туризм має два основні напрями: 

маршрутний туризм, який включає проходження туристсько-спортивних 

маршрутів, та змагальний туризм, що пов’язаний із підготовкою до змагань з 

техніки спортивного туризму та участю в них. 

Протягом історії розвитку спортивного туризму ці два напрями були 

тісно пов’язані. Водночас саме походи стали головною формою туристсько-

спортивної діяльності, і вже в 1949 році були офіційно включені до спортивної 

класифікації. Туристські ж змагання та зльоти здебільшого виконували 

допоміжну функцію — як засіб перевірки готовності туристичних груп до 

проходження маршрутів певної категорії складності. 

Різні форми туризму мають свої характерні особливості. До них 

належать: доступність для різних категорій населення, соціальна значущість, 

локації проведення, організаційні підходи, туристична програма, 

інтенсивність фізичних навантажень, сезонність маршрутів, а також склад 

учасників. 

Основною метою спортивного туризму є не тільки активний відпочинок, 

але й випробування своїх фізичних можливостей, досягнення особистих або 

командних результатів. Цей вид туризму сприяє розвитку фізичного здоров’я, 

зміцненню морально-вольових якостей і популяризації здорового способу 

життя. 

Спортивний туризм – це форма активного туризму, яка передбачає 

участь у спортивних заходах, заняття фізичною активністю або використання 



7 
 

спеціального обладнання для проведення спортивних подорожей. Він є 

невід’ємною частиною туристичної індустрії, поєднуючи фізичну активність, 

емоційний досвід і культурне збагачення. 

Класифікація спортивного туризму[1] 

Спортивний туризм поділяється на кілька видів залежно від характеру 

діяльності, сезону та інфраструктури: 

1. Гірський туризм 

- Включає походи, альпінізм, скелелазіння. 

- Основний акцент робиться на підкоренні вершин і подоланні 

природних перешкод. 

2. Водний туризм  

- Передбачає використання човнів, байдарок, рафтів для пересування 

річками, озерами або морями.   

- Особливо популярний на територіях із бурхливими річками або 

розвиненою інфраструктурою для водного спорту. 

3. Зимові види туризму 

- Лижний спорт, сноубординг, катання на санях. 

- Найбільш актуальний у регіонах із сніжним кліматом, таких як 

Німецькі Альпи. 

4. Велосипедний туризм 

- Передбачає подорожі на велосипедах по пересіченій місцевості або 

трасах. 

- Сприяє розвитку витривалості та дозволяє охоплювати великі 

відстані.   

5. Екстремальний туризм 

- Включає такі види, як парапланеризм, стрибки з парашутом, 

скелелазіння по складних маршрутах.   

- Потребує високого рівня підготовки та спеціального обладнання. 

6. Ігровий спортивний туризм 
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- Змагання з футболу, гольфу, тенісу, що проводяться на спеціальних 

майданчиках і спортивних базах. 

Кожен із цих видів має свої особливості, переваги та аудиторію. 

Завдяки різноманітності напрямків спортивний туризм залишається однією з 

найбільш динамічних форм сучасного туризму. 

Особливості спортивного туризму: 

1. Активність – основний акцент робиться на фізичній активності, яка 

може варіюватися від легкої до екстремальної. 

2. Організованість – значна частина подорожей потребує планування, 

організації маршруту, залучення інструкторів. 

3. Технічне обладнання – залежно від виду спорту потрібне спеціальне 

спорядження (лижі, велосипеди, рятувальні жилети тощо). 

Отже спортивний туризм є важливим інструментом для залучення 

туристів у регіони з багатою природою та розвиненою інфраструктурою. Він 

відіграє ключову роль у формуванні позитивного іміджу країн. 

 

1.2. Історичний розвиток спортивного туризму в Європі та Німеччині 

Спортивний туризм у Альпах має багатовікову історію, яка 

починається ще з часів, коли гори сприймалися як природна перешкода та 

символ неприступності. У середні віки Альпи використовувалися переважно 

як транзитна зона для торговців, паломників і військових, які перетинали 

перевали заради виживання чи економічних потреб. Туристичний інтерес до 

Альп з'явився значно пізніше, у період Ренесансу та Просвітництва, коли 

європейські науковці почали досліджувати природу, а романтизм сприяв 

ідеалізації дикої та неприборканої краси гір. [9]. 

Першим кроком до розвитку спортивного туризму в Альпах стало 

сходження на Монблан (4810 м) у 1786 році. Мішель Паккар та Жак Бальма 

стали першими, хто підкорив найвищу вершину Альп, що відкрило еру 

альпінізму. У ХІХ столітті цей вид діяльності став популярним серед 

науковців, дослідників і заможних європейців, які прагнули підкорювати нові 
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вершини. В 1857 році у Великій Британії було створено «Альпійський клуб», 

що став організаційною основою для розвитку альпінізму як виду спортивного 

туризму. У подальші десятиліття національні альпійські клуби почали 

виникати в Швейцарії, Німеччині, Франції та Австрії.   

Важливим чинником розвитку спортивного туризму було 

удосконалення інфраструктури в Альпах. У другій половині XIX століття 

розпочалося будівництво залізничних шляхів, що зробило гори доступнішими 

для мандрівників. Зокрема, прокладання залізничних ліній у Швейцарських 

Альпах дозволило туристам комфортно діставатися важкодоступних регіонів. 

Паралельно з цим у горах почали з’являтися перші туристичні готелі та 

альпійські хатини для відпочинку альпіністів.  

Кінець ХІХ століття став періодом зародження зимового спорту в 

Альпах. Перші спроби використання лиж для спусків були зроблені в 

Скандинавії, однак Альпи швидко стали європейським центром 

гірськолижного спорту. Зимовий туризм отримав значний поштовх після 

проведення перших зимових Олімпійських ігор у 1924 році в Шамоні, 

Франція. Ця подія сприяла глобальній популяризації зимових видів спорту, 

зокрема гірських лиж, біатлону та ковзанярства. Альпійські регіони, такі як 

Санкт-Моріц, Гарміш-Партенкірхен і Кіцбюель, стали відомими курортами, 

які приваблювали туристів з усього світу. [11].  

Після Другої світової війни спортивний туризм в Альпах перейшов на 

новий рівень. Поліпшення транспортної інфраструктури, будівництво 

канатних доріг та лижних трас зробили гірські курорти доступними для 

широких верств населення. Регіони, які раніше були важкодоступними, 

перетворилися на популярні туристичні центри. Масовий розвиток зимового 

та літнього туризму перетворив Альпи на головний центр спортивного 

відпочинку в Європі. 

Сьогодні Альпи є одним із найпопулярніших туристичних регіонів 

світу. Спортивний туризм став багатогранним і включає не лише альпінізм та 

гірськолижний спорт, а й пішохідний туризм, маунтінбайкінг, параглайдинг, 



10 
 

скелелазіння та інші активності. Водночас, сучасний розвиток туризму в 

Альпах стикається з новими викликами, такими як кліматичні зміни та 

зменшення снігового покриву, що загрожує зимовим видам спорту. У 

відповідь на це з’являються нові ініціативи з розвитку сталого туризму та 

збереження природного середовища регіону. [20, 22, 25, 34].  

Таблиця 1. описує ключові етапи та події в розвитку спортивного 

туризму в Альпах, від ранніх досліджень до сучасних екстремальних видів 

спорту та еко-тенденцій. 

Таблиця 1 

Історичного розвитку спортивного туризму в Альпах(складена 

автором) 

Період Основні події та тенденції 
Ключові особистості / 

організації 

XVI–XVIII ст. 

Перші дослідження Альп як 

природного феномену, 

інтерес до гірських регіонів 

з боку науковців та 

художників. 

Конрад Геснер 

(швейцарський натураліст), 

Жан-Жак Руссо (філософ). 

Кінець XVIII – початок 

XIX ст. 

Поява альпінізму як спорту; 

перші спроби підкорення 

високих вершин Альп. 

Розвиток інфраструктури 

для мандрівників. 

Гора Монблан підкорена у 

1786 р. Жак Бальма і 

Мішель Паккар. 

Середина XIX ст. 

Заснування перших 

альпійських клубів; 

поширення гірських 

сходжень серед 

європейської еліти. 

Британський Альпійський 

клуб (1857 р.). 

Кінець XIX ст. 

Активний розвиток 

туристичної 

інфраструктури: гірських 

хатин, залізниць і канатних 

доріг. Альпи стають 

популярними 

середньокласовими 

туристами. 

Австро-німецький 

Альпійський клуб (1869 р.). 

XX ст. (міжвоєнний 

період) 

Популяризація зимових 

видів спорту: лижний 

туризм, сноуборд, гірські 

курорти. Поява 

міжнародних змагань. 

Курорт Санкт-Моріц 

(проведення Олімпійських 

ігор 1928 р.). 
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Після Другої світової 

війни 

Розвиток масового туризму 

завдяки економічному 

відновленню Європи. 

Розширення спортивних 

активностей: альпінізм, 

трекінг, гірськолижний 

спорт. 

Створення сучасних 

гірськолижних курортів: 

Шамоні, Церматт. 

Кінець XX – початок XXI 

ст. 

Впровадження екотуризму 

та сталого розвитку; 

популяризація 

екстремальних видів 

спорту: парапланеризм, 

рафтинг, трейлранінг. 

Гірськолижні асоціації, 

Міжнародний союз 

альпінізму (UIAA). 

 

Таким чином, історичний розвиток спортивного туризму в Альпах є 

прикладом того, як природна краса, наукові відкриття та технічний прогрес 

можуть сприяти перетворенню важкодоступного регіону на один із 

найвідоміших туристичних центрів світу. Альпи продовжують приваблювати 

мільйони туристів, поєднуючи спортивні досягнення з насолодою природою 

та культурою. 

 

1.3. Особливості організації спортивного туризму в гірських регіонах 

Розвиток спортивного туризму залежить від цілого ряду економічних, 

соціальних, природних та технологічних факторів. Кожен із цих факторів 

відіграє важливу роль у формуванні туристичного потенціалу регіону та 

створенні умов для активного відпочинку. 

1. Природні фактори 

- Географічні умови: Наявність гір, річок, лісів, озер та інших 

природних об’єктів є основою для розвитку спортивного туризму. Альпи є 

ідеальним прикладом природного середовища, що надає можливості для 

альпінізму, гірськолижного спорту, рафтингу, маунтінбайкінгу тощо.   

- Кліматичні умови: Погодні умови значно впливають на сезонність 

туризму. Взимку туристи відвідують гірські курорти для катання на лижах, а 

влітку – для походів, скелелазіння чи велоспорту.   
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- Біорізноманіття та ландшафти: Мальовничі краєвиди та унікальна 

природа приваблюють туристів, які займаються екологічним туризмом, 

фототуризмом та іншими активними видами відпочинку. 

2. Економічні фактори 

- Інвестиції в інфраструктуру: Будівництво гірськолижних трас, 

канатних доріг, готелів, спортивних комплексів та інфраструктури для 

активного туризму є ключовим фактором розвитку. 

- Рівень доходів населення: Зростання доходів середнього класу сприяє 

збільшенню кількості туристів, які можуть дозволити собі активний 

відпочинок у гірських регіонах.   

- Туристична індустрія: Розвиток підприємств, що надають послуги 

прокату обладнання, туроператорів та інструкторів зі спортивного туризму, 

сприяє залученню туристів. 

3. Соціальні фактори 

- Зміна стилю життя: Поширення активного способу життя та 

популяризація здорового відпочинку сприяють зростанню попиту на 

спортивний туризм. 

- Культурні та історичні аспекти: Традиції регіону, змагання та 

фестивалі (наприклад, гірськолижні чемпіонати чи марафони) привертають 

увагу як професійних спортсменів, так і любителів.   

- Збільшення вільного часу: Зміни у робочому графіку та популяризація 

відпусток сприяють можливостям для подорожей.   

4. Технологічні фактори 

- Розвиток транспортної системи: Будівництво аеропортів, залізниць, 

автомобільних доріг дозволяє туристам швидко та зручно діставатися гірських 

регіонів. 

- Новітнє обладнання: Впровадження сучасного спортивного 

спорядження, такого як високоякісні лижі, велосипеди, одяг для альпінізму, 

робить заняття туризмом безпечнішим і доступнішим.   
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- Цифрові технології: Розвиток туристичних додатків, онлайн-карт, 

систем бронювання готелів та квитків спрощує планування подорожей.   

5. Політичні та регуляторні фактори 

- Підтримка держави: Впровадження програм розвитку туризму, 

фінансування інфраструктурних проєктів та залучення інвесторів.   

- Екологічні норми: У сучасних умовах важливо дотримуватись 

принципів сталого розвитку, що забезпечує збереження природи та підтримку 

екологічно чистого туризму.   

- Міжнародна співпраця: Організація міжнародних заходів, чемпіонатів 

і спортивних фестивалів сприяє популяризації регіону серед іноземних 

туристів. 

6. Екологічні фактори 

- Зміни клімату: Підвищення середньої температури та зменшення 

снігового покриву створюють виклики для зимового туризму в Альпах, 

зокрема для гірськолижних курортів. 

- Сталий розвиток: Впровадження екологічних стандартів, у тому числі 

через перехід на джерела енергії, що відновлюються, та обмеження 

автомобільного транспорту, сприяє розвитку «зеленого» туризму.  

7. Психологічні фактори 

- Потреба у пригодах та екстримі: Бажання отримати нові враження та 

випробувати власні можливості підштовхує туристів до занять альпінізмом, 

рафтингом чи параглайдингом.   

- Пошук спокою та відновлення: Для багатьох туристів гори є місцем 

для релаксації та втечі від міської суєти, що стимулює розвиток спортивного 

та рекреаційного туризму. 

Гірські регіони мають низку природно-кліматичних і ландшафтних 

умов, що створюють сприятливі передумови для розвитку спортивного 

туризму. Водночас організація туристичної діяльності в таких умовах 

потребує врахування специфічних факторів, які відрізняють гірські райони від 

інших типів місцевості. 
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По-перше, спортивний туризм у горах вимагає високого рівня фізичної 

підготовки, знань і навичок пересування складною та часто небезпечною 

місцевістю. Важливу роль відіграє правильне планування маршрутів, з 

урахуванням рельєфу, висоти, погодних умов та потенційних ризиків (снігові 

лавини, каменепади, різка зміна погоди тощо). 

По-друге, в гірських регіонах необхідна особлива логістика — це 

забезпечення туристичних груп харчуванням, спорядженням, засобами 

навігації та зв’язку. Важливим аспектом є наявність рятувальних служб та 

медичного супроводу, адже в разі надзвичайної ситуації доступ до 

постраждалих у горах може бути суттєво ускладнений. 

Також специфікою гірського туризму є сезонність: у зимовий період 

переважають такі види спорту, як лижний туризм, скітур, сноубординг, у 

літній — піші походи, альпінізм, гірський велотуризм. Це вимагає гнучкої 

організації роботи туристичних об’єктів і сервісів відповідно до пори року. 

Крім того, гірські регіони часто є частиною природоохоронних зон, 

національних парків або заповідників, тому важливим чинником організації 

спортивного туризму є дотримання екологічних вимог і принципів сталого 

розвитку. 

Таким чином, організація спортивного туризму в гірських умовах — це 

складний і відповідальний процес, який поєднує елементи спорту, логістики, 

безпеки та природоохоронної діяльності. 
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РОЗДІЛ 2. НІМЕЦЬКІ АЛЬПИ ЯК ЦЕНТР СПОРТИВНОГО ТУРИЗМУ 

 

2.1. Географічна характеристика Німецьких Альп 

Німецькі Альпи є частиною великої Альпійської гірської системи, яка 

простягається на території восьми європейських країн. Вони розташовані на 

півдні Німеччини, переважно у федеральній землі Баварія (Рис.1, 2 ). Регіон 

приваблює туристів своєю мальовничою природою, гірськими вершинами, 

численними озерами та багатим кліматичним різноманіттям, що створює 

ідеальні умови для розвитку спортивного туризму.   

  

Рис. 1 фізична карта Федеративної 

Республіки Німеччини [2 ] 

Рис.2 Масив Цугшпітце. Вид з 

південного заходу [ 14] 

 

Географічні особливості 

1. Розташування та межі 

Німецькі Альпи займають південну частину Баварії та тягнуться 

вздовж кордону з Австрією на протяжності близько 300 км. Основними 

гірськими хребтами є Веттштайн, Карвендель, Берхтесгаденські Альпи та 

інші.   

2. Рельєф 
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Регіон характеризується середньогірським і високогірським рельєфом. 

Найвища точка Німецьких Альп — гора Цугшпітце (2962 м) (Рис.3), яка є 

найвищою вершиною Німеччини.   

 

Рис.3.  гора Цугшпітце (2962 м), Німецькі Альпи 

 

 У рельєфі переважають гострі скелясті вершини, льодовикові долини, 

ущелини та карстові утворення. 

3. Гідрографія 

Регіон багатий на озера льодовикового походження, які утворилися 

внаслідок діяльності давніх льодовиків. Серед найвідоміших озер:   

Кьонігсзе  (озеро Короля) — одне з найчистіших та наймальовничіших 

озер у Баварських Альпах (Рис.4).   

 

Рис.4 оз. Кьонігсзе, поблизу кордону з Австрією 

Тегернзе та Хімзее — популярні туристичні напрямки (Рис.5). 
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Рис.5 оз. Тегернзе (а) і Хімзее (б), Німецькі Альпи 

  

Баварські Альпи є витоком багатьох річок, серед яких Ізар (Рис.6), Лех 

(Рис.7) і притоки Дунаю.   

Річки та озера створюють умови для водного туризму, рафтингу та 

риболовлі.   

  

Рис. 6. р.Ізар північніше Мюнхена Рис.7.  р. Лех поблизу Аугсбурга 

 

4. Флора і фауна 

Німецькі Альпи мають багате біорізноманіття завдяки різноманітним 

кліматичним зонам.   

На нижніх схилах зростають букові та хвойні ліси, а на висоті понад 

1800 м поширені альпійські луки з рідкісними квітковими рослинами 

(генціани, едельвейси). [25].  
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У регіоні мешкають такі види тварин, як альпійський козел, снігова 

куріпка, сарни та хижі птахи (орли, соколи).   

Кліматичні особливості 

1. Загальна характеристика клімату 

Німецькі Альпи розташовані у зоні помірно-континентального клімату 

з чітко вираженою сезонністю. Клімат залежить від висоти: зі збільшенням 

висоти температура знижується, а кількість опадів зростає.   

2. Сезонні особливості 

Зима (грудень-березень): Температура в горах може опускатися до -

10°C і нижче. Випадає значна кількість снігу, що створює чудові умови для 

зимового туризму (гірськолижний спорт, сноубординг). Низькі температури та 

стійкий сніговий покрив на курортах, таких як Гарміш-Партенкірхен, роблять 

їх популярними серед туристів. 

Весна (квітень-червень): Середні температури становлять близько 5-

15°C. Танення снігів та цвітіння альпійських лугів приваблює туристів для 

пішохідного туризму.   

Літо (липень-серпень): Температура на нижчих висотах сягає 20-25°C, 

але у високогір’ї зберігається прохолодний клімат. Літо є ідеальним сезоном 

для походів, велотуризму, скелелазіння та водних видів спорту.   

Осінь (вересень-листопад): Погода стабільна, температура коливається 

від 10-15°C. Осінь відома своєю ясною погодою та мальовничими краєвидами, 

що сприяє розвитку фототуризму та пішохідного туризму.   

3. Опади та сніговий покрив 

Німецькі Альпи є одним із найвологіших регіонів Німеччини: річна 

кількість опадів коливається від 1500 до 2000 мм. Взимку опади переважно у 

вигляді снігу, що формує стійкий сніговий покрив на висотах понад 1000 м 

4. Вітрові умови 

Альпи часто піддаються впливу фена — теплого сухого вітру, що дме з 

південного заходу. Він спричиняє швидке танення снігу та потепління у 

північній частині Альп. 
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Вплив географічних і кліматичних умов на туризм 

Завдяки своєму розташуванню та природним умовам Німецькі Альпи є 

ідеальним місцем для розвитку спортивного туризму.   

- Зимовий туризм: стабільний сніговий покрив створює умови для 

гірськолижного спорту, сноубордингу, катання на санях та зимових походів.   

- Літній туризм: помірний клімат та велика кількість сонячних днів 

приваблюють любителів пішохідного туризму, велоспорту, скелелазіння та 

водних видів спорту на озерах.   

- Круглорічний туризм: мальовничі ландшафти та різноманітна флора і 

фауна роблять регіон привабливим для екотуризму, фототуризму та 

відпочинку на природі у будь-який сезон. [11].  

Таким чином, географічні та кліматичні особливості Німецьких Альп є 

основою для розвитку багатофункціонального спортивного туризму, що 

приваблює туристів з усього світу. 

 

2.2. Основні види спортивного туризму в Німецьких Альпах  

Німецькі Альпи завдяки своїм природним ресурсам, розвиненій 

інфраструктурі та кліматичним особливостям є ідеальним регіоном для 

розвитку різноманітних видів спортивного туризму. Тут активно 

розвиваються як зимові, так і літні види спорту, а також діяльність, яка 

доступна протягом усього року. 

1. Гірськолижний спорт і сноубординг 

Гірськолижний спорт є найпопулярнішим видом зимового туризму в 

Німецьких Альпах. Завдяки стабільному сніговому покриву та сучасній 

інфраструктурі регіон приваблює як професіоналів, так і аматорів (Рис 8.).   
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Рис. 8. Гірськолижні курорти Німеччини 

Головні курорти: 

Гарміш-Партенкірхен – найвідоміший гірськолижний курорт 

Німеччини, який приймає міжнародні змагання. 

 

Рис.9. Гарміш-Партенкірхен розташований біля підніжжя гори Цугшпітце 

 

 Оберштауфен, Берген та Міттенвальд – популярні серед туристів 

завдяки доступним трасам і мальовничим ландшафтам.   

Курорти облаштовані  канатними дорогами, підйомниками, школами 

для новачків, є прокат спорядження.   

2. Альпінізм і скелелазіння  
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Альпінізм як складова спортивного туризму в Німеччині відіграє 

важливу роль для внутрішніх мандрівників. Південна частина країни з 

гірським рельєфом створює сприятливі умови для занять цим видом спорту. 

Середня висота місцевих гір становить приблизно 2000–2100 метрів(Рис. 10). 

 

Рис. 10. Вершини Німецьких Альп 

Гірські вершини, такі як Цугшпітце (2962 м), приваблюють альпіністів 

з усього світу. Скелелазіння можливе як на природних скелях, так і на 

підготовлених скеледромах.   

Види діяльності: 

-Технічний альпінізм (підкорення складних вершин). 

 - Любительське скелелазіння на маршрутах різної складності. 

Популярними маршрутами є:  

- Берхтесгаденські Альпи – маршрути з чудовими краєвидами (Рис.11 ). 

- Карвендель – зона для досвідчених альпіністів (Рис.12). 

  

Рис.11. Берхтесгаденські Альпи Рис.12. Карвендель 
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3. Пішохідний і трекінговий туризм є одним з найпопулярніших видів 

активного відпочинку в літній період. Німецькі Альпи мають розвинену 

мережу маркованих маршрутів різного рівня складності.   

- Легкі стежки: для сімейних прогулянок та новачків.   

- Високогірні маршрути: для досвідчених туристів з переходами через 

перевали та ночівлею у притулках.   

- Відомі маршрути:   

- Панорамний маршрут Карвендель (Рис.12). 

- Похід у Берхтесгаденський національний парк до озера Кьонігсзе.   

Сезонність: Літній період (червень-вересень).   

4. Маунтінбайкінг (гірський велосипед). Німецькі Альпи пропонують 

численні веломаршрути, які варіюються від легких до екстремальних трас для 

маунтінбайкінгу. Популярними регіонами є: 

  - Баварські передгір'я з пологими стежками для новачків.   

  - Круті спуски у регіоні Цугшпітце для досвідчених спортсменів.   Для цього є 

марковані маршрути, станції для прокату велосипедів, спеціалізовані парки 

для маунтінбайкінгу.   

5. Водний туризм 

Гірські річки та озера створюють можливості для водних видів спорту: 

рафтинг та каякінг на річках Ізар і Лех. Віндсерфінг і вітрильний спорт на 

озерах, таких як Хімзее та Тегернзе. Плавання і дайвінг в чистих гірських 

озерах.   

Сезонність: Літній період (травень-вересень). 

6. Параглайдинг і дельтапланеризм 

Німецькі Альпи пропонують ідеальні умови для параглайдингу завдяки 

стабільним повітряним потокам та прекрасним краєвидам.   

Популярними місцями є: 

  - Гарміш-Партенкірхен та Обераммергау. 

  - Райони навколо Цугшпітце.   
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Особливості: Організовуються як самостійні польоти, так і тандем-

польоти з інструкторами.   

7. Бігові лижі та зимові походи. 

Окрім гірськолижного спорту, популярними є лижні марафони та 

прогулянки на снігоступах.   

Популярні маршрути:   

- Гарміш-Партенкірхен і Тегернзе мають розвинені лижні траси.   

- Туристичні стежки для зимових прогулянок у Баварських Альпах.   

- Сезонність: Зима (грудень-березень).   

8. Круглорічними видами спорту завдяки інфраструктурі спортивні 

активності у Німецьких Альпах доступні протягом усього року. 

Популярні види:   

- Фітнес-туризм у спортивних центрах.   

- Йога-ретрити на природі.   

- Кінний туризм та прогулянки верхи у будь-який сезон.   

Німецькі Альпи є центром активного туризму для різних груп 

населення – від любителів спокійного відпочинку до професійних 

спортсменів. Завдяки природним умовам і сучасній інфраструктурі тут 

розвиваються зимові та літні види спортивного туризму, що забезпечує 

стабільний потік туристів протягом усього року. 

 

2.3. Інфраструктура та туристичні об'єкти Німецьких Альп 

Німецькі Альпи є одними з найпопулярніших туристичних напрямків 

Європи, і їх інфраструктура є надзвичайно розвиненою, що забезпечує 

комфортні умови для туристів різного рівня підготовки та уподобань. Вона 

охоплює не лише транспортні та житлові об’єкти, а й спеціалізовані спортивні 

споруди, туристичні послуги та екологічні ініціативи[16, 20, 28].  

1. Транспортна інфраструктура 

Транспорт є однією з ключових складових розвитку туризму в 

Німецьких Альпах. Регіон має розвинену мережу доріг, залізниць та 
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аеропортів, що забезпечує зручний доступ до гірських курортів і природних 

пам’яток. 

Автомобільний транспорт 

- Автошляхи: Високоякісні автодороги з'єднують Німецькі Альпи з іншими 

частинами Німеччини та сусідніми країнами, такими як Австрія та Швейцарія. 

Найважливіші автостради, такі як «A7» та  «A95»(Рис. 13), забезпечують 

швидкий доступ до основних гірськолижних курортів і туристичних точок.  

 

Рис. 13. Автомагістраль в Німеччині «А95» ( Bundesautobahn A95) 

(фото автора) 

- Паркування: Велика кількість готелів і курортів мають власні паркінги, а 

також доступні спеціальні парковки для туристичних автобусів. 

Залізничний транспорт 

- Залізничні лінії: Німеччина має ефективну залізничну мережу, що з’єднує 

великі міста з гірськими курортами. Міжнародні та внутрішні поїзди 

регулярно курсирують між основними станціями (Мюнхен, Інсбрук, Гарміш-

Партенкірхен).   

- Туристичні потяги: Для туристів організовуються спеціальні поїзди, 

наприклад, Bavarian Oberland Railway та Zugspitze Railway, які пропонують 

унікальні види на Альпи (Рис. 14) [35]. 
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Рис. 14. поїздка залізницею Цугшпітце, Німеччина. 

Аеропорти 

- Мюнхенський аеропорт є найближчим міжнародним аеропортом до 

Німецьких Альп і приймає велику кількість туристів, які планують подорож 

до регіону (Рис. 15.). Відстань до найближчих гірськолижних курортів 

становить близько 1-1.5 годин на автомобілі. 

 

Рис. 15. Аеропорт Мюнхен імені Франца-Йозефа Штрауса  

Інші аеропорти: Окрім Мюнхену, туристи можуть використовувати 

аеропорти Інсбрука (Австрія), Зальцбурга та Мюнхен-Леонберг. 

2. Житлова інфраструктура 
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Німецькі Альпи мають великий вибір житлових об’єктів для туристів: 

від розкішних готелів до економних хостелів та традиційних альпійських хат. 

Це дозволяє кожному туристу знайти відповідне житло за різними цінами. 

Готелі та курорти 

- Преміум-курорти: Відомі міжнародні готелі та спа-центри, такі як 

Schlosshotel Fiss, Inter Continental Berchtesgaden Resort (Рис. 16) та Alpenpalace 

Luxury Hideaway & Spa Retreat.   

 

Рис. 16. Готель Inter Continental Berchtesgaden Resort, Німеччина 

- Бюджетні варіанти: Існують численні гостьові будинки, пансіонати, 

апартаменти та хостели для тих, хто шукає більш економний варіант 

проживання. 

Туристичні хижі та притулки  

- В Альпах є мережа туристичних хиж та гірських притулків, де можна 

зупинитися під час гірських походів. Ці місця часто пропонують можливість 

ночівлі на висоті, забезпечують тепло та харчування, що є важливими для 

альпіністів і пішохідних туристів. 

Кемпінги та глэмпінг 
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- Для туристів, які люблять перебувати на природі, в Німецьких Альпах є 

кілька кемпінгів і глэмпінгових наметів, що поєднують комфорт з природними 

умовами.   

3. Спортивна інфраструктура 

Інфраструктура для спортивного туризму в Німецьких Альпах включає 

гірськолижні курорти, альпіністські маршрути, лижні траси та велотреки. 

Гірськолижні курорти 

Основні гірськолижні курорти регіону, такі як Гарміш-Партенкірхен, 

Оберштауфен, Цугшпітце і Лойташ, мають відмінно облаштовані лижні траси 

для різних рівнів складності. Усі курорти обладнані канатними дорогами та 

підйомниками. 

Сезонні заходи, такі як гірськолижні змагання та сноуборд фестивалі, 

часто проводяться на цих курортах. 

Трекінгові та альпіністські маршрути: 

В Німецьких Альпах є мережа спеціальних маркованих пішохідних 

маршрутів та альпіністських шляхів. Вони включають прості пішохідні 

стежки та складні альпіністські маршрути для досвідчених туристів. 

Велосипедні маршрути: 

Регіон пропонує велике різноманіття маршрутів для маунтінбайкінгу і 

шосейного велоспорту. Це включає як спеціалізовані треки для 

велосипедистів-професіоналів, так і легкі сімейні маршрути. 

Водний спорт: 

Рафтинг та каякінг на річках Ізар, Лех та інших є популярними видами 

активного відпочинку в літній період. 

4. Туристичні послуги та інформування  

- Туристичні інформаційні центри: Регіон має безліч туристичних центрів, де 

туристи можуть отримати всю необхідну інформацію про маршрути, погоду, 

заходи та екологічні ініціативи.   
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- Туристичні агентства та туроператори: Є безліч агентств, які пропонують 

організовані тури, гірські походи, лижні тури, а також інші види активного 

відпочинку.   

- Оренда спорядження: На основних курортах є магазини, де туристи можуть 

орендувати лижі, сноуборди, велосипеди та інше спорядження. 

5. Екологічні ініціативи та сталий туризм 

Німецькі Альпи активно підтримують сталий туризм, що передбачає 

збереження навколишнього середовища та розвиток еко-туризму. Ось деякі 

приклади: 

- Екологічні маршрути та «зелені» готелі, що підтримують принципи 

екологічності (наприклад, використання сонячних панелей, переробка 

відходів). 

- Пропаганда відповідального туризму, де туристи запрошуються мінімізувати 

вплив на природу та сприяти збереженню екосистеми. 

Інфраструктура Німецьких Альп є комплексною та розвиненою, що 

робить цей регіон однією з основних туристичних та спортивних зон Європи. 

Транспортні можливості, житлові об’єкти, спортивні споруди та високий 

рівень організації туризму створюють комфортні умови для активного 

відпочинку в будь-який сезон. 

 

2.4. Роль Німецьких Альп у туристичній галузі Німеччини 

Німецькі Альпи є однією з найважливіших туристичних зон 

Німеччини, що забезпечує стабільний приплив туристів протягом усього року. 

Розташовані в федеральній землі Баварія, Альпи приваблюють як внутрішніх, 

так і іноземних туристів завдяки унікальному поєднанню природних, 

рекреаційних, спортивних і культурних ресурсів. 

За даними Німецької туристичної організації (DZT), лише в Баварії 

щорічно фіксується понад 100 мільйонів ночівель туристів (до пандемії 

COVID-19), і значна частка з них припадає на гірські регіони Альп. Наприклад, 

у 2022 році близько 30% усіх туристичних поїздок у Німеччині здійснювалися 
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до альпійських районів, зокрема до таких популярних місць, як Гарміш-

Партенкірхен, Берхтесгаден, Оберстдорф, Тегернзеє. 

У зимовий сезон курорти Німецьких Альп приймають понад 4,5 

мільйона туристів, більшість з яких — це любителі гірськолижного спорту, 

сноубордингу та інших видів активного відпочинку. Загалом у Німеччині діє 

близько 700 гірськолижних підйомників, з яких значна частина зосереджена 

саме в баварських Альпах[21]. 

У літній період Альпи не менш популярні — тут активно розвиваються 

альпінізм, хайкінг, велотуризм, парапланеризм та оздоровчий туризм. Згідно з 

опитуваннями туристів, проведеними у 2023 році, понад 60% німців обирають 

відпочинок у горах саме через поєднання природи та активного способу життя. 

Крім того, Альпи приваблюють приблизно 2 мільйони іноземних гостей 

щороку, здебільшого з Нідерландів, Австрії, Чехії, Польщі та Великої 

Британії. 

Крім суто рекреаційної функції, Німецькі Альпи виконують важливу 

соціально-економічну роль. За оцінками економістів, туризм у гірських 

регіонах забезпечує понад 400 тисяч робочих місць — як у сфері 

обслуговування, так і в будівництві, транспорті, готельно-ресторанному 

бізнесі. У деяких громадах до 80% місцевого бюджету формується за рахунок 

прибутків від туризму [21]. 

Окрему увагу приділяють екологічно відповідальному туризму: 

близько 70% готелів у Баварських Альпах мають сертифікати сталого 

розвитку, впроваджують енергоефективні технології, використовують 

відновлювані джерела енергії (сонячні батареї, біомасу), обмежують 

транспортне навантаження на чутливі екосистеми. 

Таким чином, Німецькі Альпи є не лише магнітом для туристів, а й 

важливим регіоном для сталого розвитку, економічної стабільності та 

збереження природної й культурної спадщини. Їхня роль у туристичній 

системі країни є стратегічною, а потенціал — ще далеко не вичерпаний. 
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РОЗДІЛ 3. СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

РОЗВИТКУ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМУ В НІМЕЦЬКИХ АЛЬПАХ 

 

3.1. Вплив кліматичних змін на спортивний туризм у гірських регіонах 

Кліматичні зміни є одним із найактуальніших викликів XXI століття, 

що впливають не лише на екологічну ситуацію, а й на соціально-економічні 

процеси, включаючи розвиток туризму.  

Екологічні наслідки масового туризму простежуються і в сучасних 

кліматичних прогнозах. Згідно з опитуваннями Альпійської комісії, 

аналітичними матеріалами ООН та довготривалими дослідженнями, 

проведеними Австрійським альпійським клубом, вчені очікують низку 

потенційно критичних сценаріїв, пов’язаних зі зміною клімату в Альпах. Ці 

дослідження передбачають різний рівень глобального потепління, вплив якого 

складно точно оцінити. 

Наприклад, у звіті Форуму Швейцарської академії наук, 

опублікованому у 2007 році, зазначається, що навіть підвищення середньої 

температури на два градуси Цельсія здатне суттєво трансформувати 

кліматичні умови в Альпах до середини XXI століття. Очікується зростання 

кількості екстремальних опадів, що, в свою чергу, може призвести до більш 

частих паводків і зсувів, зокрема в зимовий період. Водночас літо 

супроводжуватиметься збільшенням кількості хвиль спеки та тривалими 

посухами, а взимку ймовірне зменшення періодів сильного холоду. 

Окрему занепокоєність викликають зміни ландшафту, пов’язані зі 

стрімким таненням льодовиків. За прогнозами, до 2050 року площа 

альпійських льодовиків може скоротитися на 75% у порівнянні з рівнем 1971–

1990 років. Австрійський звіт про льодовики, який щорічно публікується, вже 

на початку XXI століття фіксував середньорічне відступання льодовиків на 15 

метрів. Зокрема, у 2006 році льодовик Шмідінгер-Кес у групі Глокнер (район 

Кіцштайнхорн) демонстрував рекордне танення — до 70 метрів за рік. 
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Кліматичні зміни мають безпосередній вплив і на сферу туризму, 

спричиняючи як нові можливості, так і серйозні виклики. Так, унаслідок 

спекотнішого літа зростає привабливість внутрішніх рекреаційних зон, 

зокрема озерних регіонів та гірських територій Альп, що може стимулювати 

зростання туристичних потоків у теплий сезон. Водночас зимовий туризм, 

особливо гірськолижний, стикається з істотними труднощами через 

підвищення межі снігового покриву та зменшення надійності снігових умов. 

[27]. 

Одним із ключових орієнтирів у цьому контексті є так зване «правило 

100 днів», сформульоване Вітмером у 1986 році. Відповідно до нього, 

прибуткове функціонування гірськолижного курорту можливе лише за 

наявності снігового покриву щонайменше протягом 100 днів у сезон. У зв’язку 

з потеплінням це правило стає проблематичним для курортів, розташованих 

на нижчих висотах — до 1200 метрів над рівнем моря. Втрата стабільного 

снігового покриву загрожує економічною нерентабельністю для багатьох з 

них. 

Додатковим ускладненням є високі витрати на експлуатацію снігових 

гармат і систем штучного засніження, які стають необхідними для 

підтримання зимових видів активного відпочинку. Проте навіть із 

урахуванням потенційного зростання літнього туризму, ці витрати можуть 

виявитися надмірними та не підлягати компенсації сезонними прибутками. 

Дослідження, проведене у 2007 році Бруно Абеггом та Гансом 

Ельзассером, підтверджує масштаб проблеми. Автори проаналізували 666 

гірськолижних курортів у п’яти країнах — Австрії, Німеччині, Франції, Італії 

та Швейцарії. На той момент 606 із них, або 91%, відповідали критеріям 

снігозабезпеченості. Однак, за прогнозованого потепління на 2°C і 

відповідного підняття межі гарантованого снігового покриву, ця частка 

зменшиться до 404 курортів, тобто до 61%. Це свідчить про серйозну загрозу 

для сталого розвитку зимового спортивного туризму в регіоні Альп. 
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Варто зауважити, що результати згаданого дослідження не враховували 

можливі адаптаційні стратегії, зокрема активніше застосування систем 

штучного снігоутворення чи розширення інфраструктури гірськолижних 

курортів у високогірних районах. Водночас саме ці підходи є важливими 

складовими реагування на наслідки кліматичних змін. Адаптація до нових 

умов, спричинених глобальним потеплінням, здебільшого реалізується через 

технічні заходи, що передбачають втручання у природний ландшафт. 

Основними цілями таких інтервенцій у ландшафт у сфері зимового 

туризму є зниження залежності від природного снігового покриву, зменшення 

витрат на штучне засніження та оптимізація процесу підготовки трас. Серед 

поширених заходів можна відзначити масштабне вирівнювання схилів, 

усунення природних нерівностей, видалення чагарникової рослинності та 

зміни у водному балансі територій. 

Окрім технічних рішень, застосовуються й нетехнічні адаптаційні 

стратегії, що реалізуються переважно через фінансові інструменти. Це можуть 

бути нові бізнес-моделі, впровадження додаткових послуг для туристів, а 

також державна підтримка підприємств, пов’язаних із гірськолижною 

інфраструктурою. Така допомога здійснюється у вигляді субсидій на поточну 

діяльність, компенсації фінансових збитків, податкових пільг або надання 

пільгових кредитів. 

Однією з головних цілей розвитку високогірних туристичних регіонів, 

включно з льодовиками, є забезпечення безперервної роботи гірськолижних 

курортів — тобто якнайранішого початку та якомога пізнішого завершення 

сезону. Для цього акцент робиться на вже освоєних кліматично сприятливих 

високогірних зонах. Поряд із цим розглядається можливість освоєння нових, 

переважно льодовикових територій. Під час планування нових маршрутів 

також надається перевага схилам північної експозиції, які краще зберігають 

сніг, порівняно з південними. 

Особливо вразливими до кліматичних змін є гірські регіони, де умови 

для занять спортивним туризмом безпосередньо залежать від стабільності 
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погодних факторів, таких як температура, кількість опадів, сніговий покрив, 

вітрові навантаження тощо. 

Найбільший вплив глобального потепління в гірських районах 

спостерігається в зимовий період. Через зростання середньорічних температур 

зменшується кількість днів із природним сніговим покривом, а сам сніг 

випадає пізніше та тане швидше. За даними Європейського агентства з 

навколишнього середовища, за останні 50 років середня висота снігового 

покриву в Альпах зменшилася майже на 30%. Це безпосередньо впливає на 

гірськолижні курорти, зокрема ті, що розташовані на висоті до 1500 метрів над 

рівнем моря. Унаслідок цього гірськолижний сезон скорочується, що знижує 

економічну ефективність туристичних об’єктів. 

Для компенсації нестачі природного снігу все частіше 

використовуються штучні снігові системи, однак вони є енергоємними, 

дорогими в обслуговуванні й не завжди ефективними при плюсових 

температурах. Також їх використання негативно впливає на екосистему, 

оскільки потребує значних обсягів води, що в умовах танення льодовиків і 

зменшення запасів прісної води в горах створює додаткове навантаження на 

природні ресурси. 

Крім впливу на зимові види спорту, кліматичні зміни також 

ускладнюють проведення літніх спортивно-туристичних заходів. Частіші 

інтенсивні дощі, грози, зсуви, а також збільшення кількості сонячних днів і 

високих температур підвищують ризик теплового удару та ускладнюють 

умови для походів, скелелазіння, трейлранінгу, велосипедного туризму. У 

деяких регіонах спостерігається зміщення туристичних сезонів або їх 

скорочення. 

Ще одним небезпечним наслідком глобального потепління є танення 

гірських льодовиків. У багатьох регіонах, зокрема в Альпах і Гімалаях, цей 

процес відбувається стрімко. З одного боку, це веде до втрати унікальних 

ландшафтів, з іншого — збільшує небезпеку сходження лавин, утворення 
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селевих потоків та руйнування туристичної інфраструктури. Усе це становить 

пряму загрозу безпеці туристів і спортсменів. 

Водночас зміни клімату стимулюють адаптацію та трансформацію 

спортивного туризму в гірських регіонах. У багатьох країнах активно 

впроваджуються заходи з розвитку альтернативних форм активного 

відпочинку, менш залежних від погодних умов. Так, зростає популярність 

трекінгу, велотуризму, гірських марафонів, йоги на природі, каньйонінгу. 

Курорти диверсифікують свої послуги, орієнтуючись не лише на лижників, а 

й на туристів, зацікавлених у культурному, оздоровчому, екологічному 

туризмі. 

На рівні держав і міжнародних організацій розробляються програми зі 

сталого розвитку гірських регіонів. Зокрема, у межах Паризької кліматичної 

угоди (2015) та Рамкової конвенції ООН зі зміни клімату активно 

обговорюється необхідність збереження гірських екосистем, підвищення 

енергоефективності готелів, розвиток "зеленого туризму", скорочення викидів 

парникових газів у туристичній сфері. 

У перспективі розвиток спортивного туризму в гірських регіонах буде 

можливим лише за умови адаптації до нових кліматичних реалій. Це 

передбачає не лише технічну модернізацію інфраструктури, але й перегляд 

стратегій управління туризмом, інтеграцію екологічного мислення, 

підвищення екологічної свідомості туристів, розвиток сталих маршрутів і 

популяризацію локального туризму [18]. 

Таким чином, кліматичні зміни, попри загрози, відкривають і нові 

можливості для розвитку спортивного туризму, за умови відповідального 

підходу з боку як держав, так і бізнесу та самих туристів. 

 

3.2. Інноваційні підходи до розвитку спортивного туризму 

 

Німецькі Альпи, як один із провідних регіонів для зимового та літнього 

спортивного туризму, активно впроваджують інноваційні підходи для 
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адаптації до нових кліматичних, соціальних і економічних викликів. Ці 

інновації охоплюють широкий спектр напрямів — від технологічних рішень 

до екологічної та соціальної відповідальності, що сприяє сталому розвитку 

галузі. 

1. Цифровізація та смарт-технології у спортивному туризмі 

Одним із найважливіших напрямків модернізації туристичної галузі у 

Німецьких Альпах є активне використання цифрових технологій. 

Впровадження мобільних додатків для відвідувачів дозволяє отримувати 

актуальну інформацію про погодні умови, стан трас, рівень лавинної 

небезпеки та інші важливі дані в режимі реального часу. Завдяки GPS-трекінгу 

та системам геолокації туристи можуть безпечно орієнтуватися на маршрутах, 

а у випадку небезпеки оперативно отримувати допомогу. 

Крім того, цифрові платформи використовуються для бронювання 

проживання, прокату спортивного спорядження, запису на екскурсії або 

тренування. Інтерактивні карти з деталізацією трас і можливістю вибору 

маршруту відповідно до рівня підготовки сприяють підвищенню якості 

туристичного сервісу. Розробка та впровадження таких інновацій покращують 

досвід відпочивальників і підвищують їх безпеку. 

В останні роки цифрові технології все більше впливають на сферу 

спортивного туризму, зокрема в Німецьких Альпах. Віртуальні тури та 

цифровізація сервісів відкривають нові можливості як для туристів, так і для 

організаторів відпочинку, значно підвищуючи рівень комфорту, безпеки та 

інформованості. 

Віртуальні тури стають потужним інструментом маркетингу і 

планування поїздок. Завдяки 3D-моделюванню, панорамним відео високої 

якості та інтерактивним картам, потенційні відвідувачі можуть заздалегідь 

«прогулятися» трасами, оглянути інфраструктуру курортів, вибрати маршрути 

для пішохідних або велосипедних походів, а також ознайомитись із 

культурними пам’ятками регіону. 
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Ці технології дозволяють не лише залучити більшу аудиторію, а й 

зменшити навантаження на природні зони, оскільки частина туристів отримує 

можливість насолодитися красою регіону, не виїжджаючи фізично, або ж 

краще підготуватися до реального візиту. 

Цифрові платформи та мобільні додатки суттєво спрощують процес 

бронювання послуг, навігації територією курортів і отримання актуальної 

інформації. Сучасні додатки для спортивного туризму можуть включати: 

- онлайн-бронювання квитків на підйомники та екскурсії; 

- моніторинг погодних умов у режимі реального часу; 

- інтерактивні карти з позначенням стану трас, пунктів харчування, 

медичних пунктів і зон відпочинку; 

- персоналізовані рекомендації на основі інтересів користувача і його 

фізичної підготовки; 

- системи безпеки, які повідомляють рятувальникам точне місце 

знаходження туриста у разі надзвичайної ситуації. 

У спортивних курортах Німецьких Альп впроваджуються також 

рішення на базі Інтернету речей (IoT). Наприклад, розумні сенсори на трасах 

можуть відслідковувати стан снігу, температуру повітря, навантаження на 

підйомники, що дозволяє оптимізувати роботу інфраструктури, підвищити 

безпеку та ефективність обслуговування. 

Цифровізація і віртуальні технології відкривають перед спортивним 

туризмом у Німецьких Альпах перспективи створення більш 

індивідуалізованого та екологічно відповідального туризму. Вони сприяють 

зменшенню зайвих поїздок і навантаження на навколишнє середовище, а 

також дозволяють розширювати аудиторію, залучаючи тих, хто через фізичні 

або інші обмеження не може відвідувати регіон традиційним способом. 

2.  Розвиток всесезонного туризму як відповідь на кліматичні 

виклики 

- Використання штучного снігу: 
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Однією з найбільш поширених інноваційних технологій, що активно 

застосовуються у гірськолижних курортах Німецьких Альп, є системи 

штучного снігоутворення. В умовах, коли природний сніговий покрив стає все 

менш стабільним через кліматичні зміни, ці технології дозволяють 

забезпечити стабільну якість і тривалість лижного сезону. 

Сучасні установки для виробництва штучного снігу працюють значно 

ефективніше за старі системи, споживаючи менше води та електроенергії. 

Вони можуть створювати сніг навіть за відносно теплих температур, що 

дозволяє гірськолижним курортам запускати сезон раніше і підтримувати 

снігове покриття довше. Це дає змогу забезпечувати високу якість трас навіть 

на нижчих висотах, які раніше вважалися проблемними через відсутність 

достатнього природного снігу. 

Водночас використання штучного снігу пов’язане з певними 

екологічними викликами. Виробництво штучного снігу потребує значних 

ресурсів — води та енергії, що може негативно впливати на місцеві 

екосистеми. Тому в Німецьких Альпах активно досліджують шляхи 

підвищення ефективності цих систем, зокрема шляхом впровадження 

відновлюваних джерел енергії для їх живлення, а також оптимізації 

споживання водних ресурсів. Такі інновації дозволяють знизити екологічне 

навантаження і роблять використання штучного снігу більш сталим. 

- Еко-курорти: розвиток сталого туризму 

Паралельно зі зростанням технологічної складової, у регіоні Німецьких 

Альп набирають популярності еко-курорти — туристичні комплекси, які 

розроблені та функціонують з урахуванням принципів сталого розвитку і 

екологічної відповідальності. 

Еко-курорти роблять акцент на мінімізації впливу на навколишнє 

середовище. Для цього вони використовують енергоефективні будівельні 

матеріали, встановлюють системи збору і повторного використання дощової 

води, впроваджують сучасні системи утилізації відходів та знижують 

використання одноразового пластику. Часто такі курорти інтегрують у свою 
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роботу екологічну освіту туристів, пропонуючи майстер-класи, екскурсії 

природними заповідниками і популяризуючи відповідальне поводження з 

природою. 

Ще одна важлива особливість еко-курортів — використання 

відновлюваних джерел енергії, таких як сонячні батареї, геотермальні 

установки та біомаса. Завдяки цьому значна частина потреб курорту 

покривається екологічно чистою енергією, що знижує викиди парникових 

газів. 

Розвиток еко-курортів також передбачає підтримку місцевих громад. 

Часто у них використовують місцеві продукти, сприяють збереженню 

культурних традицій та створенню робочих місць. Таким чином, екотуризм у 

Німецьких Альпах стає не лише формою відпочинку, але й платформою для 

сталого соціально-економічного розвитку. 

- Комбінація технологій штучного снігу та еко-стандартів 

Інноваційність розвитку спортивного туризму в Німецьких Альпах 

полягає в тому, що технології штучного снігу поступово інтегруються у 

концепцію сталого розвитку. Сучасні гірськолижні курорти прагнуть знизити 

негативний вплив на природу, поєднуючи ефективне штучне снігоутворення 

із застосуванням відновлюваної енергії, системами моніторингу ресурсів та 

управління навантаженням на ландшафт. 

Таким чином, інновації у сфері штучного снігу не лише забезпечують 

стабільність зимового туризму, а й розвивають відповідальне ставлення до 

природних ресурсів. Еко-курорти ж, своєю чергою, створюють умови для 

збалансованого розвитку регіону, залучаючи екологічно свідому аудиторію та 

формуючи нові стандарти якості туризму. 

З огляду на зменшення тривалості снігового покриву внаслідок 

глобального потепління, важливою стратегічною складовою стало 

розширення всесезонного туризму. Літні види спорту, такі як гірський 

велосипедний туризм, альпінізм, трейлранінг, парапланеризм, хайкінг, а також 
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організація сімейних активностей, створюють нові можливості для залучення 

туристів. 

У цьому напрямку Німецькі Альпи активно розвивають 

інфраструктуру — будують спеціалізовані велосипедні траси різного рівня 

складності, створюють центри для скелелазіння та спортивного орієнтування, 

облаштовують майданчики для йоги на природі. Такі заходи не лише 

розширюють туристичний сезон, але й допомагають знизити залежність 

регіону від зимового періоду, який стає все менш стабільним. 

Одним із важливих напрямків інновацій у спортивному туризмі 

Німецьких Альп є розвиток всесезонних туристичних програм, що дозволяють 

залучати відвідувачів протягом усього року, а не лише в зимовий період. Це 

стратегічно важливо для збереження стабільного туристичного потоку, 

підвищення економічної ефективності курортів і зменшення сезонних 

коливань у зайнятості населення. 

Всесезонні програми передбачають комплексний підхід до організації 

відпочинку, що включає різноманітні види спортивної діяльності та розваг, 

адаптовані до різних погодних умов і сезонів: 

Зимові види спорту: класичне лижне катання, сноубординг, біатлон, 

катання на санях та зимові пішохідні маршрути; 

Весняно-осінні активності: піші походи, велоспорт, скелелазіння, 

катання на гірських велосипедах, трекінг, альпінізм; 

Літній відпочинок: водні види спорту на озерах (плавання, віндсерфінг, 

каякінг), гольф, парапланеризм, йога на природі, екскурсії природними 

парками та культурними пам’ятками. 

Для успішної реалізації всесезонних програм необхідне вдосконалення 

інфраструктури. Наприклад, будівництво та модернізація трас, облаштування 

велосипедних доріжок, прокладання маркованих туристичних маршрутів, 

створення центрів прокату спорядження і навчальних шкіл. Також важливими 

є комфортні умови для відпочинку та проживання — готелі, санаторії, SPA-

комплекси, ресторани з локальною кухнею. 
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Впровадження всесезонних програм сприяє рівномірному розподілу 

туристичного потоку протягом року, що дозволяє уникнути надмірного 

навантаження на природні ресурси в пікові періоди та зменшити ризики, 

пов’язані з кліматичними змінами. Крім того, це сприяє збільшенню доходів 

регіону, створенню нових робочих місць і розвитку малого бізнесу. 

В Німецьких Альпах вже реалізуються приклади успішних всесезонних 

курортів, які поєднують різноманітні спортивні, культурні та оздоровчі 

програми. Акцент робиться на якість послуг, екологічність і унікальний досвід 

для туристів. 

У майбутньому розробка всесезонних програм буде все більше 

інтегрувати цифрові технології, що дозволить краще планувати маршрути, 

оптимізувати навантаження на інфраструктуру та забезпечувати безпеку 

туристів. Це також сприятиме формуванню сталого і конкурентоспроможного 

спортивного туризму в регіоні. 

3.  Інноваційні екологічні рішення у туристичній інфраструктурі 

У контексті зростаючих екологічних вимог та необхідності збереження 

унікального альпійського ландшафту, у Німецьких Альпах запроваджують 

екологічно орієнтовані технології. Це включає використання відновлюваних 

джерел енергії — сонячних панелей, вітрових турбін та геотермальних систем 

для живлення курортної інфраструктури. 

Велика увага приділяється енергоефективному будівництву: готелі, 

котеджі та туристичні центри будують із застосуванням сучасних ізоляційних 

матеріалів, які знижують енергоспоживання. Для зменшення транспортних 

викидів активізується розвиток громадського транспорту та заохочується 

використання електромобілів і велосипедів серед туристів. 

Підвищення екологічної свідомості відвідувачів досягається через 

освітні кампанії, які поширюють інформацію про правила поводження в 

природних зонах, важливість збереження флори і фауни, а також 

відповідальне ставлення до утилізації відходів. Це сприяє формуванню 

культури сталого туризму. 
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4.  Інновації в облаштуванні туристичних маршрутів і зон відпочинку 

Інфраструктура туристичних маршрутів і зон відпочинку постійно 

оновлюється з урахуванням сучасних стандартів безпеки та зручності. 

Встановлюються інтерактивні інформаційні панелі, що автоматично 

оновлюють дані про умови на трасах та рекомендації щодо безпеки. 

Особлива увага приділяється доступності — створюються спеціальні 

маршрути для людей з обмеженими фізичними можливостями, 

облаштовуються сімейні зони з інтерактивними освітніми майданчиками. Це 

розширює коло потенційних туристів та підвищує інклюзивність регіону. 

5.  Соціальні та бізнес-інновації: співпраця з громадами та нові бізнес-

моделі 

Сучасний розвиток спортивного туризму в Німецьких Альпах 

неможливий без тісної співпраці з місцевими громадами. Залучення місцевих 

жителів до планування і реалізації туристичних проєктів допомагає 

забезпечити соціальну сталість та підтримку. Водночас створюються 

програми екологічного волонтерства, екотуризму та культурних заходів, що 

підсилюють унікальність туристичного продукту. 

У бізнес-сфері відбувається впровадження нових моделей, 

орієнтованих на персоналізацію послуг, розвиток екологічно чистого туризму, 

а також комплексних пакетів відпочинку, які включають не лише спортивні 

активності, але й оздоровлення, гастрономічні тури, культурні екскурсії. 

6.  Інновації у спортивному спорядженні та екіпіровці 

Розвиток технологій в галузі спортивного спорядження також має 

значний вплив на популярність і доступність спортивного туризму в горах. У 

Німеччині активно розробляється і впроваджується сучасне обладнання з 

покращеними характеристиками — легші, більш міцні лижі, зручніші 

велосипеди, терморегульовані костюми. Використання «розумного» одягу з 

вбудованими сенсорами для контролю стану організму допомагає підвищити 

безпеку та комфорт туристів [34]. 
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Отже, інноваційні підходи до розвитку спортивного туризму в 

Німецьких Альпах є відповіддю на сучасні виклики, зокрема зміни клімату, 

підвищені екологічні вимоги та зміну туристичних запитів. Комплексне 

застосування цифрових технологій, екологічних рішень, розширення 

всесезонних видів активного відпочинку, а також соціальних і бізнес-

інновацій забезпечує конкурентоспроможність регіону та сприяє сталому 

збереженню унікального гірського середовища. 

 

3.3. Перспективні напрямки розвитку спортивного туризму в 

Німецьких Альпах 

 

Сучасні тенденції у спортивному туризмі в Німецьких Альпах все 

більше орієнтуються на поєднання активного відпочинку з відповідальним 

ставленням до навколишнього середовища. Два важливих напрямки, які 

мають значний потенціал для розвитку, — це еко-туризм і пригодницький 

туризм. 

Еко-туризм: 

Еко-туризм у Німецьких Альпах набирає обертів у зв’язку з 

посиленням глобальних екологічних викликів і зростаючою свідомістю 

туристів щодо збереження природи. Цей вид туризму спрямований на 

мінімізацію впливу на навколишнє середовище та підтримку місцевих 

екосистем. 

Основні характеристики еко-туризму включають: 

- використання екологічно чистих транспортних засобів, зокрема 

електровелосипедів і електромобілів; 

- відвідування природних заповідників, національних парків і 

біосферних резерватів із дотриманням правил поведінки, що забезпечують 

збереження флори і фауни; 

- організація екскурсій із залученням місцевих гідів, які мають знання 

про екологію регіону і культуру місцевого населення; 
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- проживання в еко-готелях та агрофермах із застосуванням 

відновлюваних джерел енергії та екологічних технологій; 

- пропаганда сталого способу життя серед туристів і місцевих громад. 

Приклади еко-туризму в Німецьких Альпах 

Національний парк Берхтесгаден — це один із найвідоміших 

природоохоронних територій у Німеччині, який пропонує екотури з фокусом 

на збереження унікальних гірських екосистем (Рис.17). Тут організовують 

пішохідні екскурсії з екогідами, які розповідають про місцеву флору і фауну, 

а також про природоохоронні заходи. 

 

Рис.17. Національний парк Берхтесгаден. Пристань біля церкви 

Святого Варфоломія 

Еко-готелі у Гарміш-Партенкірхені — у цьому курортному місті 

зосереджені готелі, сертифіковані за стандартами сталого розвитку 

(наприклад, Green Globe), які використовують відновлювані джерела енергії, 

мінімізують відходи та пропагують екологічний спосіб життя серед 

гостей(Рис.18). 
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Рис.18 Еко-готелі у Гарміш-Партенкірхені 

Велосипедні екотури по Альпах — поширені екскурсії на 

електровелосипедах, які дозволяють туристам без шкоди для природи 

досліджувати мальовничі райони, знижуючи викиди парникових газів і 

навантаження на навколишнє середовище. 

Розвиток еко-туризму не лише сприяє збереженню природних ресурсів, 

а й підвищує екологічну свідомість відвідувачів, формуючи більш 

відповідальне ставлення до природи. 

Пригодницький туризм 

Пригодницький туризм є динамічним сегментом спортивного туризму, 

який приваблює любителів активного відпочинку, пошуку нових вражень та 

екстриму. Німецькі Альпи з їхнім різноманітним рельєфом і природними 

умовами є ідеальним майданчиком для розвитку цього напрямку. 

Основні види пригодницьких активностей включають: 

- Альпінізм і скелелазіння на природних скелях; 

- сплави на каяках та рафтах по гірських річках; 

- парапланеризм і дельтапланеризм, що дають змогу оглянути 

мальовничі пейзажі з висоти пташиного польоту; 

- велотури та походи в гори з елементами орієнтування і виживання; 

- зимові екстремальні види спорту, такі як скі-туринг і фрірайд. 
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Пригодницький туризм стимулює розвиток інноваційних технологій 

безпеки, навігації та спорядження, що робить активний відпочинок більш 

доступним і безпечним. 

Приклади пригодницького туризму в Німецьких Альпах 

Альпінізм у масиві Цугшпітце — найвища гора Німеччини пропонує 

різноманітні маршрути для початківців і досвідчених альпіністів, включаючи 

скелелазіння по природних скелях, льодовикові сходження та via ferrata 

(захищені маршрути зі сталевими тросами). 

Рафтинг на річці Ізар — захоплюючі сплави для туристів різного рівня 

підготовки по гірських ділянках річки, що проходить через Німецькі Альпи. 

Тут поєднуються екстрим та безпека, завдяки роботі кваліфікованих 

інструкторів. 

Парапланеризм у Гарміш-Партенкірхені — один із найпопулярніших 

способів насолодитись альпійськими пейзажами з висоти. Тут працюють 

школи парапланеризму, які пропонують як тандемні польоти для новачків, так 

і навчання для досвідчених пілотів. 

Маршрути для трейл-ранінгу і гірського велоспорту — у різних районах 

Альп облаштовані спеціальні траси з різним рівнем складності, що 

привертають спортсменів і любителів активного відпочинку. 

Синергія еко- та пригодницького туризму 

Поєднання еко-туризму та пригодницьких видів діяльності створює 

додаткові можливості для сталого розвитку спортивного туризму в Німецьких 

Альпах. Такий підхід дозволяє не лише збільшити туристичний потік, але й 

зберегти унікальність природних ландшафтів, підтримати місцеві громади і 

сприяти формуванню позитивного іміджу регіону. 

Розглянемо приклади маршрутів, що ілюструють можливості для 

екологічного та пригодницького туризму в регіоні Німецьких Альп: 

1. Піший маршрут навколо Вацмана в Берхтесгаденському 

національному парку 
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Цей багатоденний маршрут (приблизно 32 км) пролягає навколо 

найвідомішої вершини парку — Вацмана (2713 м). Прогулянка охоплює 

декілька типів ландшафтів: альпійські луки, густі ліси та долини, сформовані 

льодовиками. Під час походу можна зустріти рідкісних тварин (як-от 

альпійських козлів чи оленів), а також рослини, занесені до охоронних списків. 

Уздовж стежки встановлено інформаційні щити, які знайомлять туристів з 

природними особливостями парку, що акцентує увагу на важливості 

екологічної обізнаності. 

2. Маршрут альпіністів на Цугшпітце через Рейнталь 

Одне з найпопулярніших підкорень вершини Цугшпітце (2962 м) — 

класичний маршрут, що веде через долину Рейнталь. Цей шлях охоплює 

ділянки з льодовиками та скелями, а подолання маршруту потребує 

спеціального спорядження й фізичної підготовки. Час сходження складає в 

середньому від 6 до 8 годин. На вершині відкривається панорама на гірські 

масиви, що сприяє популяризації гірського туризму серед поціновувачів 

екстриму. 

3. Веломаршрут «Німецька альпійська дорога» (Deutsche Alpenstraße) 

Цей туристичний шлях простягається на 450 км і проходить через гірські 

ландшафти, мальовничі селища, озера та природоохоронні території. Для 

зручності велотуристів на маршруті облаштовано спеціальні доріжки, станції 

для підзарядки електровелосипедів та екологічні готелі. Це дозволяє 

подорожувати з мінімальним впливом на довкілля, одночасно 

насолоджуючись автентичною природою Альп. 

4. Рафтинг на річці Ізар — маршрут верхньої течії 

Для туристів, які шукають пригоди на воді, річка Ізар пропонує цікавий 

маршрут зі стартом поблизу Гарміш-Партенкірхена. Шлях пролягає через 

ущелини й оточений скелями та лісами. Швидкість течії змінюється, що 

забезпечує різноманіття водних викликів. Це чудова нагода не лише для 

активного відпочинку, а й для занурення в первозданну природу. 

5. Польоти на параплані з Гарміш-Партенкірхена 
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Одним із найяскравіших вражень є політ над Еттенгебірге з висоти 

Цугшпітце або інших навколишніх вершин. Залежно від погоди й досвіду 

учасника, тривалість польоту складає 15–30 хвилин. Цей маршрут відкриває 

вражаючі краєвиди на гірські хребти, озера та льодовики. Для новачків 

доступні польоти з інструктором, а досвідчені спортсмени можуть літати 

самостійно[31]. 

Одним із перспективних векторів сталого розвитку спортивного туризму 

в Німецьких Альпах є активне залучення молодого покоління до занять 

гірськими видами спорту. Розробка та реалізація молодіжно-орієнтованих 

програм, зокрема спортивних таборів, тренувальних курсів і навчально-

розвивальних заходів, сприяє не лише покращенню фізичного стану 

учасників, а й формуванню майбутніх спортсменів та екологічно свідомих 

туристів. Молодь виявляє значний інтерес до динамічних і пригодницьких 

активностей — гірського велосипедного спорту, скелелазіння, трейлового 

бігу, сноубордингу, що дозволяє позиціонувати її як важливу цільову 

аудиторію для туристичного сектору[35]. 

Яскраві приклади таких ініціатив реалізуються в альпійських навчально-

тренувальних центрах, зокрема в Гарміш-Партенкірхені, Берхтесгадені та 

Оберстдорфі. У цих локаціях активно проводяться спільні заходи зі школами, 

спортивними клубами та міжнародними молодіжними організаціями. Такі 

програми сприяють не лише популяризації активного способу життя, а й 

підвищують обізнаність молоді щодо збереження природного середовища 

гірських територій. 

Ще одним стратегічно важливим напрямом є організація міжнародних 

спортивних заходів, які мають суттєвий вплив на імідж регіону та стимулюють 

розвиток туристичної інфраструктури. Німецькі Альпи регулярно приймають 

подібні події — зокрема, чемпіонати світу з гірськолижного спорту (як-от у 

Гарміш-Партенкірхені 2011 року), етапи Кубка світу з біатлону, міжнародні 

веломарафони, трейл-забіги тощо. 
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Такі заходи не тільки активізують потік туристів у низький сезон, а й 

сприяють залученню міжнародних відвідувачів, що позитивно впливає на 

економіку регіону. При цьому організатори спортивних подій усе частіше 

орієнтуються на принципи екологічної відповідальності — застосовують 

сучасні рішення щодо утилізації відходів, регулювання трафіку, впровадження 

енергоефективних технологій та підтримки місцевого виробництва [31]. 

У довгостроковій перспективі інтеграція молодіжного туризму та 

міжнародних спортивних подій відкриває шлях до створення єдиного іміджу 

Німецьких Альп як всесезонного центру активного, екологічно сталого та 

інклюзивного спортивного туризму. 

 

3.4. Проблеми та шляхи їх вирішення 

 

Однією з головних проблем у розвитку спортивного туризму в 

Німецьких Альпах є перевантаження туристичних курортів, особливо в пікові 

сезони. Інтенсивний потік відвідувачів призводить до перевищення 

допустимого навантаження на інфраструктуру, зниження якості 

обслуговування та створення тиску на природні ресурси. У популярних місцях 

— таких як Гарміш-Партенкірхен, Берхтесгаден або Оберстдорф — 

спостерігаються затори, дефіцит паркувальних місць, зростання рівня шуму, а 

також перенасичення готельної бази [28]. 

Паралельно з цим зростає екологічне навантаження. Руйнування 

гірських стежок, ерозія ґрунтів, зменшення біорізноманіття, забруднення 

повітря та водних джерел — усе це є наслідками надмірного туризму. У 

зимовий період ситуація ускладнюється через широке використання штучного 

снігу, що потребує великих обсягів води й електроенергії, а також впливає на 

місцеву екосистему. Пропонуємо розглянути в табл. 2 екологічні проблеми та 

шляхи вирішення перевантаження курортів в Німецьких Альпах. 
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Таблиця 2 

Проблеми спортивного туризму в Німецьких Альпах та шляхи їх 

вирішення (складена автором) 

Проблема Шляхи вирішення Приклади реалізації 

Перевантаження 

популярних курортів 

Розвиток альтернативних 

маршрутів і регіонів 

Просування маловідомих 

регіонів: Тегернзеє, 

Веттерштайн, Альгой 

Затори та забруднення 

повітря через транспорт 

Впровадження 

екологічного 

громадського транспорту 

Проєкт “Sanfte Mobilität” 

у Берхтесгадені: 

електробуси, туристичні 

карти для безкоштовного 

проїзду 

Руйнування гірських 

стежок, ерозія 

Регулювання потоків 

туристів, обмеження 

доступу 

Квотування в районі 

Оберзее, обов’язкове 

бронювання маршрутів у 

нацпарках 

Витрата природних 

ресурсів на штучне 

снігоутворення 

Підвищення 

енергоефективності, 

альтернативні джерела 

енергії 

Енергоефективна хижа 

Höllentalangerhütte з 

сонячними панелями та 

очисними спорудами 

Втрата біорізноманіття, 

туризм у чутливих зонах 

Екопросвіта туристів, 

маркування екостежок 

Програми екологічної 

освіти у 

Naturerlebniszentrum 

Берхтесгадена 

Нерівномірне 

навантаження в сезон 

Розвиток міжсезонних 

туристичних пропозицій 

Пішохідні, велосипедні, 

парапланерні маршрути, 

що працюють улітку 

 

Застосування цих рішень у сукупності дозволяє не лише зберегти 

природне середовище, а й забезпечити довготривалий розвиток спортивного 

туризму в Німецьких Альпах з урахуванням соціальних, економічних та 

екологічних чинників. 
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Незважаючи на високий рівень розвитку інфраструктури в Німецьких 

Альпах, зростаюча конкуренція на ринку міжнародного туризму вимагає 

постійного вдосконалення сервісу. Туристи очікують не лише комфортних 

умов проживання, а й якісного обслуговування, цифрових рішень, 

мультикультурної комунікації та гнучкості у наданні послуг [36]. 

Таблиця 3 

Проблема і шляхи вирішення недостатнього рівня сервісу та якості 

обслуговування у Німецьких Альпах (складена автором) 

Шлях вирішення Приклади реалізації 

Професійна підготовка 

персоналу 

Програми з підвищення кваліфікації у сфері готельно-

ресторанного бізнесу, організовані у Гарміш-

Партенкірхені. 

Впровадження цифрових 

сервісів 

Розробка мобільних додатків із бронюванням, онлайн-

чекапом, віртуальними гідами (наприклад, додаток 

Bavaria Alps Tour). 

Підтримка багатомовного 

сервісу 

Надання послуг іноземними мовами у готелях та 

туристичних інформаційних центрах. 

Персоналізований підхід до 

клієнтів 

Впровадження систем лояльності, індивідуальних турів, 

спеціальних програм для сімей або людей з інвалідністю. 

Використання стандартів 

якості та сертифікацій 

Сертифікація готелів за системою "Qualitätsgastgeber 

Wanderbares Deutschland" або "Green Globe". 

 

Державна політика відіграє важливу роль у розвитку та підтримці 

спортивного туризму в Німецьких Альпах. Вона спрямована на створення 

сприятливих умов для інвестицій у туристичну інфраструктуру, забезпечення 

екологічної сталості регіону та підвищення конкурентоспроможності 

туристичних послуг. 

Основними напрямками державної політики є: 

Фінансова підтримка та інвестиції. Уряд Німеччини та регіональні 

адміністрації виділяють кошти на модернізацію інфраструктури 

гірськолижних курортів, розвиток транспортної системи, створення нових 

маршрутів для активного відпочинку, а також на впровадження екологічно 



51 
 

безпечних технологій (наприклад, систем штучного снігоутворення з низьким 

енергоспоживанням). 

Регулювання та захист природного середовища. Державні програми 

спрямовані на збереження унікальних природних ландшафтів Альп, контроль 

за туристичною діяльністю, обмеження шкідливого впливу масового туризму. 

Це включає створення та підтримку національних парків і заповідників, 

впровадження правил щодо використання природних ресурсів та обмеження 

забудови. 

Підтримка інноваційних проєктів. Держава стимулює впровадження 

нових технологій у сфері туризму — цифрових сервісів, екологічних ініціатив, 

проектів з розвитку всесезонного туризму, що допомагає регіону адаптуватися 

до кліматичних змін і нових запитів туристів. 

Розвиток людського капіталу. Через державні програми 

підтримуються освітні ініціативи для підготовки кваліфікованих кадрів у 

туристичній галузі, розвиток молодіжного спорту, міжнародна співпраця і 

обміни. 

Законодавче забезпечення. Приймаються закони та нормативи, що 

регламентують діяльність туристичних операторів, визначають стандарти 

безпеки та екологічності, а також сприяють розвитку сталого туризму[37]. 

Прикладом ефективної державної підтримки є Гарміш-Партенкірхен, 

де за допомогою федеральних та місцевих програм відбувається модернізація 

підйомників, розвиток велоінфраструктури та впровадження екологічних 

стандартів. Аналогічні ініціативи підтримуються у регіонах Берхтесгаден та 

Оберстдорф, що забезпечує комплексний підхід до розвитку спортивного 

туризму на різних рівнях. 
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ВИСНОВКИ 

 

У ході дослідження теми «Німецькі Альпи як центр спортивного 

туризму: сучасні тенденції та перспективи» було досягнуто поставлену мету 

шляхом виконання наступних завдань: 

1. Проаналізовано наукову літературу та джерела з тематики 

спортивного туризму, що дало змогу визначити сутність поняття, 

класифікацію видів спортивного туризму, його роль у сучасному суспільстві 

та значення для економіки регіонів. Було встановлено, що спортивний туризм 

є важливою складовою сталого розвитку, сприяє фізичному оздоровленню 

населення та активізації локальних громад. 

2. Охарактеризовано природно-географічні, туристичні та 

інфраструктурні особливості Німецьких Альп. Регіон має вигідне географічне 

розташування, розвинену транспортну і туристичну інфраструктуру, 

різноманітний ландшафт і сприятливі природні умови для занять різними 

видами активного туризму — від лижного спорту до гірських походів і 

велосипедних турів. 

3. Виявлено основні проблеми, що впливають на розвиток спортивного 

туризму в регіоні. Серед них: перевантаження популярних курортів, сезонність, 

екологічні виклики, необхідність підвищення якості сервісу, а також потреба в 

модернізації туристичного управління. Ці фактори потребують комплексного 

підходу на регіональному та державному рівнях. 

4. Досліджено інноваційні підходи та перспективні напрямки розвитку. 

Встановлено, що активно впроваджуються цифрові технології (віртуальні тури, 

онлайн-сервіси), екологічні ініціативи (еко-курорти, використання 

альтернативної енергії), розвиток всесезонного туризму, а також активне 

залучення молоді та організація міжнародних змагань, що підвищує імідж 

регіону на світовому рівні. 

5. Запропоновано можливі шляхи вдосконалення туристичної політики та 

практики. Серед них: впровадження моделей сталого туризму, підтримка 
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зелених ініціатив, децентралізація туристичного навантаження, розвиток 

інфраструктури в менш відомих районах, а також підвищення кваліфікації 

персоналу в сфері туризму. Важливою є роль державної підтримки та 

міжнародного партнерства у вирішенні екологічних і соціальних викликів. 

Проведене дослідження підтвердило актуальність теми спортивного 

туризму в Німецьких Альпах у контексті сталого розвитку, міжнародної 

співпраці та активного способу життя. Однак, зважаючи на динамічні зміни в 

туристичній галузі, кліматичні виклики та зростаючу роль цифрових технологій, 

дана тема залишається відкритою для подальших наукових розвідок. 

Перспективними напрямками майбутнього вивчення є: 

- дослідження впливу кліматичних змін на гірськолижну 

інфраструктуру; 

- оцінка ефективності цифрових сервісів у підвищенні якості 

туристичних послуг; 

- порівняльний аналіз моделей управління туризмом у різних 

альпійських країнах; 

- вивчення соціального впливу спортивного туризму на місцеве 

населення; 

Таким чином, дана робота є основою для подальшого наукового 

осмислення тенденцій, викликів і можливостей, які відкриваються перед 

спортивним туризмом у гірських регіонах Європи. 
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