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BIJIMOBITHO JI0 OCBIiTHBO-TIPO(heciiiHOl mporpamMu MiATOTOBKK (axiBIiB APYroro (MaricTepchKoro)
PIBHS BHITOI OCBITH, TaTy3i 3HaHB 22 «OX0pOHA 37I0POB’ s, CHEMiATbHOCTI 222 «MennuinHa.
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3aBJaHb, CIMCOK PEKOMEHJOBAHOI JIiTepaTypu Ta MOCHJIaHHS Ha iHpOpMaliiiHi BeO-pecypcH, 1o
MO’Ke OYTH KOPHUCHHM TTPH CAMOCTIHHIH IMiITOTOBIII CTYIEHTIB 0 3aHATTS 32 JaHOIO TEMOIO.
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IEPEJIMOBA
[Ipy HEAOTpUMAaHHI CaHITAPHO-TIFIEHIYHUX TAa CAHITAPHO-TPOTUENIIEMIYHUX HOPM 1
IpaBuUJl, Ka MOKE CTAaTH MPUUMHOIO PI3HUX 3aXBOPIOBAHb MIKPOOHOT Ta HEMIKPOOHO1
PUPOJIN.
XBopoOu, y MexaHi3Mi mepeaadi SKUX Oepe ydacTb ika, MOXKYTb BHUKJIMKATUCS
OakTepisiMU, BIpycaMH Ta PHUKETCISIMHU, HAWUOPOCTIIIUMH, TEJIbMIHTaMH Y PI3HUX
CTa/isIX PO3BUTKY Ta MIKPOCKOMTYHUMH TprbamMu. 31 CIOKMBAHHIM i1 MOXYTb OyTH
NOB'sI3aH1 PI3HOMAHITHI XBOPOOM Ta MOPYIICHHSI CTAHy 3/J0POB'S, [0 BUHHUKAIOTh B
pe3ynabTaTi MOTPATUISTHHS B Xap4OBi MPOAYKTH Ta TOTOBY 1KY IIKIITUBUX Ta OTPYHHHUX
JOMIIIIOK Pi3HOTO OXO/KeHHSI. [I[poiyKTH XapuyBaHHs MOKYTh HAOyBaTH MIKiIJIMBAX
BJIACTUBOCTEH Ha PI3HHUX €Talax: BUPOIIYBAaHHS Ta 3aroTiBJIi CHPOBHHH, MEPEPOOKH,
TpPaHCIIOPTYBaHHS, 30epiranHs Ta 0e3MocepeIHbO Y MPOLEC] MPUTOTYBAHHS 1KI.
3HayHy 4YacTUHY Ili€l MATOJOTii BIAHOCATH JIO BEIUKOI TPYNH 3aXBOPIOBAHb,
IMEHOBAaHUX XapYOBUMHU OTPYEHHSIMHU, a00 XapyOBUMHU IHTOKCHKAIlISIMH (J1aT. in — B,
BCEpeIMHY, Tpell. toxikon — oTpyTa).
3HaHHSA TaKoi CaMOCTIMHOI MOJIIETHOJIOTIYHOI TPYyHU XBOPOO, KIIHIYHUX TPOSBIB,
nudepeHIiaIbHOT IaTHOCTUKH, aJITOPUTMY i y BUTIAJKaX 1X BAHUKHEHHS Ta 3aXO0/I1B
podLIAKTUKH € HEOOX1THUMHU CKJIaIOBUMH JIIKAPCHKOI I'PaMOTHOCTI, 10 TO3BOJISIOTh
y MPaKTUYHIA JISIBHOCTI CBOE€YACHO TIPOBOJWUTH BHSBJICHHS, JIOKAIi3aIlil0 Ta

IpoBeACHHS MPOPUTAKTUIHUX 3aX0/IIB Y OCepe/IKaX TAKUX 3aXBOPIOBAHb.

HABYAJIbHA META

1. OBoJIOZITH 3HAHHSAMU MPO XaPUYOBI OTPYEHHS, iX €TIONOTiI0, KIIIHIKY, METOIU

PO3CITiTyBaHHA Ta 3arajibHy 1 cienu@iaHy MpoQLIaKTUKY.

2. OBOJIOITH METOANKOIO TTPOBEICHHS CAHITAPHO-EM1AEMIOIOTTYHOTO PO3CIIITyBaHHS

XapYOBHUX OTPYEHb.



BUXIJIHI 3HAHHS TA BMIHHSA

3HaTu:
1. BusHaueHHs NOHATTS «Xap4yoBl OTPYEHHS», 1X KIacu(iKallito.
2. [lutanHs  eriomaroreHe’y, KJIiHIKH, JU(EpeHIiiiHOT  JIarHOCTUKH 1

Npo(UTaKTUKN XapyOBUX OTPYEHb.
3. TakTuky Ai¥ niKapsi Ipu BUHUKHEHHI XapuOBOTO OTPYEHHS.

BwmiTu:

1. OpranidyBaTH 1 TPOBECTH PO3CIIlyBaHHS y BHMAAKy XapyOBOTO OTPYEHHS,
BU3HAUMTHU HOT0 MPUYUHY, IPOBECTH Y pa3i HEOOXITHOCTI AUPEPEHIIIIHY A1aTHOCTUKY
3 KHUIIKOBUMH 1H(QEKIIMHUMH XBOpPOOaMM, BCTAHOBUTH KIIHIYHHMI [1arHO3 Ta

PU3HAYUTH BIJAMIOBITHE JIIKYBAHHS.

2. OpranizyBaTH 3ax0Jy IIMOJO IMOIEpeKEeHH a00 JKBiAAIli MPUYUH XapuOBOTO

OTPYEHHS B 1X OCEpeIKax.
OCHOBHI ETAIIN PO3BUTKY BUEHHS ITPO XAPUYUOBI OTPYEHHSA

Xap4oBi OTPY€EHHsI OyJIM MOMIKUPEH] B yC1 TTEPIOAN PO3BUTKY JIFOJCHKOTO CYCILIbCTBA.
B ictopii po3BUTKY BYEHHS PO Xap4doBi OTPYEHHS YMOBHO PO3PIZHAIOTH II'SITh

nepioJiB.

Ilepwuit nepioo (Bin rmu6okoi naBHUHY 1 10 KiHI X VII cTOMITTS) XapaKTepu3yeThes
HAKOMWYCHHSIM CyTO MPAKTUYHHUX BIJOMOCTEH MPO OTPYHWHICTh PIZHUX TPOAYKTIB
XapuyBaHHS, 3aX0JU MPOQLIAKTAKA Ta HAJAaHHS TEPIIOi JTOMOMOTH MPH Xap4OBHUX

OTPYEHHSX.

Jpyeuit nepioo (xineubr XVII cromitrs - mo cepenuam XIX cTomitrs) 30ircs 3
nepioIoM OYypXJIMBOTO PO3BUTKY HEOPTaHIYHOI XiMii, IUPOKOTO MOMIMPEHHS Ha0yia
TEOpis MPO XIMIYHY TMPUPOJY XapUOBUX OTPYy€Hb. [IpUumHY Xap4yoBUX OTPYEHD
MOB'A3yBaji 3 MEPEXOJOM COJied BAXKKHMX METaJliB 3 MarepiajiB MOCYAYy B XapyoBi

MPOAYKTH MPH IX MPUTOTYBaHHI a00 30epiraHHi.



Tpemiit nepioo (cepenuna XIX cromitts — a0 kiHug XIX CTONITTA) MOB'sI3aHUM 3
yCcHixaMy OpPraHIYHOi XiMii, OCOOJMBO BYEHHS MpO aJKajOinW, 3'SIBUJACi HOBA
rinoresa npo €TIONOTI0 XapuoBUX OTPYEHb — NTOMAaiHHA Teopis. TepMiH «ITOMAiHU»
OyB BBeZieHUH B 1872 p. iTaniiicbkuM BUYeHUM-XIMIKOM CellbMi — IPUYMHOI0 MacOBHX
XapYOBUX OTPYEHBb CTAJIM BBAXKATH BUKOPUCTAHHS OIKOBUX MPOAYKTIB, 110 3a3HAIIU
THWIBHOT'O PO3KJIAaJaHHs, 3 YTBOPEHHSAM OTPYHHUX PEYOBHUH, IO MICTATh aMIHHUU
a30T (KaJaBepuH, MyTpecUuH Ta iH.). He3paxkaroun Ha (akTH, U0 JOKA3YIOTh MMOBHY
HEJOCKOHAJIICTh MTOMAIHHOI TeOopii, BOHA Ill€ TPUBAJIMIA Yac MPOJAOBKYyBaja ICHyBaTU

B MEIUIIMHI.

Yemeepmuii nepiod (xinenp XIX cromitts — 10 30-x pokiB XX CTOJITTS) MOB'I3aH 3
NOTY>XKHUM pO3BUTKOM MikpoOionorii. ¥ 1888 p. A. I'apTHep Bmepiie BCTaHOBHUB
OakTepialbHy TMPHUPOAY XapUOBHX OTPYEHb, BHUAUIMBIIM TiJ Yac crHajaxy
TokcukoiHpexiii B CakCoHIT MIKpOOpraHi3M, sSIKWi OTpUMaB Ha3By naianuku ['apTHepa
(cyuacne — Salmonella enteridis). Tppboma pokamu panimie B CIITA JI. CanbMoH omnricaB
30yaHuKa, HazBaHoro HUM B. hogcholerae 1 sikuif noBruii yac BBaxkaBcsl 30yTHUKOM
gymu cBuHed. Hagami meid 30yaHUK XapyoBUX OTPYE€Hb OYB BIJHECEHUH 10
napatudo3HO1 IpyIH Ta OTpuMaB Ha3By B. suipestifer (cyuacue — Salmonella cholerae
suis). ¥ 1896 p. K. Kenme i B 1898 p. XK. HoGenp Bumummnu S. typhimurium. Y
HACTYIHI pOKHM OyJIO OmMMcaHO W 1HIN 4yuclieHH1 30yAHUKH XBOpoO mapatudo3Ho-

enteputHoi rpymu. Y 1898 p. B I'omnanaii E. Ban Epmenrem po3kpuB eTioJoriro

BAXKOTO Xap4yOBOTO OTPYEHHS — OOTymi3My Ta BHUIUIMB 30yJIHHKA IHOTO
3aXBOPIOBAHHSI.
Il'amuit nepiod0 — cydacHMiA eTam pPO3BUTKY BYEHHS IIPO XapuyoBi OTPYEHHS,

po3modaBcs 3 30-X pokiB XX CTOJITTS, KOJM HAKOIMMYMIOCS HACTUIBKH 0araTo HOBHUX
BioMocTel Ta (AKTUYHOTO Marepiany, IO BHHHUKIA moTpeda y po3poOIri
Kkiacudikailii XxapuoBUX OTPY€EHb. 3 BOTO Yacy PO3MOUYABCS Cy4aCHUM €Tan PO3BUTKY
BUEHHS TTPO XapUOBi OTPYEHHSI. PO3BUTOK BUEHHS MPO XapuoBi OTPYEHHS HEPOIPUBHO
MOB'A3aH 3 JOCHII)KCHHSIMH BITUYM3HSHUX BUYEHUX, SIKI 3pOOWIIM ICTOTHUN BHECOK Yy

BUBYEHHS Ta NPOPLIAKTUKY XapuUOBUX OTPYEHbD.



SMICT IIOHATTA «XAPYOBI OTPYEHHS»

3arajJbHUMU XapaKTEPHUMH OCOOJMBOCTSIMHU 3aXBOPIOBAHb, SIKI HAJIEKATh 10 TPyIU
XapYOBUX OTPYEHbB, € 3B'A30K 1X BUHUKHEHHS 3 IPUMOMOM 1K1 3a BIACYTHOCTI Oy/ib-
SKOT'0 IHIIOTO YITKO BUPAXKEHOTO IIJISAXY NOLIKMPEHHS 1 CBOEPLAHUIN MEepedir 3 ABUILIaMU
po3naay 3 00Ky OpraHiB TpaBJEHHS 1 TOKCHKO3Y opraHizMy. s 1UX 3aXBOpPIOBaHb
XapaKTepHl panTOBHI MOYATOK 1 KOPOTKMM 1HKyOauiiHuii mepion. Bonu Hepinko
OyBarOTh MACOBMMHU 1 IUBUJKO MPUIUHSAIOTHCS TWICAS BUJIYYEHHS 3 YKUBAHHS

HeA00POAKICHOT 1K1 (TOKCUKOIH(EKIIi1, 0aKTepiadbHI TOKCUKO3H).

Jlo rpymnu Xap4oBHX OTPYEHB MOYKHA BiJTHECTH 3aXBOPIOBAHHS, MTOB's3aH1 3 MPUHOMOM
K1, sIKa MICTUTh OTPYHHI PEYOBHUHU OPraHiuHOl 1 HEOPraHIYHOI MPHUPOAH. XapyuoBi
npoayktu (ka) MOXKYTh HAOYBATH IIKIJTUBHUX ISl OPraHI3MY BIACTUBOCTEH PI3HUMU
IUIIXaMH Y TIPOIeci iX oJiepKaHHSA YW BUTOTOBJICHHS, TPAHCIIOPTYBaHH, 30epiraHHs
1 peamizamii. Haliuacrimie ka ctrae HeOe3MeYHO0 /Il 3I0POB'St BHACIIOK TTOTadaHHs
y He1 CTOPOHHIX JIOMIIIOK (HaCiHHsI Oyp'sTHIB 371TaKOBUX KYJIBTYP, COJI1 BAXKKUX METAJIIB,
NeCTUIUIN Tomo). [{o 1iel rpynu XapyoBUX OTPYEHB TaKOXXK MalOTh OyTH BiHECEHI
3aXBOPIOBAHHS, 1110 CIIPUYMHSIIOTHCA CHOKMBAHHAM MPOJYKTIB, OTPYHHHUX 32 CBOEIO
IPUPOJIOI0, KOTP1 MOMIJIKOBO NPHIMAalOTh 3a iCTIBHI (OTpYHHI rpuOM 1 JIeaKl BUIU

puOH, OTPYHHI POCIIMHH TOIIIO).

Jlo nmaHOl TpynmW TPUEAHYIOTBCS 3aXBOPIOBAHHSA, TIOB'SA3aHI 13 CIOXHUBAaHHSIM
MPOYKTIB, SIK1 MOCTIMHO 200 TUMYAaCOBO HA0YJIM TOKCUYHUX BIACTHBOCTEH (KapTOTLIS
y TIeBHUI Tiepiof] 30epiraHHs, iKpa 1 MOJIOKH JAESKUX PUO MiJ 4ac iXHHOTO HEPECTY

TOIIIO).

Jlo Xap4oBHX OTPY€EHD HE HAJIEKATH 3aXBOPIOBAHHS a00 CTaHU, BUKIMKAaHI HABMUCHUM
BBEJICHHSAM B 1KY SKOICh OTPYTH 3 METOI0 CaMOTyOCTBa, BOMBCTBA 200 alKOTOJILHOTO
CI'STHIHHSA, SK1 € HACJIJIKOM IMOMUJIKOBOTO BHKOPHUCTAHHS B TIOOYTI SIKOICh OTPYHHOT
PEYOBHHH 3aMiCTh Xap4yoBOi (MIACOMIOIOTH DKy HITPATOM HATPIO 3aMIiCTh KyXOHHOI
coutl, 700aBJSAIOTh Y TICTO MUII'SIK 3aMICTh MTUTHOI COJIM, BUITMBAIOTh OIITOBY €CEHITIIO
3aMICTh TOPUIKHU TOIIO), XapuOBi ajeprii Ta aHapUIaKTUUH1 peaki(li opraHizmy (CyHHII],

SIS TOINO), @ TAKOXK 3aXBOPIOBAHHS, 110 BUHUKAIOTh B PE3yJIbTaTi HAJIXOKCHHS B
;



OpraHi3M HaJJIMIIKOBUX KUIBKOCTEH BITaMIHIB Ta 1HIIKUX XapYOBUX PEUYOBUH, PO3JIAIU
3 OOKY TpaBHO1 CUCTEMHM, 3yMOBJIEHI CIIO’KUBAHHIM HEI03PUINX IUIOAIB 1 Arijl, TpyOum
MOPYLICHHSM TMpaBWJI PaliOHAJIBHOTO XapyyBaHHS (CHOXXHMBAHHS MPOJYKTIB Y
HE3BUYHO BEJIMKUX KUIBKOCTSX — >KMPHI MPOAYKTH, KUCJIE MOJIOKO, BapeHl sSuus 1
TOILI0; OJHOYACHE CIIOKMBAHHS HECYMICHUX MPOAYKTIB XapuyBaHHS — dKUPHA CBUHHUHA
1 MOJIOKO, MOJIOKO 1 cupi oBOui, KBac ToIlio). He MokHa BIJHOCUTH 0 XapuyOBUX
OTpy€HB OJIIOBaHHS, 3yMOBJICHE IICUXIYHOK) PEAKII€I0 Ha JAesKl HE3BUYHI BIACTUBOCTI

Xap4yOBHUX MPOIYKTIB.

TakuM 4KMHOM, XapYOBHMH OTPYE€HHSIMH, CJIiJi BBaXaTH ToCTpi (PiIKO XPOHIYHI)
3aXBOPIOBAHHS, III0 BUHUKAIOTh B PE3yJIbTAT] BXKMBAHHS 1K1, Ika MAaCUBHO 0OCIMEHEHA
NEBHUMHU BHUJIAMU MIKPOOPraHi3MiB a00 MICTHTh TOKCHYHI JUIsl OPTaHi3My pPEYOBUHU

MIKpOOHOT 200 HEMIKPOOHOT TPUPOIH.
KIIACUDIKALIA XAPYOBUX OTPYEHD

Xap4oBl OTPYEHHSI AUIATH Ha TPU TPYNH: MIKPOOHI, HEMIKPOOHI Ta HEBCTAHOBJIEHOT
etiosiorii. MikpoOHi Xap4oBi OTPYEHHS 32 MATOTEHETUYHOI O3HAKOK MOJUISIOTH Ha
TOKCHUKOIH(DEKIIi1, TOKCUKO3HW Ta MIKCTH (3MIIIAHOT €Ti0JI0T11). Y MIArpyIl TOKCUKO31B
PO3PI3HAIOTh OakTepio- Ta MIKOTOKCHKO3M. HeMikpoOHI XapdoBi OTPYEHHS
BKJTIOYAIOTh OTPYEHHS MPOIYKTaMH, OTPYHHHUMH 3a CBOEK TPUPOJOI0, OTPYEHHS
NpOAYKTaMH, MO CTajdl OTPYHHUMHU 3a IEBHHX YMOB, Ta OTPYEHHS JIOMIIIKaAMHU

XIMIYHUX PEUYOBHH.

Binmosimno no MikHapoaHoi kiacudikamii xBopod (1981 p. — MKX X) xapuosi
OTPYEHHS BUUICHO B OKpEeMY TPYITy 3aXBOPIOBaHb. B 0CHOBY Kinacudikarlii xapgoBux

OTPYEHD MOKJIAJICHO €TIONOTTYHUN Ta MATOr€HeTUYHUM npuHIUNu (Tadi. 1).



Ta0onuis

Kaacudikauiss xapuoBux OTpy€Hb

I'pyna orpyenn

Ho3zoutoriuna ¢gopma

ETionoriunuii paxrop

1. MikpoOHi

1.1 Tokcuxkoindexii

YMoBHO-nIaTOreHHi MikpoopraHizmu: E.
coli (eHTeponaTorenHi ceporumnu), Proteus
mirabilis et vulgaris, earepokoku (Str.
faecalis var. liquefaciens et zymogenes),
cniopoHocHi anaepodu (Cl. perfringens
Tuiry A), ciopoHocHi aepodu (Bac.
cereus), matorexHi ranodinu (Vibrio
parahaemoliticus), iHIIIi MaTOBHBYEH]
mikpoopranizmu (Citrobacter, Hafnia,
Klebsiella, Edwardsiella, Yersinia,
Pseudomonas, Aeromonas Ta iHIi).

1.2.1. bakTepioTOKCHKO3H

bakrepiaibHi TOKCHHH, 110 BUPOOJISIOTHCS
Staphylococcus aureus i Cl. botulinum.

1.2. Toxcuko3
nu

1.2.2. MiKOTOKCUKO3U

MIiKOTOKCHHH, 110 BUPOOISIOTHCS
MIKpPOCKOIIYHUMH IprudamMu poJiiB
Aspergillus, Fusarium, Penicillium,
Claviceps purpurea Ta iHIIi.

1.3. 3mimanHoi eriosorii (MiKCTH)

[ToeqHaHHS YMOBHO-TIaTOTEHHHX
MIKpOOpraHi3MiB a00 YMOBHO-TIATOI€HHUX
MikpoopraHi3MmiB i TokcuHiB (Bac. cereus
Ta CHTEPOTOKCUTeHHMH S. aureus, B.
proteus Ta EHTEpOTOKCUI'€HHUH S. aureus
TOIIIO).

2. HemikpoOHi

2.1.1. PociuaHOrO
TIOX OJIKCHHS

2.1. Otpyenns
MIPOSYKTaMH,
OTpYWHUMH 3a
CBOEIO MPUPOJIOI0

Ortpyitni rpubH (071112 TOraHKa, MyXOMOp,
CaTaHIHCHKHIA TPHO Ta 1H); YMOBHO iCTiBHI
rpudu, He MiAJaHi TpaBWIbHIN KyJiHAPHIN
00poO11i (3MOPIIKK, CMOPIKi, BaJTyi,
BOBHSIHKH, TPY3/IY Ta 1HII).

Jukopocii Ta KyJabTypHI POCIHHU
(mypmaH, Onekora, BiX OTpYITHHUH,
0OJIMI0JI0B IUIIMHUCTHI, OenaoHa, aKOHIT,
Oy3vHa Ta iHMIi).

Byp'sH 3makoBHUX KyIbTYyp 3 OTPYHHUM
HaCiHHAM (TpHXoJecMa, TeTioTPoIl,
codopa Ta iHmIi).

2.1.2. TBapuraHOTO
MIOX OJPKSHHS

Ikpa Ta MOTOKH JESIKIX BUAIB pHO
(MapuHKa, Bycad, CeBAaHCHKUIl XpOMYIlb,
roinKoOprox Ta iHmm). Jeski 3amo3u
BHYTPIIIHBOI CeKperii 3a0iifHuX TBapUH
(HaTHEPKOBI 3aJI03H, MiAILTYHKOBA 337032
Ta iHII).




Slapa KiCTOYKOBUX TUTOMIB (TIEpCHKa,
abpuKoca, BUIITHI, MATJAITIO Ta 1HIIII), IO
MICTSTh aMIirJaliH;

2.2.1. PocnuHHOrO ropixu (HaciHHs) OyKa, TyHTa, pUIMHIT Ta

MOXO/PKEHHS iHIII; TIpopocia (3e5eHa) KapTorus, 1Mo
2.2. OTpyeHHSs MICTUTP COJIaHIH; 600U cHpoi KBacoi, 110
NIPOAYKTaMH, MIicTATh (pa3iH.

2. HemikpoOHi OTpYWHUMH 32
MIEBHUX YMOB

[NeuiHka, iKpa Ta MOJIOKU JCSIKHX BHUJIIB
2.2.2. TBapuHHOTO puod y mepion HepecTy (MHUHB, IIIyKa,
MOXOPKEHHS cKyMOpist Ta iH1Ii); prda, M0 MICTUTh
CaKCUTOKCHH, CUTYaTepOTOKCHH, O10TeHH1
aMmiHu; Mifii; Men (pu 30upaHHi
0/pKONIaMM HEKTapy 3 OTPYWHHX POCITHH).

[Mecruiunu, HiTpatH, OideHiIN;

COJi BOXKHUX METaJIiB (CBHHEIb, Milb,
IIMHK Ta 1HIII) Ta MUII'SK; Xap4oBi

2.3. OTpyeHHS AOMIIIKaMH XiMIiYHUX PEYOBUH JI00aBKH, BBEJICH] Y KUTBKOCTAX, 110
MEPEBUIIYIOTh JIOMYCTHMI; 3'€IHAHHS, [0
MITpyIOTh B Ky 3 00J1a{HaHHS, iHBEHTapIo,
Tapy, NaKyBaJbHUX MaTepialiB; iHII
XIMIYHI JOMIIIKH.

3. HeBusHaueHoi AJiMeHTapHa MapOKCU3MaJIbHO-TOKCHYHA O3zepHa puda JesKuX paiioHiB CBITY B
eTiosnorii Miorno0inypis (radcbka, IOKCOBChKA, OKpeMi poku ab0 OKpeMi MopHU POKY.
capTJaHJcbKa XBOpo0a)

1. MIKPOBHI XAPYOBI OTPYEHHSA
XapyoBl OTpyeHHS OakTepiadbHOI MPUPOAM - II€ TOCTPl IUTYHKOBO-KHUIIKOBI
3aXBOPIOBAHHS, SIKI BUHUKAIOTh TUIBKH TICIS BXHBAHHSA 1Ki, IO MICTHTBH >KHBI
MIKpOOH 200 MPOIYKTH iX KUTTEAISIIBHOCTI (TOKCHHHU) 1 KIITHIYHO MPOTIKAOTH 3 OB
MEHIII BUPAKEHUMHU SBHUIIIAMH TOKCHKO3Y opraHizmy. Juzentepio 3oue, naparud B
Ta 1HII CaAJbMOHEIBO3HI 3aXBOPIOBAHHS HE BBAXXAIOTh XapUYOBHMH OTPYEHHSIMH,
OCKUTPKM B MEXaHi3Mi iX mepenayi, KpiM XapuyoOBUX NPOJYKTIB, BAXKIUBY pPOJIb
BiIirparoTh 1HII 00'€KTH 30BHINTHBOTO CEpeIOBHINA (BOJA, PYKH, I'PAIIIKH TOIIIO).
MikpoOHi XxapuoBi OTPYEHHS CTAHOBIISITH TPYIY JOCUThH MOIMIMPEHUX 3aXBOPIOBaHb, HA
YJacTKY SKUX npunagae a0 95-97 % BCix BUIIAJIKIB XapYOBUX OTPYEHb.
MikpoOHi Xap4oBi OTPY€EHHS 32 MATOT€HETUYHOIO 03HAKOIO TOUISIOTh HA TPU TPYIIH:
1. Tokcukoindexrii.
2. InTokcukaiii (TOKCUKO3H).
3. 3MillIaHoi €T1010T11 (MIKCTH).

[leli moain MOSICHIOETHCS BAXKJIMBUMHU BIJIMIHHOCTSIMU Yy MEXaHI3MaX BUHUKHEHHS



(marorenesi), 0COOIMBOCTAMHU MEPEOITy 3aXBOPIOBAHbB, 3aX0AaMU iX MPOQLIIAKTUKH.
MikpoOH1 Xap4oBi OTPY€EHHS:
a) 4acTO MarTh MAaCOBUH XapaKTep, OXOILIIOIYH BEIUKI IPYIH JIIOJEH, sIKI MOB'A3aH1
3araJbHUAM JDKEPEJIOM XapuyBaHHS;
0) Ha BIAMIHY BiJ KUIIKOBUX I1HQEKUIM III 3aXBOPIOBAHHS MalOTh KOPOTKHUH
IHKyOaIiiHui nepio (00UUCIIOETHCS TOUHAMU);
B) HE MEPeNaroThCsl BiJ XBOPOi JIOAUHU 370pOBIM (HE KOHTAario3Hi), MarOTh TUIbKU
Xap4yoBUU NUIAX Mepeaayi.

1.1. XapuoBi Tokcukoindexuii (XTT)
[ITI sBnsAOTH COOOI0 3aXBOPIOBAHHS 3 SBHIIAMH KOPOTKOYACHOTO iH(IKyBaHHS
OpraHi3My Ta BHUpPaXEHOI IHTOKCHKalii, moB's3aHoi 3 HagxomkeHHsM y KT
NOPOJYKTIB, HI0 MICTSITh y BEJIMKIA KUIBKOCTI XMBI MIKPOOM Ta iX TOKCHHH, IO
BUUISIIOTHCS TTPU PO3MHOKEHHI Ta 3arubeni Mmikpoopranizmis. 30yaaukamu XTI € Tak
3BaHI TOTEHI[IMHO-TATOTeHHI MikpoopranisMu. lle mupoko momwupeHi B
HABKOJMIIIHHOMY CEPEJIOBHIII MIKPOOHU, SKi € YaCTUMU MEIIKAHISIMU IUTYHKOBO-
KUAIIKOBOTO TPAKTy JIIOJMHU Ta TBApUH (KMUIIKOBAa MaJW4yKa, MPOTEH, EHTEPOKOKH,
NaTOTeHH1 Talo(UIbHI MIKPOOPTaHi3MH, JACSKI CHOPOYTBOpIOrOUil OakTepii Ta iH.).
OTpyeHHS IMMU MIKpPOOpraHi3MaMy BUHHKAIOTH JIMIIE 32 HASIBHOCTI CHPUATIUBUX
YMOB, a cCaMe:
1) mpu BMICTI B IPOAYKTaX BEIMKOI KUTBKOCTI MIKPOOIB TIEBHUX IITaMiB (CEPOTHIIIRB) -
moHanx 10° xmituam B 1 T (M3) mpoaykTy. 3a3BUuYail y BHUMNAAKAX Xap4yOBHX
TOKCHKOIH(EKITil BUABISAETHCS piBeHb o0cimMeHinHs 10°-10% kiritua/T(Mi1) Ta OibIe.
Take HakomuyeHHS MIKpOOIB y TPOJYKTAaX Ma€ Micle MpU TPyOUX MOPYIIECHHSIX
mpaBwi 30epiraHHs, NPUTOTYBaHHS Ta TEPMIHIB peaiizailii TOTOBHX CTpaB.
301IbIICHHAS BUITAJIKIiB 3aXBOPIOBAHD BiI3HAYAETHCS Y JITHIO MIOPY POKY.
2) mpu 3HIWKEHHI PE3UCTEHTHOCTI OPraHi3My JIFOAWMHH i BIUIMBOM Pi3HUX XBOPOO,
MOpPYIICHh XapdyBaHHS (TOJIOAYBaHHS, TEpEimaHHs Ta 1H.), BaXKKOTO (PI3MIHOTO
HaBaHTAXKEHHS, IHTOKCHKAIIM Tomio. [lpW mpomMy Ha T 3HWKEHHS OMIPHOCTI
OpraHi3mMy, y TOMY 4YHCJ1 IMYHOJIOTIYHOI PE3UCTEHTHOCTI, BUHUKAE BIJHOCHE

30UIbIIIEHHS] TATOT€HHOCT] 3a3HAaYEHUX MIKPOOPraHi3MiB.
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Ilamozenes XTI B 3aralbHOMy BHUIJISIAI NPEICTABISETHCA HACTYIHUM YUHOM:
MIKpOOM, $KI y BEIUKIM KUIBKOCTI HOTpPAanmuiId B LUTYHKOBO-KHUIIKOBUH TPAaKT,
YaCTKOBO THHYTh, HAaWOUIbII >KUTTE3JATHI MPOHHUKAIOTH Yy JIM(OBY3IM TOHKOIO
KHUIIIEYHUKA (MEe3eHTeplaibHi), J€ TaKOX BIJA3HAYA€TbCS I1X MacoBa 3aruOerb.
MikpoopradizMu, 1[0 B3aJIUIIAIUCI, 31 CTPYMOM KpOBI, 3aHOCATHCSI B OpPraHu
PETUKYJIOEH0TENIaIbHOT CUCTEMH, A€ BIIOYBa€ThCS IX OCTaTO4YHA 3arudenb, a
3BUTbHEHUH MPHU I[bOMY €HIOTOKCHH BUKIJIMKAE PO3BUTOK KOMILJIEKCY 3MiH B OpraHax i
CUCTeMaXx OpraHi3My, 110 OOYMOBIIIOE KJIIHIYHI IPOSIBU OTPY€EHHS. 3HAHHS MaTOreHE3Y
XTI myxe BaXIWBO 33 MIATBEPIKCHHS JMiarHO3y 3axBOpIOBaHHA. OCKUIBKH B
nepui gu1 npu XTI mae miciie 6akTepiemisi, 30yIHUKHA MOXYTh OyTH BHUSBJIEHI MPU
ciBO1 KpOBI XBOPUX Ha T'€MOKYJbTYpPY, @ TaKOX Yy BHJIUICHHSAX XBOpOro (OJIOBOTHI
MacH, BUIIOPOKHEHHS, MPOMHBHI BOJIM IIIIyHKa, ceda Ta iH.). MOXXIMBA TaKOX
PETPOCTIEKTHBHA JIIarHOCTHKA 3aXBOPIOBAHHS 3 BUKOPUCTAHHSIM PEaKilii arloTHHAI]
Ta BU3HAYEHHS TUTPY Crielu(PiyHUX aHTUTLI Ha 7- a60 14-i1 nens Big mouatky XTI
Yactumu 30ymaukamu XTI € Taki mo0pe BioMi MIKpOOpraHi3aMH, SK KHIIKOBA
najguyka, MpoTei, eHTEPOKOKH.

1.1.1. KnmkoBa maguuka (E. coli) mupoko mommupeHa B mNpuUpoai, MICTUTHCA B
OCHOBHOMY B KHMIIICUHUKY JIFOJIMHH, XyI00H, ITHUIT T 1H. 3 BUIUIICHHSIMH 3 KUIIICYHUKA
MOTPAIUISAE B IPYHT, BOJY, pPi3H1 00'€KTH 30BHIIIHBOTO CepeOBHINA. TOKCUKOIH(EKITiT
BUKJIMKAIOTh JIMIIIE OKPEeMi BHJIM KHIIKOBOI IMaJWYKH, TaK 3BaHI CHTEPOIATOTCHHI
cepoTunu (1o BUPOOISIIOTh TEPMOJIAOUTHHUIN Ta TEPMOCTA0LTLHUN €HTEPOTOKCHHU).
3axBOpIOBaHHsS HaW4acCTIlI€ TOB'A3aHI 3 BKUBAaHHAM M'ACHMX Ta PUOHHX CTpaB,
ocobnmBO BUPOOIB 13 ¢apiry, camariB, BIHETPETIB, KapTOILIIHOTO MIOPE, MOJIOKA,
MOJIOYHHX MTPOIYKTIB Ta iH.

1.1.2. IIporeii (Proteus vulgaris i Proteus mirabilis) BigHOCHUTBCS 1O THHJIBHHX
OakTepild 1 MICTUTBCS B THHIOYUX BiAX0Jax. BUIIIA€ThCS y 30BHIIIHE CepeIOBUIIE 3
KHUIIEYHUKA JIFOJIMHA Ta TBapuH. Moke JOBro 30epiratucs i po3MHOXKYBAaTHCS Ha
3a0pyAHEHUX 3aJHUIIKAMU 1K1 1HBEHTapi Ta oOjagHaHHil (y TpillMHAX, MOTJIUOIECHHAX
JEpEB'SHOr0 1HBEHTapro Ta iH.). Ha migmpueMcTBa MOXXe HAIXOJIUTH CUPOBUHA Ta

HamniBdaOpukaTu, 00CiMeHeH1 mpoTeeM. BUsiBieHHs iX y rOTOBIM MPOAYKIIil CBITYUTD



PO MOPYILIEHHS MPABHUII TEIJIOBOT OOPOOKH, YMOB 30€piraHHs Ta TEPMIHIB peani3aLii.
HaiiyacTime 3axBoproBaHHS NOB'I3aH1 3 BXKMBAaHHAM BUPOOIB 3 M'sca Ta puOM: pi3HI
canary, namTeTH 1 T. 1H. OOCIMEHIHHS MOXe BIJOYBATHCS IPU BUKOPUCTAHHI OJTHUX 1
TUX CaMHX OOpOOHMX JOIIOK, HOXIB, M'SICOPYOOK IJis CHPUX 1 BapEHHUX MPOJIYKTIB.
[Ipy aHTUCaHITApHOMY CTaHl MIANPUEMCTB TPOMAJCHKOTO XapuyyBaHHS CHalaxu
MPOTEHHUX Ta KOJITOKCUKOIH(EKIIII MOKYTh HA0YBaTH 3aTsHKHOTO XapakTepy.

1.1.3. EnTepokoku — ¢exajbHi crpentokoku (Str. faecalus var. liquefaciens i
Zymogenes) IOCTIHHI KUTENl KUIICYHHKA JIIOAMHHU 1 TBapUH, €HTEPOTOKCUTEHHI
IITaMU CTPENTOKOKIB MOXYTh TIepe0yBaTH y BEPXHIX TUXATbHUX IIJISXaX XBOPUX HA
I'P3 abo OGakrepionociiB. IlarorenHi mramu MoxyTh BUKIMKAaTH XTI, 1HTEHCUBHO
PO3MHOXYIOUMCH 32 KIMHATHOI TEMIIEPATypH, y PI3HOMaHITHUX XapuOBUX MPOTYKTaX
(BupoOM 3 (Qapiry, 3aIMBHI CTpaBU, KPEMHU, MYJUHTH Ta 1H.). EHTEPOKOKH MOXKYTh
CIPUYMHHUTH OCIU3HEHHS MPOIYKTY, HEPUEMHHM TIPKUI MPUCMaK.
TokcukoingekIlii, o0 BUKIUKAIOTECA KUIIKOBOIO TMAJIMYKOI, TIPOTEEM Ta
E€HTEpPOKOKaMH, IMPOTIKAIOTh B OCHOBHOMY JIeTKO. [HKyOamiiHuil mepioa 3a3Buyait
CTAaHOBUTH 4-8 TOIUH, piAmie po3Tiaryerbest a0 20-24 TOAWH, a MOTIM 3'SIBISIOTHCS
O3HAaKU TacTpOEHTEpPUTYy (OJOBaHHS, MPOHOC, PLKYYl CHACTUYHI OOJII B YKHBOTI,
BiJI3HAYAETHCS HASIBHICTH CIIM3Y 1 KPOBI B BUIMIOPOKHEHHAX). 3 3araibHUX CUMIITOMIB
MO>KJIMBI TOJIOBHUH O11b, HE3HAUHE MIIBUIIIEHHS TEMIIEpATypH, CI1a0KiCTh. TpHBamicTh
3axXBOproBaHHS — 1-3 nHI.

Yacroro mpuunnoto XTI € cnopoyTBopioroui Mikpoopranizmu - Cl. perfringens, Bac.
cereus.

1.1.4. Cl perfringens Tunmy A — cniopoyTBopiotounii (aKyJIbTaTUBHO aHACpOOHUI
MikpoopraHizMm. Han3Bu4aitHO MMpoKo MOMIMPEHUN Y HABKOJIUIIIHHOMY CEPEIOBHUIITI
(rpyHT, BOJA, TIOBITpSI, MHJI), MICTUTHCS B KHIICYHUKY TPABOIMHUX TBapWH, puo,
MOCTIHHHMIA MEIIKaHelb KUIeYHuKa Jroauan. Y qoBkinii Cl. perfringeus 3HaXoquThes
y criopoBiii opmi. BimMiHHOIO OCOOJMBICTIO CIIOp € iXHS BHCOKa TEPMOCTIMKICTH
(BuTpuMytOoTh KUI'ATIHHSA Big 1 mo 6 romgun). Yactoro mpuumHorwo XTI € m'aco
(cMaxxeHe, BapeHe, KOHCEpPBOBaHE), OCOOJIMBO M'SICO BHMYIIEHOTO 320010, Tak SK
30yJHUK, TOAIOHO 1O NESKUX BHJIB CaIbMOHEJ, MOXE€ MPHKHUTTEBO OOCIMEHSITH
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M'S130Bi TKaHWMHH TBapwH. KpiM TOTO, MOKJIMBE OTPYEHHS MICIISI BXKUBAHHS M'SICHUX
MIJJTUB, XOJO/IIIB, cajaTiB, pUOHUX MPOAYKTIB Ta iH. Bil3Haua€eThCs BEIMKUNA CTYIIHb
OOCIMEHIHHS MMM MIKPOOpraHi3MaMH PI3HUX CHeElld, OOpoIlIHa, Kpym, 3eieHl. Y
3B'SI3Ky 3 BHCOKOIO TepMmope3ucTeHTHIcTIo cnop Cl perfringeus € MOXIuBICTH iX
BIDKMBAaHHS 1 MOBTOPHOTO PO3MHOXKCHHS B TMPOAYKTaX, IO TPOUIUIA PETCIbHY
TEpMIYHYy OOpoOKYy 1 mOTIM 30epiramucs Mpu KIMHaTHIA Temneparypl. Lliero
OOCTaBMHOIO  TOSICHIOIOTHCS ~ BHUMAJIKH  OTPYEHb, CIOPUYMHEHI  CTpaBaMH,
IPUTOTOBAHUMU HaIlepeI0IH1 Ta BXKUBAaHUMHU 0€3 TOBTOPHOI TEPMIUHOT 0OPOOKH.
1.1.5. Bacillus cereus — aepoOHi cropoyTBOprorOUi OakTepii — TakoX Haidacrima
npuunHa X TI. MikpoopraHi3aMu IMIMPOKO MONIMPEHI Y HABKOJIHMIITHHOMY CEPEIOBHUIIT
(y TpyHTI1, BOJI1, IOBITP1), @ TAKOXK Y POCIMHHUX MPOAYKTax. BiAMiHHOIO 0COOIMBICTIO
Bacillus cereus € yrBopeHHs criop 3 Bucokoro TepMocTiiikicTio (10 xB. mpu 100 °C),
PO3MHOXKEHHSI B IIMpOKOoMY Alana3zoHi remneparyp (Big 10 go 50 °C) ta 3nauens pH
cepenoBuia. Xap4yoBl OTPY€EHHS BUHUKAIOTH 3a3BMYail Miclisl BXKUBaHHS MPOAYKTIB
POCIMHHOTO IMOXOJKEHHS (caaTh, BIHETPETH, TApHIPH, POCTUHHI KOHCEPBH ), & TAKOXK
KOBOACHMX BUPOOIB, M'SICHUX COYCiB, KyJH TaJIUYKH BHOCSATHCS y BUIJISAL CIIOP 3
6opoiHoM, kpoxmaiieMm, crerisiMu. [Ipuunnoro XTI MoxyTh OyTH Takok MOJIOKO (Y
TOMY YHCJI1 KUIT'TY€HE) Ta MOJIOYHI MPOYKTH. 3MIH OPraHOJENITUYHUX BIACTUBOCTEH
cTpaB IIpu po3MHOkeHH1 Bacillus cereus He criocTepiraerbes.

Kmnika XTI, 1mo  BUKIMKalOTbCA  3a3HAYCHHUMH  CIOPOYTBOPIOIOUNMH
MIKpOOpraHizaMamu, 0arato B 4oMy cxoska. [HKyOamiiHuil nmepio KOJIMBAETHCSA Big 6
10 24 roauH. 3aXBOPIOBAHHS 3a3BUYAi BINPIZHAIOTHCA JETKUM MepediroM i MaroTh
TaKy CHUMITOMATHKY: OUTb y JKMBOTI CHACTUYHOTO XapakTepy, HYIOTa, Y ACSIKHUX
BUIAKaX OJIOBOTA, Jiapesi, 4acto npodysHa. MoxkIMBe MiABUIICHHS TEMIIEpaTypu
(maituacrime cyOdeOpunbpHa), TONOBHMI Oib. 3aXBOPIOBAHHS TMPOJOBKYETHCS B
cepeIHbOMY OJIM3bKO 00U, PialIe pO3TATYETHCS 10 2-3 JIHIB.

Crmin, mpoTe, mam'aTaTt, IO KpiM ONMUcaHuX Jerkux KiaiHidHuX ¢opMm XTI, y ocob
MOXWJIOTO BIKY, OCJIa0JIEHUX DPI3HUMH 3aXBOPIOBAaHHSAMH, a TaKOX Y JITEH omucaHi
BUMAJKU TSHKKUX posnaiiB. [Ipumipom, y mitepatypi € onucu XTI, Buknukani Cl.

perfringeus Tuny A, sKi OPOTIKAJIX 32 TUIIOM HEKPOTUYHOTO EHTEPUTY 1 3aKIHUMUIIUCA



JIETAIBHO.

Xap4oBi OTPYy€HHs], 110 BUKJIMKaKOThes Vibrio parahaemolyticus, B Ykpaini novanu
BUBYAaTHCA 3 Mo4yatky 70-X pPOKIB MHHYJIOrO CTOpiuYs, npore B SmoHii uen
MIKpOOpraHi3M BU3Ha4YaeThes 3 S0-X POKIB 1 IPOTATOM OaraTbOX pOKIB MOCIAAE MEpIIe
Micle cepel 30yJHUKIB OaKTepialbHUX XapUOBUX OTPYEHD.

1.1.6. Vibrio parahaemolyticus — npeacraBauk ranopiibHuX ("COIBOTIOOHUX')
BIOpIOHIB, HAJ3BHYAWHO IIHUPOKO TMOIIUPEHUX Y MOPCHKOMY  CEpEIOBHIII.
MikpoopraHizMu BUAUISIIOTCS 3 IUIAHKTOHY, T1IPOOIOHTIB, pUOH, PaKOMOIIOHUX Ta
IHIITMX MEIIKAHI[IB MOPsI, TOJIOBHAM YMHOM Yy TEIUTY MOPY POKY. Y XOJOJHUN Mepiof
BOHH BUSBIISIOTHCS Pijiiie a00 30BCIM HE BUAUISIOTHCSA. PO3MHOXKYETBCS y IIUPOKOMY
nianaszoni remmnepatyp (Bix 8 no 48 °C) ta 3nauens pH (Bix 5,0 g0 10,9). OntumansHa
koHueHTpairiss NaCl, HeoOxigHa JJIs1 pO3MHOKEHHSI MIKpOOPTaHi3MiB, CTAHOBUTH 3-8
%, ipu 9 % — posmuoxkeHHs Hae nume npu 20-48 °C, 10 % xonuentparis NaCl
MOBHICTIO TPUTHIUYE 3pocTanHs Vibrio parahaemolyticus. BiopioHu MarOTh BiIHOCHY
TEPMOCTINKICTh: HarpiBaHHs 110 55 °C BoHU BUTpUMYIOTH nipotsaroM 10 xa., 70 °C - 5
xB., ipu 100 °C Bim3HavaeThes iX 3arudenpb npotsarom 1 xB.. [Ipyn HU3BKUX 3HAYEHHAX
TEMIIEPaTyp BOHU MOXKYTh 30€piraTucsi JOCUTh JIOBTO — BiJl KUILKOX JIHIB IO KiJTbKOX
THXKHIB, YAM TIOSICHIOIOTHCSI BUITAJIKW BHIUICHHS BIOPI1OHIB 13 MOpOXeHOi puou. BoHu
TaKOXK J00pe MEepeHOCATh TaKi BUJIM KYJIHApHOI 0OpOOKH, K B'SJICHHS, KOITYEHHS.
Xap4oBi OTpyeHHs, BUKIWKaHI Vibrio parahaemolyticus, omucani B CIIA, Innii,
ABctpanii, Appuii, Pocii ta inmux. Y Snonii Ha ix gactky npunazgae Bix 30 1o 50 %
Bcix BumaakiB XTI. Ile moscHIOETbCS THM, IO B SAMOHCHKIA HAIlIOHAJIBHIA KYyXHI
IIUPOKO BUKOPHCTOBYIOTHCS PHUOOMPOAYKTH B CHPOMY ab0 TpPOXH TEPMIYHO
00poOIEHOMY BHUTJISII.

[aKyOamiiftHuil mepioa OTPYEHHSI CTAaHOBUTH Big 6 mo 20 rommn (3aramom 15 rom.).
XapakTepHa KITiHIKa TaCTPOSHTEPHUTY, 1HOJI BUPAKEHNUN KOMITHIYHUN cuHIpOM. Kpim
Jerkoro mepediry, omucaHi Baxkki Bumanku XTI (xomepo- 1 auseHTepienomiOHi
dbopMu), 110 3aKIHUMITUCS JIETATHHUMH HACIIIKAMH.

1.1.7. Inmi MastoBuBYeHi 0akTepii.

Sx mpuunHU 3axBopioBaHb Jitoael XTI octaHHIMH pokaMH 4acTo (PIrypyroTh pi3Hi
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manoBuBYeHi  Oaktepii:  Citrobacter, Hafnia, Klebsiella, Edwardsiella,
Pseudomonas, Aeromonas Ta ixmi. Sk mpaBuio, 1e Jerkuil mepedir miapeitHi
3aXBOPIOBAHHSA, 1[0  XapaKTEPU3YIOThCA  MEPEBAXHO  IUTYHKOBO-KHIIKOBUMHU
po3nanamu npoTsaroM 1-3 nHiB. OCKUIBKY KITIHIKA HUX 3aXBOPIOBAHb € MOTIMOP(HHOIO
1 He Mae chelu(pIYHUX PHUC JIarHO3 CTAaBUTHCA HA TMiACTaBl OaKTEpPIOJOTTYHHX Ta
CEpOJIOTTYHUX JTAHUX.

1.1.8. Tokcukoingexiii, cnpuunHeHi 6akTepiamu poay Salmonella.

3rigHo 3 AeB'aTUM neperisaoM MikHapoaHoi kinacudikaiii xBopo0O (1975), indekii
caJbMOHEJIaMU BUKIIIOUEHI1 3 pyOpuku "XapuoBi oTpyeHHs (OaktepianbHi)"'. Y rpymi
KAIIKOBUX 1H(EKIIM BOHU BUIAUIEHI y caMOCTIMHY pyOpuky "lHIII calbMOHEIbO3HI
TokcukoiHdexii". Takum unHoM, 13 rpynu XTI BuKiroueH1 XxapyoBi calbMOHENbO3H,
U SIKKX OOOB'I3KOBUM € aJiMEHTApHHUH NUIIX mepeaadi. Y 3BSI3KY 3 THM, IO IIi
3aXBOPIOBAaHHA MatoTh 6arato crnuibHOro 3 XTI (0gHAKOBHUIA MATOrEHE3, CXOXKY KITTHIKY
1 0COOIMBO NMUISXH MOMEPEHIKEHHS ), TOIUIBHO 3YITMHUTHUCS HAa IXHBOMY P0300pi
CallbMOHENIbO3U - TIOJIETHOJIOTIYHI ~ 300aHTPOIOHO3HI  TOKCUKOIH(EKI[IHHI
3aXBOPIOBAHHA, IO CIPUYHHSIOTECA canbMoHenamu. CBOro wacy y CBITI Oylo
BuaIeHo moHas 2000 ceposoTiyHUX TUITIB caibMOHEN. B ocTaHH1 poku (MOYMHAOYH
3 1986 p.) 3axBOPIOBaHICTh Ha CAJIBMOHENIHO3U Y BCIX €KOHOMIYHO PO3BUHEHHX
KpaiHaX, a TaKoXX y HaIlli KpaiHi Mae HEYXWJIbHY TEHJICHIIII0 JO 3pOCTaHHS, IO
MOSICHIOETBCSL PO3LIMPEHHAM MEpeXi IPOMaJChKOr0 XapuyyBaHHsS, 1HTEHCH]IKAIIEO
TBApUHHUIITBA Ta MTaXiBHUIITBA, PO3MIUPEHHSIM MDKHAPOIHOI TOPTiBII KOPMaMH, B
SAKUX 9aCTO BUKOPUCTOBYETHCS M'ICHE, puOHE Ta KICTKOBE OOPOIITHO, KOHTAMIHOBaHE
caibMOHenaMu (0COOJIMBO 3 a31aTChKUX Ta apprUKAHCHKUX KpaiH). Bee e mpu3BoauTh
710 TIBUIIICHOT 3aXBOPIOBAHOCTI TBAPHH, a BIATAK 1 JItojiei. baktepii poay caibMoHEN
HaJ[3BUYANHO MOIIMPEH] B MPUPO/I 1 € YACTUMU 30y THUKAMHU 3aXBOPIOBaHb Y BEIUKOT
poraroi Xyao0u, CBUHEH, cBiiichbKoi nTutli. bauspko 100 TUIIB caabMOHEN IMaTOTeHH1
JUTS1 JIFOAMHU. 3 HUX, Y CBOIO Yepry, OCHOBHY Macy 3aXBOpPIOBaHb 00yMOBIIOI0TH 10-15
nepeBaxkHux tumis: S. typhimurium, S. enteritidis, S. cholerae suis, S. heidelberg,
S. derby, S. anatum, S. dublin, S. newport, S. london Ta ixmri. 3a TaHUMHU YUCTCHHUX

aBTOPIB, MUTOMA Bara pi3HUX CEPOBAPIB 3 YACOM MOKE ICTOTHO 3MIHIOBATHUCS.



CanpMoOHENM CTIMKI y 30BHIIIHBOMY CEPEIOBUIIl, JOBIO MEPEHOCITh HU3bKI
temrepatypu (Hrkue 0 °C), BeJIMKI KOHIIEHTPAIIli COJIi Ta KUCJIOT, @ TAKOXK KOMYEHHS.
VY xapuoBHX NPOAYKTaX BOHU MOXYTh 3QJIMIIATHCSA KXUTTE€3JATHUMH Oarato JHIB i
MicsIiB. Y M'ICHUX, pUOHUX Ta MOJIOYHUX MPOJAYKTaX J0Ope PO3MHONKYIOThCS, HE
3MIHIOIOYM TIPU I[bOMY OPraHOJICNTUYHUX BJIACTUBOCTEN MpOAYKTIB. Hailbouibin
IHTEHCUBHE PO3MHOXEHHS B110yBaeThes npu 37 °C, ane 1 npu KIMHATHINA TeMneparypi
ine nocuth mBuiako. [Ipu temnepatypi Hmwxye 8 °C 1 Bumie 50 °C po3MHOXKEHHS
NpUNHUHSIETHCS, Tpu HarpiBanHi 10 60 °C i 6akTepii ruHYTH yepe3 roauny, npu 70 °C
—yepe3 25 xB., mpu 80 °C — yepe3 1 xB..

OcHoBHUMU JiKepenaMH 1H(EKIIi € XBOpl CBIACHKBI TBApUHU Ta MNTax (0COOJMBO
BOJIOTUUIABHUM), a TAaKOXK roiiyOu, Kk, cobaku, mypu Ta muiii. Cepesl IUX TBapUH
NOLIMPEHE HOCIACTBO CaJbMOHENHO3y B KUIIECYHHKY Ta MPU OCIA0JIEHHI TBApUHU
(BHacmiok TpaBMU ab0 XBOp0O) MIKpOOM 3 KHUIIEYHHMKA MOXYTh HPOHUKATH Y
BHYTPIIITHI OpTraHU Ta 0OCIMEHSITH M'SA30B1 TKAHWHHU.

Ha minmpuemcTBax rpoMajiChbKOro XapuyyBaHHS OCOOJIMBY HEOE3NeKy CTaHOBIATH
CHIBpOOITHUKH, XBOpP1 Ha CaJlbMOHENhO3M abo OaktepioHocii. BcTanoBieHo, 1o
XpOHIYHE HOCIMCTBO CabMOHENbO3Y BII3HAYAETHCA Y 2,5-5 % XBOpHUX.

OCHOBHOIO NTPUYMHOIO 3aXBOPIOBAHHS Ha CaJIbMOHEJBO3 € BXKUBAHHS M'sica 1 M'ICHUX
NPOIYKTiB; Ha iX yacTky nmpunaaae 10 70-80 % Bcix BUMaAKiB 3aXBOpIOBaHb. M'aco
MO>ke OyTH iH(IKOBaHE 5K 32 KUTTS TBAPUHU B PE3yJIbTATI IEPBUHHUX a00 BTOPUHHUX
CaJIbMOHENB031B, TaK 1 MOCMEPTHO (B mporeci 3a0010) depe3 HempaBuibHE abo
3aTpuMaHe BHJIAJICHHS KHIIEYHUKA, a TaKOX MPH MOPYIIEHHI MPaBWJI 0OpOOJICHHS
Tyl Ta 00poOKu m'sica.

Ilepeunni canvmonenvo3u meapun — 1e crenudidHi 1HPEKIIHHI 3aXBOPIOBAHHS
TBapHH, 1110 BUKJIUKAIOTHCS CaJbMOHEIaMU (HanpuKiIajd, 1H(QEeKIIMHuN a0opT BEIUKOI
poraToi Xyao0u Ta OBellb, CHTEPUTH TEJAT, MapaTH( TEIAT 1 CBUHEH, EHTEPOKCEMIis
mopocsiT, Oummii mpoHOC KypyaT Ta iH.). M'sco TBapuH 1 TTaxiB, XBOPUX HAa
CaJIbMOHENbO03, NyXkKe HeOe3MeuHe IS JIIOAUHU, 00 B M's30B1M TKAHUHI 1 B YCIX OpraHax
3aBXKJIM MICTUTHCS 3HaYHA KUIBKICTh TATOTEHHUX MIKPOOIB.

Ilio emopunnumu canbmoHenbO3aMU MAOTh Ha YyBa3l ocobOiuBl (popmu
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1HQEKIIITHOr0 CTaHy OpraHi3My TBapHHH, 10 CYNPOBOIKYIOTHCS 0AlUIOHOCIHCTBOM
1 OanunoBuauieHHsaM. Haifuacrtime O€3CUMOTOMHE HOCIMCTBO CajlbMOHEIHO3Y
Bi[3HAYAE€THCA y OCIA0JICHNX Ta BHUCHAXCHUX TBApWH. BHACHIIOK MOpYIICHHS
KHUILIKOBOrO Oap'epy MIKpOOpPraHi3aMH MOXYTbh HOTPAIUISITH Yy KpOB'SHE pyclo Ta
iHpIKYyBaTH M'SI3M Ta BHYTpIIIHI oOprand. M'aco BUMYILIEHO 3a0UTUX TBApUH
HalyacTillle € MPUYMHOI0 CaJIbMOHENbO31B. [H(DIKyBaHHS M'sca Ta M'ICHUX BHpPOOIB
MOK€e OyTH HACIIAKOM MOPYILIEHHS TEXHOJIOr1 BUPOOHUITBA: KOHTAKT 13 OpyAHUMU
pYKaMH, TPU3YHAMH, MyXaMH, BUKOPUCTaHHS OpyaHOi BoJau. YacTo crocTepiracTbes
3apa)K€HHSl MPOAYKTIB, LI0 BXE€ MNPOWILIM TepMiyHy OOpOoOKy NpHU KOHTAaKTI 3
CUpPOBUHOIO a00 3a0pyJHEHMM IHBEHTapeM Ta oOJaJHaHHAM. [HTEHCHUBHICTH
OOCIMEHIHHSI PI3KO 3pOCTa€ MpH MOApPIOHEHHI M'sca (mpurotryBaHHs (apiry) 3
JIOTIOMOTOI0  TOIIMPEHHST MIKPOOPTraHi3MiB y Bcii Maci mnpoaykty. OcobiuBy
HEOE3MEeKy CTAaHOBJIATH TAKOX XOJIOAI, CKJIAJ Ta TEXHOJIOTiS MPUTOTYBAHHS SKHUX
cnpusie IHTEHCUBHOMY oOciMeHeHHo. [[pnunHOI0 cnanaxiB callbMOHEIbO3Y MOXKYTh
OyTH JIiBEpHI Ta KPOB'ssH1 KOBOACH, CAIIbTUCOHU, MaKapoOHH "MO-(PI0TChKU" Ta 1H.

Ha 2-my wmicii (10% Bunaakis) sik pakTop rnepeaadi 3HaXOASATHCS MOJIOKO Ta MOJIOYHI
IPOJIYKTH (CHUp, CMETaHa, MOPO3UBO Ta iH.), iIH(IKOBaHI XBOPHUMHU TBAapUHAMH YU
Oakrepionocisimu. [lpubmmsno 8-10% BumagkiB cajdbMOHENbO3IB TMOB'SI3aHI 3
BXKUBAaHHSAM $€1lb, M'siCa BOJOIUIABHOI MTHUIIl Ta Kyped, a TAaKOX S€YHOTO TMOPOIIKY,
S€YHOTO MeEJaHXy Ta MailoHe3y. EKcrmepuMeHTH TmoKa3aiu, IO CajJbMOHEN!
BIDKMBAIOTh MU 3BUYANHINA KyJNiHApHIA 00poOIi s€ns (MyAUHTH, OMIIETH, S€YHS 13
30UTHX SI€Ib), OCOOIHMBO, SIK IO UL 30epiranucs B XOJIOAWIHHUKY. B ocTanHi poku
MABUIIMIACS POJIb S€Ih Ta KOHIUTEPCHKUX BUPOOIB B €TI0JIOTI{ CaTbMOHENBO31B.
[Tpubnuzno 3,5% 3axBOproBaHb MpUNAAAc HA PUOHI MPOAYKTH 1, HAPEIITI, TOOJUHOKI
criajaxv MOXKYTb OyTH OOYMOBJICH] BXKMBAHHSM TaKUX CTPAB, SIK CajaTH, BIHETPETH Ta
1HIIT XOJIOJHI 3aKyCKH, KOMIIOTH, KOHIUTEPChKI BUPOOH 3 KPEMOM 1 TaKe iHIIIE.
[leBny HeOe3meky CTAaHOBJATH JIIOAM: XBOpPlI 0OCOOHM, PpEKOHBAJECLEHTH Ta
0akTepioHOCIi BIAIrPalOTh MEBHY POJib y MOIIMPEHHI CaabMOHENb031B. Hailbinbiry
HeOe3MeKy CTaHOBJSATH OCOOM 3 JIETKOIO Ta CTEPTOI0 (opMaMU 3aXBOPIOBAaHHS Ta

310pOB1 OakTepioHOCIi. Y JIOJAMHM HOCIACTBO 30YyAHUKIB CalbMOHEIbO3Y MOXKE



30epiratucs Bii KUIbKOX MICSI[IB O TPHOX POKIB 1 OLIBIIIE.
Kniniuna kapmumna. Icnye Kuibka KIHIYHUX KIacu(iKalii callbMOHENIbO31B Y 3B'A3KY
3 MOJAIMOPGHICTIO KIIHIYHOTO mepediry (Bil HOCIMCTBA IO CENCUCY Ta MEHIHTITY),
MPOTE TOMIHYIOYOIO € TacTpoiHTecTUHANBHA popMma (3a A. . bunibiHuM).
[axyOaniifHuil mepioJ Mpu CcaJbMOHENbO3aX OOYHCIIOEThCS B cepenHbomy 12-24
roJIMHAMHU, PIAKO KOpOTIIaroyu 10 4-8 roauH abo 3aTAryrouuch 10 2-3 aHiB. OCHOBHI
CUMIITOMU 3aXBOPIOBaHHsI: MiBUIIEHHs Temmepatypu a0 38-40 °C, uHepiako 3
03HOOOM, 3arajibHe HE3y>KaHHs, Hy/J0Ta, OJIt0BaHHS, OUIb Y )KMBOTI, YaCTUH PIIKUN
PSACHMI TIPOHOC, 1HO1 3 JOMIIIKOK clu3y abo KpOBi, MIJBUIIIEHA CIIpara BHACIIJIOK
3HEBOJIHCHHSI OpraHi3My, OOKJIaJICHWA CyXUW SI3MK, MYJbC CIaOKOro HArlOBHCHHSI,
OMIICTh IIKIPSIHUX TOKPHUBIB, TOJIOBHUH OU1b. Y OUIBII BaXXKUX BHUIAJIKaX
crocTepiraeTbes OUTb y M'si3aX Ta cyrio0ax, M'si30B1 CyJJOMH (ITEPEBaKHO Y TUTKOBUX
M's13aX), y TUHIIOBUX BUIIAJKaX TPUBATICTh 3aXBOPIOBAHHS CTAHOBUTH 3-5 AHIB. Bk
TSOKKHUI TTepelir Bii3HAYA€EThCS B 0CI0 MOXUIIOTO BIKY Ta AITEH, P 1bOMY 3HAYHO
BHUpaXK€H1 SBUIIA 3arajbHO1 IHTOKCUKAIIIT Ta opyIeHHs GYHKIIIN ceplieBO-CyIMHHOT
CUCTEMHU. Y TaKuUX BHUNAAKaX 30UIBIIYETHCS TPHUBANICTH 3aXBOPIOBAHHS; JIETaIbHI
HACJIKH 3yCTPIYarOThCS PIJIKO.
[Topsin 3 omumcaHOl KIIHIYHOIO (OPMOIO pijlie 3yCTPIYarThCA XOJIepOmoaiOHa,
CENTUYHA Ta TPUIOINO/iI0Ha GOpMH CAITBMOHEIIBO31B.
TakuM 4YMHOM, ISl XapYOBHUX TOKCUKOIH(EKIii XapaKTePHUMM €:
1) panToBmii PO3BUTOK cCrHajgaxy Ta JyXe KOPOTKUH 1HKyOariiHuii nepion (y
cepenbomMy 6—24 ron);
2) Maibke OJHOYACHE 3aXBOPIOBAHHS YCIX, XTO CIOXKHBAE OJHY 1 Ty caMy iKYy,
KOHTaMIHOBaHY YMOBHO-ITATOT€HHUMH MiKpoOamu;
3) BUpaKEHHI 3B'I30K 3aXBOPIOBAHb 13 CIIOKHBAHHSAM TIEBHOT TKi, MPUTOTOBAHOI 2060
pearizoBaHOI 3 TOPYIICHHSIM CaHITAPHUX HOPM;
4) TtepuTOpiaJibHa OOMEXKEHICTh 3aXBOPIOBaHb, 3yMOBJICHA apeajoM peaizallii
3a0pyAHEHOTO MIKpOOaMu IPOJIYKTY;
5) mIBUAKE IPUIIMHEHHS cHiajaxy MICHs 3HITTS 3 Y>KUBAHHSA €IliJIeMIYHe HeOe3MeUYHOT 0
IIPOAYKTY;
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6) MacoBUM XapakTep cHajlaxy I Yac peanmizalii OOCIMEHEHOro MPOIYKTY
LEHTPaATI30BaHO Yepe3 MEPEKY IPOMAJICHKOr0 XapuyBaHHS ab0 BEJIMKI TOPTOBENIbHI
TOYKHU; JpiOHI TPymoBi abo oOkpemi OUIbII a00 MEHII OJHOYaCHO BUHHUKAIOTh
3aXBOPIOBAHHA Yy pa3l BUKOPUCTAHHS €MiIeMIYHO HeOe3MeyHoi K1 y ciMeitHoMy abo
IHAMBIAYaIbHOMY XapuyBaHHI,

7) BIICYTHICTh KOHTAKTHUX BUIIAJKIB 3aXBOPIOBAaHb Y MOOYTI 1 B KOJIEKTUBAX;

8) 3arajibHa HaNpaBJIEHICTb NPOPUIAKTUYHUX 3aXO/1B.

MpodinakTuka xap4oBUX TOKCHKOiH(eKIiii IPYHTYETbCS Ha pPI3SHOMAHITHUX
3axojax, Kl ciig 00'eAHATH Y 3 OCHOBHI IPYIU:

1. 3axo0u cnpamosani na 3anodicannsn iniKysannio xapuosux npooykmie ma ici
3oyonuxkamu XTI:

- BUSIBJICHHSI HOCIiB ITaTOTeHHUX ()OPM KHIITKOBOT IMAJTMYKH, TIPOTEIO Ta 1HIIIOI yMOBHO-
naToreHHoi  Quopu Ta CBO€YacHe JIIKYBaHHS MpalliBHUKIB, XBOPHUX Ha
KoJI10aKTepialibH1 3aXBOPIOBAHHS,

- BUSIBJICHHS] OOCIMEHIHHS CHPOBUHU 1 CTEPUIII3AITiS CIICIIii;

- TOTPUMAaHHS MPaBWI MEXaHIYHOT 0OPOOKHU MPOAYKTIB;

- BUKJIFOYEHHS] KOHTAaKTy CUPOBHHHM Ta TOTOBOT IPOYKIIIT;

- CyBOp€ JOTPHUMAHHS MPaBUJI OCOOUCTOI TT€HM Ta CAHITAPHOTO PEKUMY XapUOBOTO
IiATIPUEMCTBA;

- ne3iHdexIisa o0IaaHaHHA Ta IHBEHTap, 00pOoThOa 3 KOMaxaMH Ta TPU3yHAMU.

2. 3axoou 3a0na 3a0e3neueHHs CMEOPEHHA YMO06, W0 GUKIIOUAIOMb NOMYICHE
DPO3MHONCEHHA MIKDOOPZAHIZMIE 8 NPOOYKMAX XAPUYBAHHA:

- 30epiraHHs MPOAYKTIB 1 TOTOBOT TKi B yMOBax xonoay (Tpu TeMrepaTypi Hux4e 6
OC);

- peasizantis ToToBO1 ki (1-X 1 2-x cTpaB) mpu TemrepaTypi Buie 60 °C, XomoaHIX
3aKycok — Hux4ue 14 °C;

- CyBOpe JOTPMMaHHSA TEPMIHIB peamizamii mpoaykilii, 30epiraHHs Ta peamizaiis
KOHCEPBIB BIAMOBIHO 10 MPAaBUIL.

3. Jocmamnsa mepmiyna o00poOKa xapuoeux NPoOyKmie 3 Memoi 3HUWEHHA

MIKpPOOP2AHIZMIB:



- 3HEUIKO/IXKEHHS YMOBHO-TIPUJIATHUX MPOAYKTIB BIAMOBITHO J0 MPABUI,
- IOCTaTHs TerioBa 00poOKa MPOAYKTIB 1 KyliHapHUX BUPOOiB (10 nocsrHeHHs 80 °C

BCEPEJIUHI MPOYKTY).

1.2. Xap4oBI TOKCMKO3H

BianoBigno no "knacudikaiii Xap4oBUX OTPYeHB" 10 1€l I'pynu 3aXBOPIOBaHb
BiJTHECEHO OaKkTepiayibHI TOKCUKO3U Ta MIKOTOKCUKO3HU.

1.2.1. bakrepiajbHi TOKCMKO3H
bakTepianbHUI TOKCUKO3 — TOCTPE 3aXBOPIOBAHHS, CIIPUYWHEHE BXXKUBAHHAM 1Ki, 110
MICTUTBh TOKCHH, SIKUH HAKOTIMYUBCS BHACIIIIOK PO3BUTKY CHEIM(IIHOr0 30y IHUKA. Y
IILOMY pa3i caMoro 30yJHUKA B 1K1 MOXe He OyTh a00 HOTo BUSIBISIOTh Y HEBEIUKIN
KitbkocTi. Jlo OakTepiallbHUX TOKCHKO3IB HaliekaTh OTPYEHHS, BUKIMUKaHI
exk3oTokcuHamu Staphylococcus aureus et epidermidis 1 Clostridium botulinum 1
BIJIMTOBITHO OTPUMABIINX Ha3BY CTa()1IIOKOKOBOTO TOKCHKO3Y 1 00TYIi3MY.
1.2.1.1. CtadinokoKkoBHid TOKCHUKO3
Crad1710KOKOB1 Xap4oBi OTPYEHHS — HAWTHUIOBIII OakTepiayibHI TOKCHMKO3U. BoHH
3YCTPIYaIOThCS HE PiIIe, HK CaTbMOHEIBO3HU, 1 CKIIaIat0Th npubanu3Ho 1/3 roctpux
OTpy€eHb. Yrepiie cTadiIoOKOKOBHM TOKCHKO3 omucaB y 1899 p. I1. M. JlameHkos.
OTpy€eHHs BUHUKJIO BHACHIJIOK CIIO)KMBAaHHS TOPIXOBUX TOPTIB 3 KPEMOM, Yy SIKOMY
OyJ10 BUSIBJIICHO YHCTY KYJIBTYPY 30JI0TUCTOTO CTa(IOKOKA.
CunympoMm CcTapUIOKOKOBOTO TOKCHMKO3Y 3yMOBJIEHHUW TOJIOBHUM YWHOM €O
SHTEPOTOKCHHY Ha CIM30BY OOOJOHKY TpPaBHOTO KaHANy, SKUN CHOPUYHHSIE i
3ananeHHs. KomanToigHi cTaHu, IO CIOCTEPIraloThCs y pa3i MbOTO OTPYEHHS, €
HACJTIZIKOM 3araJilbHOr0 TOKCHKO3y OpraHi3My 1 TpUTHIYeHHS QYHKIII Kopu
HAJHUPKOBUX 3aJ103.
Pix Staphylococcus Bkmtouae 3 Buam: S. aureus, S. epidermidis, S. saprophyticus.
Xap4oBUil TOKCHUKO3 4YaCTIIIe CIPUYUHSIIOTh €HTEPOTOKCUTCHHI MTamMu S. aureus,
piame — S. epidermidis. CtaduIOKOKH OPOAYKYIOTh KUIbKAa O10JOTTYHO aKTUBHUX
PEYOBHH, AKI MAalOTh BJIACTUBOCTI €HTEPOTOKCHHIB. ONUCaHO 6 CEpOJIOTTYHUX THUIIIB
cradinokokoBux eHtepotrokcuHiB: A, B, C, D, E, F. 3gatHicTh mpomykyBaTu
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€HTEPOTOKCHH BJIACTUBA JAJEKO HE BCIM NATOr€HHUM IITamaM cTadiiokokiB. Okpemi
MATOr€HH1 ITaMU CTa(P1IOKOKIB BUPOOJIAIOTh HE 1 TUIT TOKCUHY, a 2 1 OlbLIE.
HaiiyacTime ctadi10KOKOBI Xap4yoBl OTPYEHHSI CHPUYMHSAE €HTEPOTOKCHH TUMY A,
MOTIM Y chajaroyii mociaimoBHOCTI Tuny D (dacto pasom 3 tunom A), C, B, E i F.
Enteporokcun Tuny B Hepinko BHUpPOOJSIIOTH aHTUOIOTHKOPE3MCTEHTH1 ILITAMHU.
HakomnuyeHHs1 eHTepOTOKCHHY Y KUIBKOCTI, 110 CIPUYUHSAE OTPYEHHS, B1IOYBAETHCS
3BHUYAHO y pa3i MaCUBHOTO 0OCIMeHIHHS NpoAyKTy — 10°-10® kmitun/r(Mi1) 1 OubILIE.
Cradinokok no0pe 30epiracrbcsi y HaBKOJMIIHbOMY cepeoBuilli. BiH mepeHocuTh
temneparypy 70 °C mporsrom 30 xB., 80 °C — 10 xB. TemmepaTypHi Mexi
PO3MHOXEHHSI cTadIOKOKa MUPOKI — Bijg 6,6 10 45 °C. MikpoO cTIHKui 70 BUCOKUX
KOHIEHTPAIIN XJIOPUAY HATPIIO 1 IIYKPY — KOHIEHTPAIIil XJIOPUAY HATPIIO Y BOJIHIN
dazi 6ubmie Hik 12% 1 mykpy Ounbine HiX 60% 3aTpUMYIOTh HOTO PO3MHOKEHHS.
Enteporokcun cradinokoka, KU CHPUYMHSE OTpYyEHHS, TepMocTiiikuii. Ilig dac
KAM'SITIHHA TPOTAToM 1 TOA. BIH Maiike TOBHICTIO 30epiraerbcs. OcTtaTouHa
1HaKTUBaIllsl Horo BimOyBaeThcs uepe3 2,5—3 roA. KUM'ATIHHA. TepMOCTIMKICTH
eHTepOoTOKCUHY 3anexkuth Bin pH cepenmoBuma: npu pH 3,0 TOKCHMH HIBUIKO
1HAKTUBYETHCS HABITh Y Pa3i HE3HAYHOT'O HArpiBaHHS.

Crad1710KOKOBHI EHTEPOTOKCUH i€ TOJOBHUM YHHOM Ha BEreTaTHBHY HEPBOBY
CUCTEMY 1 TJIaJICHbKYy M'A30By TKaHUHY, CIPUYMHIOIOYNA CHUMIITOMOKOMIIIEKC
IHTOKCHKAII].

[axyOamiiftHuil epio y pas3i cTradilIoKOKOBOTO TOKCHUKO3Y, K MPABUIIO, MEHIIUN HIXK
6 rox., yactime 2—4 ron., iHKONMM ckopouyerbcs no 30 xB. Temmeparypa Tina
HOpMalibHa a0o cyOQeOpuibHa. XapakTepHi HyJI0Ta, OaraTopa3oBe HEBIIMHHE
OJIFOBaHHS 3 CYJIOMHMMH TO3WBaMU, PI3KHil, meperMononiOHni OUTh y HaT4epeBHIN
s, [liapest cmoctepira€rbCcsi pimko 1, SK MpaBUJIO, TOB'S3aHa 3 HASBHICTIO
CYMyTHBO1 MIKpodIopu (MIKCT-0Tpy€eHHS). Ha Tii NUTYHKOBO-KHIIKOBUX PO3JIAIB Y
0araTbOX MOCTPAXKIATUX BHPAKCHI SBUINA 3araJiIbHOI 1HTOKCHKAIIIl: TOJIOBHUHN OLb,
xoJoaHui mT Tomo. OayKaHHS HAacTae depe3 J00y, piaiie XBopoOa 3aTATYETHCS 10
2—3 nuiB. CTapIOKOKOBUMH TOKCHKO3aMH ypa)karoTbes 3BUYaiiHO 75-90 % ocib,

KOTp1 3a3Halu PU3UKY 3apaxeHHsA. B okpemux Bumankax ix menme — 15-30 %.



JletanbHi pe3ynbTaTH PiaKi.

OcHOBHUM JKepenoM 30yIHUKIB CTa(UIOKOKOBUX TOKCUKO3IB € JIOJMHA. TBapuH
(kopiB, Ki3, OBEIlb TOIIO) MOXHa BIIHECTH A0 JOJATKOBUX JKepen i1H(ekIi Y
JOJUHYU 1H(EKIIs JIOKaTI3Y€eThCA HAa MIKIPHUX MOKPUBAX, Y HOCOTJIOTII, KHUILIKaX Ta
IHIIMX OpraHax 1 TKaHMHAX. MeXaHI3M 1 HUIAXU OOCIMEHIHHS MPOAYKTIB 1 TOTOBUX
KyJIHapHUX BUPOOIB Pi3HI — BOHM 3aJ]€XKaTh BIJ MicUs Jokanizauii iHdekii. Yepes
TBapUH B OCHOBHOMY 3apa)KaroThCsl MOJIOKO 1 M'SICO.

J171s1 BUHUKHEHHS CTa()1JIOKOKOBOTO TOKCUKO3Y CTa(P1IIOKOKH, 10 MOTPANTUIHN Y CTPABY
abo TPOAYKT, MarOTh BHPOOUTH EHTEPOTOKCHH. Y IBbOMY pa3i OpPraHoOJEeNTHYHI
BIACTUBOCTI TMPOMYKTIB HE 3MiHIOWOThCA. OnTUManbHa TeMrepaTrypa Ul
pPO3MHOXKEHHs cTainokokiB He Hikua HiX 22 °C. 3a temneparypu 12-15 °C
PO3MHOXKEHHSI PI3KO YHNOBUIBHIOETbCA, a B yMoBax xonomgwibHuKa (4-6 °C)
TPHUITHHSIETHCS.

Cradimokoku 100pe pO3MHOXKYIOThCSA MaikKe y BCIX )KUBUIBHUX CEPEIOBHUIIAX, YOTO
HE MOXKHA CKa3aTH TMpO TOKCUHOYTBOpeHHsA. [IIBHIKICTP NpoAyKyBaHHS
cTadUIOKOKAaMU €HTEPOTOKCHUHY 3aJIeKUTh HE TUIbKH BiJi MACHUBHOCTI IMOYaTKOBOTO
0o0cIMEeHIHHS 1 YMOB 30€epiraHHs XapuoBUX MPOAYKTIB (4ac, TeMmeparypa), ajie i Bifg ix
XIMIYHOTO CKJIaay (BMICTy BYTJI€BO/IIB, OUIKIB, )KupiB), pH cepemonuia ToIo.
CrpusTINBUMU CepeIOBUIIIAMHE ISl TPOAYKYBaHHS cTaiIOKOKaMU TOKCHHY € M'SICO
1 M'SICHI TIPOJYKTH, MOJIOKO 1 MOJIOUYHI MpoAyKTH. [Ipm KiMHATHIA TeMreparypi y
MOJIOII €HTEPOTOKCUH MOXE yTBOpUTHUCA uepe3 § rof, npu 35-37 °C — mpotsrom 5
rof. Y pasi 30epiranHs 3apakeHoro ctadijloKOKaMy MOJIOKa Y XonoawibHUKy (4 °C)
E€HTEPOTOKCHH HE BU3HAYAETHCA HABITh Ha 18-i JAeHB. Y MOJTOYHOKUCIHMX MPOTYKTaX
E€HTEPOTOKCHH HE HAKOMMYIYETHCS, OCKUTBKU MOJIOYHA KHCJIOTA TAIbMYE PO3MHOKEHHS
cTadITOKOKIB, &K 710 HOTO MPUNTUHEHHS. Y KUCIOMY CHUP1 PO3MHOXKEHHS CTa(hiIOKOKIB
1 TIpOAyKyBaHHS €HTEPOTOKCHHY 3BUYAHO HE BimOyBaeThcs. OJHAK 1€ MUTAHHS
noTpedye J0aTKOBOTO BHUBUEHHS, OCKUTHPKM Ha TMPAKTUIIl HEPIAKO 3YCTPIYarOTHCS
cTa(UTOKOKOBI TOKCHUKO3H, 110 BUHUKIM TICIS BXUBAHHS MOJIOYHUX MPOIYKTIB —
CUpPY, CUPY TBEpIOro, CMETaHW Tomo. MoXHa BBaXaTH, M0 y WX BUMAJKAX

€HTEPOTOKCHUH yTBOPHBCS JO CKHCAHHS MOJIOKA. ¥ MOJIOAOMY CHPi, SIKWM MacHUBHO
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oOciMeHeHUN CcTapUIOKOKaMHU, EHTEPOTOKCHH BHU3HAYAETHCS HA S5-U JIEHb HOro
J03piBaHHS 33 YMOB KIMHAaTHOI TeMmIepaTypu. 3aruOenb cTauioKOKiB Yy cupl
Bi1OyBaeThes uepes 15 m16. ITicist iboro eHTEepPOTOKCUH 30€pIraeThes i MPOTATOM 75
nuiB. [Ipu 30epiranHi cupy y XOJOAWJIBHUKY CTA(QUIOKOKOBUN €HTEPOTOKCHH MOKE
HakonuyyBaTucs npotsirom 10 aHiB 3a TemmnepaTtypu 2-4 °C. Y MOpPO31BI TOKCHUH MOKE
BU3HAYATHCS Y TOMY BUIIAJIKY, SKIIIO BOHO BUTOTOBJICHE 3 MOJIOKA 1 MOJIOYHOI CyMiIlIi,
SIK1 MICTSITh €HTEPOTOKCUH. Y MOJIOUHIM CYyMIIIll €EHTEPOTOKCHUH YTBOPIOETHCS uepes 6-
12 roa. (3aJIeKHO BiJl TEMIEPATYPHUX YMOB).

[To’)XxMBHUM cepeoBUIIIEM MAJIsi PO3MHOXKEHHS 1 MPOJIYKYBaHHS EHTEPOTOKCHHY €
KOHAUTEPCHbKI BUPOOU 13 3aBapHUM KPEMOM, Jie KOHLEHTpallis yKpy MeHma Hix 50
% (TopTH, TicTeuka). 3a Temnepatypu 37 °C eHTEpOTOKCUH YTBOPIOETHCS Y 3aBAPHOMY
kpemi depe3 4 rox. Ilpu 30epiranHi JaHOTO TPOAYKTY y XoJoAminbHUKY (4 °C)
SHTEPOTOKCHH HE HAKOMMUYYETHCSA. Y BEPIIKOBUX 1 MacIsSHUX KpeMax 3 BHCOKOIO
KOHIEHTpalli€ro nykpy (6utbine Hix 60 %) HaBITH y pa3i MaCUBHOTO iX OOCIMEHIHHS
cTaIIOKOKaMU €HTEPOTOKCUH HE YTBOPIOETHCS.

Y wM'sicHomy dapiri, NopHifHOMYy CHUpOMYy 1 BapeHOMY M'ICi TIPU ONTHUMAJbHIM
temriepatypi (35-37 °C) eHTepOTOKCHH Hakomu4yeThcs depe3 14-26 roxa. VY pasi
nomaBaHHga a0 (Gapmy Outoro xmiba IIBHIKICTE YTBOPEHHS CEHTEPOTOKCHUHY
30UTBIIY€EThCA Y 2-3 pa3u. Y TOTOBUX KOTJIETaX EHTEPOTOKCHH MOXKE YTBOPUTHUCSA
yepe3 3 roi., y nedinkoBoMy namTteTi — yepe3 10-12 roa. ¥V pubi raps4oro KomueHHs
3a KIMHATHOI TeMrepaTtypu CTadiTOKOKA MPOAYKYIOTh €HTEPOTOKCHH uepe3 6 Tof.
YTBOpEHHSI EHTEPOTOKCUHY Y KapTOIUITHOMY IIOpEe, MaHHIN 1 MIIEHUYHIN Kaimax 3a
YMOB KIMHATHO1 TEMIIEpaTypH CIIOCTEPIracThCs yke depes 5-8 ro.

TakuM 4YKMHOM, MIBUIKICTH MPONYKYBaHHS CTa(iIOKOKAMH €HTEPOTOKCHHY 3HAYHO
KOJIMBAETHCS 1 3aJICKUTH BiJl BUY MPOAYKTIB 1 yMOB iX 30epiranssi.

CradiToKOKOBI TOKCHMKO3W BHHHMKAIOTh B OCHOBHOMY TICJISI BXKMBAHHS MOJIOKA 1
MOJIOYHHMX MTPOJYKTIB, M'sica 1 MSICHUX MTPOJIYKTIB, & TAKOK KOHTUTEPCHKUX BUPOOIB 13
3aBapHUM KpeMoM. [leBHuii nepion cTadIOKOKOBI TOKCUKO3HM HEPIJIKO PEECTPYBATIUCS
y pa3i BKHMBaHHS pUOHUX KOHcepBiB y Machi. Ilicnsa 3minu popmynu crepuizanii

(3amicTh 55 xB. npu 112 °C 0yB yBeaeHuit HoBui pexum — 35 xB. pu 120 °C)



cTa(IIOKOKOBI TOKCUKO3H IICJIA B)KMBAaHHS PUOHMX KOHCEPBIB Y Macii MPAaKTUYHO HE
BUHUKAIOTh. [IeBHY emizeMiuHy HEOE3INeKy SBISIOTh KapTOIUISTHE MIOpE, MIIICHUYHA
Kalla ToLIO.

PosmmdpoBka crnanaxiB cTadiIOKOKOBUX TOKCHUKO3IB 0a3yeTbCsi Ha OCOOJIMBOCTSIX
eniIEMIYHOr0 MpoLecy 1 KIIHIYHOT KapTUHU 3axBOproBaHb. OCTAaTOYHO [1arHO3
MIATBEPIKYIOTh PE3YJIbTaTaMH JaOOPATOPHUX JTOCIIIKEHb 3aJIMIIKIB 1K1 Ta BUJLIIEHb
XBOpuX (OJIOBOTHI MacH, MPOMUBHI BOJHU, Kaj) Ha HASBHICTh €HTEPOTOKCUTCHHHUX
ITamiB ctadJIOKOKa: CTaBJISITh peakirii TIa3MOKOATr yJISIIi1 (87%
KOaryja3ono3UTUBHUX  IITaMiB  CTa(QUIOKOKIB  HPOAYKYIOTh  E€HTEPOTOKCHH),
daroTunyBaHHS KOArysjaa3oOlMO3UTUBHUX CTAPUIOKOKIB (Y pa3l XapyoBUX OTPYEHD
yactime BUAULAIOTh cTtaduiokokn III rpynu) 1 BU3HauawTh Yy 3aJMIIKaX
MiJI03pIOBAHOTO TPOAYKTY 1 (UIbTpaTax BHUIUICHUX KYJIbTYp CTa(pUIOKOKOBUH
eHTepoToKCUH. [1oTiM TPOBOASITH 010JIOTIUHI TOCTIKEHHS: KOIIEHATAM 1 IIyIICHSITaM
3TOZIOBYIOTh MPOAYKTH a00 MPOTrpiTi GiabTpaTh cTadiIOKOKOBUX KYIBTYP, TOPOCIUM
KIIIKaM YBOJSITh BHYTPIITHBOBEHHE BUTSIKKH 13 MPOAYKTIB 200 MiAIrpiTHX (PiabTpaTiB
BUJIUIEHUX KYJIbTYp. CeposioriyHui THI CTa(PLIIOKOKOBOT'O EHTEPOTOKCHUHY Y MPOYKTI
1 (inpTpari BHAUIGHHX KYJIbTYp BH3HAYalOTh 3a JOTMOMOTOI0 JIarHOCTUYHUX
AHTUCHTEPOTOKCUYHUX CHUpPOBATOK. /[l BH3HAYeHHS JKEpela MaTOTeHHUX
cTaJTIOKOKIB Ha XapuyoBOMY O00'€KTI yCiX OCi0O, KOTpi CTHKAJIMUCS 3 TiA03PIOBAaHUM
IIPOJIYKTOM, OOCTEXYIOTh Ha HAsSBHICTh THIMHUYKOBHX 3aXBOPIOBAHb IIKIPU, aHTIH
Tomo. /[ Bu3HaueHHs cTadiIOKOKOBOTO HOCIMCTBA pOOJIATh MOCIBU CIM3Y 13 3iBa 1
HOCA.

Ilpoghinakmuxka cmagpinokokoeux mokcukosie Ttiependadac KOMIUICKC 3aXOJIiB,
CIpSIMOBaHMX Ha BU3HAYCHHS JKEpEN 1 3MEHIICHHS CTadiIOKOKOBOTO HOCIMCTBA
cepell TPAIBHUKIB XapyOBUX IMIAMPUEMCTB, TMEPEPUBAHHS ILIAXIB OOCIMEHIHHS
MPOYKTIB 1 TOTOBOI K1 1, HApEIITI, 3a0€3MEYCHHS] TAKUX YMOB (TEMIIEpATypHUX Ta
IHIIMX) BUTOTOBJICHHS, 30€piraHHs 1 peasizallii XapuoBUX MPOAYKTIB, Y pa3i KX HE
MOK€ YTBOPHUTHCS CHTEPOTOKCHH. KOMIIIEKC 3aX0 1B BKITIOUAE:

1) cBo€uacHe BUSIBIICHHS OCi0 13 3aMaIbHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU BEPXHIX JUXAIbHUX

HUISIXIB Ta THOSTYKOBUMH YPaKE€HHSMHU IIKIPU Ta YCYHEHHS 1X Bil poOOTH 3 TOTOBOIO
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1XK€I0;

2) caHalilo MpaliBHUKIB XapuyoBUX OO'€KTIB — HOCIiB CTa(UIOKOKIB Yy BEpXHIX
TUXaTbHUX MIITXaX;

3) npodiIakKTUKy MNPOCTYAHUX 3aXBOPIOBaHb, CBOE€YACHE JIIKYBAHHS 3aXBOPIOBAHb
3y0iB 1 HOCOTJIOTKH y TIEPCOHAIA;

4) nocTiiiHy MIATPUMKY NOTPIOHOTO CAaHITAPHOTO MOPSAAKY Ha pOOOYUX MICIISX TOLIO;
5) nonep:kaHHsS peXUMIB TEIJIOBOI OOPOOKM MPOAYKTIB, IO TapaHTYIOTh 3aru0esb
€HTEPOTOKCUTEHHUX IITaMIB CTa(1LJIOKOKIB;

5) CTBOpEHHS yMOB, IO IMEPENIKOKAIOTh YTBOPCHHIO CHTECPOTOKCHHY B Xap4YOBHX
NPOJYKTaX 3a paxXyHOK 30epiranHs iX mpu Temrneparypi Hmwkue 4 °C;

6) nonepKaHHS Ta CKOPOYEHHS BH3HAYEHUX TEPMIHIB peantizalii NMpOAYKTIB Ta
TOTOBUX CTPAaB;

6) KOHTPOJb BETEPUHAPHO-CAHITAPHOI CIIYKOM 3a 370pOB'SIM JIOMHUX Ta 3a01MHHX
TBapuH. He nomyckaeTbcs BXKMBaHHS MOJIOKa BiJl XBOPUX TBapuH. s oTpuMaHHs
PI3HUX MOJIOYHHUX MPOJIYKTIB CII1J] BAKOPUCTOBYBATH MACTEPU30BaAHE MOJIOKO.

1.2.1.2. boryJaizm

Borynism oxiepkaB Ha3By Bij JaTHHCBKOTO clioBa «botulus» — xoBOaca, OCKIJIbKH
BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHHS YacTO MOB'SI3yBaliM 13 CIIOKUBAaHHAM KoBOac. 30ynHMKA
oorynismy BuainuB E. Ban Epmenrem y 1896 p. B [N'osmanii mmij 9ac cranaxy BaKKOTO
OTPYEHHS, TIOB'SI3aHOTO 13  CIOXHWBAHHSAM IIMHHKA. 30yAHUK OOTymi3My —
criopoyTBoproroda aHaepoOHa maymuka (Cl. botulinum), mo Memkae B KHIICYHUKY
TEIUIOKPOBHUX TBapWH, JIOAWHU, NTaxiB 1 pud. 3aiekXHO Bl CEPOJIOTTUHHUX
BIIacTUBOCTEeH po3pi3usAroTh, 7 TumiB Cl. botulinum — A, B, C, D, E, F i G, sxki
BUPOOJSIOTh THMOCTICNU(PIUHI HEHPOTOKCUHU, IO 3BUIBHAIOTHCS 3 OakTepialbHOI
KIIITHHM M1 9ac 11 aBTOI3Y.

3a XIMIYHOIO TIPUPOAOI0 OOTYNIHIYHUNA TOKCHH HAJEKHUTh 10 OUTKOBMX PEYOBHH. 3a
TOKCUYHICTIO BiH TEpPEBUINYE TOKCHHH YCIX BigoMmx MikpoOiB. [lapeHTepanbhe
BBeZiIeHHS (0,035 MTI CyXOro TOKCHHY € CMEPTEIbHOI0 103010 IS JTroAuHu. HaitoimbIn
TOKCUYHUMU € TOKCHHU TumiB A 1 E, Tpoxu menm — tumniB B 1 F 1 ManoTokcuuHi —

tuniB C, D 1 G. BOTy/lOTOKCUH AyKe CTIMKUM 110 Ali MPOTEONITUYHUX (DEPMEHTIB



(merncuH, TPUIICHH), KUCIOT (30KpeMa, 10 KHUCJIOro BMICTY IIIYHKA) Ta HU3BKUX
temrepatyp. LLIBuaKo 1HaKTUBYETHCS M1l BIUIMBOM JIYTIB 1 BUCOKOI TeMIepaTypH (3a
ymoBH 80 °C —yepe3 30 xB., 100 °C —uepe3 15 xB.). Bucoka koHIIeHTpallis XJI0pUIy
HATpPIIO0 HE 1HAKTUBYE OOTYJIHIYHUN TOKCHH. TOKCHMH MOXE yTBOpIOBAaTHCS y Oy.b-
AKUX MPOAYKTAaX TBAPUHHOTO 1 POCIMHHOIO MOXOPKEHHS 32 BIICYTHOCTI MOBITPS.
[laTorenHa i OOTYJIOTOKCHHY B OpraHi3Mi Mo)ke OyTH MOTEHLIHOBaHa IHIIUMU
NaTOTeHHUMHU CYOCTaHI[ISIMHU, TOB'S3aHUMH 3 (EPMEHTOYTBOPIOKOUOIO (YHKIIETO.
Jlesika KUIBKICTh OTPYTH MOXE YTBOPIOBATHCS 1 Y BMICTI KHUIIOK IiJl 4ac aBTOJI3Y
3aru0aux MikpoOiB. Y TpaBHOMY KaHasi 00TYJOTOKCHH HE TUIbKH A00Ope 30epiraerbes,
ajie MOXeE PI3KO 30UIBIIUTH CBOIO OI0JIOTIYHY AaKTUBHICTH (HANpUKIAA, aKTUBHICTh
TOKCUHY THIly E) mizx ai€to TpUNCHHY 1 TAaHKPEaTHuHY.

Cl. botulinum 3HaYHO MOMIMPEHUN Yy HABKOJUIITHBOMY CEPEIOBHUIIII 1 Y BUTIISI CIIOP
KUBE Yy TIpyHTI Ta Boxal. Jl)kepenmamu MIKpOOHOTO 3a0pyAHEHHS HABKOJMIIHBOIO
CepeZIOBHIINA € JIIOJIMHA, CBIMCHKI Ta JUKI TBAPUHM, ITAXH, PUOH, PAKOMIOAIOHI, KYKH,
Myxu, 4epBu. Ha mommupenns pizaux tuni Cl. botulinum BriuBaroTh reorpadivHi
YUHHUKHU. Y Hallliid KpaiHi nmepeBakae Tum A, meHm nomupeHi tunu B 1 E, 1 pinko
3ycTpivaetbes tui F.

BereratuBni ¢opmu Cl. botulinum crnaGko CTiiiki A0 BHCOKOI TeMIiepaTypu: 3a
temneparypu 80 °C runyth mpotsrom 15 xB. Crnopu CL botulinum, naBnakw,
HaJ3BUYANHO CTIHKI 10 1ii (i3UYHMUX 1 XIMIYHHX YHHHHKIB.

botynizm — HaliTsKYe XxapuoBe OTpyeHHs OakTepianbHOiI mpupoan. OCTaHHIM YacoM
JETANBHICTH BiJ HHOTO Aocsrae 20 %. [axybamiitauii nepioq 60Tyni3my ckiaagae 4-72
roJl., aJje MOXe KoIuBaTucs Bia 2-3 rod. 10 6-10 xi6. Yum xopoTmmii iHKyOaIiiHuM
nepioJl, TUM BaX4Hid epedir XBopoou.

B iaky0artiitHoMy mepioi TOKCUH BCMOKTY€ETHCS 3 KUIIIOK y TIM(QaTHIHY 1 KDOBOHOCHY
CHUCTEMH, 3 TOTIM MIrpye Yy IEHTpalbHy HEPBOBY CHCTEMY, 1€ BiAOYBa€THCS
HE3BOPOTHA (piKcallis OTPYTH — HAWBaXJIMBIIIA TATOT€HETUYHA JIAHKA 3aXBOPIOBAHHS.
VY (dikcoBaHOMyY cTaH1 y HEPBOBUX KIIITHHAX OTpyTa OOTYNI3MYy HE HEUTpali3yeThCs
HaBITh MACHBHMMH JI03aMH AQHTUTOKCHYHOI CHPOBATKH. T1IBKM CBO€YacHa

JIarHOCTUKA 1 MPU3HAYEHHS creuu(iyHoi ceporeparii 3a0e3NneuyloTh CHpUSTINBE
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3aKIHYEHHS XBOpoOW. Y pa3l BHU3HAUYEHHS BUAY 30yJIHHKA BBOISATH BIANOBIIHY
MOHOBAJICHTHY CHpOBaTKy. OHAK YaCTillle BBOASTH MOJiBAJICHTHY CHPOBATKY TPHOX
ceporumiB (A, B, E), nikyBansHa n03a ckinagae He MeHie Hixk 10 000 MO cupoBaTku
tuniB A 1 E 1 5000 MO cupoBarku tuny B. 3a BIACYTHOCTI €(peKTy CHpPOBATKY
HEOOXiTHO BBECTH MOBTOPHO 4epe3 5 roa. CupoBaTKy BBOASTH BHYTPIIIHBOBEHHE 3
JOJIep KaHHIM MpaBUIl MONEpeIKeHHs aHAPUIaKTUYHUX peakiliil. 3 mpo@IaKTUYHOIO
METOI0 YCiM 3J0pPOBHM 0cCO0aM, IO CIOXHUBAIHM MiJO3PUTUH TPOAYKT, YBOISATH
BHYTpimHbOM's130B0 1000-2000 MO cupoBaTku KokHOro Tuily. PaHHe BBeaeHHs
CUPOBATKH 3aXBOPLIMM 3HAYHO 3HMIKYE JETANbHICTh. Y pa3l HECBOEYACHOTO BBEICHHS
IPOTUOOTYIIHIYHOT CUPOBATKHU MOKJIMBUH JIETATLHUN KIHEIb.

[loyaTkoB1 KJIIHIYHI O3HAKMU 3aXBOPIOBAHHS PI3HOMAaHITHI. Y OUIBIIOCTI BHUMAJKIB
XBOpOOa MOYMHAETHCS TOCTPO 3 TIOSBH HECHEIU(PIYHUX CHMIITOMIB (HE3IYKaHHS,
3arajbHa Cia0KICTh, TOJIOBHHUI OUIb). MOXYyTh crnocTepiratucs medis y HUIYHKY,
HyJn0Ta, OaraTopa3oBe OJIOBaHHS, MPOHOC. Yepe3 KilbKa TOAMH MICHIS MOYATKY
3aXBOPIOBAaHHS HecHeNU(IdHI CUMIITOMU 3MIHIOIOTHCS crnerudigyanmu. [lounHaoTh
nepeBakaTd HEPBOBO-TIAPANITUYHI SBUINA K pe3yJbTaT po3Nany disSIbHOCTI
Oynb0apHUX HEPBOBHUX IICHTPIB, IO PETYNIOIOTh (QYHKIIIO CIMHHHX, CII3HUX 3aJ103,
M's131B HOCOTJIOTKH Ta 00ym44s. J[0 paHHIX CUMIITOMIB HaJIeKUTh PO3JIaja 30py, IO
MOCTYIIOBO PO3BUBAETHCS, JIBOIHHA B OYaxX (IUIUIOINIA), OMYIICHHS BEPXHBOI MOBIKU
(1TO3), OMHO- YW JBOCTOPOHHE PO3IIMPEHHS 3iHUI (Migpia3), HEpPiBHOMIpHE
PO3IIMPEHHS 31HHIB (aHI30Kapis), KOCOOKICTh (CTpPOOI3M), TMIi3HINIE PEECTPYETHCA
BIJICYTHICTh peaKIlii 31HHUIIb Ha CBITJIO (TIapaliiy OYHOTO SI0JIyKa).

Hanami, yepe3 mapaniu M'sI3iB si3UKa, TJIIOTKH, TOPTaHI PO3BUBAIOTHCS PO3JIaId MOBU
(mu3apTpis) ax A0 TOBHOI adoHil, MOPYIIYEThCS aKTHU >XKyBaHHS 1 KOBTAaHHS B
pe3ynbTaTi mapamiyy M'a3iB M'SKOro MigHEOIHHS (piAMHA 3 POTOBOI MOPOXKHWUHU
BUJIMBAETHCA 4Yepe3 HIC). 3a3HAYCHI CUMITOMH PEECTPYIOTHCS HA TJII HAPOCTAIOYOI
c1abKoCTi, 3aIaMOPOYCHHSI, TOJOBHOTO 00Jt0. BHACHIMOK mapanivy M's3iB 00mmads
BHpa3 MOro 3MIHIOETHCS, 1HO/A1 /10 HEBII3HAHHS. 3 OOKY IILLTYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY
XapakTepHE MOPYUIEHHS PYyXOBOi (YHKI[lI KUILIEYHHWKA — MOsiBA CTIMKUX 3aloOpiB Ta

METEOPHU3MY, 110 3yMOBJICHO Tape30M M'A31B IIYHKA Ta KUIICeYHUKA. Big3HauaeThCs



TaKOX CTIMKE 3HMKEHHS CIMHOBUJIUICHHS, CYXICTh Y POTI, 3aXpuruiuit roiuoc. [yxe
XapaKTEPHOIO0 03HAKOIO MPH OOTYJ13M1 € HEBIJIMOBIIHICTh TEMIIEPATypH TiJIa 4aCTOTI
MyJIbCY: IPU HOPMAJIbHIN UM HaBITh 3HMKEHIM TeMIEpaTypi MyJbC, K MPaBUIIO, PI3KO
yacTimae. TpuBaiaicTe XBOopoOu uactimie 4-8 HIB, a B OKpEeMHUX BUNAIKaX 3-4 THK.
CMmepTh 3a3BuYail HAacTae B pPe3yJbTAaTl Mapaiidy AUXaIbHOTO LIEHTPY 3a SICHOI
cBiioMocTi. JlertanpHicTh Tpu OoTynidMi Moxke pocaratu 60-70 %, paHHE
3aCTOCYBaHHSl TMOJIBAJICHTHOI MPOTHUOOTYIIHIYHOI CHPOBATKH PI3KO 3HUKYE
aeTanbHICTh 10 25-30 %).

Opnak 3axBOpIOBaHHS He 3aBXau nepebirae y Takid Qopmi. [lompu Bemuky
BapiabesbHICTh CUMOTOMIB MMOYAaTKOBOTO MEPIOY, MOXKHA BUAUIUTH 4 HAWTUIOBIII
dbopmu niepebiry 00Tyni3My: «OOTYITHOBUI» TOCTPUM TaCTPOSHTEPHUT, TUCIICTICUIHO-
napajgiTiyHy, odTrampMomnapanituuny 1 acgikcuuny. [laToreHeTHuHi MeXaHI3MHU 1
KJIIHIYHI CHMIITOMH KOKHO1 ()OPMH MarOTh CBOi OCOOJIMBOCTI.

Busznauenns qiarao3y 00Tyii3My 6a3yeThCsl Ha 0COOJIMBOCTSIX €MIIEMIYHOTO TPOIIECY,
KJIIHIYHOT CUMIITOMATHUKH, TAaHUX JJAOOPATOPHOTO JOCIIKEHHS XapuOBUX MPOIYKTIB
Ta OI0JIOTTYHUX CyOCTpaTiB Bii XBOpPUX (KpOB, OJIIOBOTHI MacH, NMPOMHUBHI BOJH,
BurnopoxHeHHs). Ilin dac mabopaTopHOro MOCHIIKEHHS BH3HAYAIOTh HASBHICTH
30yaHUKa 1 OOTYNIHIYHOTO TOKCHUHY. JlJis BUSBICHHS OOTYIIHIYHOTO TOKCHUHY
CTaBJIATH OilompoOy Ha OUIMX MHIIAX: HAWUIOIIMPEHIIINN TEeCT Ha HEHTpali3allito
OTPYTH, OCKUIbKM BIH HaWuyTIUBIMIUKA 1 crnerudiuauii. EKcTpakTH Xap4oBHX
MPOIYKTIB ab0 IMia3My KpOBi XBOpHX 3MIIIyIOTh 3 cupoBatkamu (A, B, C, D1 E) i
gyepe3 3-5 XB. YBOASATh BHYTPITHEOOYEPEBUHHO OKPEMUM TpyraM Oinux muiiei (3-5
TBApHUH y KOXKHIN rpymi). Y TpyIi OUTUX MUIIEH, IKi TpoTIrom 6-48 roj. He 3aXBOPLIH,
BHU3HAYAIOTh CEPOJIOTIYHUMN THI TOKCHHY.

3a iHmOoKw MOAHQIKAIIEI0 EKCTPAKTH BBOJATH BHYTPINTHHOOYEPEBUHHO MHUIIIAM,
IMyHI30BaHUM CHPOBAaTKaMHM BIIIOBIIHUX THITIB.

OcHOBHUM JpKepenioM 30yTHUKIB OOTYi3My € TpaBOiAHI Ta 1HII TBAPUHH, PIaIIC —
monuHa. Jlo XapyoBUX MPOAYKTIB 30YJHUKH OOTYNI3MY NOTPAIUISIOTH PI3HUMHU
nuisixamu. M'sco, HanpuKIIaa, MOKe OOCIMEHSTUCS y TMpoIleci 320010 1 po30UpaHHs

Tyl TBapuHu. OOCIMEHIHHSI pruOKM MOKe BIIOYTHCS Yepe3 30BHIIIHI MOKPUBU y pasil
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iX MopaHeHHs y MpoUECl JIOBY a0o0 yepe3 KUIKU. [ pubu 30yaHuku 60Tyni3mMy He
MaTOreHHl, BOHW BUIMAJKOBO MOTPAIUISIOTh Yy KUIIKKA PUO pa3oM 3 MYJIOM MiJ 4ac
MOiJJaHHS IOHHUX OPTaHi3MiB.

[IponyKkTH pOCIMHHOTO MOXOKEHHS (0BOYi, GPYKTH), TpUOU TOIIO OOCIMEHSIOTHCA
cnopamu Cl. botulinum B oCHOBHOMY uepe3 TpyHT. Y CBOIO Yepry TIpPYHT
00CIMEHSE€TbCS MiJ 4Yac YAOOpEHHS MOro THOEM TBapuH 1 (PeKkanisiMu JIIOAUHH. Y
nporeci oOpoOKM TMPOMYKTIB CHOPU HE 3aBXKAM 3HHUIIYIOTHCS, OCKUIBKH BOHHU
HaJ3BUYaiTtHO cTikki (3a Temneparypu 100 °C 36epiratorbes no 6 roa., 105 °C — 2ron.,
120 °C — 10 xB.).

Jlnst MacoBoro mpopocTaHHs crop 1 po3mHokeHHs1 Cl. botulinum 3 nmpoaykyBaHHSIM
€K30TOKCHHIB MOTPIOHI aHaepoOH1 YMOBH 1 3Ha4YHUN 4yac. ToMy OOTymi3M HIKOJIM HE
BUHUKAE ITICIIS CIIOKMBAHHS CBIKOIIPUTOTOBAHUX CTPAB.

Hns sxurrenisuibHOcTi CL botulinum ontumansHOO € Temmeparypa 20-37 °C. 3a
temriepatrypu 12-14 °C 1 Hmwxkue posmHoxeHHs Cl. botulinum pi3ko ranpbMyeThCs, ax
710 TIOBHOTO TIPUITMHEHHSI.

Cnopu nesxux mramiB Cl. botulinum MoXyTh IPOPOCTaTH y COJIOHOMY Ta KHCJIIOMY
CEpellOBHUIIl, HAMNPUKIAL, Yy pa3l KOHIEHTpallli XJOpHUIY HATPIIO Yy XapuoBOMY
npoaykTi 6-8 % 1 6unbmie. Tinbku y pasi pH 4,4 1 Hk4e (a 32 HOBUMH JaHUMHU, 3,7)
pO3MHOXKEHHs OakTepiii mpunuHsaeTbea. o BaxmBy Brnactupicth CL botulinum
IITUPOKO BUKOPUCTOBYIOTh Y BUPOOHHIITBI KOHCEPBIB.

Botyni3m 3BUuYaitHO BUHHKAE IMICIA BXKMBAHHS Y Ky KOHCEPBOBAHHX MPOIYKTIB, IO
HE MUIITalid MONepenHbo TepMmiuHiii oOpobui. o 90 % BumankiB OoTymizMy
MOB'I3aHO 3 YKHUBAHHSAM TIPOAYKTIB JOMAIIHHOTO KOHCEPBYBAHHS: COJIOHUX 1
MapUHOBaHUX TPUOiB, 110 3HAXOAWIUCS Y TEPMETUYHO 3aKyIOPEHUX OaHKaX, B'SUICHOT
1 KomueHoi puOW, OBOYEBMX 1 IUIOJIOBHX OAaHKOBHX KOHCEPBIB, KOBOACH,
CHUPOKOITYEHOTO OKOCTy, Oamuky Ttomo. HuwHiI Bumaaku OOTymi3My, TMOB'S3aHI 3
V)KHBaHHSM  KOHCEPBOBAHMX  MPOAYKTIB  TPOMHUCIOBOTO  BHUTOTOBJICHHSI,
3yCTPIYAIOThCS PIIKO.

OcCHOBHI 3ax0/u 3 MONepeKEHHsI O0TYIII3MY MalOTh OYTHU CIIPSIMOBaH1 Ha 3aXHCT Bijl

MOTPAIUISIHHS 30yIHMUKA HA CUPOBUHY, MPAaBUIIbHY TEIIOBY 00pOOKY (cTepuiiizalliio),



MOTIEPEKEHHS TIPOPOCTAHHS CIIOP, POSMHOKEHHS BETETATUBHUX (POPM 1 YTBOPEHHS
TOKCHHY y TOTOBOMY KOHCEPBOBAHOMY MPOIYKTi.

Ha xoHcepBHUX 3aBOax NEpUIOPSAHE 3HAUCHHS MAIOTh CTaH anapaTypu 1 001aIHaHHS
(y TOMY 4HCIl TEPMOPEECTPYIOUUX MPUCTPOIB), SAKICTh BOAU (HE MOBMHHA MICTUTH
aHaepoOH1 MiKpoOHU), CHPOBUHU (HE MOKHA KOHCEPBYBATH 0BOY1 Ta GPYKTH, 5Kl JOBIO
30epiranucs 1 3IMCOBaHi), SAKICTh MHTTS CHUPOBUHU 1 JONOMDKHUX MaTepiajis,
JOJepKaHHS BU3HAUEHUX TEMIIEPAaTYpHUX YMOB TMEPBHUHHOI MEPEPOOKH MPOIYKTIB
(HemonyIeHHs PO3BUTKY 30yTHUKIB OOTYJ13MY), KUCIOTHICTh TOTOBUX MPOAYKTIB (Ha
HiAMPUEMCTBAX, HEe 3a0€3MeUeHNX TEPMOPEECTPYIOUNMH MPIJIaJaMHi Ha aBTOKIIABax,
3a00poHEeHO BUPOOJIATH KOHCepBU 3 pH Buille HIX 4,4 — HU3BKOKHCIIOTH1), CYBOpPE
JOTPUMAHHSI BU3HAYCHUX PEXKUMIB CTepuiIi3allii, mpaBui oOpoOKu OaHOK, KPUILIOK 1
poOOTH 3aKaTOYHUX MAIHH.

OcTaHHIM YacOoM 3HAYHO MOIIMPHUIIOCS JOMAITHE KOHCEPBYBAHHS, SIKE MPHBAOIIOE
JOCTYIHICTIO TPUIAAiB 1 MPUCTOCYBaHb JUIsI HBOTO, MOXIIMBICTIO IMPUTOTYBaTU
IMPOJIYKTH 3a CBOIM CMaKOM, 30€perTy 1 BUKOPUCTATH JapH 1HAWBIIYaJbHUX CaJliB 1
rOpoJiB, M'ICO BHPOIIEHUX TBAPUH Ta MTHUIIl, pUOYy JHOOUTEIHCHKOTO YJIOBY, 310paHi
rpubu Ta JICOBI ATOAM. 3aBMISKU 3arOTOBKAaM B3alac, HACEJIEHHS MOJIMIIYe Ha CBIA
pO3CYIl AKICTH 1 ACOPTUMEHT XapuyBaHHS MpPOTAToM poky. OpHak mopsan 3
MO3UTUBHUMHU TE€peBaraMu KOHCEPBYBAaHHSI 3HAYHO 30UIBLIYETHCS PU3UK XapUOBHX
IHTOKCHKAIII, B mepury depry Oo0Tyni3My. boTymizm, sK 3a3Hadyayiocs BHIIE,
PO3BUBAETHCSI TOJIOBHAM YWHOM IICIS BXKHUBAHHS TMPOAYKTIB JOMAIIHBOTO
MPUTOTYBaHHS, cepen sKuX l-me Micme 3aiMarTh JOMalllHi KOHCEPBOBaHI
(mapunoBani) rpubu (30 % Bunankis), 2-re — pubda MOMAIIHKOTO MOCONY 1 puda
B'sneHa (28 %), 3-te micie — KoHcepBoBaHi oBo4i 1 Pppyktu (20 %), mami HayTh
okocTtH, cano (10,8 %) i m'sicHi koHcepBu B O6ankax (10,2 %).

[Iupoki BepCTBU HACEICHHS TIOTaHO MOIH()OPMOBaHI PO MOKIIUBICTH 3aXBOPIOBAHHS
Ha 00TyIi3M, fioro HeOe3MeKy 1 3aX0Au MOIMePeHKEHHSI, TOMY HEOOX1THI HAITOJICTIINBA
TOBCIOJIHA TIPOodiTIaKTHYHA poOOTa 1 3am001KH1 3aX0Au 3 OOPOTHOHU 13 BUHMKHEHHSIM
I[LOTO 3aXBOPIOBAHHSI.

[IpodinakTrika 00TyINi3MYy y TOMAIIIHIX YMOBAaX MOXJIMBA Y ABOX HampsIMKaXx: 3aX0/IH,
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10 COPUSIIOTh MAKCUMAJIbHOMY 3BUIBHEHHIO CUPOBUHU BIJ CIIOP, 13aX0H, Y pa3l IKUX
TOKCUH I1HAaKTUBY€TbCA a00 pyilHyeTbcs. Jlo 3axO0[iB MEpLIOi TPyNU HAJIEKUThH
MEXaHIYHEe OYHIICHHS MPOJYKTIB, MPU3HAYCHHUX ISl KOHCEPBYBAHHS, i CTapaHHa
TepMmiyHa oOpoOka. Tepmiuna oOpoOka B JOMAIIHIX yMOBax HE 3HUIIYE CIIOPH, 1
TpuBaJie 30€piraHHsd TEepPMETUYHO 3aKYNOPEHUX KOHCEPBIB 3a YMOB KIMHATHOL
TEMIIEPATypH CHPHUAE MPOPOCTAHHIO iX 1 BUIUIEHHIO MajJu4YKaMu OOTYNI3MYy OTpPYT.
Buxonsiun 3 1pOro, MOXKHa YIEBHEHO CKa3aTd, M0 KOHCEPBH JOMAIIIHBOTO
NPUTOTYBAHHS 3aBXKIU MICTATh MOTCHIIIMHY HEOE3IMeKy 3aXBOPIOBAHHS Ha OOTYIII3M.
ToMy HEe pPEKOMEHAYETHCS KOHCEPBYBATH B JIOMAlIHIX YMOBax 3 TEPMETUYHOIO
3aKyIOPKOIO M'sicO, puly, POCIMHU Ta OBOYI, IO CTEJATHCS MO 3eMli (Kpill, MOPKBa,
NOPTYJAK, 3eJCHY MEeTPYIIKY TOMIO), & TAKOXK IPHOU.

MapuHoBaHi 1 COJIOHI TpuOM € HAWYaACTINIOW MPUYUHOK OOoTynidmMy. 3a
CTaTHCTUYHHUMH JIAHUMH, OTPYEHHS TPUOaMH y PI3HUX perioHax YKpaiHM CKJIaJIar0Th
Bix 17 mo 86 % ycix BunaakiB 60TynizmMy. ['pubu myxe 4acto 3apaxeH! NaTHYKOIO
00TyJi3My, OCKUIBKM BOHH O€3IM0Cepe/lHhO TOPKAIOThCsl TPYHTY. BpaxoByrouu
0COOJUBICTh OYOBY TIJIOJIOBOTO TiJIa, BAMUTU TPHOM BijJ 3e€MJIi Ta MICKY MPAKTUIHO
HEMOXJIMBO, a OTXe€, 1 3BUIBHUTH iX Bij criop. TepmiuHa oOpoOKa 1 TOCOJI y IOMAIIHIX
yMOBaxX HE MOXYTh 3HUIIMTH CIOpPH, SKI MiJ 4Yac 30epiraHHs MpopocTaroTb. €
MOBITOMJICHHS IIPO OTPYEHHS IprOaMu, 3aCOJICHUMHU B O0UII 1 3aKPUTHMHU JIEPEB'THOIO
KPHUIITKOO ITi/T THITOM. 3 BUKJIaJICHOTO BUIUIMBAE, 110 B JIOMAIIIHIX YMOBaX 3aCOJIIOBATH
1 MapuHYyBaTH TpUOHU Tpeba y HEBEIMKUX JIKKAX Y KHCIOMY MapHHAa/I1 3 T01aBaHHSIM
KYXOHHOT coJi (2 CTOJIOBI JIOKKH coii Ha 1 11 Boau 1 2 cronosi Joxku 80 % onrtoBoi
eceHIlii Ha 1 71 TpubiB 3 PO3COIOM).

OBoui Ta GpykTH mepel KOHCEPBYBaHHSM HEOOXITHO TiepeOpaTv, BIIKUHYTH
3imcoBani 1 go0pe mpomutu. OTipKd, 3€JICHHA TOPOIIOK, IBITHY KamycTy Ta IHIII
OBOYI, 110 HE MICTATh KUCJIOT, TpeOa KOHCEPBYBATH TLIBKU 3 JIOAABAHHSIM OIITOBOI i
JIMNMOHHOT KUCJIOTH.

M'sico piOHO1 Ta BEIMKOI pOraToi XyJ1001, CBUHEH, NTHULI1 3apakKaETHCA 3 KUIIOK, SKIO
micis 320010 iX TEPMIHOBO HE BUAAIWIM 3 TYyII, abo y mporeci oOpoOku BiaOymocs

3a0pyAHEHHS TYI1 BMICTOM KHUILIOK. bakTepii 100pe po3MHOKYIOThCS Y M's13aX 3a0UTOT



TBapuHu a0o nruui. ITig yac MUTTA 3 MoBepxHI M'sica OakTepii 3MHUBAIOTHCA, A€ Yy
TOBIII M'A31B BOHM 3anuiiatrotbes. [lim yac TepmidyHOi 00poOkM y TIHOMHI KycKa
temriepaTypa jease gocsarae 80 °C, 1110 HeJOCTaTHBO JIJIsl 3HUIIEHHS MIKPOOPraHi3MiB.
30epiraHHsi KOHCEPBOBAHOTO M'sAca y T€pMETHUYHIN Tapi HaBiTh 3a YMOBH HHU3bKO1
TEMIIEpaTypu HE TapaHTye BiJl PO3BUTKY OakTepii 1 HAKONMUYEHHS TOKCHHIB
OOTYIIHIYHOT TATUYKH.

Y pa3i BUTOTOBIEHHS Yy JIOMAIHIX YMOBax CHPOKOITYEHOTO OKOCTY HEOOXiTHO
JOTPUMYBATUCh TaKUX 3aCTEPEIKHUX 3aXOMIB: TyIIa HE TIOBUHHA OyTH 3a0pyaHEHa
YacTKaMU 3eMJli, THOIO, a MijJ 4yac po30HpaHHs — BMICTOM KUIIOK. Po30upanHs Tymri
HEOOX1IHO MPOBOAUTH Yy TPAHUYHO KOPOTKI TEPMiHM Micist 3a0010. B okocTi poOisiTh
HAJPI31 O KICTI 1 3aCUMaroTh ix cunmo. Coliath 1 30epiraoTh OKicT Ha xoyofl. [lix
yac BHUTOTOBJICHHS KOBOAc HEOOXIAHO CTapaHHO OYMCTUTH KHIIKH, IO
BUKOPHUCTOBYIOTKCS sIK 000JI0HKA. 30epiraTi KOIMYeHOCT1, OKICT, KoBOacy, 6anuk Tpeda
32 YMOBHM HU3bKO1 TEMIEpAaTypH Y IPUMIIICHH], sIKE MOCTIIHO MPOBITPIOETHCS.

Puba 3apaxkaerbcsi OOTYNIHIYHOI NAJIMYKOIO TiJ Yac JIOBY y pasi IMOpaHEHHS
30BHIIIHIX MOKPUBIB a00 3 KUIIoK. CIIOpHU BUSIBIISIIOTH B KUIIIKaX y 4-6 % pul 3 Boj0iiM
CEpelIHIX 1 MIBJEHHUX MUpPOT. JloBeeHO, IO BXKEe Yepe3 2 ToJ MICIs BUIOBY M'SA3H,
KOTpl NMPWISATAIOTh 0 KHIIOK, 3apakeHl MaJuyKor OOTYNi3My, TOAI SK M'S3HM 13
30BHIIIHBROTO OOKy He MICTATh Oakrtepii. Ilicms BuiaoBy puby Tpeba TEpMIHOBO
BUIIOTPOIINTH, BUJAIUTH 350pa, MPOMHUTH MPOTOYHOIO BOJOKO 1 JI0 KOHCEPBYBAHHS
30epiratu Ha xoJnoi. He pekoMeHayeThesa y TOMaIIHIX YMOBaxX TOTyBaTH KOHCEPBH 13
IpiOHOT pUOM, SIKYy Ba)XKO TMOYHCTHUTH, HE YIIKOAWBINK KHUIIKH. YacTto OOTymi3M
BUHUKAE TICIIA BXXUBAHHS pUOH, KyIJIeHOT Ha Oazapi.

VY nmomamHiX yMOBax HEOOXIIHO CYBOpPO JOJEPKyBaTH MpaBUil 0OpoOKHM OaHOK,
KPHIIIOK, TETUIOBUN PEXUM: TPUBATICTH cTepuiizamii Bif 15—20 xB. (sroau, GpyKTH)
n10 90 xB. (kamycTa, TOPOX TOINO) Yy KACTPYyJISIX 3 KHILITYOK BOAOK. JlomamHi
KOHCepBHU HeoOxigHo 30epiratu Ha xonoxai (0-3 °C), mepen yKuBaHHSM OOOB'SI3KOBO
KUMN'SITUTU NPOTAToM 15-20 XB. 1 BXKUTH B TOU ke JICHb.

Jlo 3axoaiB Japyroi rpynu HajexaTh 1HaKTHUBallisg a00 pyWHYBaHHS yYTBOPEHOrO B

MPOAYKTaX TOKCHUHY. 32 TOKCUHOYTBOPEHHSIM YC1 KOHCEPBU MOKHA PO3AUIMTH HA 3
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TPyTIH.

o 1-i rpynu BXoAATh KOHCEPBU TBAPUHHOTO MOXOKEHHS («M'sico 3 MakapoHaMm»,
«Puba y Macni» Tomo), AesKli POCIUHHOTO (3€JICHUI TOpPOIIOK, KBAcoJjs, Crapika,
[[BITHA KamycTa). SIKII0 B HUX MOMNagaiy CIIOpy OOTYI13MY, TOKCUHHU 3'SIBIISITUCS YK€
yepe3 3-4 OHI y BEJMKIM KUIBKOCTI, SIK IO KOHCEpBM 30epiranucs 3a KIMHATHOI
TeMIepaTypH.

Jlo 2-i rpynu BXOJATh KOHCEPBH POCIMHHOTO MOXODKCHHS ((hapIirMpoBaHUid TIEpeIlb,
dapmupoBaHi momMigopu, OakiaxkaHu, OakjakaHHa 1Kpa TOIIO). Y TaKUX CaMUX
yMOBaX TOKCUHU B HUX HAKOMTUYIYBAJIUCS yepe3 5-6 Mic.

Jlo 3-i rpymnu HayexaTh BITHOCHO O€3MeYHi KOHCEPBH — KBAIlICHA KaIycTa, KOMITOTH,
OBOYEBi 1 (PYKTOBI COKH, TOMATONMPOAYKTH. IX CEpeloBHUINE HECHPUSTIUBE IS
PO3BUTKY OOTYNiHIYHOT manuuku. OJHAK SKIIO Y [IUX KOHCEpBax Oyiu (3aJUIIainucs
a00 MOTpaIuIsUIN) TUTICEHEBI TPUOH, 110 aKTUBHO CIIOXKUBAIOTh KUCEHb, BOHU CTAIOTh
OTPYUHUMHU.

Axmo y mporeci 30epiraHHs KpWIka MmaHsacs (6omOax) abo KOHCEpPBU MIiCIIs
BIIKPMBAHHS 3MIHWIMA 3amax, KoJip, iX He MOXXHa KYIITyBaTH, TakKli KOHCEPBU
3HUIIYIOTb.

[Tanuuka OOTYIII3MY MOXKE PO3MHOKYBATUCS Y TIPOAYKTI1 «THI3THO», TOOTO ypaKaTH
00MeXeHY JUISHKY SIKOTOCh (TBEPAOT0) MPOIYKTY.

M'sicH1 KOHCEpBOBaH1 MPOAYKTH (KOBOACH, OKOCTH, KOITYEHOCTI TOIIO) MEpea im0k
noTpeOyIoTh TEPMIYHOI OOpPOOKHM IIIAXOM TPOBapIOBaHHS abo0  TPUBAJIOTO
MporpiBaHHA B IyXOBIll. 30epiratu mM'sco 1 M'ICHI BUpOOH y TepMETUYHUX OaHKax He
MokHa. ['pubu, 3aconeni abo 3aMapruHOBaH1 y ADKKaAX, Epe]l BXXKUBAHHIM HEOOXITHO
MPOMUTU TapsY0I0 BOJIOIO 1 TPOBAPUTH y CBLKOMPHUTOTOBAHOMY MapuHaAi abo
MMOCMa)KHTH.

Sxmo Bcyneped pekoMeHAaIlisiM MapruHOBaH1 rpubu 3akaTaHi, iX Tpeba 30epiratu mpu
HU3BKIN TEMIIepaTypi, a Iepel B)KUBAHHIM TpoBapuTH npoTsirom 20-30 xB.

OBo4EBI KOHCEPBH, [0 MAIOTh O3HAKH TICYBaHHS, KHUIT'SITUTH HEAOUUIBHO, OCKUTBKH Y
bOMY pa3i 3MIHIOETHCA X KOHCUCTEHIIA, opMa, CMaK, TaKl KOHCEPBU 3HUIIYIOTh.

TakuMm 9YuHOM, npoghinakmuxka O0myizmy BKIIOYAE TaKl 3aX0IH:



- IBUJKA IepepoOKa CUPOBUHHU Ta CBO€YACHE BUJIAJICHHS HYTPOIIIiB (0CO0IMBO Yy pul);
- IIMPOKE 3aCTOCYBaHHS OXOJIOJKEHHS Ta 3aMOPOKYBaHHS CUPOBHHM Ta XapuyOBHUX
MPOJYKTIB;

- TOTPUMaHHA PEXUMIB CTEpHUIIi3alli KOHCEPBIB;

- 3a00poHa peanizallii 6e3 J1abopaTOpHOro aHaji3y KOHCEPBIB 3 O3HAKaMH OOMOaxy
a0o0 miABUILEHUM piBHeM Opaky (moHan 2 %) — KIHISIMH OaHOK, IO IUJIECKAaIOTh,
nedopmallisiMu KOpIycy, naTboKaMu Ta iH.;

- caHITapHa MponaraHja cepejl HaceleHHsS HeOe3NeKH JTOMallHbOr0 KOHCEPBYBAHHS,

0COOJIMBO FEPMETHYHO 3aKYIOPEHUX KOHCEPBIB 13 rpuliB, M'aca Ta puodH.

1.2.2. Xap40Bi MiKOTOKCHKO3H
Xap4oBi MIKOTOKCHUKO3M — TMEPEeBAXKHO XPOHIYHI aJliMEHTapHI 3aXBOPIOBAaHHS,
BUKJIMKaH1 BXXMBAHHSIM MPOAYKTIB, IO MICTATh TOKCHHH MIKPOCKOIMIYHOT IpUOHOT
KJIITHHHA ()KUBOT 200 MepTBOi). MIKOTOKCHHHU BITHOCSITHCS 10 HAWOLIBII HEOS3MEUHNX
KOHTaMIHaHTIB XapyOBUX IMPOAYKTIB Ta KOpMiB. BOHHM BIIpI3HSAIOTHCS BHCOKOIO
TOKCUYHICTIO, a 0araro 3 HUX MalpTh MyTareHHi, TEPAaTOreHHI 1 KaHIIEPOTeHHI
BJIacTUBOCTI. B naHmii 4dac Bigomo Outbine 250 BUIIB PI3HUX MIKPOCKOIIYHHUX
(uBineBHX) TpuUOIB, SKI MPOAYKYIOTh Onm3bko 100 TOKCHYHMX MeTaboiTiB, IO €
IPUYMHOIO ATIMEHTAPHUX TOKCHUKO3IB JIFOAWHU Ta CLIBCHKOTOCIOMAPCHKUX TBapHH.
Jlani miTepaTypd 3a OCTaHHI POKHM CBig4aTh NPO TOBCIOAHE TIOMIMPEHHS SK
MPOIYIICHTIB MIKOTOKCHHIB, TaK 1 CaMUX TOKCHHIB. € IiJICTaBH BBA)XXATH, 11O YUCIIO
MIKOTOKCHHIB OyJie 30UTbIIyBaTUCS Yy MIpy 3'ICYBaHHS POJ1 TOKCHUHOYTBOPIOIOYHX
rpuliB y BAHUKHEHHI aIIMEHTAPHUX TOKCUKO31B JIFOJWHH 1 TBAPUH HESICHOI JI0 IIbOTO
gacy ertiojorii. SIKk y TeopeTWuHiid, TaKk 1 y MpaKTAYHIA MEAHIHHI Mpodiema
MIKOTOKCHKO3IB € aKTyaJIbHOIO, OCKIIBKH, MO-TIEpIIe, TOBEJICHO peaabHy HEOC3MEeKy
MIKOTOKCHHIB JIJISi 37J0pPOBO1 JIIOJMHU, TO-APYTre, Y MPUPOJII TMOBCIOJHO TMOIIMPEHI
MPOAYIICHTH  MIKOTOKCHHIB, IIO-TPETE, MIKOTOKCMHU CTiMKi B  00'€KTax
HaBKOJIMIIIHBOTO CEPEAOBHUINA 1 0 PI3HUX PEXUMIB KyJliHaApHOI 0OpoOKu, TO-
YETBEPTE, BOHU 3aBJAIOTh BEIUKUX E€KOHOMIYHUX 30UTKIB (BUCOKA JIETAJbHICTH 1

BUMYILICHUI 3a01ii TBapHWH, MOMITHE 3HUXKEHHS iX MPOIYKTUBHOCTI, MOPYUICHHS
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BIITBOPEHHSI, BAOPAKOBKA 3HAYHUX Mac 3€pHa TOUIO).

J10 MIKOTOKCHKO31B BITHOCSITHCS:

1. Eprotusm.

2. ®y3apl0OTOKCUKO3HU:

a) alliMeHTapHO-TOKcH4Ha aneikis (ATA) - cnOpoTPUXIETOTOKCUKO3;

0) oTpyeHHs "n'stHUM XJ1100M" - (y3apiorpaMiHiepOTOKCUKO3;

B) OTPY€EHHS "YEPBOHOIO TLTICHABOIO" - hy3apiOHIBAIIETOKCHUKO3.

3. Adnatokcuko3su.

4. OXpaTOKCUKO3.

5. Kapnianbnaa dopma 6epi-Oepi.

1.2.2.1. DOprotusm (371a Kopya, "BOTOHb CBSITOr0 AHTOHIA") - 3aXBOPIOBAHHS, IO
BUHUKAE MPHU BXKUBAHHI MPOJIYKTIB 13 3€pHA, 110 MICTUThH JOMIIIKA CKJIEPOIlliB rpuda
Claviceps purpurea. lleit rpu6 ypaxkae Ouibine HiX 170 BUIIB JUKOPOCIHX 1
KyJIbTYPHUX 3JIaKOBUX POCJIHWH, 30KpeMa, MUPIH, OBCAHMINO, SUMIHB, OBEC, JKHUTO,
NIISHUII0 TOIO. Y CKJIEPOIIabHIN CTajili BiH BHCOKOTOKCUYHMM IJIs JIIOJUHH 1
TBapyWH. TOKCUYHHUM IMOYATKOM PDKKIB € BEJHMKa TpyIa ajKaJoiqiB JI3epriHOBOi Ta
130J113epriHOBO1 KUCIOT (Y TOMY YHCJII €proMeTpHUH, €proTaMiH), a TaKOXX KJIaBIHOBI
ankanoinu. Y cepeaHbomy B pikkax mictutbes 0,015—0,17% ankanoinis. TokcuuHi
PEYOBMHU PIKKIB CTIMKI 10 HArpiBaHHS, 30€piratoTh TOKCHYHICTD MIC/IS BUMIIYKH XJ1i0a
1 HE IHAKTUBYIOTBCS Y IIPOIIEC] TPUBAJIOTO 30epiraHHs.

Eprotusm y mrogmHm Moke mepeliraTé y nBoX (Gopmax: KOHBYJIbCHBHIN 1
raHrpeHo3Hid. Y pa3i KOHBYJIbCHBHOI ()OpMH Bi3HAUYAIOTHCS 3arajbHa CIAOKICTh,
BTpaTa ameTury, OuUTh y BCHOMY TiIi, BIMYYTTS IMOB3aHHS MYpamiok (OCOOIHMBO Y
KIHITIBKaX), OCTy/a, OJIFOBaHHS, 1HO/1 TpaBHI po3naau. Hactae koHTpakTypa M'si31B—
3ruHaviB pyk 1 Hir. L{g1 ¢opma BuHHMKaE 32 yMOBH OJHOPA30BOTO MPUUOMY 3J1aKIB 3
BEJTMKUM BMICTOM PIKKIB. Y pasi raHrpeHo3Hoi (xpoHiuHOi) popmu yepe3 10-20 nHiB
miciast 6araTopa3oBOTO BXKUBAHHA 3€pHA, SIKE€ MICTUTH PUKKU Yy MaIMX KUTBKOCTSX, Ha
Tl 3arajbHOl CJIa0KOCTI, COHJMBOCTI Ha TnNepudepuyHUX OUITHKAX KIHI[IBOK
BUHHMKAIOTh HEKpo3H. KiHIIl KIHIIIBOK XOJIOHYTh, YOPHIIOTh, BTPAYal0Th YYTIUBICTh. Y

BAKKUX BHUMNAJKaX TAHTPEHO3HI IUISHKK MyMI(IKYIOTbCS 3 BIIJIUICHHSAM Bl KICTOK



M'AKMX TKaHWH. AJIKQJIOiAM PIKKIB MEPEXOAsATh O MOJOKa XBOPUX MATEpiB, fKI
TOJYIOTh TPYAJII0, BHACIIOK YOTO BOHO CTA€ TOKCUYHHM.

Crneun@iyHoro JKyBaHHS eprorusMy HeMae. [Ipu3Hava0Th CUMIITOMATHYHI 3aCO0U.
HeoOxiqHo HeraiHO MPUIMHUTHU HAJXOIKEHHS PIXKKIB 10 OpraHi3My (IIOBHA 3aMiHa 1
3HUIIECHHS! KOHTAM1HOBAHOT'O 3€pHA).

31 3'ACYyBaHHSIM NMPUYMHU €ProTU3MY (YKMBaHHS B DKy 3JIaKiB, YpaXEHUX pLKKaMU) 1
pPO3pPOOKOI0 BHCOKOC(EKTUBHUX METOAIB TMOMEPEKEHHS 3apa)K€HHS pLKKaMU
3JIaKOBUX KYJIBTYp (mepeanociBHa XiMidyHa 0OpoOKa HACIHHS, OUUILEHHS YPaXKEHOTO
3epHa BiJ CKJIEPOIIiB HuIsAxoM ¢ioTaiii Ta IHIIMX CHeHIAIbHUX arpoTeXHIYHHUX
OpUIiOMIB) 1€ 3aXBOPIOBAHHS MPAaKTUYHO 3HUKIO. OJHAaK B yMOBax pPO3BUTKY
depMepchbKuX TOCHONAPCTB  MOXKJIMBI  HEAOJEP)KaHHA AarpoTeXHIYHUX IPaBUI
BUPOILIYBAaHHS 3JTAKOBUX KYJIBTYp, OCIA0JIEHHS JIabOpaTOPHOTO KOHTPOJIIO 32 SKICTIO
3epHAa 1 BUIMOBITHO PEIUAMB JIOKAJbHUX CIajaxiB eprorusMy. BMiCT piXKIB y

6opotHi He moBuHHUHN niepeButryBatu 0,05%.

1.2.2.2. ®y3apioTOKCUKO3U

Tpuxorenenn 00'eqHYIOTh OUThile HDK 40 OIM3BKUX 3a CTPYKTYPOIO CIOIYK, SKi
NPOJAYKYIOTBCS ~ MIKpOCKOMIYHMMU rpubamu  poay Fusarium. OnrumanbHa
TeMIlepatypa g 010CuHTe3y OUTbIIOCTI TpuxoreneHiB — Bix 24 no 30 °C. BunsaTok
CTAaHOBUTH TOKCHH T-2 — 10T0 MakcHUMaJlbHE YTBOPEHHS BIIOYBAETHCS 32 TEMIIEpATypH
8 °C. ToMy y mpupogHUX yMOBaxX HaWIHTEHCHBHIIIEC HAKOTMMYCHHS TPUXOTEICHIB
CIIOCTEPITaEThCS Y pa3i BHCOKOI BOJOIOCTI 3€pHA, IO MEPEe3UMYBAIIO I CHITOM, 1
3HIDKEHO1 TeMriepatypu noBiTpsi. L{boMy cripusitoTh J01110Ba OCiHb 1 TETlIa, ajlie CHbKHA
3uMa. 3axXBOPIOBAHHS, IO CHOPUYUHSIOTH 1[I MIKOTOKCHMHHU, OJIEpKalld Ha3BY
(by3apiOTOKCHKO31B.

Jlo ocTaHHIX HalleKaTh aTIMEHTAPHO-TOKCUYHA AJCHKIs, OTPYEHHS «II'STHUM XJI100M»,
OTPY€EHHS "4EPBOHOIO IITICHABOK" (aka0abi-TOKCUKO3).

1.2.2.2.1. AsriMeHTapHO-TOKCHYHA aJjieiikis a00 cenThYHa aHriHa (cTapa Ha3Ba) —
BA)KKE 3aXBOPIOBAHHS, 110 PO3BUBAETHCA Y Pa3l BXKMBAHHS X110a 13 3J1aKOBUX KYJIBTYD,

K1 IEPEe3UMYBAJIM Y T0JI1. 3aXBOPIOBAHHS BUHUKAE Yy KBITHI a00 HA MOYATOK TPaBHS,
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JOCSITal0uH MIKYy Y TPaBH1 — CeperH] YEPBHS.

[latorenes amimMeHTapHO-TOKCMYHOI aneiikii (ATA) 3ymoBieHUH TUM, WO
MIKOTOKCHUHHU, KOTP1 CIPUUHHSIOTH 11, € TUTIOBUMH JI130COMOMEMOPAHHUMU OTPYTaAMH.
VY xniniyHiM kapTuHl ATA Big3HauaeTbes 4 cTaii.

[lepmia cTaaist — rocTpux CUMOTOMIB iHTOKcHKalii. [licis BkuBaHHS B 1Ky BUPOOIB
13 3epHa, 110 NePE3UMYyBao, 3pa3y ado depe3 KiJIbKa rOJuH 3'ABJISIIOTHCS SIK MICIIEBI,
TakK 1 3arajibHl CAMIITOMH 1HTOKCHKaIlil. MicieBi: ripkuit abo MpiCHUM cMaK y poTi, ax
710 BTPATH CMAaKOBUX BIIUYTTIB, 3IEPEB'STHIHHS SI3UKa, )Kap Y MMOPOXKHUHI pOTa, ACPTS
y 31B1 Ta TJIOTII1, OUTh M1/l YaC KOBTAHHS. 3arajbHi CHMITOMH: CJIA0KICTb, HE3TYKaHHS,
JIOMOTa Y T, NITAUBICTh. Y PIAKUX BUIMAJKAX CIOCTEPIra€ThCs KapTHUHA TOCTPOro
XapyoBOrO OTPYEHHS, IO TMPOTIKAE 3 SBHUINAMH TOCTPOTO TacTpUTy ado
raCTPOCHTCPHUTY.

Hpyra cranis — nelikonieHiyHa. [lopsa 3 MiCIIeBUMHU 1 3araJIbLHUMU CUMIITOMaMH
OTPYEHHS PEECTPYIOTHCS 3MIHH Y KPOBI — IMPOTPECyrode NMPUTHIYSHHS JIEUKOMmoe3y,
epurpornioesy 1 TpomboruTonoesy. IlocTymoBo poO3BUBaIOTHCS — JIEHMKOMEHIS,
HEUTpOMEeHis 1 BITHOCHUHN JiM(OIHTO3.

Tperst ctamis — BHpPaXEHHX KIIHIYHUX SBUI (QHT1HO3HO-TEMOpAriyHa CTamis).
XapakTepu3yeTbCsi PI3KO BUPWKEHUMH CHUMITOMAMH: BHUCHUIIKA, KpOBOTEHI,
HEKpOTHUYHA aHT1HA, BUCOKA TEMIIepaTypa 1 Taxikapis.

UYeTBepTa cTamisi — BITHOBICHHS 1 MOXJIMBUX YCKJIQJIHEHb. Y pa3i MpaBUIHLHOTO
MATOTEHETUYHOTO JIIKYBaHHS BiIOYBA€ThCS 3BOPOTHUN PO3BUTOK HEKPOTHYHHX
BOTHUII[ 1 FeMOpariyHuX SBHII, XO4Ya 3aJIUIIKOBI SBHUINA IHTOKCHKAIii (Taxikap.is,
TiNOTEeH31s1, 3aJMIlKa, CIa0KICTh, T'eMaTUT, TAaCTPOCHTEPHUT, IOPYIICHHS 3 OOKYy
[EHTPAJIBHOI 1 BETETATUBHOT HEPBOBOI CHCTEMH ) CIIOCTEPIratoThCs 1€ TPUBAIHI Yac.
[Mpodimaktka ATA nependadae 3a60pOHY BUKOPHUCTAHHS ISl XapuyBaHHS 3€pHA, 110
Mepe3nuMyBajo y TI0Jdi, HETalHe WOro BHIYYCHHS 1 3a0e3ledcHHS HaceIeHHS
TOOPOSIKICHUM 3€PHOM.

['omoBHI mpoduIaKTUYHI 3aXOJW MalTh HOCUTH NPEBEHTUBHUN 1 KOHTPOJIBHUM
xapaktep. B nepury uepry HeoOx1HO TPOBOAUTH 30UpaHHs Bpokato BoceHU. [loBuHHI

3a0e3reuyBaTucs yMOBU 30€piraHHsi 3€pHa, 110 BUKIIOYAIOTh MOTO 3BOJIOKEHHS 1



IUTICHABIHHA. Yl Migo3puil napTii 3epHa (IMi3HO 310paHe 3 MOoJiB, Nepe3uMyBalle il
CHITOM, 3BOJIOKEHE, 3aIUTICHSBUIC) MIAJNATaloTh JIa0OpaTOPHOMY JOCIIJIKEHHIO:
MIKOJIOTIYHUN aHaji3 3 BHU3HAYEHHSM CTYINEHs (y3aplo3HOi ypakeHOCT1 3€pHa,
BU3HAUYCHHS (y3aplOTOKCHHIB OIOJIOTTYHMM METOJIOM (Ha Troiy0ax), MOCTaHOBKA
HIKIPHOT NMpOOM Ha KpOJIMKAaxX, XIMIYHE BU3HAY€HHS TOKCHUHIB. Y pa3l (y3apio3Hoi
ypaxkeHocTi Ounbiie HiX 1% 3epHO miajidrae mepeBiplli Ha TOKCHUYHICTh. Bwict
TOKCUHY T-2 y 3epHi, 110 BUKOPUCTOBYETHCS 3 TMPOJOBOJIBYOI0  METOIO, HE Mae
nepesuiryBatu 0,1 MI/kr, a BMICT BOMITOKCUHY (JI€30KCHHIBaJICHOH) — 1 MI/KT JJIst
CUJIBHUX 1 TBEPAUX COPTIB MIIeHUII 1 0,5 MI/KT — 1JIs pelITy MIIEHHUIII.

[Tmenuiro, sika MICTUTH 10 3 % (Qy3apio3HUX 3€epeH, MiJCOPTOBYIOTH 3J0POBUM
3€pHOM JIJIs1 TOTO, 11100 PIBEHb YpaXKeHHS IUTICEHHIO He nepeBuinyBaB 1 %. Take 3epHO
HEOOX1IHO TEPMIHOBO peajizyBaTu.

[Timenuiro 1 )KUTO, MO0 MICTATH BUIE 3 % 3€peH pOoXKeBOro 3abapBieHHS (O3HAKa
dy3apio3y), MOCTIIHKYIOTh Ha TOKCHYHICTH OlojioriyHUMHU Metogamu. Lllmsaxu
peaizailii 3epHa poKeBoro 3a0apBIICHHS IMICIs YCYHEHHS TOKCHYHOCTI BU3HAYAIOTh
Ha ocHOBI pexomeHamni Can I1IH — 123—4541—87 «BuszHaueHHS TOKCHUYHOCTI
3epeH (JKWTA, IMIIESHHUII1) 3 POKEBUM 3a0apBICHHSIM 000JIOHOK.

1.2.2.2.2. OtpyeHHss «mn'ssHum xJjgioom». Ilicns BXuBaHHS y 1Ky NPOAYKTIB,
BUTOTOBJICHUX 13 3€pHa, ypaxeHoro Fusarium graminearum, y mrofeid 3'SBISIOTHCS
crienuigHi O3HAKM OTPYEHHS, IO BIIPIZHSAIOTHCSA BiJ KIiHIYHOT KapTuHU ATA.
[lepeBaxatoTh HEBPOJOTIYHI CUMIITOMH: CIAOKICTh, MMOYYTTS BAXKKOCTI Y KIHI[IBKAX,
MOTIM TPEMTIHHS 1 CKYTICTh XOJH, BTpaTa mpare3aaTHocti. CrocTepiraroThCsl pisKui
TOJIOBHUYM OUIb 1 3amamMOpodYeHHs, OMIOBaHHS, OUTh y JKMBOTI, Jiapes. Y BaKKHX
BHITQ/IKaX MOJKJIMBI BTpaTa CBiJOMOCTI, HEIPUTOMHICTh. Uepes 100y y MmocTpaxaanoro
BUHHMKA€ CTaH, aHAJOTIYHHMA Ba)XKKOMY CI'SHIHHIO, IO 1 Jaj0 MiACTaBY JJI Ha3BH
3aXBOPIOBAHHS — OTPYEHHSI «II'STHUM XJ1i00M». ['pub ypaxae 31aku y mepioj pocrty, B
CHOMAaX 1 BajKax Yy TOJi, OCOOJMBO TiJ dYac JJONIOBOI TOTOAHM, a TaKOX ¥
3€pHOCXOBHUIIAX Y Pa3i 3BOJIOKEHHS 1 TUTICHABIHHSA 3€pHA. 3aX0JlaMHi PO LIaKTUKHU €
MIPOBEJCHHS arpOTEXHIYHUX 3aX0/11B 1 CyBOPE JOTPUMAHHS MpaBUJl 30epiraHHs 3epHa.

1.2.2.2.3. OtpyeHHsi '"'4yepBOHOI0 ILTiCHABOKW' a0o0 akadadi-TOKCHMKO3 —
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¢dy3apioHIBAIETOKCUKO3 — BaXKKE 3aXBOPIOBAHHS JIIOJIEH, 110 PEECTPYEThCA B SMOHIT 1
[Tinenniii Kopei y pa3i B)kUBaHHS B DXy 3€pHa, YPaKEHOr0 YEPBOHOIO IUTICHSABOIO.
OTpy€eHHSI CHOCTEPIralOThCs B MEPIOAM PSACHUX JIOLIIB MiJ 4ac 30MpaHHS ypOXKarlo.
3epHO ypakaeTbcsl MiKpocKomiuHuMU Tpubamu Fusarium nivale Ta Fusarium
graminearum, Kl MPOJYKYIOTh TPUXOTELEHOBI MIKOTOKCHHH. Yepe3 1-2 rox. micis
BXKUBAHHA 1K1 y TOCTPaXJAJIMX BUHUKAIOTH OJIFOBAaHHS, OUTh Yy JKMBOTI, Jiapes,
rOJIOBHUH OUTb, OCTY/1a, 1HOJI1 KOHBYJIBCII.

1.2.2.3. AQJI0TOKCHKO3H

A(hI0TOKCHKO3U — alIMEHTApHI 3aXBOPIOBaHHS y NTHUIll, pU0O Ta TBApHH, MOB'A3aHI 3
BXKMBAHHSIM KOHTaMIHOBaHUX adaToKCMHAMU KOpMiB. A(JIaTOKCMHU BUPOOISIOTHCS
rpubamMu-acrepriuiaMu, JIesKi (CTepUrMaTONUCTHHY, [0 MAIOTh KaHIIEPOTEHHY JIif0)
BUPOOJISIOTHCA 1 MEHIIWIITIAMHU.

3 yciX BiIOMHX MIKOTOKCHHIB a(IaTOKCMHM HalOUIbin BUBYeHI. HakonmuyeHuit mo
IIbOTO Yacy BEJNMKUN (PaKTHYHUN Marepian Ja€ 3MOTY BIIHECTH I CHOJIYKH 10
HAWUCWJIBHIIIMX TeMaTOTOKCUYHMX 1 TenaToKaHIeporeHHX pedoBuH. KaHneporenHa
aKTUBHICTh  aIaTOKCHMHIB 3HAYHO BHUINA B Takoi  OeH3(a)mipeHy 1
JTUMETUITHITPO3aMiHY.

AdraTokcuHU HE TUIBKK 0COOJIMBO HEOE3IEeUH], a i HaJ3BUYalHO IITMPOKO MOIIUPEH]
3a0pyAHIOBaYl XapyoOBUX IMPOJYKTIB — BOHHU BUSBJICHI IPAKTUYHO y BCIX KpaiHax y
PI3HUX 36pPHOBHX 1 OJIIMHUX MPOYKTaX, 600ax, 3epHaX KaBH 1 KaKao, ropixax Ta IHIIHUX
MPOIYKTaX POCIUHHOTO 1 TBAPUHHOTO TTOXOXKCHHS.

Ponuna adnaTokcuHIB BKITIOUa€ KpiM 4 OCHOBHUX TMPEACTABHUKIB I1ie Oubie HiK 10
CIIOJYK, SIK1 € TTOX1THUMH a00 MeTaboiTaMU OCHOBHOI TPYIIH.

[IponynenTn adraToKkCHHIB HaJIEXKATh 10 ME30(UTFHUX MIKPOCKOIMIYHUX TPUOIB, SIKi
MOXXYTh PO3BUBATUCA Tpu Temmeparypi Big 6-8 g0 44-46 °C. OnrumanbHa
TeMIiepatypa s yTBOopeHHs TokcuHiB 27-30 °C, xoua cumHTE3 adIaTOKCHHIB
MOXKJIMBHH 32 yMOB 01kl HU3BKO1 (12-13 °C) abo Bucokoi (40-42 °C) Temneparypu.
Temnepatypa cepefoBullla BIUIMBA€ SIK Ha KUIBKICTh a(JIaTOKCUHIB, IO
MPOAYKYIOTHCS, TaK 1 HA iX BMICT 1 CIIIBBIJJHOIIIEHHS.

[HIIMM KPUTUYHUM UYMHHUKOM, SIKMA BHU3HAYa€ pICT MNPOAYLEHTIB 1 CHHTE3



a(IaTOKCUHIB, € BOJIOTICTh CyOcTpaty 1 arMocdepHOro moBiTps. MakcuManbHUM
CHUHTE3 TOKCHHIB CIIOCTEPITa€eThCsl B CyOCTparax, OaraTMX Ha Kpoxmaib (IIIEHUII,
AYMIHb, JKUTO, OBEC, PUC, KYKYypyJl3a, COpro), 3BU4YailHO y pa3l iX BOJOrOCTi, LIO
nepeBuinye 18 %; B cyOcTparax 3 BHUCOKMM BMICTOM JIMiIIB (apaxic, COHSIIHUK,
HaclHHs 0aBOBHHKY, KOMpa PI3HUX BHUJIB TOPIXiB) y pa3i ix BOJIOrocTi Buile Hixk 9-10
%, 3a BIAHOCHOI BoJIOrocTi NoBITPst 95-97 %. Cunre3 apaaTOKCUHIB MPUITUHAETHCS Y
pasi BIIHOCHOT BOJIOTOCTI MOBITPSI HUKU1M HIXK 85 %.

Haityacrime 1 y HalOUIBIIMX KUTBKOCTAX adIaTOKCHHHM 3yCTpPIHalOThCS B apaxici i
KYKYypyZI31 1 3Ha4HO piAiie — y puct 1 mmenuui. Ciig 3BepHyTH 0COOIMBY yBary Ha
CTIMKICTh a(IaTOKCHHIB B 00'€KTaX HaBKOJHUIIHBOTO CEPEIOBUILA 1 CTIMKICTD MiJ] Yac
3BUYAiHOI KyJTiHapHOI 0OpOOKM KOHTaMIHOBAHMX Xap4YOBHUX MPOAYKTIB. Bapinuga ixki
HE3HA4YHO 3MeHIye BMicT admarokcuHiB. [lim wac TemmoBoi oOpoOku apaxicy
KOHIIEHTpaIlis adIaTOKCUHIB 3HIKYEThCS Ha 15-17 %, a mig yac cmaxkenns 10 50 %.
AHaJoriyHa KapTHHA CIIOCTEPIraeThes 1y pasi KyliHapHoi 00pooOku 3epHoBuX. [1i1 yae
oO0cMmakyBaHHS KyKypyasu 3a temmeparypu 145-165 °C Bmict adiaToKCUHIB
3HIDKYEThCS npubmu3Ho Ha 50 %. BapinHs pucy y pasi MiIBUIIEHOTO THUCKY 3
HAJTMIIKOM BOAM TPU3BOAUTH A0 aerpanamii o 70 % adnatokcuuiB. Uum Buiia
SKICTh OOpPOIITHA, TUM MEHIIMH BMICT TOKCUHIB. [Iporiec mymeHHs MIIEHUIl 3HUKYE
BMicT adnatokcuHiB Ha 30-40 %, mo CBIAYMTH MPO HAMOLIBINE 3apa’KeHHS
MOBEPXHEBUX IIapiB 3epHA. AQIATOKCUHH y KYKYpya3i, 3a0pyIHEHIN y MPUPOIHUX
YMOBaXx, BUSIBJISUTHA IPOTSToM 10 pokiB.

MexaHi3M MyTareHHOi1 Jii adaTOKCHHIB 3yMOBJIEHWN YTBOPEHHSM KOBAJICHTHHX
3B's13kiB 3 JIHK, 1o mpu3BoauTh 10 OpYIIEHHS CHHTE3Y HYKJIETHOBUX KHCIIOT.
Tokcuuni edexTrn adIATOKCHUHIB 3yMOBIICHI E€HEPreTUYHUM TOJIOJOM KIITHHH 1
METa0OIYHUM «XaoCcoM». EHEepreTHUHuil Tojoa TOB'S3aHUN 13 MIIBUIICHHIM
MPOHUKHOCTI MEMOpaH MITOXOHAPIA, 1O Bexe M0 IHTIOyBaHHS CHHTE3Y
MITOXOHAPiaIbHUX OUTKIB 1 MOpyIIeHHs (YHKITIH eJIEKTPOHHO-TPAHCTIOPTHUX CHCTEM.
MeTtaOoniuHuil «Xaoc» 3yMOBJICHUM 3B'A3YBAHHSIM BUIBHUX aMIHOTPYH aMIHOKHCIIOT
NenTuiB 1 OUIKIB, [0 BeAe A0 IHrOyBaHHS AKTHUBHOCTI (DEPMEHTIB, MOPYLICHHS
CUHTE3Y OUIKIB, TpUIIiLEepu1iB, (ocdoIIimiaiB TOIIO.
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KiiHiyHa KapTHHA rOCTPOro OTPYEHHS aPIAaTOKCHHAMM XapaKTEPU3YETHCS B'SIIICTIO,
BIJICYTHICTIO amleTUTy, MOPYUIEHHSM KOOpJAMHALII pyXIB, CyJAOMaMH, Mape3aMu,
MOPYIICHHSAM (YHKLIA TPAaBHOT CUCTEMH.

CrnocrepiratloTbcsi BTpaTa Macu Tiula 1 BIJACTaBaHHSA y po3BUTKY. CrneuudiuHuMu
CUMIITOMaMH TOCTPOro aguaTOKCUKO3y € KOaryjiomnartis 1 4YHCIeHHI remopartii,
HAOpsIKW, HAKONMUYCHHS DPIIMHU Yy TOPOKHHUHAX, a y NESKUX BHIAJKaX PO3BUTOK
YKOBTSHMII. Y pa3i MiATOCTPOro 1 XpOHIYHOTO a(IaTOKCUKO3Yy PO3BUBAIOTHCS IIUPO3
NEYIHKHU 1 IEPBUHHUMN paK MEYIHKH.

VY 3B'3Ky 13 3HAUHUM MOIIUPEHHAM Y MPUPOJI MPOAYLEHTIB a(hJJaTOKCUHIB, a TAKOXK
IHTEHCUBHUMH TOPTrOBEJIbHUMHU BIJHOCMHAMM MDK KpaiHamu adJiaTOKCUKO3 €
CEpHO3HOI0 TIri€HIYHOIO MpoOaeMoro. OCHOBHI 3aX0u MPOQPUIAKTUKHA 1 60pOTHOU 3
MIKOTOKCHMHaMHU (y TOMY YHCIl 3 aQaTOKCHMHAMH) — BUKIIOYEHHS YMOB, SKi
CTBOPIOIOTH MiJIBUIIEHY BOJIOTICTh POCIMHHOI CUPOBUHHU 1 MPOAYKTIB Ha OyIb-sKii
cTazii — mig 9ac 30upaHHs, TPAHCIIOPTYBaHHsI, 30epiraHHs 1 IMiJ Yac MPUTOTYBaHHS
XapuyoBUX TMPOAYKTIB (kKopMiB). lle romoBHe 1 HaWIOCSDIKHINIE 3aBIaHHS TIPU
Cy4acHOMY PIBH1 HayKHU.

JlaGopaTtopHuil KOHTPOJIb Tepeadadae CaHITApPHO-MIKOJIOTIYHUN aHaI3 IUTICEHEBUX
rpubiB (BUIOBUN CKJIaJ, CTyNiHb OOCIMEHIHHS), XIMidYHE BU3HAUCHHS aIaTOKCUHIB,
BU3HAYCHHS HAsBHOCTI a(JaTOKCHHIB O10JOTIYHUM METOJIOM. Y PI3HHX BHJAX
CUPOBUHHM JIOMYCTUMHI BMICT 3aIUTICHEBLTUX 3€peH 1 60018 Bix 2 10 15 %. ['panuuno
JOTYCTUMUHN BMICT adiaTtokcuHy Biy BCiX XapuoBUX MPOIYKTaX BU3HAUEHO Ha PiBHI
5 MKr/Kr, a oro metradomity Mi st MOJIOKa 1 MOJIOYHHUX MPOAYKTiB — 0,5 MKI/KT
(BmicT apmaToxkcuny Biy MomodyHuX npoaykTax Heponyctumuii ). [lpoaykTu quTsiaoro
XapuyBaHHS HE MOBUHHI MICTHTH adJaTOKCHHIB. Y pa3l BHU3HAYCHHS Yy XapuyOBUX
MPOYKTaX acCMeprif, 3a BiICYTHOCTI aIaTOKCHHIB, MPOIYKTH MAtOTh OyTH TEPMIHOBO
peanizoBaHi.

1.2.2.4. OxpaTokcuKo3

OXpaToKCMHU — Trpyna CHOPIIHEHUX MeTaboMiTiB Aeskux BumiB Aspergillus
oshraceus, Penicillium viridicatum. [{e nomrpeni KOHTaMIHaHTH Xap4OBUX MPOTYKTIB

1 KOpMiB (IIIIEHULIS, KUTO, TYMIHb, 000U, KaBa Touo). Ha BinMiHy BiJl adiaTOKCUHIB



OXPAaTOKCUHU MAalOTh BHUPAXEHY TPOMHICTh J0 HHUPOK, YPaKyIOUd MPOKCHUMabHI
KaHajbpll. TpuBami emiieMiOJOriyHl CHOCTEPEKEHHS JO03BOJISIIOTH BBAXKATH, WIO
OXPATOKCHHU € IPUYUHOIO 3aXBOPIOBAHHS JIIOEH, BITOMOTO I1Jl Ha3BOIO «OalKaHChKa
enijieMiuHa HepomnaTis».

1.2.2.5. KapaiaabHa ¢opma Oepi-Oepi

Y 1950-x pokiB y Amnonii Oyno 3adiKCOBaHO BUMAIKH BaXKKHUX allIMEHTapHUX
TOKCHKO31B, TO3HAYCHUX «XBOPOOOIO JKOBTOTO pHCY». ETionoriunnM GakTopom cTasio
ypaxkeHHsi pucy rpubamu poxay Penicillium citreoviride, 1mo BHUPOOISIOTH
LUTPEOBIBIPUINH — KOBTHH MITMEHT, 0 Ma€ BUPaXKE€H1 HEHPOTOKCUYHI BIAaCTUBOCTI.
Buknukae napanmiui, nopymenus [[HC, auxanpHoi Ta cepueBoi abo KapiajdbHO1
dopmu Oepi-Oepi, KoiM B KIIHIII MOPYIIYEThCS NPOBIIHA cCHCTEMa cepls Ta
3'IBISIOThCS HAOpsiku. BuilydeHHs 13 BKHMBaHHS TNPOIYKTY, 3a0pyIHEHOTO ITUMHU
rpubamu, MPU3BOINUTH J0 Oy KAHHI.

Ilpoginakmuxa mikomokcuxo3ie. Po3poOka Ta 3a1iicCHeHHS TPOQITaKTHIHUX 3aXO0/11B
I0JI0 MIKOTOKCHKO31B YTPYIHEHI Ti€l0 OOCTaBMHOIO, IO 0OaraTo 3 HUX BHUBYEHI
HejpocTaTHhO. Buxonmsun 3 uporo, BOO3 mocraBuia mepes METUIIMHOK Ta
CUIBCHKOTOCITOIAPCHKOI0 HAYKOO TaKi 3aBIaHHS:

1. IIpoBoauTH MIMPOKI eMiJAEMIONOTIYHI JOCTIKCHHsS 3B'SI3Ky pPI3HUX XBOpOO
He3'SICOBAHO1 €T10J10T1i, 0COOJMBO 3JI0SIKICHUX HOBOYTBOPEHb, 13 PIBHEM YPaK€HOCTI
IIPOJIYKTIB XapuyBaHHSI MIKOTOKCHHAMH.

2.  Po3poOnsiTh  KOMIUIEKC  arpoTeXHIYHMX  3axOJliB  I[0J0  3amoOiraHHs
PO3MOBCIOIKEHHIO TOKCUYHUX TPUOIB y 30BHIIIHHOMY CEPEIOBHUIILL.

3. [IpoBoAMTH MIKOJOTITYHHI KOHTPOJb 32 3€PHOM Ta OOPOMIHOM. 3€pHO, ypakeHe
dyzapiozom g0 3% (I'OCT 1699-71), peanizyeTbcs Ha 3arajibHUX IiJICTaBaX, MPHU
OinpIomMy 3a0pyTHEHH] BUPINIYETHCS MATAHHSA MOI0 HOTO BUKOPUCTAHHS.

4. Ha mapani excrieptiB BOO3 3 muTanb MiKpoO10JOTIYHUX aCTIEKTIB Xap4OBOi Tri€HA
00TOBOPIOBAIIOCS MTUTAHHS 1010 HOPMYBaHHs adJIaTOKCUHIB Y Dki. byso 6 ineanpsHUM
MaTh Ky, BUIBHY Bia aduatokcuHiB. Taki BUMOTM BHUCYBAIOThCA 1O MPOAYKTIB
IUTSA4YOro xapuyBaHHs. s OuibmiocTi npoaykTiB pekomenaoBano I'JIK qo 30 MKr/kr

Macu apaxicy, omiiHux KyaeTyp. Y 1990 p. SAmnonis BcranoBuna y cebe I'JIK — 10
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MKTI/KT.

JUisi rapaHTOBAaHOIO OTPUMAHHS YHUCTUX MPOJAYKTIB TBAPUHHUIITBA 3a00POHEHO
3roJIOByBaTh TBapHMHAM Ta MTULI KOPMH, WIIO0 MICTATh OyAb-sKI KUIBKOCTI
OXpaTOKCHUHIB, MNpOTAroM 10-AeHHOTrO mepioay, M0 mepeaye 3a00i0 TBapuH. Y
BUIAJIKaX BUSIBJICHHS 3aXBOPIOBaHb y HACEJEHHS, BUKIMKAHUX MIKOTOKCHHAMH,

M103pIOBaHI MPOJAYKTH KOH(PICKYIOThCS 13 3aMIHOIO iX HA CBIIOMO JTOOPOSIKICHI.

2. HEMIKPOBHI XAPYOBI OTPYEHHS

Xap4oBi OTPYEHHsSI HEMIKPOOHOI MPHUPOIHM 3alMAaIOTh HEBEIUKY IMMTOMY Bary cepen
XapyoBUX OTpyeHb. Ha iX wacTky mpumnamae tTpoxu Oinmbine 1 % 1ux 3aXBOpIOBaHb.
Opxnak HeMiKpOOH1 XapuoB1 OTPYEHHS BIPI3HAIOTHCS, K IPABUIIO, BAXKKUM Mepedirom
Ta BUCOKOTO JICTAJBHICTIO, YMM BJIACHE 1 IPUBEPTAIOTH /10 ceOe yBary opraHiB OXOpOHHU
310pOB'sl.

JlaHl rpynu 3axBOPIOBaHb MPEJACTABIICHI: OTPYEHHSIMU OTPYHHUMH POCIMHAMH Ta
TKaHWHAMH TBapHWH; OTPYEHHAMH TPOJAYKTAMU POCIMHHOTO Ta TBApUHHOTO
MOXO/PKEHHS, OTPYHHUMHU 3a TMEBHUX YMOB Ta OTPYEHHSMHU JOMIIIKAMH XIMI4HO{
IPUPOJIH.

2.1. OTpy€HHS IPOAYKTAMHU, OTPYHHUMH 32 CBOEK NPUPOI0I0

VY 1o rpymny BXOASTh OTPYEHHS: OTPYWHUMHU Tpubamu (0I1i1a MOTaHKa, MyXOMOp,
CaTaHMHCHKUIA TpUO Ta iH.); yMOBHO-ICTIBHUMHU TpuOAMU, HE MiIJaHUMU MPABHIBHOT
KyJiHapHOi OOpoOKM (CMOpPXKi, BOBHSHKH, TpYy3AH, Ballyi, 3MOpPIIKH Ta 1iH);
JTUKOPOCIUMH Ta KyJbTYPHUMH pociIuHamMu (OeneHa, nypMas, 60JIUronoB, 6emnagoHa,
OTpYWHMII BiX, aKOHIT, Oy3WHA Ta 1H); OTPYHHUM HACIHHSAM Oyp'SHIB 3IaKOBUX KYJIbTYP
(codopa, Tpuxomecma, TemiOTPON Ta 1H.); OTPYHHOIO MOPCHKOIO pHOOIO Ta
MOJTFOCKaMH, IKpOI0 Ta MOJIOKaMH JESKUX BUJIB puO (MapuWHKa, Bycad, CEBaHCHKa
XpOMYJIS, TOJKOOPIOX Ta 1H.), 3aJI03aMH BHYTPINTHROT CeKperlii 3a0iiiHIX TBapWH
(HaAHUPKOBI 3aJ103H, MIANITYHKOBA 3a103a Ta 1H.). OTpy€eHHS! TOKCUYHUMH 32 CBOEIO
MPUPOAOID TPOAYKTAMU TOJUISIOTECS HAa OTPYEHHS OTPYWHUMH POCIUHHUMU

MPOAYKTaMH 1 OTPYWHUMU TBAPUHHUMU TKAaHUHAMH.



2.1.1. OTpy€HHs NMPOAYKTAMH POCIAMHHOIO IOXO/KEHHSI, OTPYHHMMH 32 CBOCIO
NPHPOI0I0

2.1.1.1. OTpy€HHs OTPYHHUMH POCTHHAMH

OTpyiiHi BIACTUBOCTI POCIUH OOYMOBJICH1 HAsIBHICTIO Y IXHBOMY CKJIaJl aJIKaJOiiB,
[JIFOKO3UIIB Ta camoHiHiB. ONMUCaHO BEJIHMKY KUIBKICTh OTPYHHUX POCIHH, MPOTE
HalyacTillle 3yCTpPIYaloTbCAd OTPYEHHS, 110 BUKIUKAIOTBCA BIXOM OTPYHHUM,
00JIIr0JI0BOM IJIIMHCTHM, O1JICHOI0, O€JIaJOHOIO.

Bix ompyiithuii. € 6araTopiyHOI0 POCIWMHOIO 3aBBUIIKH 110 1,25 MeTpa 3 Kpyrium
TOBCTUM KOpEeHeBHUIIeM. TOKCHYHICTh BIXYy 3aJI€KHUTh BiJ IIOr0 psAny ¢GakTopiB -
CE30HY POKY, pailoHy 3pocTanHs 1 T.1. HaliOinbiry Hebe3meky CTaHOBUTh KOPEHEBUIIE
BiXa 4epe3 BUCOKY TOKCUYHICTh, & TAKOXK 3aBJIIKH TOMY, III0 HOT0 4acTo IUIYTalTh 3
KOPEHEBUIIIEM TIETPYIIKY 1 cenepu (moAioHui 3amnax). ['ooBHUIA A110UNii TOYATOK BiXa
OTPYHHOTO0 - IHMKYTOKCHH, OJIM3bKMA 3a TOKCHUYHICTIO J0 OOTYJIOTOKCHUHY Ta
amMaHITOTOKCHH. OTpy€eHHSI pO3BUBAEThCS 3a3BUuail yepe3 30 XB., 3'IBISIOTHCS OUTh Y
IUTYHKY, 3amaMOpOYeHHs, HyJI0Ta, 1HOA1 OJtoBaHHS, NpoHOC. BigzHayaeThes
HENPUTOMHUN CTaH, CKPEriT 3y0amu, LiaHO3, XOJOAHUHN MIT, YTPYJHEHHS JUXaHHS,
MIHUCTE BIAJAUICHHS CJIMHH, 1HOMI 3 KpOB't0. 3'SIBISIOTHCA CYJAOMH Hamajamu, IO
HaraayoTh ekiamicitoo. [lopymryetbes poOoTa cepiis, NUXaHHSA, KPOB'SHUNW THCK
nagae. CMepTh MOXE HACTYMUTH 4yepe3 1,5-3 ronuHu BiJ mapaiivy AMXaHHS.
bonuzonoe naamucmuii. OtpyeHHS BinOyBaeTbcs 3a3BUYail MPU TTOMHIKOBOMY
BUKOPHUCTAHHI JIUCTS 1 KOPEHEBHUIIA 3aMiCTh iCTIBHOT nmeTpymku. OTpyiHHI MOYaTOK -
aJKajgoil KOHiiH, a B INIOJAX TaKOX IICEeBAOKONTiApHH. OTpyeHHS MpOTIKae 3
MEePeBAKHUM ypaKEHHSIM IEHTPAIbHOI HEPBOBOI CUCTEMH, BiI3HAYAIOTHCS CY/IOMU Ta
mapaiidi, a TaKkoXX MOPYIIEHHS YYTJIMBOCTI, y TSDKKHUX BHUIAJKaX MOXE HACTaTu
napaiiy JUXaHHS Ta CMEPTh Bi acikcii.

bnexoma i kpacyna. OTpy€eHHS CIIOCTEPITAIOTHCA 3a3BUYAi BHACIIIOK MTOMIIKOBOTO
MPUIHATTS PI3HUX YACTUH OJIEKOTH 3a iCTIBHI POCIMHU: JUCTS - 3a 00Oy, KOPEHS -
3a METPYUIKY, HACIHHS - 3a Mpoco. Sroau OenagoHu MPUBAOIIOIOTH JAITEH SCKpaBUM
3a0apBIICHHSIM 1 COJIOJIKYBATUM cMakoM. Jlitoui MOYaTKW UMX POCIUH 3arajibHi -
ajKanoiau (riocuiamid, aTpoIliH, CKOMOJIAMIH).
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[lepiri 03HaKK OTPYEHHS CHOCTEPIrarOThCs 3a TOJUHY, IHKOJIM X HaBiTh uepe3 10-20
xB. CUMITOMaTHKa OTPYEHBb JyKe XapakTepHa. CrocTepiraerbcsi CyXiCTh y poTI Ta
[JIOTI, XPUMNKUA TOJIOC, MOYEPBOHIHHA OOJUYYSl Ta CHJIbHE PO3IIMPEHHS 31HUIIb,
MOTIM HAacTa€ TCUXiyHe 30yIKeHHS, HECIIOKIM, CIUTyTaHICTh CBIJOMOCTI, MApEHHS Ta
rajronuHaiii (3a3Buuail 30poBi). Croctepiraetbesi 0e3nanHa MoBa, "m'sHa" xona,
BUCUIIAHHA Ha IIKIpi, MIiJBUIIEHHS TeMIepaTypd, MHUMOBUIbHA Jedexamisa 1
CEYOBUITYCKAaHHS, 1HO/1 Mape3 KuieuyHuka. [1ynbc yacriniae, ciaOKkoro HarmoBHEHHS.
JInXaHHS CIIOYAaTKy IPUCKOPEHE, IMOTIM YIOBUILHEHO Ta YTPYAHEHE. Y BaXKHUX
BUIAJIKAX PO3BUBAETHCS KOMa, ac(ikcis, JUXaHHS BCe OUIbIIE CHOBIIBLHIOETHCS,
CKOpOYEHHS Cepllsl CTae JAenaii piimuM 1 ciadkimuM. CMepTh HacTae BiJl mapanivy
JUXaHHS 3a3BHYail MpoTsaroM rmepioi goou. Ilix dac omykaHHS CIOCTEPIra€ThCs
noBHa amHe3is.[llupoko mommpeni B Adpuii, Azii, Okeanii, JlaTuHCchKiii AMepuir
OTPYEHHS POCIMHOIO MaHIOKY, B IKOMY MICTUTBCS TJIFOKO3M/I, III0 YTBOPIOE 3 BOJIOIO
CNH rpymu, mo MaroTh BUCOKY TOKCHYHICTH. [lpu cyminai Ta BapiaHi CNH
BUIIAPOBYETHCA 1 MPOIYKT CTa€ OE3MEeYHUM, MPOTE JJI 1Or0o HEoOXilHa TpuBaja
00pooOxa.

/Jlypman mMae aHaJOTIYHY TOKCHYHY [iF0 MOAIOHY A0 OyiekoTw 1 OenmamoHu. Mae
IICUXOTPOITHY, HEUPOTOKCUYHY Jit0, 00yMOBJIIEeHY 0J0Kaq0r0 M-XOIiHOpPEaKTUBHUX
CHUCTEM OpTaHi3My.

[IpodinakTrika OTpyeHb I1i€l TpynmH CHpsSMOBaHA Ha 3aXUCT JITEH BiJl MOXKJIUBOCTI
MOiTaHHS OTPYHHUX POCIIHH. 3eMEIbHI JUITHKA TUTSYNX 3aKJIaJ11B Ta ITOCTIMHUX MICIIb
MPOTYJISTHOK MalTh OyTH BUIBHMMH Bil OTPYHHUX pociuH. [ 1poro moTpiOHO
MIPOBOJIUTH TEPEKOIMYBAaHHS IPYHTY, CKOIITYBaHHS Ta BUPUBAHHS OTPYHHUX POCIUH 3
MOAJIBIITNM iX 3HUIIEHHSAM. [[UISTHKYM TUTSAYNX YCTAaHOB PEKOMEHIYEThCS 2-3 pa3u Ha
THKJICHD OTJIA/IaTH Ta OYHUIIATH BiJ OTPYWHUX POCIIUH.

2.1.1.2. OTpy€eHHsI HACIHHAM OYp'sAIHIB 3JIAKOBHUX KYJIbTYP

[Ipu BxMBaHHI B 1Ky BHPOOIB 13 3epHA, 3apaKEHOTO OTPYWHHM HACIHHSIM JESKHX
Oyp'siHIB, CHOCTEpPIrarOTbCsl XapyoBl OTPYEHHs, 110 MalOTh Ha3By Oyp'sTHOBHX
TOKCHKO31B.

VY Cepenniii A3ii Oyp'siHOB1 TOKCMKO3H MaJIM IIUPOKE MOLIUPEHHS, 10 OyJIO MOB'SI3aHO



3 MOraHUM OYMUIEHHSM HACIHHEBOTO 3€pHA, MPUMITUBHUMHU crioco0aMHu 00poOKu
MOCIBHUX IUIONI 1 TNOTaHUM OYHMLIEHHSAM iX BiAg Oyp'sHiB. PO3BUTOK BEIMKOTO
CLTBCHKOTO TOCIIOIAPCTBA KOJTOCIIB Ta PAATOCIiB, 3aCTOCYBaHHSI HOBHX MAIIMHHUX
METO/IB OOpPOOKM MOCIBHUX IUIOII, BUKOPUCTAHHS BHCOKOCOPTHOI'O HACIHHEBOI'O
3epHa JI03BOJIMIIHM MPUITMHUTH TOMIHPEHHS Oyp'SHOBUX TOKCUMKO31B. HUHI BOHU Maiike
HE 3yCTpivaroTbcs. 3 Oyp'dHOBMX TOKCHUKO31B HalOUIbLIOI yBard 3aciayroBye€ Ha
reJIIOTPOMHUNA TOKCHUKO3 1 TPUX0JIECMOTOKCUKO3.

I'eniomponnuii  mokcuxko3 (mokcuunuii 2enamum) — 3aXBOPIOBaHHS, IO
PO3BUBAETHCS MPU TPUBAIOMY BXKMBaHHI BUPOOIB 13 3epHA, 3aCMIYEHOTO HACIHHSAM
reJlioTPOIy OMYIIEHHOIUTIIHOTO. 3aXBOPIOBaHHS y KJIIHILI TPUUHATO PO3AUIATH Ha
Tpu mepioau. Y TepuoMy TMepioAl MaiTh MICIE IUCIENTUYHI MOPYIICHHS:
BIJICYTHICTb alleTUTY, HYJ10Ta, O1JIb B €MiracTpasibHii AUISHII, @ TAKOXK 31YTTS )KUBOTA,
1HOA1 TPOHOC, TMEYiHKa IIUIhbHA, 30UIbIIEHA, YacTo OoJoua TpH Maybharlii.
Temnepatypa 3a3Buyait HopManibHa. Lleit mepioa xBopoOU TpUBa€ Bijl KUTBKOX JIHIB 10
2-3 MICSIIIB.

Y npyromy mepioji CIOCTEpIraeThbCs 3arajbHa CIA0KICTh, CXYIHEHHS, 3MEHIIECHHS
BUJIUICHHS Cce4i, HalJacTilie WiABUIINEHHsS TemnepaTtypu. llediHka 3anumraeTbcs
30UTBIICHO. BaXJMBUM CHMITOMOM € 30UIBIICHHS >KUBOTa Ta IOSBA AaCITUTY.
TpuBanicTh Ipyroro mnepioay 3axBOproBaHHs 2-4 MICSIII.

Tperiii mepion mMpoTikae MO-pi3HOMY. Y JETKUX 1 CEpPEeAHIX BHIIAJIKaX OTPYEHDb
BiJ[3HAYAETHCSA MOBUILHE TOJIMIIIEHHS CTaHy 37J0pOB's, X04a 3aJUIIKOBI SBUINA 3 OOKY
MEYiHKY 30epiraloThes 1€ TOBro. Y TSKKUX BUTAIKAX MOCHIIOETHCS (YHKIIIOHATBHA
HEJIOCTATHICTh TMEYIHKH, [0 BEJE O CMEPTI MpHU SIBUINAX MEYIHKOBOI KOMHU. Y Il
nepiosl HacTae arpodis MEYIHKKA - BOHA PI3KO 3MEHIITY€EThCA Y PO3MIpi, IPUETHYETHCS
KOBTSTHUIIS, TIIBUIITY€ETHCSA KUTBKICTh YPOOUTiHY B ceul.

Tokcuuna 1iss HACiHHA TeNiOTpOMy OOYMOBJIEHAa BMICTOM Y HHX KOMIUIEKCY
AIKAJIOIIB, 3 SKUX HAWOUIBII BiOMI: IIMHOTIIOCCHH, IO BUKJIMKAE Tapajivi, a TaKoX
TeJIOTPUH Ta Ja310KapIiH, K1 € TeNaTOTPOITHUMH OTPYTaMHU.

Tpuxooecmomoxcuko3 (micyeeuil eHueganim) BUHUKAE TIPU BHUKOPHUCTAaHHI B

XapuyBaHHI BUPOOIB 13 3€pHA, 3aCMIYEHOTO HACIHHSIM CHUBOi Tpuxojecmu. Cupa
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TpuxojecMa — OararopiuHa pOCJIHMHA, HACiHHS SIKOI MICTUTh aJKalOilu: 1HKaHIH,
TPUXOJECMIH Ta 0-OKCH/JI IHKAHIH.

[Ipy OTpyeHHI HacCiHHSAM TPHUXOJECMH CIOCTEPIraeTbcs HyAOTa, OJIIOBAaHHA,
30UIBIICHHS NMEYiHKU. SIK MpaBuiIo, pi3Ko 3HUKYEThCS apTepianbHuil TUCK (10 55 1 80
MM pT. cT.), 3 OOKYy KpOBl1 BIJ3HAYa€ThCS 3HW)KEHHS BIJICOTKA TIE€MOIJIOOIHY,
3MEHILIEHHS YUCJIa €PUTPOLUTIB, BITHOCHUM TIM(OIUTO3, 3MEHIIEHHS PETUKYJIOLIUTIB
Ta 30UTbIICHHS €03MHOPUTIB.

Pi3ki 3MiHM criocTepiraroThest 3 00Ky HEpBOBOi cucteMHu. [Ipu MOBUIbLHOMY PO3BUTKY
XBOPOOU 3'SIBISETHCS 3arajibHa CJIa0KICTh, PO3OUTICTh, OUIL y M's3aX, OUTh TOJOBH,
3allaMOpOYCHHs, HyJo0Ta, OmoBaHHA. [HOAI Hacrae panToBa BTpaTa MOBH,
BITHIMAIOTBCSI PYKH Ta HOTH, YacTo enuientudopmHi Hanaau. B3arami cumnroMmatrka
IILOT'O 3aXBOPIOBAHHS HA/I3BUYAIHO pi3HOMaHITHA. 30KpeMa, MOXKYTh CIIOCTEPIraTUcs
CUMNITOMH OyJbOapHUX Mape3iB Ta mapajivib.

[Tpu nerkiii popMi 3aXBOPIOBAHHS MOXKE 00OMEXKYBATUCS KITbKOMA JTHIMU BUPAKECHUX
MO3KOBHX PO3JIA/IIB Ta MOJAIBIINM 33I0BUTLHUM cTaHOM. OJJHAK MOKJIMBI PEIIUANBU
(1a 2-3 gni) yepes 15-30 nHiB.

IIpu Baxkkux ¢dopmax mepedir XBOpoOW XBUJIEMOAIOHWMN, TPUBAIWM, IO BHMAarae
KUTBKOX MICSIIIB TOTJISAY Ta JIKyBaHHS.

TokcrKo31 MOXYTh BUKJIMKATH ¥ 1HII Oyp'sHU — codopa, JsIbKa, Bika, TypMaH.
Ilpoghinakmuxa xapuoeux ompyeHv OMPYUHUM HACIHHAM Oyp'aHi@ TONIITAaE B
PETEIBHOMY OYMIIIEHHI HACIHHEBOTO 3€pHA, CBOEYACHOMY IMPOTIOIIOBAHHI MOCIBIB BiJl
Oyp'siHiB, paHHBROMY 1 MIBUJIKOMY 30MpaHHI TOCIBIB, TaKk SIK Oyp'sHH J103pIBalOTh
mi3Hime. 3a TEepmuX O3HAaK 3aXBOPIOBAHHS MOBHUHHA TPOBOJAUTHCS KOH(IcKaIlis
3a0pyIHEHOTO 3epHa Ta WOTo 3amiHa Ha JoOposikicHe. BaxknuBuM mpoditakTHIHUM
3aX070M € 3a00poHa BUKOPHUCTAHHS 3 MeToro '"ciuku" (IpoOiieHOro 3epHa, IO
YTBOPIOETHCSI TPU 30MpaHHI 3epHAa KOMOaiiHamu), ToMy IO B "CiuIli" MOCTIHO
MICTUTBCA HACIHHA Oyp'sHIB, MPUYOMY BUJAINTH iX 3a3BHUYAil HE TPEICTABISIETHCS
MOXJUBUM. OCTaHHIM YacoM IS TOMEPEAHBOT0 3HUIIEHHS Oyp'ssHIB 3 YyCHIXOM
3aCTOCOBYIOTHCS XIMIUH1 pEUOBUHU — T€POIITUIH.

2.1.1.3. OTpyeHHns: rpudamu



Cepen uncineHHUX BUAIB I'pU0IB HalyacTIIIE XapuOBl OTPYEHHS BUKIUKAIOTh CMOPXKI,
0J1i1a TOraHKa Ta MyXOMODH.

Cmoporci, He3BaXKarOuM Ha CBOI OTPYiTHI BJIACTUBOCTI, BXKUBAIOThCS B Ky. OgHaK 11
LOTO BOHU MOBUHHI OyTH MiAJlaHl BapiHHIO 3 MOJAJbIINM BUAAICHHAM BiBapy. Y
MpoIIeCl BiABApIOBaHHS BiOYBA€THCS BUIYTOBYBaHHS BOJOIO I'elbBEIOBOI KUCIOTH,
M0 MPEACTABIIs€ TOKCUIHHUI TTOYATOK CMOPXKIB. Y pa3i HEMPaBUIBHOTO MPUTOTYBaHHS
CMOPKIB PO3BUBAETHCS XapuoBe OTPYEHHS. [HKyOal1iiHUI 1ep10 CTAaHOBUTD OJIM3BKO
8 roj., MOTIM 3'IBISETHCS HYJO0Ta, OUTh Yy HaT4YEpEeBHIN IUISHI, HENpUOOpKaHe
OJIfOBaHHS, 3arajibHa CJa0KICTh, OBTSHHUI (4Yepe3 TelIbBENOBY KHCIOTY Mae
reMOJIITUYHY Ta renaToTponHy Aito). JleranbHicts carae 30 %.

bnioa nozanka. OtpyeHHs rpubamu 11i€i TPYMU BHUPIZHAIOTHCS OY>KE€ BHCOKOIO
netanpHIiCTIO (10 90 %). HaityacTime cTpaxaaroTh JITH, OCKUIBKA BOHH
BIJIPI3HAIOTHCS MIJBUIICHOK YYTIUBICTIO O TOKCHYHUX PEUOBUH OJI1J101 MTOTaHKHU, 3
SKUX HalOubl ao0pe BUBYEHI - o-, PB-, y-amaHiTUH 1 Qamioiaud. OTpyeHHS
XapaKTepU3yeTbCd  TOCTPUM  HUIYHKOBO-KHIIIKOBHUM  PO3JIAJIOM,  HEPIJIKO
X0JIEpOINOAIOHOTO  XapakTepy, CYHPOBOIKYETbCA HEMPUOOPKAHUM OJIFOBAHHSM,
IIPOHOCOM (BHACJIZOK 4YOT0 BiIOYBA€THCS 3HEBOJHEHHS OpPraHi3Mmy), 30UTBIICHHSIM
NEeYiHKKW, OOJIIMU B HAJUEPEBHIM AUISHIN, >KOBTSHHUIICIO, aHYPIEIO, PO3BUBAETHCS
KOMAaTO3HHUI CTaH, IIiJ Yac SIKOTO.

Myxomopu. 11i Tpubu XapakTepU3yIOThCA SICKPaBUM SICKpaBUM 3a0apBIICHHSIM, YUM
MPUBEPTAIOTH yBary MiTed. 3a BIACYTHOCTI HAJIEKHOTO KOHTPOIIO 3 OOKY TOPOCIHX
TITH MOXYTh 3a3HATH OTPYEHHS UMH Tprubamu. TOKCHYHUM TTOYATKOM MYXOMOPIB €
aNKanoinomnoioHa pedoBruHa - MyckapuH. OTpyeHHs TPOSABIAEThCS dyepe3 1-6 rox i
CYIIPOBOKYETHCSI CIMHOTEUEI0, OJIFOBaHHSIM, IMPOHOCOM, 3BYKEHHSM 3IHUIb, Y
BOXKHMX BUTAJKAX - MAPCHHIM 1 cymoMamu. JIeTanbHi HACHIIKY MPU IUX OTPYEHHSIX
CIIOCTEPIrarOTHCS PIAKO.

[IpodimakTika oTpyeHb TpubOaMU 3BOAWTHCS 110 BIOPSAKYBaHHS 300py TpuOiB, iX
nepepoOKH Ta mpojaaxy. 30upaTd MOXKHA JIMIIE CBIAOMO IicTiBHI Tpubu. Ha
3aroTiBeJIbHUX FPUOHUX IMYHKTaX Bl 30MpadiB HEOOX1ITHO MPUIMATH JIUIIIE COPTOBaH1

rpudu. [lepepoOky rpubiB Ta BUTOTOBJIEHHS IPUOHMX HaN1BPaOPHUKATIB HA IEP>KaBHUX
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MiAMPUEMCTBAX CIIiJ] MPOBOAUTH 3a 3aTBEPKEHUMH CTaHAAapTaMH Ta MpaBHJIAMHU.
[InacTuHuyacTi TpuOM MIAJAIOTHCS TUIBKM 3aCOJIIOBAHHIO Ta MapUHYBaHHIO 3
MonepeHIM BIABApPIOBAaHHSAM Yy IMIACOJEHIM BOAI TPOTATOM S5-7 XBUJIUH Ta
MIPOMUBAHHAM Y MPOTOYHIN BoJ1. He MokHa mitacTHHYACTi IpuOU CYIIUTH Ta TOTYBaTH
3 HUX IKpY.
Ha punkax pus TtopriBii rpubamMu  HEOOXITHO BUIAUIMTH OCOOJMBE MicCIIe.
3a00pOHSETHCS MPOJIAXK CyMillli TpUOiB; BOHM MarOTh OYTH PO3COPTOBAHI 3a BUIAMHU.
[InactuHyacti rpubu cCiil OpoJaBaTd 3 HDKKAMU; B IHIIOMY BHUIIAJKy BaXKO
BCTAHOBHUTHU HAJICKHICTh 1X JO OKpeMuX BUAIB. He m03Bos€ThCS MpomaBaTu TpuOHi
cajary, IKpy Ta 1HII1 IPUOHI MPOAYKTH Yy MOJAPIOHEHOMY BUTIISII.

2.1.2. OTpy€HHSI NIPOAYKTAMM TBAPUHHOTIO MOXO/KEHHS1, OTPYHHUMH 32 CBOEI0

MPHUPOI0I0

OTpyeHHs OTPYHHUMH TBApUHHUMH TKAaHWHAMH TPAIUISIOTHCS Pijako. BoHU moB's3aHi
3 BKMBAHHAM y 1Ky OTpYHHHUX TKaHUH pUO, MOJIFOCKIB Ta 3aJ103 BHYTPILIHBOT CEKpeIlii
3a01MHUX TBapHH.
OTtpyeHHST OTpYHHOIO pUOOI0 HaWYacTilIe CIOCTEPIraloThCsl B OCTPIBHUX JEprKaBax,
TpomivHii yactuHi [Hailickkoro ta Tuxoro okeany. OTpyeHHS BHUKJIMKAIOTH JESIKi
BUIM pUOM, IO MeEIIKae Ha KopaloBUX pudax. TOKCHYHHUMH BIACTHUBOCTIMHU
BOJIOJIIFOTH 1 JIESKI BUAM TPOIIYHUX MOJIFOCKIB, a TaKOX MOPCBKHX dYepernax, M0
MEITKaTh 0111 DUTIMIMHCHEKUX OCcTpoBiB, [HmOHE31T Ta [lpi-Jlanky.
Binomi otpyenns puboro MmapuHKOI0, omupeHowo B Cepenniit A3ii B o3epax banxar,
[ccuk-Kynb Ta iH. M'aco (M'sa3u) MapuHk# HemkinauBi. OTpyHHUMU BIACTHBOCTIIMU
BOJIOJIIFOTH IKpa Ta MOJIOKH, 1, 32 JICSIKHUMH JIaHMMH, OuepeBHHA. KpiM MapuHKH,
OTPYHHI BIACTHBOCTI IKPU Ta MOJIOK MarOTh KOTak, a0 CeBaHChKa XpOMYIJIsl, Bycad,
PUKKOIIENETHI pUOH — TOKOOPIOXH Ta 1H. XiIMiUuHA IPUPO/IA Ta XapAKTEP TOKCUIHOTO
MOYATKy 1KPHU Ta MOJIOK ITX puO HE 3'1COBaHi. 3 3aJ103 BHYyTPIITHBO1 CEKpeIrii 3a01iHIX
TBapUH HEOE3MEKy CTAHOBISATH CTPABH 3 HATHUPKOBUX 3103 Ta IMiIITUTYHKOBOT 3871031
3 BEJMKOI KOHIEHTPAIIEI0 PEYOBUH BHUCOKOI OI10JOT1YHOI aKTHBHOCTIL. [HIIi
€HJIOKpHHHI 3271031 (HACIHHUKH, 300Ha 3aJ1032) € iCTIBHUMHU.

2.2. Xap4oBi OTPY€HHS NPOAYKTAMH, OTPYHHUMH 32 MIEBHUX YMOB



Xap4oBi OTPYEHHS MPOAYKTaAMHU, OTPYHWHHMH 33 TEBHUX YMOB TPAIUISIOTHCSA Ty¥KE
piako. Jlo wi€i rpynu BXOIATh OTPYEHHS MPOAYKTaMU POCIMHHOIO (JIEKTHHH CHPOi
KBacoJil, aMirJaluH siAep KICTOYKOBUX IUIOJAIB, (ariH OyKOBHX TIOpiXiB, COJIaHIH
KapTOILUJIl) Ta TBAPUHHOTO (TKAaHUHU PUO, MiJii, OJKOJIMHUI Me]T) TOXOIKEHHS.

2.2.1. OTpy€HHSI NPOAYKTAMH POCJAUHHOIO MOXO/IKEHHSI, OTPYHHHUMHM 32 NMEBHUX
yMOB

Jlexkmunu cupoi KBacolli € TokcaabOymiHamu (ghazumn) — remMarrIfOTUHYIOUYNMU
peyoBHHaMH. BOHHM pyHHYIOTBCS Ta BTpa4yarOTh TOKCHYHI BJIACTHUBOCTI TIpH
IHTEHCUBHOMY TMporpiBaHHi. OCKUIbBKM KBAaCOJIO HE iIAThb y CHpPOMY BHUIJISAL, a
HiAAaI0Th IOCUTh TPUBAIIM TepMiUHiNA 00pOOIIl, 13 CIOKUBAHHSAM KBACOJI, K TaKOi,
Xap4yoBi OTPYEHHS HE TOB's13aHi. BUHUKHEHHS OTPYEHb MOXKJIMBE IPU BUKOPUCTAHHI B
XapuyBaHHI OOpOIIHA KBAacoJs 1 XapyoBUX KOHIEHTPATIB y pa3i HEeAOCTaTHHOI
TEPMIYHOiI 00pOoOKU. OTPYEHHS MPOSBISAETHCA AUCICIICHYHUMH SBUIAMHU Pi3HOT
iHTeHcuBHOCTI. [IpodilakTuKa OTpYy€EHB 3BOJIUTHCS O BBEACHHS Y TEXHOJIOTTYHUN
IpoIeC MPUTOTYBAaHHS KBACOJIEBOTO KOHLIEHTPATy MPUHOMIB TEPMIUHOT 0OpOOKH, 110
HaJIWHO 1HAKTUBYIOTH (ha3iH.

Amizoanin. T'ipkuli MUTAANbh Ta TIPKI SApa KICTOUKOBUX IUIOAIB MICTSThH TIFOKO3U/
aMirgaiid, KU TpU TAPOJi31 BIIMEIUIIOE CHHUIIBHY KUCIOTY. Y TIPKOMY MHTIaii
BMICT amirgajdiHy cTaHoBUTh 2-8 %. BucokuMm BMicCTOM  amirjaiiHy
XapaKTEePU3YIOThCA sipa KICTOYOK aOpHKOCiB Ta nepcukis (4-6 %).

VY nerkux BUMaAKax OTPYEHHS MPOSBISETHCS TOJOBHUM O0JIEM Ta HYJOTO0. Y BaKKHUX
BUIIAJIKaX CIOCTEPIraroThCs I[IaHO3, CYyJIOMH, HEMPUTOMHICTh. HeBenmuka KiTbKICTh
OUHUIIEHUX TIPKUX adpukocoBux saep (mpubauzno 60-80 T) MOKEe BHKIMKATH
CMepTeNbHe OTPYEHHS. MOKIIMBI OTPYEHHS aMIrIaIiHOM (CHHUIbHA KHCIIOTA) MPU
CIIOKMBAaHHI MaKyXd, MO 3aJUIIAIOTECA B TMPOIECi BUPOOHHUIITBA TEPCHKIB Ta
aObpUKOCOBOT 0ITii. 3aCTOCYBaHHS TiPKOTO MHUTJAIIO Y KOHIUTEPCHKOMY BUPOOHHIITBI
MiIIaeThC 00MeKeHHI0. OOMEKYEThCS TaKOXK TPHUBAJIC HAMOJSATAHHS KICTOYKOBHX
IJIO/IB Y BUPOOHMIITBI AJIKOTOJIBHUX HAMoOiB. B)KMBaHHS BapeHHS 3 KICTOYKOBHUX
IJI0/11B O€3MeuHe, OCKUIbKM B TMpOIeCl BapiHHS (EpMEHT BTpaya€e AaKTUBHICTDH 1
CUHUJIbHA KHUCJIOTa HE YTBOPIOEThCS. [Ipomaxk KiCTOUOK aOpUKOCIB Ta MEPCUKIB HE
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TIOBHHEH JIOIYCKATUCS. IX CIIiJl BAKOPUCTOBYBATH JIMIIE [/ OTPUMAHHS OJIii.

@Dacin € cknanosoro OykoBux ropixis (Fagus silvatica). OTpyeHHsS! BUKIIMKAIOTh JIUIIIE
cupi ropixu. Ilin BiummBoM TepMIYHOI OOPOOKH TOKCHUHUNA MOYAaTOK OYKOBUX TOPiXiB
IHAKTUBYETbCA. Y 3B'WI3KYy 3 UMM HPOCMakeHl1 Topixu abo Topixu, 110
BUKOPUCTOBYIOTHCA B KOHAMTEPCHKOMY BHPOOHMITBI Yy BUPOOax, L0 MIAAAIOTHCS
TEPMIUHIM 00poOIli, HEOE3NMEeKu HE CTAaHOBIATh. XIMIYHA MPUPOAA TOKCHYHOIO
noyatky OykoBUX TopixiB (¢arid) He 3'scoBaHo. OTpyeHHS CHUPUMHU OYKOBUMHU
ropixamMy TpOSIBISIFOTHCS 3arajJbHUM IIOTaHUM CaMOIIOYYTTSIM, TOJIOBHHM OOJeM,
HYJIOTO0, TUC(YHKIIIEIO KUIIEYHUKA.

BianoBigHo 10 ICHYIOYHMX 3aKOHOTMOJIOXKEHb OYKOBI TOPIXH JOMYCKAKOTHCA M0
BUKOPHUCTaHHS B KOHAUTEPCHKINA MTPOMUCIOBOCTI 32 YMOBH iX TE€PMIUYHOT OOPOOKH MpHU
temnepatypi 120-130 °C ne menme 30 xB.

Conanin, MO MICTUTHCS B KapTOIUTi, 32 BIACTUBOCTSMH OJIM3bKUN 1O CAIOHIHIB 1
TTFOKO3HTIB 1 € TEMOJIITUYHO0 OTpyTOr0. CoJIaHIH BXOAUTH JI0 CKJIaIy 3pijoi KapTOILIi
B kitbkocTi Big 0,002 mo 0,01 % (inoxai B HopMi BMICT ii qocsirae 0,02 %). HaiiGinbia
kibKicTh conaniny (0,03-0,064 %) MicTUTBCS y MIKIPITL.

Pi3ko 30UIbIIyeTBhCSI BMICT COJIaHIHY Y BHIAJKaX IMPOPOCTAaHHsS a00 TO3EICHIHHS
KapToruti (BHACHIZOK 30epiraHHs Ha CBDKOMY TOBITpi1). KigbKiCTh conaHiHy B
napocTkax npopocioi kaproruti nocsrae 0,42-0,73 %.

OTpyeHHsI COJaHWHOM KapTOIUIl PIAKICHI, OCKUIBKM OCHOBHI MOro KUIBKOCTI
BUJIAJISIOTHCA 31 MIKIPKOI0. MOXIIMBICTh OTPYEHHS MIABUIIYETHCSA Y pa3i CIIOKHUBAHHS
BEJIMKOI KITBKOCT1 MPOPOCIIOi KapTOIUTi, 3BapeHOT 31 MIKIpKO0. TOKCHYHI BIACTUBOCTI
COJIaHIHY BITHOCHO HEBENHKI. J{JIs JIFOAWHU 103010, 3/TaTHOI0 BUKJIMKATH OTPYEHHS, €
200-400 mr conaniny. OTpy€eHHS COJTaHIHOM CYNPOBOIKYETHCS HYZ0TOI0, OJIFOBAaHHIM
Ta TUCQYHKITIEI0 KUIewHnKa. [Ipy BKUBaHHI B 1)Ky KapTOTLIi, IO MICTUTH MiABUIICHY
KUTBKICTh COJIaHIHY, BIA3HAYAIOTH TPKYyBAaTHUH CMakK 1 IpsimaHHs B 3iBI.

2.2.2. OTpy€HHS NPOAYKTAMHU TBAPUHHOI'0 MOXO/’KEHHS, OTPYHHUMH 32 MEBHUX
yYMOB

Ompyenna mkanunamu pud. 1[I OTpyeHHSI CIOCTEPIralOThCs MEPEBAXKHO MpU

BXKMBaHHI 1KpH, MOJIOK 1 MEYIHKH, 1110 HA0YBatOTh TOKCUYHUX BIACTUBOCTEH y Mepion



HepecTy pub Ta y 3B'SI3KY 31 3MIHOIO IJIAHKTOHY, SIKUH CITY’KUTH iX XapuyBaHHSIM.
OTtpyeHHs, MOB'A3aH1 31 CIOXUBAaHHAM 1KpU 200 MOJIOKAa JIEIKUX BUAIB puO, BiIOMI
naBHo. [Ipy MOBHIM HEWIKIAJIMBOCTI M'A30BOT TKAHUHU BKUBAHHS CTaTEBUX MPOAYKTIB
MPU3BOJUTH 10 OTPYEHB, IO CYMTPOBOKYIOTHCS SIBUIIIAMH TOCTPOTO TaCTPOCHTEPUTY,
SIKAW 1HOJI1 TPUHMAE XOJIEPOIOAIOHY TEUilO.

B okpemi nepion HepecTy OTpyHHI BIaCTUBOCTI MOXKYTh HaOyBaTu 1Kpa, MOJIOKH Ta
NeYiHKa MUHS, IIYKH, OKYHS Ta CKyMODii.

Ompyenna monrockamu (midiamu). BectaHoBIEHO, 110 MiAli HAOyBalOTh OTPYWHUX
BJIACTHUBOCTEM TUIBKH BIITKY, KOJM OJHOKIITHHHI IUIAHKTOHHI MIKPOOPraHi3Mu
(nuHO(NarenIaTH), SKUMHU Xap4uyrThCS MiJlii, PO3MHOXKYIOTbCSI 0COOJIMBO HIBUAKO.
OTtpyTta, siKa MICTUTBCS B [HMX HAWNPOCTINIMX OpraHi3Max, IyXXe CHIbHA, Mae
HEHPOTOKCUYHY J110. 3aXBOPLII CMIOYATKY BiJI3HAYAIOTh 3arajbHy CIa0KICTh, HYJOTY,
3aIaMOpPOYCHHS, TOTIM OHIMIHHS 00JINYYsl, T'YO, sI3UKa, YTPYAHSHHS TUXaHHs, Tape3Hu.
31HUIl Y XBOPUX PO3IIUPEHI, 3'SIBIISIOTHCS 3aHEMTOKOEHHS, TTIOYYTTS OOJTICHOTO CTpaxy.
OpnyxanHsa HacTae MOBUIbHO. CIOCTEPIrarOThCA CMEPTENIbHI HACHIAKU Yy 3B'S3KY 3
napajgiyeM AUXajibHOTO IEHTPY.

[TpodinakTrika MiTUII3MY: TIPH BUSBIEHHI PO3MHOXKEHHSI TUHO(]IIaremiaTiB (YepBOHE
dbapOyBaHHs MOpPS 1 HIYHA JIFOMIHECICHIlIS) Y MICISIX MPOKUBAHHSA MIJii, JOB iX
NOBUHEH OYTH HEraitHO MPUITUHEHO.

Ompyenna 00xconunum medom. OTPYeHHS MOXKE BUKIMKATH OJDKOJIMHHN Me,
310paHuit O/1KOJIaMU 3 TAKUX OTPYHHUX POCIINH, sIK 6arHo 00J0THHI, OeeHa, 1ypMaH,
pomoaeHapoH Ta  azamisi.  OTpyeHHS — XapakTepU3yIOThCA  PI3HOMAHITTAM
CUMITOMAaTHKH, 110 3aJIeKUTh Bl MOYATKy OTPYHHOI pOCIHHH, 3 SIKOI OJKOoJaMH
310paHuil HeKTap. 3aXBOPIOBaHHS MPOTIKAE TOCTPO. 3 METOK MPO(UIAKTUKU TaKUX
OTPYEHB MACIKK PEKOMEHAYETHCSI PO3MIILYBATH Y MICISIX, BUIBHUX BiJ MPOPOCTAaHHS
OTPYHUHHX POCJIHH.

MO>XITMB1 TaKOXX OTPYEHHS M'ICOM Ta TMEYIHKOIO aKyJl, MEYIHKOI0 Ta HUPKaMH O110TO
Benmes. L1 oTpyeHHs €, 1O CyTi, TFinepBIiTaMiHO3 A, OCKUTBKH B 3a3HaUYE€HUX OpraHax
MICTUTBCS Jy’KE BEJIMKa KIIbKICTh JAHOTO BITAMIHY.

2.3. Xap4oBi OTPY€HHSI, CHPUYUHEHI JOMIIIKAMH XiMiYHUX PeYOBHH
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[IpyurHaMu HEMIKPOOHMX Xap4YOBHUX OTPYEHb L€l IPyNU € MECTULUIU, HITPUTH Ta
HII Xap4yoBl J100aBKHU NpPH MIJBUIIEHOMY iX BMICTI B MPOJAYKTax Ta JOMIIIKH, L0
nepeiim y NpoayKTy 3 00JaJHaHHs, IHBEHTapIO, TapH, NaKyBaJbHUX MaTepialiB Ta
1H.

2.3.1. OTpyeHHs HIiTPpUTAMH Ta IHIIMMH XapYOBMMH [00aBKaMH IIpH
NiABHIIEHOMY iX BMICTI Y IPOAYKTaX

[Ipu TpuBamOMy HaJXOKEHHI B OpraHi3M HEBEJIIMKUX KUIBKOCTEH HITPUTIB Ta JESIKUX
IHIIUX Xap4OBHUX JOOABOK, IO 3aCTOCOBYIOTHCS B XapUOBii MPOMHCIOBOCTI, MOXKYTh
PO3BUHYTHUCH XPOHIYH1 XapUyOB1 OTPYEHHS.

Xponiuna animenmapra HIMPAmMHO-HIMPUMHA MEM2eMo2100iHeMiss 3yMOBIICHA
TI€0 HITPO30CTONYKH, IO HAIXOMSITh B OPTaHi3M 3 XapyOBUMHU NPOAYKTAMH Ta
NUTHOIO BOJI0I0. CIIOYaTKy pO3TJIsiaanacs JUIe SK 3aXBOPIOBAHHS JIiTEH TPYTHOTO
BiKy. B naHuii 4ac BcTaHOBIIEHO, IO XPOHIYHI OTPYEHHS HITPO30CHOIYKAMHU MAIOTh
OUIBIIIE TOIIUPEHHS, HIXK Tepeadaydanocs paHilie.

B etiosorii amiMeHTapHOT XpOHIYHOT HITPATHO-HITPUTHOT METreMOTIIO01HEMIT, KpiM
KOBOACHMX BHUPOOIB 1 KOMYEHOCTEH, BaXKJIUBY POJIb BIAIIPAalOTh 0araTo pOCIMHHUX
XapyoBHUX MPOAYKTIB: OypsK, KapTOILUIs, MOPKBA, pira, peauc, BITHA KallycTa, cajar,
IIIUHAT, 10 MICTATH IMMJABUINEHY KUIBKICTh HITpATIB. Y POCIMHHI NMPOJYKTH BOHU
HAJIXOJATh 13 MIHEpPaJIbHUX, a30THUX Ta a30THCTHX J00puB. Y KOBOAcHI BUPOOH,
KOITYEHOCTI, CHUPH Ta IHIII MPOAYKTH HITpATH Ta HITPUTH MOTPAIULIIOTH TPH iX
BUKOPHUCTAHHI SIK Xap4yoBa 00aBKa.

JlocnmimKeHHsT MoKa3aid, M0 OCBITa METTeMOTJIOOIHY MPU3BOIUTH A0 IHAKTHBAII
okcuremornoOiny. TpuBane HaAXOIKEHHS Yy OpraHi3M HITPO30CTONYK 3PEIITOI0
NPU3BOJIUTH A0 PIZHOMAHITHUX MOPYUIEHb 370POB'SL 10 PO3BUTKY HOBOYTBOPEHD.
binpmiicTe HITpO3aMiHIB MalOTh MOJITPOTHY [0, TPOTE BPAXKAIOTh MEPEBAKHO
nevinky. J{esKi HITPO30CTOMYKH MalOTh MyTareHHy 1 TEpaTOreHHY aKTUBHICTD.
[IpodimakTika HEraTHBHOTO BILUIMBY HITPO30CIIONYKH Ha OPraHi3M BKIIFOYA€E 3aXOJIH,
CIpSIMOBAaH1 HAa 3HUKEHHS BMICTY HITPUTIB y KOBOACHUX BUPOOAX (JIOMYCKAETHCS
0,003-0,005 %), a TakoX TONIYK HOBHUX HEMIKIJIMBUX 3ac00iB 30epeKCHHS

HEO0OX1THOTO KOJIbOPY KOBOACHUX BUPOOIB.



Jlo 3axoniB MNpOQUIAKTUKK BOJHOI HITPATHO-HITPUTHOI ~METreMOrjio0iHeMii
BIIHOCSATBCSL BUSIBJICHHSI Ta 3a00pOHa CIOXXUBAaHHS BOAM 13 JKEpEN, IO MICTATh
HITpaTH B KOHIEHTpauisx Buie 10 mr azoty B 1 1.

JUisi  momepe/kKeHHsl IIKIIJIMBOIO BIUIMBY HITPO30CHONYKIiB, IO MICTSIThCS B
POCIMHHUX MPOJIYKTaX, HEOOX1THO OOMEXyBaTH 3aCTOCYBaHHS a30TUCTUX JOOPUB Ta
CTIUHUX BOJ JUIsI BUPOIIYBaHHS OBOYIB, IO aKTHMBHO HAKOMUYYIOTH Ili PEUYOBHHHU.
3a00pOHEHO 3aCTOCYBAaHHS aMi1auHO1 CEJIITPU IPU BUPOIIYBaHHI OAlITAHHUX KYJIbTYP,
OTIpKiB, Ka0auKiB Ta MATUCOHIB.

JlomycTrMOO JiJ1si 37I0pPOBOi JIFOAWMHU (32 BUHATKOM JITEH T'PYIHOTO BIKY) 100OBOIO
no30to HitpatiB € 0,5 Mr/kr, HiITpUTIB — 0,4 MI/KT.

2.3.2. OTpyeHHs aOMiIKAMHU, SfIKi MITPYHOTh Yy MNPOAYKTH 3 OO0JaJHAHHS,
IHBEHTApI0, TAPHU Ta NAKYBAJBLHHUX MaTepiajiB

OTpyeHHS TOMIIIKaMH XIMIYHUX PEYOBUH MOXKYTh OyTH MOB'sI3aH1 3 BKIIFOUEHHSIM 1IUX
PEUYOBUH Yy "XapuoBUH JIAHIIOKOK" Ta HAKOMUYEHHSIM y MPOAYKTAaX XapuyBaHHS SIK
qy>KOpiAHI peYOBUHHM a00 3 X HAJAXO/KEHHSM B DKy B mpolieci ii mepepoOku Ta
IIPUTOTYBAaHHS B pe3y/IbTaTi Mirparlii 3 o6yaiHaHHs, IHBEHTaPIO, TApH Ta MaKyBaJIbHUX
Marepiais.

B nanuii yac y xap4oBili MpPOMHCIIOBOCTI BUKOPHUCTOBYIOTHCS COTHI HaiMEHYBaHb
PI3HUX CHHTETHYHHX MaTepialliB, 10 B Tii UM IHIIIH Mipi KOHTAKTYIOTh 3 MPOAYKTAMH
xapuyBaHHs. Cepen HUX: YHCICHHI MapKu PI3HUX KI€iB, JakiB, JakohapOOBHX
MOKPHUTTIB, Mpec-MaTepiaiu Jyisi BAPOOHUIITBA TIOCYAY XapuOBOTO MPU3HAYCHHS, Pi3H1
IUTIBKY (TTOJIiaMiiHa, TosTianeTaTHa, MOIIeTHICHOBA), MTOMiBIHIAIETAT, ITOJICTUPOIIH,
pi3HI TYMOBI CyMillli, I0HOOOMIHHI CMOJIM, OpTraHiYHE CKJIO, MapOK, YHCIECHHI eMaJi
JUTSL TIOKPUTTSL 00JIaTHAHHA Ta Tapu Ta 1H. YCl Il CHHTETUYHI MaTepialii XapuoBOTO
KOHTAKTYBaHHS JOMYCKAIOTbCA 1O TMPAKTUYHOTO BIPOBADKCHHS JIHILE 3 JO3BOJY
['onoBHOTO CcaHITapHO-EMIAEMIONOTIYHOTO yMpaBiiHHA MiHICTEpCTBA OXOPOHU
310POB'A.

3 KyXOHHOTO TOCYAy, amapaTypd, Tapyd Ta MaKyBaJbHUX IUIIBOK y 1Ky HaWdacTimie
MOXYTh [IEPEUTH COJI1 BAXKKUX METaJ1B (M1b, IMHK, CBUHELb T 1H.) Ta P13H1 OpraHivHi
PEUOBUHH.
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Céuneyb BUKIMKAaEe XPOHIYHI OTPYEHHS, IO BHUHUKAIOTh IMPU TPUBAIOMY
BUKOPUCTaHHI HEAKICHOTO MOCYAY Il BUTOTOBJIEHHS Ta 30epiraHHs i1 — BapeHHs,
AriJ, MapuHaAiB, COJIHb TOLIO. 3aXBOPIOBAHHS 3a3BUYail MarOTh CIMEHHUM
XapakTep.SIBuIlla CBUHIIEBOTO OTPY€EHHS (IUIIOMO13M) PO3BUBAIOTHCA AYKE€ MOBUIBHO.
CaMomoYyTTsl JIOJUHHU JAOBTUH Yac 3aJHIIA€ThCs 3aM0BUTBHUM. [IOTiM 3'SIBISIOTHCS
3arajbHa clla0KiCTh, 3alIaMOPOYEHHS, O1Ib TOJIOBU, HEIPUEMHUIN CMaK y POTi, A0 SAKUX
NPUETHYIOTHCS TPEMOP KiHIIBOK, BTpaTa arneTUuTy, 3HWKCHHS MacH Tijla, 3aHeTa;| CHII.
VY ni3HIIMX CTaAisfX y NOCTPaXKIadUuX Ha SICHAX BUSBJISIOTH OJIAKUTHO-CIPY "CBUHIIEBY
00NsIMIBKY", 110 BHUHHMKA€ BHACIIAOK YTBOPEHHS CIpYUCTOro cBUHIO. CipuucTuid
CBUHEIIb YTBOPIOETHCS B pE3yibTaTi 3'€MHAHHS CBHUHIFO 3 CIPKOBOJHEM, IO
BUJIUISETHCST Yepe3 CIM30B1 OOOJOHKU SICEH — TMPOAYKT PO3KJIAJAaHHS 3aJIMIIKIB
O1IKOBOT 1K1 MK 3y0amu.

[TopiBHSHO paHO 3'ABJISIIOTHCS CBUHIIEBI KOJIKHM Ta 3amop. Y 3B'S3KY 3 JI€I0 3'€IHAHb
CBUHIIIO Ha KPOB Y TIOCTPaXAAJIMX CIIOCTEPITalOThCs BUPAKEH] SBUILA aHEMI].
[IpodinakThka BKIIOYAE 3aXOAM WIOAO 3arMOOIraHHsS MOMAJaHHIO CBUHIIO B 1KY.
Haityactime (0co0iMBO B MHUHYJIOMY) 3'€HAHHS CBUHIIO HAAXOIUIU B 1KYy 3
[VIMHSHOTO TJa3ypPOBAaHOTO MOCYIYy KycTapHOro BupoOHHITBAa. 3 1934 p. 3 MeTomO
npoUIAKTUKKA TaKUX OTPYEHb KyCTapHI apTUIbHI MaMCTEpHI IMOCTAdaroTh
BHCOKOSIKICHOIO TOTOBOIO CIUIABJICHOIO (()PUTOBAHOIO) I1a3yp'to 3 BMICTOM HE OiibIiie
12% ximMiyHO MIIIHO 3B'S3aHOT0 CBUHIO (3amicTh 40-60% CBUHINIO B TIa3ypi, 110
BUTOTOBJIISIIACS KycTapauM). ['ma3yp dbapdopoBux BUpoOiB HE MICTUTH CBHHITIO, TOMY
iX BUKOpUCTaHHS Oe3MeyHe, y TOMY YHUCII 1 1715 30epiranHs KUCIUX MPOTYKTIB.
Croctepirainucs TAKOK BUIMAIKU MOMAJaHHS CBUHIJIO B 1KY 13 JTyKEHOTO KYXOHHOTO
MOCy/y, anapaTrypH, KoHcepBHUX 0aHOK.I1[00 yHHKHYTH TaKuX OTPYEHb Y OJIOBI, 11O
BUKOPUCTOBYETHCS JIUISL JYIHHS TPABHUX KOTJiB, BMICT CBHHITIO JOMYCKAEThCS HE
oimpme 1%. Y ONOB'SHUX TOKPUTTAX KOHCEPBHOI JKEPCTi BMICT CBHUHIJIO Mae
nepesunryBata 0,04 %. BrnpoBamkeHHS B XapyoBYy MHPOMHUCIOBICTh HOBUX BH/IIB
KEPCTI, MOKPUTHUX CHEIIaIbHUMH JIaKaMH, € PaJUKAIbHOI MIpOI0 3arnoOiraHHs
MOTPAIUIIHHIO B KOHCEPBU CBUHINIO. He MeHI Ba)JIMBO HE TOMYCTUTH BUKOPUCTAHHS

HU3BKOSKICHUX emaieill Ta ¢ap0, 1o MICTITh CBUHElb, JJIS MOKPUTTS MOBEPXOHb



anapaTypu, Mocyay, Tapu Ta iH.

Coni midi ma yunky. Ha BiIMiHY BiJl CITOJIYK CBUHIIIO COJI1 MiJ[1 Ta UUHKY BUKJIUKAIOTh
mumie roctpi orpyeHHs. OCTaHHI BUHMKAIOTH TMPU HEMPaBUILHOMY BHKOPHUCTaHHI
MIJTHOTO Ta OIIMHKOBAHOT'O MOCY/Y.

Comni Mifll Ta IMHKY 13 IIJTYHKOBO-KUIIKOBOT'O TPAKTY B KPOB Maii’ke€ HE BCMOKTYIOTHCA,
TOMY BHUPaXXEHOI 3arajibHOi Jii Ha OpraHi3M He HaaarTb. CUMOTOMH OTPYEHHS
NOB'I3aHi 3 MICIICBOIO IMOAPA3HIOBAIBLHOIO JII€I0 HAa CIIM30BY OOOJIOHKY MUTYHKA.
3a3BrYail MPOSIBISIIOTHCS Mi3HIMIE 2-3 TOJ. MICA i1, a IPU BEIMKUX KOHIICHTPAIlisaX
Ml 1 IMUHKY 1K1 BXKE 4Yepe3 KUIbKa XBUJIMH MOYMHAETHCS OJIIOBOTA, 3'SIBISIOTHCS
KOJIKOTIONIIOHI 001 B KUBOTI, 1O SKUX MPUEAHYETbCS MPOHOC. BimuyBaeThes
MeTaJIeBUi TprucMak y poti. OqykaHHS HACTA€ MPOTATOM JO0H.

Jliist monepeKeHHsI OTPY€EHDb COJISIMU MiJ[l HEOOX1THO BECh MIIHUI KYXOHHHM MOCY/T
HiAAaTH JyA1HHS 0JIOBOM, IO MICTUTH He Outbie 1 % cBuHIO. MigHy anapaTypy Ta
nocyz 6e3 moJiyiu MO>KHa BUKOPUCTOBYBATH TUIBKHU HA MIANPUEMCTBAX KOHCEPBHOT Ta
KOHAUTEPCHKOT MPOMMCIOBOCTI, aj€ 3a YMOBH CYBOPOIO JOTPUMAaHHS CaHITApPHUX
npaBui (IIBHJKE 3BUIBHEHHS MIJHUX €MHOCTEH BiI BHUTOTOBJIEHOI MPOIYKIIii,
peTenbHe HerailHe MUTTS Ta IPOTUPAHHS 10 OJUCKY poO0YOT MOBEPXHI).

3axoau MpoUIAKTUKH OTPYEHb COJISIMHA ITMHKY CHOPSIMOBaHI Ha 3aroOiraHHs
BUKOPUCTAaHHIO OIMHKOBAHOrO TMOCYAy 3a Tmpu3HadeHHsM. He momyckaeThbcs
30epiraHHs XapuyoBHX NPOJAYKTIB Ta TMPUTOTYBaHHA 1KI B TaKOMY IOCY/I.
OnuHKOBaHMIA TTOCY/] MOXKE 3aCTOCOBYBATUCS TUTHKH JIJII KOPOTKOYACHOTO 30epiraHHs
BOJM Ta K 30MpaIbHUI IHBEHTAP.

Onogo. lTlutaHHS TOKCHYHOCTI OJI0OBa HE MOYKHA BBaKaTh BHUpimieHUM.OUYeBHUIHO,
OJIOBO, 1[0 HAAIMIIIO B OPraHi3M HaBiTh Y BEIWKIN KUTBKOCTi, HE Ma€ TOKCUYHHX
BrIacTuBOCTe. OHaK MpU BBEACHHI B TPABHUM TPAKT BEIMKUX KiTHKOCTEH OJIOBa
MO>KJIMB1 MOPYIIEHHS (PePMEHTATUBHUX MPOIIECIB Ta po3nanu TpaBieHHs. [ligcTaBoto
JUTST HOPMYBAaHHSI OJIOBA y Xap4yOBHX MPOJYKTaX € MPUCYTHICTH y HBOMY JESIKO1
KUIBKOCTI CBHHI[IO. Y KEPCTI KOHCEPBHUX OaHOK JIOMYCKA€ThCsl BMICT ojioBa 10 200
mr Ha 1 kr mpoaykry. EdextuBHUM 3ax070M OOMEXKEHHS HAJXOIKEHHS O0JIOBA IO

KOHCEpPBOBAHUX MPOAYKTIB € 3aMiHa OJOB'SHUX MMOKPUTTIB KEPCTI Ha CTIMKI JO KOPO3ii
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MOKPUTTSI.

Hlonimepni  mamepianu  (naacmmacu). [InactTMacu  BUKOPHUCTOBYIOTHCS
BUTOTOBJIEHHSI TOCYNy, TapH, YIAKOBKH, TpyOOINpOBOJIB, Je€Talel MalluH 1
YCTaTKyBaHHS, XOJIOAWJIBHHUKIB, T€PMOCTATiB Ta 1HmMX. [lopyd 13 MO3UTHUBHUMU
BUpOOU 3 IUIAaCTMAac MarOTh 1 HETraTWBHI BJIACTUBOCTI. Hebe3neky cTaHOBISATh HE
MoJIIMEpHa OCHOBA, a J00aBKHU (cTaOLII3aTOPU Ta aHTUOKCUAAHTH, IacTU(]iKaTopH,
OapBHMKH) Ta HE3aMOIIMEPU30BaHl MOHOMEPHU. 3aIMILKOBA KUTbKICTh MOHOMEPIB Ma€e
oyrtu Ounbiie 0,03-0,07%. HeratTuBHUM MOMEHTOM TOJIIMEPHHUX MaTepialliB € Te, 1110 3
4acoM BOHHU MIJIJIAI0ThCS JECTPYKIIii, CTapIHHIO.

3 MeTo10 MpOPUIAKTUKUA OTPYEHH OPraHIYHUMH CIOJIYKaMHu MOJIMEPHUX MaTepiaiis,
SKI MICPYIOTh y 1Ky, HEOOXITHO TOTPUMYBATHCH MPABHJI KOPUCTYBaHHS TOCYJIOM Ta
BupoOamu 3 HuUX. Hampukinaz, He MokHa 30epirat OJii0 B IJIACTMACOBIN (isi3l st
Boau. ll{o6 yHUKHYTM HeOe3NeyHUX HACHIAKIB, MOCYJ 3 IUIACTMACH MOTPiOHO
BUKOPUCTOBYBATH JIJIsl 30€piraHHs TUIBKU THX MPOAYKTIB, IJIs IKMX BOHA NMPU3HAYEHA.
Ompycunsa iHwWuUMu CMOPOHHIMU OOMIWIKAMU, AKI nOMpAnuau y npooyKmu i3
oog¢kinna. llpu HenpaBUIBHOMY 3aCTOCYBaHHI B CUIBCBKOMY TOCIOJIapCTBI
aHmubiomuKie K JIKyBaJbHO-IPOPIIAKTHYHI 3acO0M 1 KOPMOBI J00aBKH
CTBOPIOETHCSI peajbHa 3arpo3a HAIXOKEHHS I1X 3 DKEI B OpraHi3M JIOAUHHU.
HIkigmuBUN BIUIMB aHTHOIOTHKIB HA OPraHi3M BUPAKAETHCS B JICPTIUYHUX PEAKIIISIX,
nucOaKkTepiosi, BAHUKHEHH] PE3UCTCHTHUX IITaMiB MIKpOOPTaHi3MiB, PO3Jaja pi3HUX
CTOpiH OOMIHY PEUYOBHH.

3a0iii TBapuH MOK€ TMPOBOAMTHCS JHINEe uepe3 O MHIB TICHS TPUIHHEHHS
3acToCcyBaHHSI aHTHOIOTHKIB (010BiT, BiTaMilluH, (pagu3uH) SK KOpPMOBa J00aBKa.
BBenennss 3 JIKyBaJbHOIO METOIO TMCHINMWIIHY TPUNUHAETRCA 3a 1 100y, a
CTpenToMiluHy — 3a 7 mi0 10 3a0010. Y MpoAyKTax XapyyBaHHS HE JTOMYCKAETHCS
BMICT HaBITh CJIIIB aKTUBHUX aHTUO10THKIB.

3 noBkiwIA (TPYHT, BOAA) y MPOAYKTH XapuyyBaHHS MOXYTh MOTPAIUIATA MUII'SIK,
KaJMiil, Mapratensp, cejaeH, (Top, pTyTh Ta 1HII BaKKI METAJIH.

3a0pyAHEHHSI MPOAYKTIB XapuyBaHHS Muut'aAKom HEe JO3BOJSETHCA. 3 ypaxyBaHHSAM

MPUPOJIHOTO BMICTY MUII'AKY B POCIMHHHUX Ta TBAPUHHUX OpraHi3Max piBeHb MOTO B



MPOAYKTaX XapuyBaHHS MOBMHEH OYyTHM HE BHUILMM 3a | MI/KI, y NUTHIA BOJ1I — HE
ourpmme 0,05 mr/im.

JlomycTrMe HaIXOKSHHS pymi B OpraHi3M 3a THXKICHb He TOBUHHO MIEPEBUIIYBATH
0,3 Mr, 3 IKHX METWIPTYTh IOBUHHA CTAHOBUTH He Oubie 0,2 Mr. Heopraniuna pryTh
B pe3yJIbTaTi METHIIIOBAHHS TIEPETBOPIOETHCA HA METHIIPTYTh, SIKa JIETKO 3aCBOIOETHCS
BOJOPOCTSMH, pUOOIO Ta IHIIMMHU NMPEACTABHUKAMU TBAPUHHOIO CBITY Ta MOTPAILISE Y
NPOAYKTH XapuyBaHH:.3a0pyAHEHHS HABKOJMIITHBOTO CEPEIOBHIIA PTYTTIO TIOB'sI3aHE
3 BUPOOHMUYUMH BTpaTaMH Y Mpolieci i BUAOOYTKY, OUMIICHHS Ta BUKOPHCTAHHS Y
PI3HUX rany3sx npoMuciaoBocTi. Y 50-x pokax XX cromitTs B AnoHii Ha Oepe3i 3aTOKH
Minamaty BHACHiJOK BHKHAY TPOMHCIOBUX CTOKIB Yy MOpe Ta CIIOKHBaHHS
HACEJICHHSIM pUOHU, B SIKIi HAKOMUYMUIIACSA PTYTh, BUHUKIIM PTYTHI OTPY€EHHS (XBOpoOa
Minamara). Bmict pryTi y pubi qocsiras 10 mr/kr. Bigznauanucs jietaiabHl HACTIIKH Y
3B'SI3KY 3 HE3BOPOTHUMH YPOKEHHSIMHU MO3KY.

VY 3BSI3Ky 3 PO3BUTKOM TIpHHUYOPYAHOI, METAIYyPrilHOI, XIMI4HOi ITPOMMCIIOBOCTI,
BUPOOHHUIITBOM pPAKETHOI Ta aTOMHOI TEXHIKH, IOJIMEpIB Ta MeTaJoKepaMiKu
30UTBIIUBCS BMICT KaJIMiI0 B HABKOJIMIITHEOMY CEPEIOBHIII. Y paiioHaX IPOMHCIOBUX
BUKHJIIB BiH JIETIOHYEThCA y IPYHTI Ta pociuHax. Y SmNoHii 3apeecTpoBaHO MacoBe
OTPYEHHSI KAOMI€M BHACHIIOK 3POIICHHS PUCOBUX ITOJIIB MPOMHUCIOBUMHU CTIYHUMH
BOJAMH, IO MICTATh KaaMiid. OTpyeHHsS OTpHUMAJI0 Ha3By XBOpOOHW iTai-iTai.
3axXBOPIOBAHHS BHUABIISIOCS 3MIHAMHM OIOPHO-PYXOBOTO amapary (ocTeoMalsilis,
nedopmarlisi  KicTaka, mnepenomu). Bimznauammcss 6071 B MOMEPEKy Ta HIDKHIX
KIHI[IBKAaX, 3MEHIIIEHHS MacH Tila, po3iaja 30py (03HAKH TIayKOMH), IPOTEIHYpis Ta
iH. XBopoOa po3BuBajnacsi TpuBanuii yac. JlomycTumi piBHI KaJMil0 B MPOJYKTax
XapuyBaHHS OQIIIHHO HE perIaMeHTOBAaHI.

Mapezaneys BimHOCUTHCS 10 OioMikpoeraeMeHTIB. OJIHAK Y BUCOKHX KOHIICHTpPAIlIIX
3a0pyAHEHHS 30BHIIIHBOTO CEPEIOBUIIA MOKE BIUIMHYTH Ha OPraHi3M TOKCUYHY AIO,
IO TPOSBISETHCA YpPaXXEHHSIM HEPBOBOI CHUCTEMH, MOAIOHUM JO CHHAPOMY
MapKiHCOH13MY.3 IPOMUCIOBUMH MOKUABKAMU B IPYHT MOXE MOTPATUISATH CE1eH, KU
y BEJIMKUX KUTBKOCTSAX HAKOIMYYETHCS B POCTMHAX 0€3 IIKOAM IS iIXHBOTO 3pOCTAHHS.

OnucaHo OTpyeHHS TBapWH, SKl CIIOXKMBAJIM TPaBy 3 BUCOKUM BMICTOM CEJICHY.
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JloBeIEHO TEPATOTeHHY 10 CEJIEHY Ha OpraHi3M JIFOJAUHHU.

3 TOBKULIS MPOYKTH XapuyBaHHSI MOXKE MOTpaIuIsTu ¢pmop (y pailoHaX BUpOOHUIITBA
AIIOMIHII0, MIHEpaJIbHUX 100pUB, KEPAMIKHU, LETIIN).

3a0pyaHIOBa4aMH XapyOBHX MPOAYKTIB MOXYTh OyTH KOMIIOHEHTH INPOMUCIIOBO-
noOyTOBUX  CTIYHUX  BOJA, IO  BHKOPUCTOBYIOTBCA  JUIS  3POIICHHS
CUILCHKOTOCIIOAAPCHKUX TOJIB. Y MPOJAYKTaX MOpPIB 1 OKEaHIB MOXYTb MICTHUTHCS
RONIYUKNIYRI apomamuyuni 6y2n1e600Hi (pe3ynbTaT 3a0pyJHEHHS MOPCHKOi BOIHU
HaTONPOAYKTaMU), SIKI MAIOTh KAHIEPOT'€HH1 BIACTUBOCTI.

Mectuuuan (oTpyToXiMiKaTH) — CUHTETHYHI, XIMIYHI PEYOBUHHU PI3HOTO CTYIIEHS
TOKCUYHOCT1, II0 3aCTOCOBYIOTBCA Yy CUIBCBKOMY TOCHOJAPCTBI JIs 3aXHCTY
KyJIbTYPHHUX POCJIMH Bij] Oyp'siHIB, MIKIJHUKIB Ta XBOPOO, a TAKOX JIJISI CTUMYJTIOBaHHS
POCTY, PO3BUTKY 3€pPEH, IJIOAIB Ta IHIIUX CIHEIIATBHUX IIUICH.

Y caHITapHO-TIri€HIYHOMY BIIHOIIEHHI HalOUIbIIy HeOe3NmeKy CTaHOBIATH
NECTHUININ, IK1 MAIOTh OAMH a00 KOMIUJIEKC TaKUX BIACTHBOCTEM:

1) BUCOKOIO TOKCHUYHICTIO — cepeHbocMepTenibHa 1032 MeHIne 200 mr/kr (I Ta

II rpynu ririeHiyHoOi Kiacudikaiii);

2) BUCOKOIO CTIHKICTIO y 30BHIIIHBOMY CEPEIOBUIII Ta TPUBAJIOI 30€pEKEHICTIO
y IPYHTI, BOJII Ta IPOIYKTaX XapuyBaHHS,

3) BHCOKOIO TOKCHUYHICTIO PEYOBHH, IO YTBOPIOIOTHCS B pE3yJbTaTi po3many
(po3kiamgaHHsA) TpemapaTry |y 30BHINIHBOMY  CEPEJOBHINI  TiJl  BIUIMBOM
METEOPOJIOTIYHUX Ta IHIITUX (PaKTOPIB;

4) BUpa)XCHUMHU KyMYJSITUBHHUMH BJIACTUBOCTSAMH, 3/1aTHICTIO HAKOIIMYYBATHCS B
JESKUX CUCTeMaX Ta TKAaHUHAX, JOCITal0oud 3HAYHUX KOHIIEHTpPAIliif;

5) TpuBanuM nepeOyBaHHSIM B OpraHi3Mi;

6) 3MaTHICTIO BUAUICHHS 3 OPTaHI3MY Yepe3 MOJIOKO JIAKTYIOUMX TBAPUH, a TAKOX
Yyepe3 MOJIOKO MaTepiB, 10 TOYIOTh;

7) 3MaTHICTIO YTBOPIOBATH CTiMKI MacisHI eMYJbCii 1 TOBro 30epiratucs y mux
EeMYJIbCISIX M1 4ac 0OpPOOKH OCTaHHIMU IUIO/IIB Ta IHIIUX POCIUHHUX MPOJYKTIB, SIK1 Y
Xap4yBaHHI1 JIOJUHU.

3 Tiri€eHIYHUX TO3UWIIM HAWOUIBbII MNPUHHATHI TMECTUIIUIM, SKi, BUKOHABIIM CBOE



MPU3HAYCHHS, PO3MAJAlOThCS HA HEMIKIUIMBI KOMIOHEHTH IiJl BIUIMBOM PI3ZHUX
YUHHUKIB JOBKULIA.JI0O OCHOBHMX Tpyn MECTULHAIB BITHOCATHCS: XJOPOPraHiyHi
cnonyku (XOC), dochopopraniuni crnonyku (DPOC), kapbamatu, pTyThOPraHiuH1
CIIOJIYKH Ta 1H.

[laToreHHa i MECTUUUIIB HAa OPraHi3M JIOAUHHU, KPIM TOCTPUX, HIATOCTPUX Ta
XPOHIYHUX OTPYEHB, MOXKE MPOSABIATHCS MOOIYHUMHU Ta BIAJATEHUMHU HACIIAKAMU:
F€HETUYHUM  BIUIMBOM  (eMOpIOTOKCHYHA, TOHAJOTOKCHYHA, MyTareHHa Ta
TEpaToreHHa Jisl), 3HIKEHHSM IMYHITETY, ajJepreHHuM, OJacTOMOI€HHIM Ta
KOKAI[ETUHOM. .

Xnopopeaniuni cnoayku (XOC) — XapakTepU3YHOThCA CEPEIHBOI0 Ta BHUCOKOIO
TOKCUYHICTIO, BUPAKCHUMHU KYMYJISITHBHUMH BJIIACTUBOCTSIMH, 37aTHICTIO BULIATUCS
3 MOJIOKOM JIAKTYHOUMX TBAPUH 1 MAaTePiB, 110 TOAYIOTh, BHOIPKOBO HAKOIMMYYIOTHCS B
KUPOBIM TKAaHUHI.

His XOC Ha opraHidm xapaktepu3yerbes ypaxkeHHsMm [IHC, mapeHximMaToO3HHX
opraniB, enaokpunHoi, CCC Ta IHIIUX CUCTEM, € TOJIITPOITHUMH OTPYTaAMHU.

[Ipy HagXOMKEHHI dYepe3 NUIYHKOBO-KHIIKOBHI TpakT BiJA3HAYAIOTHCA HY/JIO0TAa,
OyroBaHHsI, OUIh Yy BEpXHIM 4YacTWHI kuBOTa. PO3BHMBAaIOTHCS 3arajibHa CJIa0KICTh,
HEe3IyKaHHS, 3allaMOpPOYCHHS, OUTh TOJIOBH, MiJABUINEHA 30yIJIUBICTh, OC3COHHS. Y
BaKKHUX BUITAJIKAX OTPYEHb — TPEMTIHHS KIHIIBOK, HECTIHKa X0/1a, CyJIOMHU, OHIMIHHS
KIHI[IBOK, 3aJUIITKa, CHHIONIHICTh IIKIPHUX MOKPHUBIB Ta CIU30BUX 000JIOHOK. [Ipwm
TOCTPUX OTPYEHHSIX OCHOBHA CUMIITOMATHKA MPOSIBISIETHCS 3 00KY HEPBOBOT CUCTEMH,
a TIpU XpOHIYHUX — 3 OOKY MapeHXIMaTO3HUX OPTaHiB (MEUiHKa, HUPKH).
Docghopopeaniuni cnoayku (OOC) — BaXIUBOIO OCOOJIUBICTIO € MIOPIBHIHO HEBUCOKA
TOKCHYHICTh, a JCIKHX BHIAJKaX 1 MOBHA BIICYTHICTh TOKCHYHHUX BJIACTHBOCTCH
MPOYKTIB iX po3many (TiApoi3y), MOPIBHAHO MIBUAKO IHAKTUBYIOTHCS Y 30BHIMTHIN
CEpeoBUIIl, TEPioJl HaMmiBpO3Maay 0ararbOX i3 HUX CTAaHOBHUTH 2-5 nHIB. Many
CTIHKICTB 1 BUAKHHA po3nag MaroTh KOHTaKTHI ®OC, cucteMui ®OC Biapi3HAIOTHCS
3HAQYHO OUTBIIO CTIMKICTIO 1 3/IaTHICTIO HAKOMUYYBATUCS B POCIMHAX, MPAKTUYHE
3aCTOCYBaHHSI iX OOMEXeHe, IX MiIJalTh CyBOpii periameHTanii. MaroTe Mmani

KYMYJIHTI/IBHi BJ'IaCTI/IBOCTi, 3 MOJIOKOM IJIAKTYIOUMX TBApPHH, K IIPaBUJIO, HC
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BUJIUISAIOTHCS.

ITpu nagxomxenHi B LIIKT cuMnToMatuka OTpy€eHHSI XapaKTepU3YEThCS HacamIepes
OytoBaHHSIM, OOJSIMH B JUISHINL JKUBOTa, MpoHocoM Ta 1H. [loTiM 3'IBASIOTHCS
cinpo30Teda Ta o3Haku ypakeHHs: [[HC (3anenokoeHHs, cTpax, 3aiaMoOpOYeHHs Ta 1H.).
[HTOKCHKAIIi CepelHbOi TAKKOCTI  CYNPOBOIKYIOTbCS  NOPYIICHHSM  XOJIH,
TPEMTIHHSM PYK Ta TOJIOBH; XBOP1 BTPAyalOTh 3[aTHICTh OpleHTalli y npoctopi. [Ipu
BAXKUX (opMax — pO3BUBAETHCA KOPOTKO30PICTh, 3HMKYETHCS TOCTPOTA 30DY,
3BYXKYIOTBCS 31HHUII, 3'IBISIOTHCS CYAOMH, MHMOBUIBHE CCYOBUIYCKAHHS Ta
BUJIUICHHS Kajly, HACTYMarTh KOJarc, koMa, HaOpsK JIETeHI Ta mapajid JUXaHHS.
Kapoamu (noxioni kapoéaminoeux Kucjiom) — XapaKTepU3yIOTHCS TMOPIBHIHO
HEBEJIMKOIO CTIMKICTIO Y 30BHIIIHBOMY CEPEIOBHIILI, € IaH1 PO HECTIPUSATIUBY A1I0 Ha
OpraHi3M: KaHIIEPOT€HH1, MyTareHH1 Ta TEPATOre€HHI BJIACTHBOCTI, HECTIPUSITIIMBY 110
Ha PENpPOAYKTUBHY (PYHKI[1}0, METT€MOIIO0IHYTBOPIOIOYY 110 JAESIKUX Mpenapatis.yY
KIIHIYHIM KapTHHI 1HTOKCHMKaIii 4YiuibHe wMicie 3aitmae ypaxkenHs [[HC ta
mapeHXIMaTO3HUX OpraHiB. ¥ IIbOMY BIJ3HAYAIOTHCS AK (PYyHKIIIOHATILHI MOPYIIIEHHS,
ajie ¥ 3MiHA MOP(OJIOTTYHOTO XapaKTepy.

Pmymuoopeaniuni cnonyku — OKpiM BHUCOKOT TOKCUYHOCTI, BIAPI3HAIOTHCS 3HAYHOIO
CTIAKICTIO Y 30BHINIHBOMY CEpPEIOBHIII, TPUBAJIOK 30EPEKEHICTIO B IPOIYKTAX
XapuyBaHHS Ta BUPAKCHUMH KyMYJISTUBHUMU BIIACTUBOCTSAMHU. Y 3B'SI3KY 3 BUCOKOIO
TOKCUYHICTIO, SIK MPABUJIO, 3aCTOCOBYIOTh TUIBKHM MPH MPOTPYIOBAHHI HACIHHEBOTO
3epHa, 10 BUKOPHUCTOBYETHCS MJIs MOCIBY. BHUKOPHUCTOBYBaTH MPOTPYEHE 3EPHO 3
Xap4yOBOIO METOIO CYBOPO 3a00POHSAETHCS.

J1o 3aX0MiB 010 HPOPINaKmMuUKU XPOHIUHUX OMPYEHb NECMUUUOAMU BITHOCITHCS:
1) moBHE BUKIIIOYEHHS 3QJIMINTKOBOTO BMICTY MECTUIUIIB, CTIHKUX y 30BHIIIHHOMY
CEPEeIOBUIIII Ta sIKi MAIOTh BUPAKEH1 KyMYJISITUBHI BIIACTUBOCTI;

2) NOMyCK y XapyoBUX MPOJAYKTaX 3aJUIIKOBOTO BMICTY MECTHIHIIB abo IX
MeTa0OoITIB Y KUIBKOCTSX, K1 HE IIKIJJTUBI;

3) 3acTOCyBaHHSI B CUIBCBKOMY TOCIOJAPCTB1 i1 0OpOOKU MPOJOBOIBUYUX KYJIBTYP
MEeCTULIMAIB 3 KOPOTKMM IMEpIOAOM HamiBpo3maay, 10 3a0e3MeuyyroTh IOBHE

3BUIBHEHHS ICTIBHOI YaCTUHU MPOAYKTIB B/ 3aJIUIIKIB MECTUIUY HAa YaC HACTAHHS 1X



TOBApPHOI 3pUIOCTI Ta 3HATTS BPOKal0;

4) cyBOpe BUKOHAHHS IHCTPYKIIN 1010 32CTOCYBAHHS TOTO UM IHIIOTO NECTUIUAY Ta
JOTPUMAHHSI TEPMIHIB «OYIKYBAHHS», 5Kl 3a0€3ME€UyIOTh 3BUIBHEHHS MPOAYKTY B[
3QJIMIIKIB MECTULIUY;

5) KOHTPOJIb 32 BMICTOM 3aJIMIIIKIB MMECTUIU/IIB Y IPOJIYKTAaX XapuyBaHHS Ta 3a00poHa

NEPEBUIICHHA BCTAHOBJICHUX JOIIYCTUMHX 3aJIMIIIKOBUX KOHHGHTpaHiﬁ.

3. XAPUOBI OTPYEHHS HEBU3HAUYEHOI ETIOJIOITI

ETionoriuna npupoia HU3KM 3aXBOPIOBAHb, 0€3CYMHIBHO MOB'A3aHUX 13 CIIO)KUBAHHSAM
NeBHUX BHUJIB 1Ki Ta OOTPYHTOBAHO HAJIEKATh JIO XapYOBHX OTPYEHB, HEJOCTATHHO
3'scoBaHa. J{o TakMX 3axBOpPIOBaHb HAJCKHTHh aJiMEHTapHA TMapOKCU3MaIbHO-
TOKCUYHA Mioro0inypis (raddcbka, I0KCIBChKa, capTiaHAChka XBOpooa).
AJIIMEHTaApHO-TOKCMYHA TMapoKcu3MaiabHa Miorio6inypis (ATIIM) - rtoctpe
3aXBOPIOBAaHHS, TOB'I3aHE 3 BXKUBAaHHSAM B 1Ky puOH, sSiKa THUMYacoBO HaOyBae
TOKCUYHUX BIACTHUBOCTEMH, 1 MPOSIBISIETHCS YPAKEHHAM MEPEBAXKHO CKEIETHUX M'S31B
1 BIpYre HHUPOK. 3aXBOPIOBAHHS 3YCTPIYAIOTHCS JUIIE CEpel MPUOEPEKHOTO
HACEJICHHsI MEeBHUX BOAOWM. B VYkpaiHi BUManku ajmiMEHTapHOI MapOKCU3MAaJIbHO-
TOKCHUYHOI Miorio0iHypii Oymm cBoro wyacy 3adikcoBaHi cepel HacelIeHHS B
Kuromupchkiii Ta XapKiBChKilt 001acTsIX.

Emionocia ATIIM 3anumiaeTbcs HE3'ICOBAHOK. 3aXBOPIOBAHHS PO3TIIANAIOTH 5K
ATIMEHTApHUNA TOKCHKO3, MOB'S3aHUN 13 BXKUBaHHSAM puOM (IIyKH, Cydaka, OKYHS,
MUHS TOIIO) 13 3aKPUTUX BOJOWM. B miTepaTypi € BiOMOCTI MPO TOKCHYHOI POJIi
CUHBO-3EJICHIX BOJOPOCTEH, IMIAHKTOHY, & TaKOX JEAKUX BUIIB PIKKIB, HACIHHSA
Oyp'siny 3s0pes-TiKyIbHIKa, IO 3pocTae mo Oeperax ozep. bakrepianbHa, BipycHa 1
nmapasuTapHa €TIoJIOTis aTnM He miaTrBepauiacs. [IpumiTHO, 1O B dYac cmanaxis
3aXBOPIOBAHHS CITOCTEPIra€THCS 3MiHA T1IPOOIOIOTIYHUX YMOB B MICIIEBHX BOJIOMMAX.
Bapka, mnpokaproBaHHsS. KOMYEHHS, BHUCYIIYBaHHS, KyJiHapHa oOpoOka He
11030aBJISIIOTh pUOy TOKCHYHOCTI. BBaXxkatoTh, 1110 TepMOCTA0LIbHA TOKCUYHA PEYOBHHA

3HaXOJUTHCS B )KUPOBIN (pakiii puod.
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Binomo, 1m0 TOKCHMYHA pPEUYOBHMHA, MOTPAIUISIIOYM B OpPraHi3M JIIOJAUHU BHOIPKOBO
MOPYIITye OOMIH PEYOBHH B CKEJICTHUX M's13aX BUKIUKAIOYH TOMIKOIKEHHS CApKOJIEMHU
M's130BUX (pi0Opua. AGIOMI0II3 TPU3BOAUTH 10 BUBUIbHEHHS M10riao0iny. [Ipu npomy
M's13u BTpadaroth 10 70 % miorno6iny, 70 % xpeatuHiny, 66 % kaimito, 75 % dhochopy
Tomo. HaaxomkeHHs ITUX peYOBUH B 3araJIbHUN KPOBOTIK BUKJIMKAE BaKKHK aIfUua03.
Mioryno6iH JIeTKO TEepPeXOouTh uYepe3 HUPKOBUU  (QUIBTp, OOYMOBIIIOIOUH
MIOTJI001HYpit0. Y cedl MIOTJIO01H BUSIBISIIOTH TUIBKU MpOTsroM nepimux 30 roauH
micisi BUXOMY 3 M'SI30BOT TKaHWHH. Y KHCIOMY CEpEOBHIII MIOTJI00iH BUMAAAE Y
BUTJISII KACJIOTO TeMaTHHA, 10 MPU3BOIUTH JI0 3aKYNOPKH BUCXITHIN YaCTUHU METEIb
I'ennie. Kpim Toro, sik cam M1oriao0iH, Tak 1 IPOIYKTH HOro MeTado1i3My BUKIMKAIOTh
MOIIKO/KCHHS €MITENII0 1 PO3BUTOK MIOrIo0iHypiiHOTO Hedpo3y, axX 0 TOCTPOTO
TyOyJISIPHOTO HEKPO3y, M0 MPHU3BOJIUTH JO TOCTPOi HUPKOBOI HemocTaTHOCTI. Ilpu
PaHHBOMY 1 CBOEYACHOMY OJTY’)KMBaHHI TUIa3MHU «HUPKOBHH OJI0K» HE pO3BUBAETHCSI.
Cumnmomu ompyenna. XBopoba Bpakac B OCHOBHOMY JIOPOCIIUX, 110 MOSICHIOETHCS
HU3BKUM BMICTOM MIOTJI001HY B M's3ax JITEH.

3aXBOpIOBAaHHS TMOYHMHAETHCS 0€3 MPOBICHUKIB IIiJ] Yac SKOTO-HEOYAbh (I3MYHOTO
HaBaHTXKEHHS (X01p0H, (13udHOT poboTH) 200 uepes 2-4 roaunu micis Hei. PanToro
3'SIBISIIOTHCS PI3KUM OLTh B M'si3aX BEPXHIX 1 HIKHIX KiHIIIBOK, B 00JIACTI TOMEPEKY,
IPYAHOT KIITHHH, TIACHIIOEThCS MPU HaWMEHIIOMY pyci (0COOJMBO B THUX Tpylax
M's31B, SIKI MiAJaBAINCh (I3MYHOMY HaABaHTAXKEHHIO). B KopoTkuii TepMmiH Oilb
MOITUPIOETHCS Ha BCl cKeneTHI M's3u. [Ipu mosiBi 60Jr0 101 HEPIIKO MajaloTh Ha
TOMY MICIIi, Jie iX 3acTajia XBopoOa 1 HE MOXYTh MIIHATHUCS, TaK SK PO3BUBAETHCS
«M'sI30Ba 3aIIMEHUTICTE». Y TaKOMY TOJOKEHHI1 XBOpi 3MYIICHI JEKAaTH HEPYXOMO,
MOKH iX HE 3HAWUIYTH 1 HE HAJAAYTh JOTIOMOTY.

OO0'eKTUBHO BiI3HAYAECTHCS YTPYAHCHHS TUXaHHS, MOB'I3aHE 3 YPOKCHHIM TUXATBHIX
M'si31B. M's13u ipu manenaiii HampyskeHi. Temneparypa Tina HopMmanbHa. CBiTOMICTh
30epexeHa. Y 6araTb0X XBOPHUX BiI3HAYAETHCS II1aHO3 KIHIIBOK. 3MIHIOETHCS KOIIp
cedl 1 3MEHIIY€eThes i KUTbKicTh. Ceua HaOyBae 4epBOHO-KOPUYHEBOTO, OYporo, a y

BAKKUX BHUIIAJIKaX HaBITh YOPHOTO KOJbOPY.



ApTepianbHUN TUCK TOMIPHO MIIBUILYETHCA IPOTATOM NEPIINX 2 THIB 3aXBOPIOBAHHS.
BoruumeBi abo gudy3Hl ypakeHHsS MioKapAa MOXYTb OyTH 0OyMOBIEHI
rinepkanieMi€lo. pO3BUBAETHCS TaxlapuTMmis, 1HOAI ekcrtpacucromis, Ha EKIT
3'SIBIISIIOTHCSA O3HAKU MOPYILIEHHS MPOBITHOCTI.

PoznaniB ¢yHKIIA TpaBHOI CUCTEMHU HE CIOCTEPIraeThes. YpakeHHs MIKpeOepHUX
M'131B, CYNYTHE OXOJIOJDKCHHS MOXYTh OYyTH TPUYMHAMH PO3BUTKY 3allajcHHS
JIETEHIB.

Buninsiors Jierky, cepelHbo1 BaXXKOCTI 1 BaxKy ¢opmu 3axBoproBaHHs. [lpu nerkii
dbopmi ypakaroThCs TUIBKU CKEJETHI M'SI3U, TIPU 3aXBOPIOBAHHI CEPEHBOT TXKKOCTI
NPUEAHYIOTBCS TOPa3KU CepIs, a MPH TSHKKIM — HUpPOK. B ocHOBHOMY xBopoOa
npoTikae o0posikicHO 1 TpuBae Bix 1 1o 4 a6, iHO1 10 1 Mic. Y BaXKUX BUMAIKAX
TPUBAJIICTh 3aXBOPIOBAHHS CKJIaaa€ A0 6-8 TmwkHIB. ['ocTpuii mpucTym 6oito TpuBae
BiZ 3 10 72 rox. [loBTOpHI aTaku MPOBOKYIOTHCS 200 BAKUBAHHAM pUOH, 200 P13UUHUM
HaBaHTAKEHHSAM (MoOXe OyTH 10 5-16 arak).

CmepTHIiCTh cTaHOBUTH BiJl 1 10 5 %. OcHOBHA MpUYMHA CMEPTI — PO3BUTOK TOCTPOL
HUPKOBOT HEJIOCTATHOCTI.

Miacnocmuka ma ougepenyianvna diaznocmuka. Jliarnoctnka ATIIM ocobimBo
yTpYJIHEHA B MEPIili TOAUHU 3aXBOproBaHHs. Hepinko ii npuitMaroTh 3a TOCTPpUMA MIO3UT
IIPOCTYIHOTO XapaKTepy, MDKXPEOIEBUIM OCTEOXOHIPO3, iH(MAPKT MioKapaa, rocTpe
3aXBOPIOBAHHS HUPOK, HUPKOBO-KaM'ssHY XBOpOOY 1 Take 1HIIIE.

JliarHOCTHKA 3aCHOBaHA Ha CITiIEMI0JIOTTYHOMY aHaTi31, XapaKTepHIM KJIIHIII 1 JaHUX
nabopaTopHUX nociimkeHb. Oco6MBO iHOOPMATUBHUMH € PE3YIBTATH TOCHTIKEHHS
KpOB1, Miorio0iny 1 epMeHTiB cupoBaTku kpoBi — kpearuHdocdokinazu (KDK),
nakrataerinporenasu (JIJI'), acmaparinoBoi (ACT) i amaniHOBO# aMmiHOTpaHcdepas
(AJIT). Ve B mepmi ronuau B mepudepiiiaii kpoBi y 85 % XBOpUX BUSABISIOTH
JIEHKOIUTO3 3 HEUTPOPLILHUM 3CYBOM BIIIBO, IO HOPMAJ3Y€ThCA Ha 2-3 J€HBb BiA
nodatky xBopobu. [IIOE cnoBinbaeHa 10 1-4 MM/Ton1. PiBeHb MioTTI001HY B CMpOBATIIi
KpOBI B Iepiiri JH1 3aXBoproBaHHs miaBuiyetbes Big 200 g0 800 ar/mi, a pieHb KOK,
JIAT, ACT, AJIT — B 100 1 Ounbie pasziB. L{inny indopmanito moxe natu EKI' B
JTWHAMIII 1 eeKkTpomiorpadis.
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Hegioknaona 0onomoza B IOYaTKOBUN TEPIOJT 3aXBOPIOBAHHS MOBHHHA BKJIIOYATH
BBEJICHHS AHAJIBIETHKIB, AHTUTICTAMIHHUX MpenaparTiB, BiTaMmiHIB rpynu B,
TOKO(EPOIy aleTary, IHTEHCHBHY cOpOLil0 (MepopaJibHO AaKTUBOBAaHE BYILLIA,
eHTepocopO, eHTepojae3). XBoporo Tpeba 3irpiTu, JaThd WOMY pSCHE TUTTH.
[Ipu3HayaroTh nocTuIbHUM pexxkum. Lli 3ax0a1 MOKHA 3IACHUTH HA JOTOCHITATBHOMY
eTari.

VY cramioHapHUX yMOBax MPOBOJAThH JE31HTOKCHKAIINHY 1 (QUIbTpalliiHy Tepariro.
JIe3IHTOKCHKAIllsl BKJIIOYA€E BHYTPIIIHbOBEHHE BBEJIEHHSA MNONINIOKIHY (400 M),
00poTHOY 3 alua030M - paHHE 3aly)XHeHHd IiasMud 4 % pPO3YMHOM HATPIIO
rigpokapbonary (500 - 1500 wu1), BBeAeHHS 3aco0iB, 1[0 MOJIMIIYIOTh
MIKpPOIMPKYJIALI0 1 HOpMaIi3yloTh Koaryjonarii: peonoiiritokiny (400 - 800 mu),
renapuny (20000 - 40 000 OJf na no6y), antuarperantis (1 - 2 mu 0,5 % po3uuny
Kypantuia, 5 mia 2 % po3uuny Tpenrtana). ®opcoBanuii aiypes (1azukc - mo 40 mr 3-
4 pa3u Ha 100y 1 OUTbIIIE 3a TOKAa3aHHSIMHM ) TPOBOJISITH ITi/1 KOHTPOJIEM CTaHy ripaTariii
OpraHizmy.

[Tpu nerkiii popMi 3aXBOPIOBaHHS JAE3IHTOKCHUKAIIIIO MPOBOJATH MPOTATOM 1-2 NHIB.
IIpu cepennpo- 1 Baxkkiii QopMax 3axBOpIOBaHHSA IIOKa3aHI TeMOCOpPOITis,
miazmadepes, reMo/Iiaji3 3a JOIOMOTo0 armapara «ITyqHa HUpKa», reMouIbTpaltis,
ynbpTpadiabTpallis 1 remoaiadguIbTpalis, sSKi IpU3HAYaOTh 0 JIKBiAAIii CHMIITOMIB
THTOKCHKAIII1 Ta HUPKOBOI HEJIOCTATHOCTI.

XBOpHUX TOCHITANI3YIOTh B CHEIIai30BaHl IIEHTPU 3 JIIKYBaHHS OTPY€EHb, JIKapHI
IIBUJIKOT JIONIOMOTH, BiIJIUICHHS 1HTEHCHBHOI Tepamii abo peaHiMamii Ta MaroTh
MOXKJTMBOCTI JUISl TPOBEJACHHS reMoiami3y 1 mia3madepesy.

Ilpoghinakmuxa. 1lpn nepmmx BUIAIKaX 3aXBOPIOBAHHS HEOOXITHO BXXKHTH 3aXOJIB
010 3a00pOHU TOJIATBIIOT0 BUKOPUCTAHHS B 1Ky puOH, mo Habyma OTpyWHHX

BracTuBOCTel. [Ipu BapiHHI Ta cMa)keHH1 pUOH OTpyHHA PEUOBUHA HE PYWHYETHCS.

3AXO/H OO0 ITPOPITAKTUKHU XAPHOBUX OTPYEHD



1. Opranizaiiis Ta AOTPUMaHHS CaHITAPHUX MPABUJII 3aTOTIBJI1 XapUOBUX MPOAYKTIB BIJ
iX BUPOOHHMKIB, MEpepoOKM HaA MIANPUEMCTBAX XapyoOBOi MPOMHUCIOBOCTI,
IPOMaJICBKOTO Xap4yBaHHs, IHIINUX MPOJIOBOJILYNX 00'€KTax

2. JloTpumaHHS CcaHITapHUX TpaBWJI 3aBaHTAXKCHHSA, TPAHCIOPTYBAaHHSA Ta
PO3BaHTAXKEHHSI XapyOBUX MPOAYKTIB, 30epiraHHs iX Ha CKJIaJax, y TOProBeJIbHIM
Mepexi, OopoTb0a 3 Tpu3yHaMHu, UWIKIUIMBUMU KOMaxaMu, Oe3mepeliiiHe
BUKOPHUCTaHHS XOJOAMWIBHUX YCTAaHOBOK.

3. JloTpuMaHHsl CaHITapHUX MPaBUJ KyJIHAPHOI OOpOOKM XapyoBUX MPOAYKTIB,
TEepMiHIB 30epiraHHs Ta peajizailii roToBo1 XKi.

4. YTpuMaHHs y HaJEKHOMY CaHITAPHOMY CTaHi MPOJOBOJBYOI TEXHIKH, KYXOHb,
MOCY/ly, IHBEHTapIO TOIIIO.

5. CucteMaTHYHUH CaHITApHUN HATJISA 32 MIPOAOBOIBUMME 00'€KTaMH, BETEPUHAPHUIA
HarJsi1 32 TBAPUHHUIITBOM Ta OTPHUMAHHSM MOJIOKO- Ta M'SICOTIPOJTYKTIB.

6. MenuuHi orysau Ta OOCTEXEHHS Ha Oaluio-, TeIbMIHTOHOCIHCTBO TMEpPCOHATY
IPOJOBOJIBYMX OO0'€KTIB (MIAIPUEMCTB XapuyoBOi MPOMHUCIOBOCTI Ta TPOMAICHKOTO
XapuyBaHHS, CKJIAJICBKUX MIAMPUEMCTB, Xap400JI0KiB, TOPTrOBOT MEPEXKi Ta 1H.), HATJIST

3d JOTPUMAHHAM HHUMU IIPpABHJI 0COOHMCTOI TIri€EHU TOIIIO.

METOJIUKA PO3CJIIAYBAHHSA BUIIAIKIB XAPYOBUX OTPYEHD

IMopsaaok po3ciaigyBaHHsl BUNAAKIB XapUYOBUX OTPYEHDb BKJIIOYAE:

1. Opramizamirto Ta TPOBEACHHA MEIUYHOI HEBIAKIATHOT JOTIOMOTH XBOPHM,
oprasizaiiito (3a moTpedu) rocmiTanizarii.

2. OdopmieHHss HEOOXITHUX JOKYMEHTIB (EKCTPEHOro TMOBIOMJICHHS [0
CaHEMiICTaHIIii, HAaIpaBJICHHSA 10 CTAIlIOHAPY, HAMpaBJIEHHs 70 JabopaTopii (pa3om i3
010JI0TIYHUM MaTepiayioM BiJl MOCTPAXKIAIHX ) TOIIO).

3. CTBOpEHHS TpyM pO3CIiAyBaHHS: CaHITAPHUH JIIKap, JIIKap YCTAaHOBH, J€ CTAIOCS
OTpy€eHHS, ab0 JiKap JIKYBaJbHOIO 3aKlaay, KyId 3BEPHYJUCS MOCTpa)xaani,
MpeACTaBHUK aJMIHICTpAIlii, KyXap Xap4oOJIoKy.

4. Cxiaia"Hs 11aHy po3ciiilyBaHHS.
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5. OnuTyBaHHS TOTEPIHUIOrO (XBOpHUX); OCIO, SIKI CIOXKHBAIU Ty X 1KYy, aje He
3aXBOPLIU; MEPCOHATY Xap4yoOJIOKY.

6. CaHiTapHe 0OCTEKEHHS Xap4yoOJIOKY Ta HOro MnepcoHally, BUBYECHHs PE3YJIbTATIB
1ab0paTOPHUX aHAII31B, OPOPMIIEHHS JOKYMEHTIB.

7. YHopsiAKyBaHHS BHCHOBKY PE3yJIbTaTH PO3CIiTyBaHHS.

8. IIpoBeneHHs: 0310pOBYUX Ta MPOPUIAKTUYHUX 3aXO/1B.

3rigHo 3 "[HCTpyKLi€0 Npo MOPSAOK pO3CHiayBaHHS, OOJIKY Ta MpPOBEIEHHS
1ab0paTOPHUX JOCIIKEHb B 3aKJaJaX CaHITAPHO-EMIAEMIONIOTTYHOI CIy>KOU mpH
XapUYOBUX OTPYEHHSAX'", JKap, IKWHA HAJlaB MEIUIHY JOTIOMOTY TTOTEPITIJIOMY i BUSBUB
a00 3ari103puB XapuoBEe OTPYEHHS, 3000B'I3aHUI:

1. HeraifHo TOBiIOMHUTH TpPO XapyoBe OTpPyeHHS TeiaedoHoM, Tenmerpadom ado
MOCWJIBHUM MICIIEBY CaHITAPHO-CMIAEMIONOTIYHY CTAHIII0 3a MICIIEM BHSIBICHHS
XBOPOTO.

2. He nizuimre Hix yepe3 12 roj1 3 MOMEHTY BHUSIBICHHS BUIIAIKY XapyOBOr0 OTPYEHHS
HaJICIaTH TEPMIHOBE IMOBIIOMIICHHS PO Xap4oBe oTpyeHHs (00JikoBa ¢popma Ne 058-
0) y MiclIeBY CaHEMiIeMCTaHIII0 3a MICIIEM BUSIBJICHHS XBOPOTO.

3. BunyuuTn 3anuimikyd migo3proBaHoi ki W HeraiHO 3a00pOHHUTH TOAANBIILY
peaizaIlito MpoayKTiB, 3 SKUX MPUTOTOBAHO 1XKY.

4. ButyauTy 3pa3Ku MMi103proBaHoi iXki, 310paTu OJr0BOTHI MacH (IIPOMUBHI BOJIN ), KaJl
1 ceuy MOTepIUINX, TIPH HAIBHOCTI TTOKa3aHb y35STH KPOB JJISI IOCIBY HAa TEMOKYJIbTYPY
(y BHmaAKy HaJaHHS JOMOMOTH JIKapeM) 1 HaJiclaTd iX Ha JOCIIDKCHHS B
1abopaTopito CaHEeIiICTaHIII].

Jlikap 3000B's3aHUII TPOBECTH OMUTYBAaHHS TMOTEPHUIMX 32 TOJAHUMHU HIDKYE
CXEeMaMH, JUISI TOTO 00 BUSBUTH 3arajlbHUHN TSl BCIX MOTEPIIUTAX MPOIYKT, & TAKOK
3arajJbHOKIIHIYHI CHMITTOMH.

Ha mocmimkeHHs HaJICHIAIOTh MaTepialid, sKi, 3a MONepeIHIMA JaHUMH, TTOB'I3aH1 13
ra/IaHoI0 €TIONIOTIE0 OTPYEHHS : 3aJTUIIKHU T103PIOBAHO1 1K1, CIOKUTOT MOTEPIILITAM, a
TaKOXX BHUXIIHI TPOAYKTH W HamiBdaOpuKaTH, 110 BUKOPUCTOBYBAJUCh MpU il

roTyBaHH1, OJIFOBOTHI MacH, MPOMUBHI BOAHU, EKCKPEMEHTH Ta Ce€4y MOTEPIUINX, KPOB



IUI OTPUMAaHHSI TEMOKYJIBTYPH 1 IOCTAHOBKM CEPOJIOTIYHUX PEAKIIiid, MUTHY BOIY 3
kapadok, MUTHUX OAaUyKiB, pe3epByapiB Ta 1HIIUX JIKEPEIL.

[Ipo6u 151 GaKTEplONIOTIYHOIO JOCHIIKEHHS CIHiJ BIAOUpaTH B CTEPUIIBHI 13
ITUPOKUMU MIUMKaMu 6aHKH MICTKICTIO 200-300 M1 31 HIUIBHO MPUTEPTUMU KOPKAMHU
ab0 5Kl 3aKpUBAIOThCS MEPraMEHTHUM IManepoM 1 OOB'SI3YIOTbCS MOTY3KOI0 abo
ryMOBUMH oxBaTaMu. [IpoOu mpoJyKTiB I'yCTOI KOHCHCTEHIIi MOXKHa BiOUpaTH B
CTepUJIbHUN TEepraMeHTHU mamip. SIKimo cTepuiabHUN MOCYH  BIICYTHIH,
JOTMYCKAEThCA B1IOIp MpoO0 y Oyab-IKUN YUCTUN MOCY/, MOMEPETHBO MPOKUIT'SUSHUM
ynpoaosxk 15 xB. O6poOka nocyny ae3iHpeKiiHuMU 3ac00aMu HE JI0MTYyCKAETHCS .
3anuIIKy KOHCEPBiB HAAXOISATH Ha TOCTIIKEHHS B TOMY K TIOCY/Ii, 3 IKOTO iX Y>KHBaJIN
B 1Ky. 3aJIMIIKKA (PAKTUYHO CIIOXKHUTOT 1K1 OEpyTh AJI aHai3y B TOMY MOCY/I1, B IKOMY
BOHHM BHsIBJICHI. [loMycKaeThes 1X JOCTABICHHS B CTEPHUIIBHUX OaHKaX, KyAH 3aJIUIITKA
XK1 MaroTh OyTH MEepeHEeCeHi 3 TOTPUMaHHIM TIPAaBHUJI ACETITHKH.

IIpaBuia Bindopy Mpood Ha TOCJITKEHHS Y BUNIAKAX XapY0BHX OTPY€Hb.
[IpoOu ekckpeMeHTIB BiIOUPaAIOTh 13 OCTaHHBLOI, HAWUOUIBII PIAKOI TOpIIii, sKa
HAJXOJUTh 13 BEPXHIX BIAJLIIB KUIIKIBHUKA. HallO1IbIl TOBHOIIHHMUM MaTepiajioM €
ekckpemeHntu (5—10 r), 310pani 6e3nocepeanno micis aedexanii. [lpu HasBHOCTI B
E€KCKpPEMEHTax CIU3Y, THOI a00 KPOBI iX IOJTy4arOTh 10 3i0paHoro marepiany. [Ipobu
BITOMPAIOTh CTEPUIIb HUMHU JEPEB'STHUMHU IIMATEISIMU a00 CKISSHUMH MaIUYKaMH,
BMOHTOBAaHUMH Y BaTHI MPOOKH MPOOIPOK.
bmtoBotni macu (50-10 mur), mpomuBHi Boau (100-200 mi) maroTh OyTH B3ATI Bin
KOXXHOTO TIOTEPILIOrO /10 BXKUBAHHS OyIb-SIKUX JIIKAPCHKUX 3aCO01B.

KpoB y xBopux 3a0uparoTh i3 JIKTbOBOI BEHU B CTEPIIIBHY CyXy POOIpKy (HE MEHIIEe
8-10 mm).

[TpoOy ceui GepyTh Ha AOCHiIKEHHS B KUTHKOCTI 20-30 MJI y CTepUIbHUN TOCY 3
JOTPUMAHHSM HEOOXITHUX YMOB, SIKi BUKIIIOUAIOTh BHECEHHSI CTOPOHHBOT (IIOpH.
Jlist anamizy mpo6 Boau moTpioHO He MeHtre 1 1. k1o HeoOX1MHO JOCTiIKYBaTH BOLY
3 kapadxku, ii MOKHA JOCTABIATH B 1Ja00opaTopito Oe3rnocepeHbo B kapadiii.
3abupaHHs MaTepialliB 13 3iBa W HOca 3IMCHIOIOTh CTEPUWIBHUMH BaTHUMU

TaMIIOHaMH, SaKpiHJ'IeHI/IMI/I Ha MCTAJICBUX ITaJIMYKaX.
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Ha npoOu npukpiruioTh €TUKETKH, MPOOM HYMEPYIOTb, ONEYaTyIOTh CYypry4eBOIO
neyaTkoro abo mMmiIoMOyITh 1 YHNAKOBYIOTh TaKMM YHMHOM, H[00 TrapaHTyBaTH
30€epeKeHICTh MaTepiany, 3amo0irtd oOCiMeHiIHHIO abo momupeHHo iHdekii. Ha
KO>KH1M OaHIli MOBMHHA OyTH HaKJIeWKa 3 HaAMUCOM (Hampukiaa, "OJroBOTHI Macu",
"mpomuBHi Boau'"). O00B'I3KOBO Ha KOXKHIMA HAKJICHIIl HEOOX1THO HAITUCATH MPI3BUIIIE,
iM's1, 10 OATHKOB1 XBOPOI0, 1Ty B3SATTS MPOOH.

SIxuo B3sTI Ha OAKTEPIOJIOTIYHE JTOCHIIKEHHS MPOOU HE MOXKYTh OYTH JIOCTaBJICHI B
nabopaTopio HEraiHo, iX 103BOJSETHCS 30epiraTu npu tremmnepatypi 4-6 °C He Ouible
nobu. Terutoi mopu poky MpoOW TMOBHHHI TPAHCIOPTYBATHCS B OXOJIOKCHOMY
BUTJISA/IL, B XOJIOJIHY TIOPY CJIIJI 3aM00IraTH iX 3aMep3aHHIo.

VY cynpoBiTHOMY JTOKYMEHTI 0 MaTepiaiiB Ha XBOPOTO BKAa3yEThCS: MPI3BUILE, 1M'S,
mo OaTbKOBI, BIK OOCTEXYBAaHOro, ajapeca, Miclie IMpalli, mocaga (IJas IUTHHU
HEOOXIJTHO 3a3HAUYMTH, YW BIJIBiIy€e BOHA JUTAYMNA 3aKiaj 1 SKAW came), jJaTa
3aXBOPIOBAaHHS, JiarHo3 a00 TOKa3aHHA N0 OOCTEXKEeHHs, Jara W 4Yac 30upaHHs
Marepiajy, Mpi3BUIIE i 1Mocaia 0cooH, 110 MIAroTyBajia MaTepiall.

IIpu ckepyBaHHI B 1ab0paToOpit0 XapuoBHUX IMPOAYKTIB y CYNPOBIIHOMY JOKYMEHTI
HEOOX1THO BKa3aTH:

a) HalMEeHYBaHHS MMiANpUeMCTBa abo 3aKiamy, jJe 3p00JICHO BUIMKH IIPo0, iX aapecy,
nepernik mpod 13 3a3HAYCHHSAM iX MacH, XapakTep Tapu 1 YINaKOBKH (CTEPHJIBHICTH
MOCYAY, OXOJIOJKEHHS TIPO0 TOIIO), ATy W 4ac BUIMKH;

0) OCHOBHI JaHI CaHITAPHO-CIMiIEeMIOJIOTIYHOrO OOCTeXEHHS (JAaTy Xap4oBOIO
OTPYEHHS, Yac MOSBU CUMIITOMIB 3aXBOPIOBAHHSI MICIISl PUMMAaHHS IT1103PIOBAHOT 1XKi,
OTHC KIIIHIYHUX SIBUI Y XBOPUX, KUTBKICTh MOTEPIUINX, TOCTITAII30BaHUX, HASBHICTH
BHITQ/IKIB 31 CMEPTEIBHUM HACIiAKOM, ITONIEPEHIN qiarH03);

B) MPHU HASBHOCTI MPOO MEKUTBKOX MPOMYKTIB HEOOXITHO 3a3HAYUTH, SIKUW 13 HUX
Mi03PIOETHCS K MPUIMHA XaPUOBOTO OTPYEHHS;

') METY JOCHIIKEHHSI;

1) mocaay ¥ mianuc ocoou, sika BiAIpasisiia npodu B 1abopaTopiro.



Honatok 1
Cxema onuTYBaHHSA MOTEPIIJIOr0 PH Xap40BOMY OTPY€HHI
1. Tlpi3Buiite, iM'st, MO OATHKOBI.
2. Bik.
3. Micue nparii.
4. Jle xapuyBaBcsl MOTEPIUINN YIPOAOBK OCTAaHHIX JIBOX J10.
5. Yu € 3aXBOpIOBaHHS cepejl WieHIB CIM'T, e BOHU XapuyBaJUCh.
6. JlaTa, yac moyaTKy 3aXBOPIOBAHHS.
7. Slkuit IpOyKT, CTpaBa MiI03PIOETHCS (OMUTYBAaHHS 32 cXeMOor Ne 2).
8. Kniniyai cumntomu (OmuTyBaHHS 3a cxemMoro Ne 3).
9. Micue, yac npuiiMaHHs B TKY MiI03PIOBAHOTO MPOIYKTY.
10. TpuBasicTh nepioAy BiJ MpUWMAaHHS B 1Ky M1103pIOBAHOTO MPOJIYKTY /10 MOYATKY
3aXBOPIOBaHHS (1HKYOaIlis).

Honatok 2
JlokyMeHTH, AKi 0POPMJISIIOTHCS MPH PO3CHIAYBAHHAX XaP4Y0BUX OTPYEHb
O6mnikoBa Gpopma Ne58
1. ExcTpene noBinoMiieHHs npo iHdekuiiiHe 3aXBOPIOBAaHHS, Xap40Be, FOCTPe
npodeciiiHe OTPyEHHA
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1. Tiarmos
2. TlpiseEmie, iM°51, TO-0aTEKOBL
3. Yomorik, sEiHka (THAKpeCTHTH)
4. Bix

5. Agpeca BYIL GygMe  x®.
6. Hafimenyeanss 1 agpeca Mici pod oTH (HAB TaHH)

7. JlaTa 3axBOpIOBAHHA
8. JlaTa TIepRHHHOTO 3BePHEHHS (3 TTPHBOXY 3 aXB O PEOBAHFS )

9. MicTie i AaTa TOCTITAMD aItii (TH Ne HAPAXY)

10. Hxamo oTpyeHHA — BKa3aTH, Ae CTAN0CA OTPYEHHA, THM OTPYeHHH

11. Tlpo®es el TepRHHHI TP O THETIEMIYHI 3 AX0H T4 {0 aTKOB1 BILOMOCTI

12, ara i wac MepBHIHO1 CHTHATB ATN TTP 0 3aXB0PIOBAHHA (TemedoHoM Ta. i) 8 CEC

IIpizprmie H(O PMYIOTOTO PO BHITAT 0K
Xt0 npHitHIE TIOB L OMIIEHHS

(Tlocapa, NpisBHIIE}
13. HafiMeHyBAHHS YCTAHOBH, IKA BITIIPARHIA TI0 B i OMIEHHS

PeccTpamitrmdt No B AKYPHATL
14, JTara i TOHHA BITTIPARIIEHHS TI0B 1T OMITEHHT

15, JTara i TOHHA OTPHMAHTA TORiAoMITeHHa CEC

PeecTparrirmit No B &ypHam CEC
[TixTmHe CITiB p o OIFHkK,
AKHE OTPHMAE IT0BGOMITeH HA

2. Hanpasaenns B adoparopito CEC, kiiniku

{anpeca)
Har[paBncHHH Ha JOCIIKEHH 3 NPHBOLY Xap10BOT0 0T YEHH:

- PBOTHI MACH Y KUTbKOCT s i (1L [, B xBoporo) einpani YHCNA O
TO/[HHL

- POMHBHI BO/H IIUIYHKY V KUIbKOCTI M

- (hexaii iceua

- KPOB Ha IMOKYIIBTYPY 3 BSHH ML, BYIOpany
TO/JJUH (Ha CepOJIOITIH] PearI ,Ha BOTY/IIC THYHUH TOKCUH )

- PO OH O3 PIOBAHUK XAPUOBHX POIYKTE (HAHMEHYBAHHS 1 KUIBKICTR)

Kiiinisa gaptuna oTpyenHs

(ITepepaxeByIOTCS OCHOBHI CHMITTOMH )

Jata TOJMH
Metoa xonceprani nipod Ha GakTepionorMHUH AHAI3

[igmec ocobu, sxa inibpana i
HanpasHa npotH

3. Cxema po3ciigyBaHHS TPYNOBUX XapYOBHX OTPY€EHD 32 KJIIHIYHUMH
CUMIITOMAMM

| Ilpiss | OCHOBHI cUMIITOMH
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3. bakTepiaabHI TOKCUKO3HM: OOTYII3M, CTa(UIOKOKOBUN TOKCHUKO3, IXHS €TIOJIOris,

IO MPHEHAME YIacTE Yooy BanH1

ZlATHOCTHUKA, KIIIHIKA, TpO(LUIaKTHKA.
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4. MiKOTOKCHKO3H, iXHsI €T10JI0T1s, 1IarHOCTHKA, KI1HIKA, MPO(LIaKTHKA.

5. Xap4oBi OTpy€EHHSI HEMIKPOOHOT IPUPOIU:

— IPOAYKTaMH, TOKCHYHUMH 32 CBOEIO MPUPO/IOIO;

— TOpOAyKTaMH, SKI HaOyldM OTPYMHHMX BIIACTUBOCTEH MpH TMOPYIIEHHI YMOB
30epiraHHs;

— MpPOJYKTaMH, 3a0pyJAHEHHMMH TOKCUYHUMHU pEYOBHUHAMH (KCEHOOIOTMKAMH) —
BaXKMMH METaJlaMH, TICCTUITUAaMH Ta 1HITAMH.

6. Xap4oBi OTpy€HHS HEBCTAaHOBJIEHO1 eTi0J0T11 (radcbka XBopoba Ta 1HIII, T1M0Te3U
iX BUHUKHEHHS, OCOOJIMBOCTI KJIIHIKH).

7. Metoauka poO3CIigyBaHHS TNPUYAH XapYOBUX OTPY€EHBb, y4acTh Ta OOOB'S3KH
MEJIMKIB — CaHITapHUX JIKapiB Ta KIMHINUCTIB. JJOKyMeHTH, sKi OOPMITIOIOTHCS Y
IpOLIECi Ta IPU 3aBEPIICHH] PO3CIIAYBaHHS XapyOBOrO OTPYEHHS.

8. [HCTpYKTUBHO-METOIMYHI Ta 3aKOHOaBYi JOKYMEHTH, 1[0 BHKOPUCTOBYIOTHCS TIPH
PO3CIiayBaHHI XapuOBUX OTPYEHB Ta iX MPOQLIAKTHIII.

9. IlpodinakTUyH1 3aX0aH MO0 JIKBIAAII] Ta 3a1T00ITaHHS XapUYOBUM OTPYEHHSIM.

INPUKJIAIN TECTOBUX 3ABJJAHb

1. OnHi€l0 3 OCHOBHHMX 03HAK Xap40BOi TOKCUKOiH(eKuil €:

A — HagBHICTh y DKI >XMBUX MIKPOOHHMX KJIITHUH TaTOTeHHOI Mikpoduiopu abo
MIKPOCKOIIIYHUX TPUOIB;

B — HasgBHICTH y TKi TOKCHHIB crienu(iyHUX 30yIHUKIB (Tpyrna yMOBHO-IIATONEHHOT
MikpohIopn);

C — HasBHICTH y 1K1 KUBUX MIKpOOHUX KIITUH crienudigaoi Mikpodiopu HaBITh y
HEBEJIMKHUX KITBKOCTAX;

JI — macuBHe OOCIMEHIHHS 1KI JKHBUMU MIKPOOHUMHU KIIITHHAMH CICTH(IIHIX
30yIHUKIB;

E — gacTo xponiunuit nepeoir.

2. OcHoBHA o3HaKka (03HAKM), HA MiJACTaBi SIKOI MOKHA NMOCTABUTH [iarHo3
«cTa(iIOKOKOBA XaPY0BA IHTOKCHKALIA»:

A — XapakTepHa KJ1HIKa: TOCTpUI Ta parTOBUM MOYaTOK, TOCTPUN TaCTPOECHTEPOKOJIIT,

HE3HAYHE MIJBUILICHHS TEMIIEPATYPH;



B — naHi caHiTapHO-€MiIEeMIYHOTO OOCTEKEHHS CIaaxy,

C — pe3ynbratu 0akucCiIeI0BaHUM BUIUIEHb XBOPOro: ceya, (pekaiii, OJI0BOTHI Macu
Ta KPOBI;

JI — oOciMeHIHHS cTadiIOKOKaMHM XapuyOBUX MPOAYKTIB MpU iX OAKAOCHIIHKEHH] Ta
3MAaTHICTh BUAUICHUX KYJIbTYpP BHUPOOJSATH EHTEPOTOKCHH, IO Ma€ TEeMOJITUYHI
BIIACTUBOCTI;

E — 3pocTanHs TUTpy aHTUTLI (peakilisi reMarriroTHHaIlll) Ha cTa(iIOKOK, BUIUICHUM
npu OAKIOCITIIPKEHH] MI03PLIOT0 XapuoBOro MPOIYKTY.

3. OaHa 3 OCHOBHHX BJIACTHBOCTEH a(pI0TOKCHHIB:

A — ypaxeHHsI KpOBOTBOPHUX OpraHiB;

B — neitporpomnHna fis;

C — reMoJIiTHYHA IS

J1 — Bpaxae KICTKOBHMI MO30K;

E — renaTokanieporenHa mis.

4. CaibMOHE/JIb03 BUKJIIOYEHO i3 Kiacudikaiii XapuoBUX OTPYEHb, TAK AK:

A —11e 300H03Ha 1H(DEKITIS Ta M'sIcO (MOJIOKO) XBOPUX TBAPHUH — JiKIIe (GaKkTop repeaadl
1HpeKT;

B — noBeneHo 1ie ouH NUILX nepeaadi callbMOHEIb03Y - MOBITPSHO-KPATIMHHUH;

C — noBenieHo 1€ OAMH MIISAX Mepeadi caTbMOHEIb03y — BOJHUM;

J1 — noBeIeHO TPaHCMICHUBHUMN MIIAX NEepeaadl CaIbMOHENbO3Y, TOPSAT 13 XapUuOBHM;
E — noBeaeHo moOyToBUi NUIAX TIepeiadi CaTbMOHETHO3Y, MOPS] 13 XapuOBUM.

5. Ha3BiTh 0/1Hy 3 OCHOBHHUX BJIACTUBOCTEN AJIKAJIOIIiB PIKKIiB?

A — 31aTHICTH MIBUJIKO PYWHYBATHCS M1/ BILIMBOM ITUTYHKOBOTO COKY;

B — TepMonabinbHICTD;

C — TepMOCTaOLIBHICTB;

J1 — CTIHKICTH 10 IUTYHKOBOTO COKY;

E — pyiiHyt0ThCSl B a6pOOHUX YMOBaXx.

6. I1{o € npuYMHOI HAOYTTS OTPYHHUX BJIACTUBOCTEN CHPOIO KBACOJICH?

A — HaKOIMUYEHHS aJKaJOiAy COJaHIHY IPU HENPaBUIbHOMY 30€piranHi;

B — HakonmyeHHs ankanoiny ¢as3iny npu HEMpaBUIbHOMY 30€piraHHi;
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C — nocTiiiHUI BMICT TOKCUYHOI PEYOBUHH (Pa3uHYy;

J| — HAaKOMMYEHHS aJIKaJOily COJIaHIHY B TPOPOCI1 YACTUHU KBACOJII;

E — HakonMYeHHs1 TOKCUYHOI pEYOBUHH (pa3HHY B IPOPOCIII YACTUHU KBACOJIIL.

7. BigMiHHa puca B KJIIHILi OTPYyEHb MyXOMOpPaMM:

A — KopoTKHi «iHKyOariiHui nepioa» (1-4 ronuHn);

B — cumnTomMu ypaxkeHHsI IEUiHKU: )KOBTSHUIIS, 30UIBIIICHHS Ta OOJIFOYICTD MEUIHKY;
C — cuMnTOMH YpaskeHHs] HUPOK, ax J0 ypemii;

J1 — knacuyHa Tpiajia BCiX XapuOBHUX OTPY€EHb: HY10Ta, OJIFOBaHHS (4aCTO HEBrAMOBHA),
IPOHOC;

E — xoBTssHMuYHE (hapOyBaHHS HIKIPH, MIABUIICHHS TEMIIEpaTypu Tila (FeMOJIITHYHI
BJIACTHBOCT1 TOKCHHIB).

8. 3a saxux yMmoB O:KOIMHNIT MeJ MOKe HA0YBAaTH TOKCUYHMX BJIACTUBOCTEH?

A — ipu TpuBasiomy 30epirani (moHaj 1 pik) Mea MOKe HAKOTIMYYBAaTH OTPYWHI JIJIst
OpraHi3My peUuOBHHHM (AJIKAIOIIN);

B — npu HakomuuyeHHI HEHPOTPOINHOI OTPYTH B pe3yibTaTi 30MpaHHs OJKOJIaMU
HEKTapy 3 OTPYWHHUX POCIIHH;

C — TOKCMYHUMH BJIACTUBOCTAMH MA€ «IUKUW» Mel (310paHuil «TUKUMU» OJKOJIaMH,
HAIIPUKJIIAJI, TICOBUMH );

Jl — TOKCHYHI BIACTUBOCT1 MOKE€ HaOyBaTH MeJI MPHU 3MIIlIyBaHHI Pi3HUX HOro BHIIIB
(HampuKJIa, CyMII JIMTIOBOTO Ta TPEYaHOT0 MENY);

E — Men moxxe OyTM TOKCMYHHMM OpraHi3My JIOJWHU, T.K. MA€ BUCOKI MOXHUBHI Ta
JKyBaJbHI BIACTUBOCTI.

9. Yomy xJIOpopraHiyHi OTPyTOXiMikaTH HalHeOe3Nme4Himl sl OpraHizmy
JIOAMHHU?

A — CTiiiKi 0 BIUTUBY CBiTJIa, TETJIa, BOJIOTH 1 IOBrO 30€piratoThCs y IPYyHTI;

B — po3unHst0TBECS y BOJII 1 3/1aTHI TOMY BpaXKaTH MPAKTHYHO BC1 OPTaHH Ta TKAHUHU
Oprafizmy;

C — 31aTHI HAKOMUYYBATUCS TUTHKU B TIPOAYKTaX TBAPUHHOTO TIOXOKEHHS (MOJIOKO,
0JTis1, M'SICO, SIMIIS), IO HAWYaCTIIe BXKUBAIOTHCS JIFOAUHOIO;

J1 — MaroTh renatoTponHuil €(heKT 1 «BUMHUKAIOTh» aHTUTOKCUYHY (DYHKI[IIO MEUIHKH;



E — MaroTh MyTareHH1 1 TEpaTOreHH1 BIaCTHUBOCTI.

10. ITIpopocaa i mo3eseHiIa KAPTOIUIA HA0OYBAa€ OTPYHHHUX BJIACTHBOCTEH, TAK SAK:
A — Hakonmuuye y Mpoleci HEMPaBUIBLHOTO 30€piraHHs OTPYHHY pe4OBHUHY (a3iH;

B — nakonuuye B Oynb0ax 1 mapocTKax MpPU HENPABWIBHOMY 30€piraHHi OTpyHHY
PEUYOBHUHY COJIaHIH,

C — Hakonnuye B Oysib0ax 1 0COOIMBO B TAPOCTKAX aMirJajiH;

J1 — Hakonnuye B Oyp0ax (pocTkax) TOKCHH, [0 MA€ reraToTPOIHY Jit0;

E — B mo3eneniniii yacTuHi Oyan0u 1 MapOCTKaX HAKOMUYYIOThCS MiHEpaJIbH1 J0OpHBa

B KOHIICHTpAIIs1X, HEOE3MEUHHX JIJIsl OpPTraHi3My.

IPUKJIAIA CUTYAIIMHUX 3AJTAY
1. ¥V TabGopi BIATIOYMHKY B KiHIII JHS 3aXBOPUIO 25 niTei (3 3aranbHoi KutbKocTi 40) 31
CKapramu Ha roJIOBHUH Oilib, OUIb y ropii, OypKOTIHHS B >kuBOTI. Yactuna 3 Hux (9
0ci0) CKapKUJIUCh HAa HYJOTY, OJIFOBaHHS, MepioAUYHI 00JI1 B )KUBOTI, poHoc. [Ipu
OTJISI/II CIIOCTEPIrajuch rinepemMisi CIM30BO1 04ei, 3iBy, TemmnepaTypa Tina 38-38,50C,
IpH MayIbNaIii )KuBoTa — BiMuyTTs 600, [Ipu onuTyBaHH1 1iT€¥ BCTAHOBJIEHO, 1110 Ha
CHIJJaHOK BOHH 1JIM BIBCSHY KaIlly 3 COCUCKOI0, Yaii; Ha 0011 — OopIil, M'SICHI KOTJIETH 3
KapTorieto, KommoT. CaHiTapHUN CTaH XapyoOJIOKY 3aJ0BUIbHMIA, MEIUYHE
00CTEe)XKEHHS TIepCOHATY CBO€YacHe. Ajie ojJHa 3 MoBapiB OyJsia BiACYTHS HPOTITOM

THXKHSA (“TIPUXBOPHYJIA”), TOBEPHYJIACs Ha poOOTY JBa JHI TOMY.

Busnaure, sikuii momepeaHiil JAiarHO3 MOKHA TOCTaBUTH, MiT03PIOBAHUN MPOMYKT,

CTpaBa, SIKl IEPIIOYEPTOBI 3aX0IU 3pOOUTH, SIKI TOKYMEHTH 0(DOPMUTH.

2. OpHoYacHO 3axBopinu Bci wieHd ciM 1 (5 ocib), y Tomy umcmi 2 mitei. Jlikap
IIBUIKOT TOIOMOTH BHSIBUB: CKapryl Ha 3aJUIIKY, OOJI Y ceplli Ta ®KUBOTI, CIa0KICTh
30py (“TyMaH B odax’), TIOJIBOEHHS 300pakeHb, KOCOOKICTh, HICTAarM, yTPYIHEHHS
KOBTaHHS Ta MOBH, 3arajbHa ca0KicTh. Temmneparypa Tina He migBuiieHa. Ynenu cim’i
iTd: Ha CHITAHOK — SI€YHIO, Yaid; Ha 0017 — OOpIIl 3 CBUHUHOIO, CMaKEHY KapTOILTIO 3

capAaciibKaM1 Ta MapHUHOBAHHUMHU FpI/I6aMI/I, KOMIIOT.
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Busznaure monepenHiil 1iarHos3, migo3pOBaHUM MPOAYKT, SIKi MEPUIOUYEProBi 3aXO0AU

MOTPIOHO 3pOOUTH, SIKI JOKYMEHTH O(POPMHUTH B MEPILY YEPry 1 B MOJANBIIOMY.

3. Jlo auTs4oi aikapHi rocnitTaiizoBaHo xjiomuuka B., y Bitli 5-tu pokiB. CTaH XBOpOro
Ha HyjA0Ta, OJIOBaHHS, OUIL B eMiracTpajibHIM JUISHIN, 3arajibHa CIa0KICTh,
3amaMOpOYEHHs, TOJIOBHUM OL1b. 3a ciioBaMu 0aThKIB, IUTHHA 4 TOAUHU TOMY o0inala
y 0a0yci: ina canar 3 KBallleHOT KalyCTH, KapTOIUIIHUM Cyll 3 M'COM, I'peyaHy Kaily 3
MOJIOKOM, a TaKOX Ha JecepT — MOPO3UBO JOMAIIHBOIO MPUTOTYyBaHHA. baTbku
JUTUHU Ta CTAapIIMM CHUH MM Ty K camy 1Ky, MpPOTE Bl JOMAalIHBOTO MOpPO3HMBa
BigmoBmiHcs. [louyBatoTe cebe nobpe. babycs Tpu NHI CKapKWiach Ha HEXUTb,

YXaHHS, BIAYYTTS APSANAHHS Yy TOPIIl, TOYYTTS Kapy, MiABUIICHY MITIUBICTb.

ITocTtaBTe Ta OOTPYHTYHTE MiarHO3. YKaXiTh SKUW MPOAYKT ab0 CTpaBa BUKIIMKaJa
3axBoproBaHHs. [lepepaxyiiTe JiKyBajabHO-TIPOQLIAKTHYHI 3aX0[U, SKI HEOOXITHO
BXUTU y JaHOMY BHMNaAKYy. HamumiiTe TepMmiHOBE NOBIJOMIJICHHS TIPO XapyoBe

OTPYEHHS.
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	ПЕРЕДМОВА
	При недотриманні санітарно-гігієнічних та санітарно-протиепідемічних норм і правил, їжа може стати причиною різних захворювань мікробної та немікробної природи.
	Хвороби, у механізмі передачі яких бере участь їжа, можуть викликатися бактеріями, вірусами та рикетсіями, найпростішими, гельмінтами у різних стадіях розвитку та мікроскопічними грибами. Зі споживанням їжі можуть бути пов'язані різноманітні хвороби т...
	Значну частину цієї патології відносять до великої групи захворювань, іменованих харчовими отруєннями, або харчовими інтоксикаціями (лат. in – в, всередину, грец. toxikon – отрута).
	Знання такої самостійної поліетиологічної групи хвороб, клінічних проявів, диференціальної діагностики, алгоритму дій у випадках їх виникнення та заходів профілактики є необхідними складовими лікарської грамотності, що дозволяють у практичній діяльнос...
	НАВЧАЛЬНА МЕТА
	1.  Оволодіти знаннями про харчові отруєння, їх етіологію, клініку, методи розслідування та загальну і специфічну профілактику.
	2. Оволодіти методикою проведення санітарно-епідеміологічного розслідування харчових отруєнь.
	ВИХІДНІ ЗНАННЯ ТА ВМІННЯ
	Знати:
	1. Визначення поняття «харчові отруєння», їх класифікацію.
	2. Питання етіопатогенезу, клініки, диференційної діагностики і профілактики харчових отруєнь.
	3. Тактику дій лікаря при виникненні харчового отруєння.
	Вміти:
	1. Організувати і провести розслідування у випадку харчового отруєння, визначити його причину, провести у разі необхідності диференційну діагностику з кишковими інфекційними хворобами, встановити клінічний діагноз та призначити відповідне лікування.
	2. Організувати заходи щодо попередження або ліквідації причин харчового отруєння в їх осередках.
	ОСНОВНІ ЕТАПИ РОЗВИТКУ ВЧЕННЯ ПРО ХАРЧОВІ ОТРУЄННЯ
	Харчові отруєння були поширені в усі періоди розвитку людського суспільства. В історії розвитку вчення про харчові отруєння умовно розрізняють п'ять періодів.
	Перший період (від глибокої давнини і до кінця XVII століття) характеризується накопиченням суто практичних відомостей про отруйність різних продуктів харчування, заходи профілактики та надання першої допомоги при харчових отруєннях.
	Другий період (кінець XVII століття - до середини XIX століття) збігся з періодом бурхливого розвитку неорганічної хімії, широкого поширення набула теорія про хімічну природу харчових отруєнь. Причину харчових отруєнь пов'язували з переходом солей важ...
	Третій період (середина ХІХ століття – до кінця ХІХ століття) пов'язаний з успіхами органічної хімії, особливо вчення про алкалоїди, з'явилася нова гіпотеза про етіологію харчових отруєнь – птомаїнна теорія. Термін «птомаїни» був введений в 1872 р. іт...
	Четвертий період (кінець ХІХ століття – до 30-х років ХХ століття) пов'язан з потужним розвитком мікробіології. У 1888 р. А. Гартнер вперше встановив бактеріальну природу харчових отруєнь, виділивши під час спалаху токсикоінфекції в Саксонії мікроорга...
	П'ятий період – сучасний етап розвитку вчення про харчові отруєння, розпочався з 30-х років XX століття, коли накопичилося настільки багато нових відомостей та фактичного матеріалу, що виникла потреба у розробці класифікації харчових отруєнь. З цього ...
	ЗМІСТ ПОНЯТТЯ «ХАРЧОВІ ОТРУЄННЯ»
	Загальними характерними особливостями захворювань, які належать до групи харчових отруєнь, є зв'язок їх виникнення з прийомом їжі за відсутності будь-якого іншого чітко вираженого шляху поширення і своєрідний перебіг з явищами розладу з боку органів т...
	До групи харчових отруєнь можна віднести захворювання, пов'язані з прийомом їжі, яка містить отруйні речовини органічної і неорганічної природи. Харчові продукти (їжа) можуть набувати шкідливих для організму властивостей різними шляхами у процесі їх о...
	До даної групи приєднуються захворювання, пов'язані із споживанням продуктів, які постійно або тимчасово набули токсичних властивостей (картопля у певний період зберігання, ікра і молоки деяких риб під час їхнього нересту тощо).
	До харчових отруєнь не належать захворювання або стани, викликані навмисним введенням в їжу якоїсь отрути з метою самогубства, вбивства або алкогольного сп'яніння, які є наслідком помилкового використання в побуті якоїсь отруйної речовини замість харч...
	Таким чином, харчовими отруєннями, слід вважати гострі (рідко хронічні) захворювання, що виникають в результаті вживання їжі, яка масивно обсіменена певними видами мікроорганізмів або містить токсичні для організму речовини мікробної або немікробної п...
	КЛАСИФІКАЦІЯ ХАРЧОВИХ ОТРУЄНЬ
	Харчові отруєння ділять на три групи: мікробні, немікробні та невстановленої етіології. Мікробні харчові отруєння за патогенетичною ознакою поділяють на токсикоінфекції, токсикози та міксти (змішаної етіології). У підгрупі токсикозів розрізняють бакте...
	Відповідно до міжнародної класифікації хвороб (1981 р. – МКХ Х) харчові отруєння виділено в окрему групу захворювань. В основу класифікації харчових отруєнь покладено етіологічний та патогенетичний принципи (табл. 1).
	Таблиця 1
	Класифікація харчових отруєнь
	1. МІКРОБНІ ХАРЧОВІ ОТРУЄННЯ
	Харчові отруєння бактеріальної природи - це гострі шлунково-кишкові захворювання, які виникають тільки після вживання їжі, що містить живі мікроби або продукти їх життєдіяльності (токсини) і клінічно протікають з більш менш вираженими явищами токсикоз...
	Мікробні харчові отруєння становлять групу досить поширених захворювань, на частку яких припадає до 95-97 % всіх випадків харчових отруєнь.
	Мікробні харчові отруєння за патогенетичною ознакою поділяють на три групи:
	1. Токсикоінфекції.
	2. Інтоксикації (токсикози).
	3. Змішаної етіології (міксти).
	Цей поділ пояснюється важливими відмінностями у механізмах виникнення (патогенезі), особливостями перебігу захворювань, заходами їх профілактики.
	Мікробні харчові отруєння:
	а) часто мають масовий характер, охоплюючи великі групи людей, які пов'язані загальним джерелом харчування;
	б) на відміну від кишкових інфекцій ці захворювання мають короткий інкубаційний період (обчислюється годинами);
	в) не передаються від хворої людини здоровій (не контагіозні), мають тільки харчовий шлях передачі.
	1.1. Харчові токсикоінфекції (ХТІ)
	ПТІ являють собою захворювання з явищами короткочасного інфікування організму та вираженої інтоксикації, пов'язаної з надходженням у ШКТ продуктів, що містять у великій кількості живі мікроби та їх токсини, що виділяються при розмноженні та загибелі м...
	1) при вмісті в продуктах великої кількості мікробів певних штамів (серотипів) - понад 10³ клітини в 1 г (мл) продукту. Зазвичай у випадках харчових токсикоінфекцій виявляється рівень обсіменіння 10⁵-10⁸ клітин/г(мл) та більше. Таке накопичення мікроб...
	2) при зниженні резистентності організму людини під впливом різних хвороб, порушень харчування (голодування, переїдання та ін.), важкого фізичного навантаження, інтоксикацій тощо. При цьому на тлі зниження опірності організму, у тому числі імунологічн...
	Патогенез ХТІ в загальному вигляді представляється наступним чином: мікроби, які у великій кількості потрапили в шлунково-кишковий тракт, частково гинуть, найбільш життєздатні проникають у лімфовузли тонкого кишечника (мезентеріальні), де також відзна...
	Частими збудниками ХТІ є такі добре відомі мікроорганізми, як кишкова паличка, протей, ентерококи.
	1.1.1. Кишкова паличка (E. coli) широко поширена в природі, міститься в основному в кишечнику людини, худоби, птиці та ін. З виділеннями з кишечника потрапляє в ґрунт, воду, різні об'єкти зовнішнього середовища. Токсикоінфекції викликають лише окремі ...
	1.1.2. Протей (Proteus vulgaris і Proteus mirabilis) відноситься до гнильних бактерій і міститься в гниючих відходах. Виділяється у зовнішнє середовище з кишечника людини та тварин. Може довго зберігатися і розмножуватися на забруднених залишками їжі ...
	1.1.3. Ентерококи – фекальні стрептококи (Str. faecalus var. liquefaciens і zymogenеs) постійні жителі кишечника людини і тварин, ентеротоксигенні штами стрептококів можуть перебувати у верхніх дихальних шляхах хворих на ГРЗ або бактеріоносіїв. Патоге...
	Токсикоінфекції, що викликаються кишковою паличкою, протеєм та ентерококами, протікають в основному легко. Інкубаційний період зазвичай становить 4-8 годин, рідше розтягується до 20-24 годин, а потім з'являються ознаки гастроентериту (блювання, пронос...
	Частою причиною ХТІ є спороутворюючі мікроорганізми - Cl. perfringens, Вас. cereus.
	1.1.4. Сl. реrfringens типу А – спороутворюючий факультативно анаеробний мікроорганізм. Надзвичайно широко поширений у навколишньому середовищі (ґрунт, вода, повітря, пил), міститься в кишечнику травоїдних тварин, риб, постійний мешканець кишечника лю...
	1.1.5. Bacillus cereus – аеробні спороутворюючі бактерії – також найчастіша причина ХТІ. Мікроорганізми широко поширені у навколишньому середовищі (у ґрунті, воді, повітрі), а також у рослинних продуктах. Відмінною особливістю Bacillus cereus є утворе...
	Клініка ХТІ, що викликаються зазначеними спороутворюючими мікроорганізмами, багато в чому схожа. Інкубаційний період коливається від 6 до 24 годин. Захворювання зазвичай відрізняються легким перебігом і мають таку симптоматику: біль у животі спастично...
	Слід, проте, пам'ятати, що крім описаних легких клінічних форм ХТІ, у особ похилого віку, ослаблених різними захворюваннями, а також у дітей описані випадки тяжких розладів. Приміром, у літературі є описи ХТІ, викликані Cl. perfringeus типу А, які про...
	Харчові отруєння, що викликаються Vibrio рагаhaemolyticus, в Україні почали вивчатися з початку 70-х років минулого сторіччя, проте в Японії цей мікроорганізм визначається з 50-х років і протягом багатьох років посідає перше місце серед збудників бакт...
	1.1.6. Vibrio parahaemolyticus – представник галофільних ("сольолюбних") вібріонів, надзвичайно широко поширених у морському середовищі. Мікроорганізми виділяються з планктону, гідробіонтів, риби, ракоподібних та інших мешканців моря, головним чином у...
	Інкубаційний період отруєння становить від 6 до 20 годин (загалом 15 год.). Характерна клініка гастроентериту, іноді виражений колітичний синдром. Крім легкого перебігу, описані важкі випадки ХТІ (холеро- і дизентерієподібні форми), що закінчилися лет...
	1.1.7. Інші маловивчені бактерії.
	Як причини захворювань людей ХТІ останніми роками часто фігурують різні маловивчені бактерії: Citrobacter, Hafnia, Klebsiella, Edwardsiella, Pseudomonas, Aeromonas та інші. Як правило, це легкий перебіг діарейні захворювання, що характеризуються перев...
	1.1.8. Токсикоінфекції, спричинені бактеріями роду Salmonella.
	Згідно з дев'ятим переглядом Міжнародної класифікації хвороб (1975), інфекції сальмонелами виключені з рубрики "Харчові отруєння (бактеріальні)". У групі кишкових інфекцій вони виділені у самостійну рубрику "Інші сальмонельозні токсикоінфекції". Таким...
	Сальмонельози - поліетиологічні зооантропонозні токсикоінфекційні захворювання, що спричиняються сальмонелами. Свого часу у світі було виділено понад 2000 серологічних типів сальмонел. В останні роки (починаючи з 1986 р.) захворюваність на сальмонельо...
	Сальмонели стійкі у зовнішньому середовищі, довго переносять низькі температури (нижче 0  С), великі концентрації солі та кислот, а також копчення. У харчових продуктах вони можуть залишатися життєздатними багато днів і місяців. У м'ясних, рибних та м...
	Основними джерелами інфекції є хворі свійськы тварини та птах (особливо водоплавний), а також голуби, кішки, собаки, щури та миші. Серед цих тварин поширене носійство сальмонельозу в кишечнику та при ослабленні тварини (внаслідок травми або хвороб) мі...
	На підприємствах громадського харчування особливу небезпеку становлять співробітники, хворі на сальмонельози або бактеріоносії. Встановлено, що хронічне носійство сальмонельозу відзначається у 2,5-5 % хворих.
	Основною причиною захворювання на сальмонельоз є вживання м'яса і м'ясних продуктів; на їх частку припадає до 70-80 % всіх випадків захворювань. М'ясо може бути інфіковане як за життя тварини в результаті первинних або вторинних сальмонельозів, так і ...
	Первинні сальмонельози тварин – це специфічні інфекційні захворювання тварин, що викликаються сальмонелами (наприклад, інфекційний аборт великої рогатої худоби та овець, ентерити телят, паратиф телят і свиней, ентероксемія поросят, білий пронос курчат...
	Під вторинними сальмонельозами мають на увазі особливі форми інфекційного стану організму тварини, що супроводжуються бацилоносійством і бациловиділенням. Найчастіше безсимптомне носійство сальмонельозу відзначається у ослаблених та виснажених тварин....
	На 2-му місці (10% випадків) як фактор передачі знаходяться молоко та молочні продукти (сир, сметана, морозиво та ін.), інфіковані хворими тваринами чи бактеріоносіями. Приблизно 8-10% випадків сальмонельозів пов'язані з вживанням яєць, м'яса водоплав...
	Приблизно 3,5% захворювань припадає на рибні продукти і, нарешті, поодинокі спалахи можуть бути обумовлені вживанням таких страв, як салати, вінегрети та інші холодні закуски, компоти, кондитерські вироби з кремом і таке інше.
	Певну небезпеку становлять люди: хворі особи, реконвалесценти та бактеріоносії відіграють певну роль у поширенні сальмонельозів. Найбільшу небезпеку становлять особи з легкою та стертою формами захворювання та здорові бактеріоносії. У людини носійство...
	Клінічна картина. Існує кілька клінічних класифікацій сальмонельозів у зв'язку з поліморфністю клінічного перебігу (від носійства до сепсису та менінгіту), проте домінуючою є гастроінтестинальна форма (за А. Ф. Білібіним).
	Інкубаційний період при сальмонельозах обчислюється в середньому 12-24 годинами, рідко коротшаючи до 4-8 годин або затягуючись до 2-3 днів. Основні симптоми захворювання: підвищення температури до 38-40  С, нерідко з ознобом, загальне нездужання, нудо...
	Поряд з описаною клінічною формою рідше зустрічаються холероподібна, септична та грипоподібна форми сальмонельозів.
	Таким чином, для харчових токсикоінфекцій характерними є:
	1) раптовий розвиток спалаху та дуже короткий інкубаційний період (у середньому 6—24 год);
	2) майже одночасне захворювання усіх, хто споживає одну і ту саму їжу, контаміновану умовно-патогенними мікробами;
	3) виражений зв'язок захворювань із споживанням певної їжі, приготованої або реалізованої з порушенням санітарних норм;
	4) територіальна обмеженість захворювань, зумовлена ареалом реалізації забрудненого мікробами продукту;
	5) швидке припинення спалаху після зняття з уживання епідемічне небезпечного продукту;
	6) масовий характер спалаху під час реалізації обсімененого продукту централізовано через мережу громадського харчування або великі торговельні точки; дрібні групові або окремі більш або менш одночасно виникають захворювання у разі використання епідем...
	7) відсутність контактних випадків захворювань у побуті і в колективах;
	8) загальна направленість профілактичних заходів.
	Профілактика харчових токсикоінфекцій ґрунтується на різноманітних заходах, які слід об'єднати у 3 основні групи:
	1. Заходи спрямовані на запобігання інфікуванню харчових продуктів та їжі збудниками ХТІ:
	- виявлення носіїв патогенних форм кишкової палички, протею та іншої умовно-патогенної флори та своєчасне лікування працівників, хворих на колібактеріальні захворювання;
	- виявлення обсіменіння сировини і стерилізація спецій;
	- дотримання правил механічної обробки продуктів;
	- виключення контакту сировини та готової продукції;
	- суворе дотримання правил особистої гігієни та санітарного режиму харчового підприємства;
	- дезінфекція обладнання та інвентарю, боротьба з комахами та гризунами.
	2. Заходи задля забезпечення створення умов, що виключають потужне розмноження мікроорганізмів в продуктах харчування:
	- зберігання продуктів і готової їжі в умовах холоду (при температурі нижче 6  С);
	- реалізація готової їжі (1-х і 2-х страв) при температурі вище 60  С, холодних закусок – нижче 14  С;
	- суворе дотримання термінів реалізації продукції, зберігання та реалізація консервів відповідно до правил.
	3. Достатня термічна обробка харчових продуктів з метою знищення мікроорганізмів:
	- знешкодження умовно-придатних продуктів відповідно до правил;
	- достатня теплова обробка продуктів і кулінарних виробів (до досягнення 80  С всередині продукту).
	1.2. Харчові токсикози
	Відповідно до "класифікації харчових отруєнь" до цієї групи захворювань віднесено бактеріальні токсикози та мікотоксикози.
	1.2.1. Бактеріальні токсикози
	Бактеріальний токсикоз – гостре захворювання, спричинене вживанням їжі, що містить токсин, який накопичився внаслідок розвитку специфічного збудника. У цьому разі самого збудника в їжі може не бути або його виявляють у невеликій кількості. До бактеріа...
	1.2.1.1. Стафілококовий токсикоз
	Стафілококові харчові отруєння – найтиповіші бактеріальні токсикози. Вони зустрічаються не рідше, ніж сальмонельози, і складають приблизно 1/3 гострих отруєнь. Уперше стафілококовий токсикоз описав у 1899 p. П. М. Лащенков. Отруєння виникло внаслідок ...
	Синдром стафілококового токсикозу зумовлений головним чином дією ентеротоксину на слизову оболонку травного каналу, який спричиняє її запалення. Колаптоїдні стани, що спостерігаються у разі цього отруєння, є наслідком загального токсикозу організму і ...
	Рід Staphylococcus включає 3 види: S. aureus, S. epidermidis, S. saprophyticus. Харчовий токсикоз частіше спричиняють ентеротоксигенні штами S. aureus, рідше – S. epidermidis. Стафілококи продукують кілька біологічно активних речовин, які мають власти...
	Найчастіше стафілококові харчові отруєння спричиняє ентеротоксин типу А, потім у спадаючій послідовності типу D (часто разом з типом А), С, В, Е і F. Ентеротоксин типу В нерідко виробляють антибіотикорезистентні штами. Накопичення ентеротоксину у кіль...
	Стафілокок добре зберігається у навколишньому середовищі. Він переносить температуру 70  С протягом 30 хв., 80  С – 10 хв. Температурні межі розмноження стафілокока широкі — від 6,6 до 45  С. Мікроб стійкий до високих концентрацій хлориду натрію і цук...
	Ентеротоксин стафілокока, який спричиняє отруєння, термостійкий. Під час кип'ятіння протягом 1 год. він майже повністю зберігається. Остаточна інактивація його відбувається через 2,5—3 год. кип'ятіння. Термостійкість ентеротоксину залежить від рН сере...
	Стафілококовий ентеротоксин діє головним чином на вегетативну нервову систему і гладеньку м'язову тканину, спричинюючи симптомокомплекс інтоксикації.
	Інкубаційний період у разі стафілококового токсикозу, як правило, менший ніж 6 год., частіше 2—4 год., інколи скорочується до 30 хв. Температура тіла нормальна або субфебрильна. Характерні нудота, багаторазове невпинне блювання з судомними позивами, р...
	Основним джерелом збудників стафілококових токсикозів є людина. Тварин (корів, кіз, овець тощо) можна віднести до додаткових джерел інфекції. У людини інфекція локалізується на шкірних покривах, у носоглотці, кишках та інших органах і тканинах. Механі...
	Для виникнення стафілококового токсикозу стафілококи, що потрапили у страву або продукт, мають виробити ентеротоксин. У цьому разі органолептичні властивості продуктів не змінюються. Оптимальна температура для розмноження стафілококів не нижча ніж 22 ...
	Стафілококи добре розмножуються майже у всіх живильних середовищах, чого не можна сказати про токсиноутворення. Швидкість продукування стафілококами ентеротоксину залежить не тільки від масивності початкового обсіменіння і умов зберігання харчових про...
	Сприятливими середовищами для продукування стафілококами токсину є м'ясо і м'ясні продукти, молоко і молочні продукти. При кімнатній температурі у молоці ентеротоксин може утворитися через 8 год, при 35-37  С – протягом 5 год. У разі зберігання зараже...
	Поживним середовищем для розмноження і продукування ентеротоксину є кондитерські вироби із заварним кремом, де концентрація цукру менша ніж 50 % (торти, тістечка). За температури 37  С ентеротоксин утворюється у заварному кремі через 4 год. При зберіг...
	У м'ясному фарші, порційному сирому і вареному м'ясі при оптимальній температурі (35-37  С) ентеротоксин накопичується через 14-26 год. У разі додавання до фаршу білого хліба швидкість утворення ентеротоксину збільшується у 2-3 рази. У готових котлета...
	Таким чином, швидкість продукування стафілококами ентеротоксину значно коливається і залежить від виду продуктів і умов їх зберігання.
	Стафілококові токсикози виникають в основному після вживання молока і молочних продуктів, м'яса і м'ясних продуктів, а також кондитерських виробів із заварним кремом. Певний період стафілококові токсикози нерідко реєструвалися у разі вживання рибних к...
	Розшифровка спалахів стафілококових токсикозів базується на особливостях епідемічного процесу і клінічної картини захворювань. Остаточно діагноз підтверджують результатами лабораторних досліджень залишків їжі та виділень хворих (блювотні маси, промивн...
	Профілактика стафілококових токсикозів передбачає комплекс заходів, спрямованих на визначення джерел і зменшення стафілококового носійства серед працівників харчових підприємств, переривання шляхів обсіменіння продуктів і готової їжі і, нарешті, забез...
	1) своєчасне виявлення осіб із запальними захворюваннями верхніх дихальних шляхів та гноячковими ураженнями шкіри та усунення їх від роботи з готовою їжею;
	2) санацію працівників харчових об'єктів – носіїв стафілококів у верхніх дихальних шляхах;
	3) профілактику простудних захворювань, своєчасне лікування захворювань зубів і носоглотки у персонала;
	4) постійну підтримку потрібного санітарного порядку на робочих місцях тощо;
	5) додержання режимів теплової обробки продуктів, що гарантують загибель ентеротоксигенних штамів стафілококів;
	5) створення умов, що перешкоджають утворенню ентеротоксину в харчових продуктах за рахунок зберігання їх при температурі нижче 4  С;
	6) додержання та скорочення визначених термінів реалізації продуктів та готових страв;
	6) контроль ветеринарно-санітарної служби за здоров'ям дойних та забійних тварин. Не допускається вживання молока від хворих тварин. Для отримання різних молочних продуктів слід використовувати пастеризоване молоко.
	1.2.1.2. Ботулізм
	Ботулізм одержав назву від латинського слова «botulus» – ковбаса, оскільки виникнення захворювання часто пов'язували із споживанням ковбас. Збудника ботулізму виділив Е. ван Ерменгем у 1896 р. в Голландії під час спалаху важкого отруєння, пов'язаного ...
	За хімічною природою ботулінічний токсин належить до білкових речовин. За токсичністю він перевищує токсини усіх відомих мікробів. Парентеральне введення 0,035 мг сухого токсину є смертельною дозою для людини. Найбільш токсичними є токсини типів А і Е...
	Патогенна дія ботулотоксину в організмі може бути потенційована іншими патогенними субстанціями, пов'язаними з ферментоутворюючою функцією. Деяка кількість отрути може утворюватися і у вмісті кишок під час автолізу загиблих мікробів. У травному каналі...
	Сl. botulinum значно поширений у навколишньому середовищі і у вигляді спор живе у ґрунті та воді. Джерелами мікробного забруднення навколишнього середовища є людина, свійські та дикі тварини, птахи, риби, ракоподібні, жуки, мухи, черви. На поширення р...
	Вегетативні форми Сl. botulinum слабко стійкі до високої температури: за температури 80  С гинуть протягом 15 хв. Спори Сl. botulinum, навпаки, надзвичайно стійкі до дії фізичних і хімічних чинників.
	Ботулізм – найтяжче харчове отруєння бактеріальної природи. Останнім часом летальність від нього досягає 20 %. Інкубаційний період ботулізму складає 4-72 год., але може коливатися від 2-3 год. до 6-10 діб. Чим коротший інкубаційний період, тим важчий ...
	В інкубаційному періоді токсин всмоктується з кишок у лімфатичну і кровоносну системи, з потім мігрує у центральну нервову систему, де відбувається незворотна фіксація отрути – найважливіша патогенетична ланка захворювання. У фіксованому стані у нерво...
	Початкові клінічні ознаки захворювання різноманітні. У більшості випадків хвороба починається гостро з появи неспецифічних симптомів (нездужання, загальна слабкість, головний біль). Можуть спостерігатися печія у шлунку, нудота, багаторазове блювання, ...
	Надалі, через параліч м'язів язика, глотки, гортані розвиваються розлади мови (дизартрія) аж до повної афонії, порушується акти жування і ковтання в результаті паралічу м'язів м'якого піднебіння (рідина з ротової порожнини виливається через ніс). Зазн...
	Однак захворювання не завжди перебігає у такій формі. Попри велику варіабельність симптомів початкового періоду, можна виділити 4 найтиповіші форми перебігу ботулізму: «ботуліновий» гострий гастроентерит, диспепсично-паралітичну, офтальмопаралітичну і...
	Визначення діагнозу ботулізму базується на особливостях епідемічного процесу, клінічної симптоматики, даних лабораторного дослідження харчових продуктів та біологічних субстратів від хворих (кров, блювотні маси, промивні води, випорожнення). Під час л...
	За іншою модифікацією екстракти вводять внутрішньоочеревинно мишам, імунізованим сироватками відповідних типів.
	Основним джерелом збудників ботулізму є травоїдні та інші тварини, рідше – людина. До харчових продуктів збудники ботулізму потрапляють різними шляхами. М'ясо, наприклад, може обсіменятися у процесі забою і розбирання туші тварини. Обсіменіння риби мо...
	Продукти рослинного походження (овочі, фрукти), гриби тощо обсіменяються спорами Сl. botulinum в основному через грунт. У свою чергу грунт обсіменяється під час удобрення його гноєм тварин і фекаліями людини. У процесі обробки продуктів спори не завжд...
	Для масового проростання спор і розмноження Сl. botulinum з продукуванням екзотоксинів потрібні анаеробні умови і значний час. Тому ботулізм ніколи не виникає після споживання свіжоприготованих страв.
	Для життєдіяльності Сl. botulinum оптимальною є температура 20-37  С. За температури 12-14  С і нижче розмноження Сl. botulinum різко гальмується, аж до повного припинення.
	Спори деяких штамів Сl. botulinum можуть проростати у солоному та кислому середовищі, наприклад, у разі концентрації хлориду натрію у харчовому продукті 6-8 % і більше. Тільки у разі рН 4,4 і нижче (а за новими даними, 3,7) розмноження бактерій припин...
	Ботулізм звичайно виникає після вживання у їжу консервованих продуктів, що не підлягали попередньо термічній обробці. До 90 % випадків ботулізму пов'язано з уживанням продуктів домашнього консервування: солоних і маринованих грибів, що знаходилися у г...
	Основні заходи з попередження ботулізму мають бути спрямовані на захист від потрапляння збудника на сировину, правильну теплову обробку (стерилізацію), попередження проростання спор, розмноження вегетативних форм і утворення токсину у готовому консерв...
	На консервних заводах першорядне значення мають стан апаратури і обладнання (у тому числі термореєструючих пристроїв), якість води (не повинна містити анаеробні мікроби), сировини (не можна консервувати овочі та фрукти, які довго зберігалися і зіпсова...
	Останнім часом значно поширилося домашнє консервування, яке приваблює доступністю приладів і пристосувань для нього, можливістю приготувати продукти за своїм смаком, зберегти і використати дари індивідуальних садів і городів, м'ясо вирощених тварин та...
	Широкі верстви населення погано поінформовані про можливість захворювання на ботулізм, його небезпеку і заходи попередження, тому необхідні наполеглива повсюдна профілактична робота і запобіжні заходи з боротьби із виникненням цього захворювання.
	Профілактика ботулізму у домашніх умовах можлива у двох напрямках: заходи, що сприяють максимальному звільненню сировини від спор, і заходи, у разі яких токсин інактивується або руйнується. До заходів першої групи належить механічне очищення продуктів...
	Мариновані і солоні гриби є найчастішою причиною ботулізму. За статистичними даними, отруєння грибами у різних регіонах України складають від 17 до 86 % усіх випадків ботулізму. Гриби дуже часто заражені паличкою ботулізму, оскільки вони безпосередньо...
	Овочі та фрукти перед консервуванням необхідно перебрати, відкинути зіпсовані і добре промити. Огірки, зелений горошок, цвітну капусту та інші овочі, що не містять кислот, треба консервувати тільки з додаванням оцтової і лимонної кислоти.
	М'ясо дрібної та великої рогатої худоби, свиней, птиці заражається з кишок, якщо після забою їх терміново не видалили з туші, або у процесі обробки відбулося забруднення туші вмістом кишок. Бактерії добре розмножуються у м'язах забитої тварини або пти...
	У разі виготовлення у домашніх умовах сирокопченого окосту необхідно дотримуватись таких застережних заходів: туша не повинна бути забруднена частками землі, гною, а під час розбирання – вмістом кишок. Розбирання туші необхідно проводити у гранично ко...
	Риба заражається ботулінічною паличкою під час лову у разі поранення зовнішніх покривів або з кишок. Спори виявляють в кишках у 4-6 % риб з водойм середніх і південних широт. Доведено, що вже через 2 год після вилову м'язи, котрі прилягають до кишок, ...
	У домашніх умовах необхідно суворо додержувати правил обробки банок, кришок, тепловий режим: тривалість стерилізації від 15—20 хв. (ягоди, фрукти) до 90 хв. (капуста, горох тощо) у каструлях з киплячою водою. Домашні консерви необхідно зберігати на хо...
	До заходів другої групи належать інактивація або руйнування утвореного в продуктах токсину. За токсиноутворенням усі консерви можна розділити на 3 групи.
	До 1-ї групи входять консерви тваринного походження («М'ясо з макаронами», «Риба у маслі» тощо), деякі рослинного (зелений горошок, квасоля, спаржа, цвітна капуста). Якщо в них попадали спори ботулізму, токсини з'являлися уже через 3-4 дні у великій к...
	До 2-ї групи входять консерви рослинного походження (фарширований перець, фаршировані помідори, баклажани, баклажанна ікра тощо). У таких самих умовах токсини в них накопичувалися через 5-6 міс.
	До 3-ї групи належать відносно безпечні консерви – квашена капуста, компоти, овочеві і фруктові соки, томатопродукти. Їх середовище несприятливе для розвитку ботулінічної палички. Однак якщо у цих консервах були (залишалися або потрапляли) плісеневі г...
	Якщо у процесі зберігання кришка піднялася (бомбаж) або консерви після відкривання змінили запах, колір, їх не можна куштувати, такі консерви знищують.
	Паличка ботулізму може розмножуватися у продукті «гніздно», тобто уражати обмежену ділянку якогось (твердого) продукту.
	М'ясні консервовані продукти (ковбаси, окости, копченості тощо) перед їдою потребують термічної обробки шляхом проварювання або тривалого прогрівання в духовці. Зберігати м'ясо і м'ясні вироби у герметичних банках не можна. Гриби, засолені або замарин...
	Якщо всупереч рекомендаціям мариновані гриби закатані, їх треба зберігати при низькій температурі, а перед вживанням проварити протягом 20-ЗО хв.
	Овочеві консерви, що мають ознаки псування, кип'ятити недоцільно, оскільки у цьому разі змінюється їх консистенція, форма, смак, такі консерви знищують.
	Таким чином, профілактика ботулізму включає такі заходи:
	- швидка переробка сировини та своєчасне видалення нутрощів (особливо у риб);
	- широке застосування охолодження та заморожування сировини та харчових продуктів;
	- дотримання режимів стерилізації консервів;
	- заборона реалізації без лабораторного аналізу консервів з ознаками бомбажу або підвищеним рівнем браку (понад 2 %) – кінцями банок, що плескають, деформаціями корпусу, патьоками та ін.;
	- санітарна пропаганда серед населення небезпеки домашнього консервування, особливо герметично закупорених консервів із грибів, м'яса та риби.
	1.2.2. Харчові мікотоксикози
	Харчові мікотоксикози – переважно хронічні аліментарні захворювання, викликані вживанням продуктів, що містять токсини мікроскопічної грибної клітини (живої або мертвої). Мікотоксини відносяться до найбільш небезпечних контамінантів харчових продуктів...
	До мікотоксикозів відносяться:
	1. Ерготизм.
	2. Фузаріотоксикози:
	а) аліментарно-токсична алейкія (АТА) - споротрихієлотоксикоз;
	б) отруєння "п'яним хлібом" - фузаріограмініеротоксикоз;
	в) отруєння "червоною пліснявою" - фузаріонівалетоксикоз.
	3. Афлатоксикози.
	4. Охратоксикоз.
	5. Кардіальна форма бері-бері.
	1.2.2.1. Эрготизм (зла корча, "вогонь святого Антонія") - захворювання, що виникає при вживанні продуктів із зерна, що містить домішка склероціїв гриба Claviceps purpurea. Цей гриб уражає більше ніж 170 видів дикорослих і культурних злакових рослин, з...
	Ерготизм у людини може перебігати у двох формах: конвульсивній і гангренозній. У разі конвульсивної форми відзначаються загальна слабкість, втрата апетиту, біль у всьому тілі, відчуття повзання мурашок (особливо у кінцівках), остуда, блювання, іноді т...
	Специфічного лікування ерготизму немає. Призначають симптоматичні засоби. Необхідно негайно припинити надходження ріжків до організму (повна заміна і знищення контамінованого зерна).
	Зі з'ясуванням причини ерготизму (уживання в їжу злаків, уражених ріжками) і розробкою високоефективних методів попередження зараження ріжками злакових культур (передпосівна хімічна обробка насіння, очищення ураженого зерна від склероціїв шляхом флота...
	1.2.2.2. Фузаріотоксикози
	Трихотецени об'єднують більше ніж 40 близьких за структурою сполук, які продукуються мікроскопічними грибами роду Fusarium. Оптимальна температура для біосинтезу більшості трихотеценів – від 24 до 30  С. Виняток становить токсин Т-2 – його максимальне...
	До останніх належать аліментарно-токсична алейкія, отруєння «п'яним хлібом», отруєння "червоною пліснявою" (акабабі-токсикоз).
	1.2.2.2.1. Аліментарно-токсична алейкія або септична ангіна (стара назва) – важке захворювання, що розвивається у разі вживання хліба із злакових культур, які перезимували у полі. Захворювання виникає у квітні або на початок травня, досягаючи піку у т...
	Патогенез аліментарно-токсичної алейкії (АТА) зумовлений тим, що мікотоксини, котрі спричиняють її, є типовими лізосомомембранними отрутами. У клінічній картині АТА відзначається 4 стадії.
	Перша стадія — гострих симптомів інтоксикації. Після вживання в їжу виробів із зерна, що перезимувало, зразу або через кілька годин з'являються як місцеві, так і загальні симптоми інтоксикації. Місцеві: гіркий або прісний смак у роті, аж до втрати сма...
	Друга стадія — лейкопенічна. Поряд з місцевими і загальними симптомами отруєння реєструються зміни у крові — прогресуюче пригнічення лейкопоезу, еритропоезу і тромбоцитопоезу. Поступово розвиваються лейкопенія, нейтропенія і відносний лімфоцитоз.
	Третя стадія — виражених клінічних явищ (ангінозно-геморагічна стадія). Характеризується різко вираженими симптомами: висипка, кровотечі, некротична ангіна, висока температура і тахікардія.
	Четверта стадія — відновлення і можливих ускладнень. У разі правильного патогенетичного лікування відбувається зворотний розвиток некротичних вогнищ і геморагічних явищ, хоча залишкові явища інтоксикації (тахікардія, гіпотензія, задишка, слабкість, ге...
	Профілактика АТА передбачає заборону використання для харчування зерна, що перезимувало у полі, негайне його вилучення і забезпечення населення доброякісним зерном.
	Головні профілактичні заходи мають носити превентивний і контрольний характер. В першу чергу необхідно проводити збирання врожаю восени. Повинні забезпечуватися умови зберігання зерна, що виключають його зволоження і пліснявіння. Усі підозрілі партії ...
	Пшеницю, яка містить до 3 % фузаріозних зерен, підсортовують здоровим зерном для того, щоб рівень ураження плісенню не перевищував 1 %. Таке зерно необхідно терміново реалізувати.
	Пшеницю і жито, що містять вище 3 % зерен рожевого забарвлення (ознака фузаріозу), досліджують на токсичність біологічними методами. Шляхи реалізації зерна рожевого забарвлення після усунення токсичності визначають на основі рекомендацій Сан ПІН — 123...
	1.2.2.2.2. Отруєння «п'яним хлібом». Після вживання у їжу продуктів, виготовлених із зерна, ураженого Fusarium graminearum, у людей з'являються специфічні ознаки отруєння, що відрізняються від клінічної картини АТА. Переважають неврологічні симптоми: ...
	1.2.2.2.3. Отруєння "червоною пліснявою" або акабабі-токсикоз – фузаріонівалетоксикоз – важке захворювання людей, що реєструється в Японії і Південній Кореї у разі вживання в їжу зерна, ураженого червоною пліснявою. Отруєння спостерігаються в періоди ...
	1.2.2.3. Афлотоксикози
	Афлотоксикози – аліментарні захворювання у птиці, риб та тварин, пов'язані з вживанням контамінованих афлатоксинами кормів. Афлатоксини виробляються грибами-аспергіллами, деякі (стеригматоцистини, що мають канцерогенну дію) виробляються і пеніциллами.
	З усіх відомих мікотоксинів афлатоксини найбільш вивчені. Накопичений до цього часу великий фактичний матеріал дає змогу віднести ці сполуки до найсильніших гепатотоксичних і гепатоканцерогенних речовин. Канцерогенна активність афлатоксинів значно вищ...
	Афлатоксини не тільки особливо небезпечні, а й надзвичайно широко поширені забруднювачі харчових продуктів — вони виявлені практично у всіх країнах у різних зернових і олійних продуктах, бобах, зернах кави і какао, горіхах та інших продуктах рослинног...
	Родина афлатоксинів включає крім 4 основних представників ще більше ніж 10 сполук, які є похідними або метаболітами основної групи.
	Продуценти афлатоксинів належать до мезофільних мікроскопічних грибів, які можуть розвиватися при температурі від 6-8 до 44-46  С. Оптимальна температура для утворення токсинів 27-30  С, хоча синтез афлатоксинів можливий за умов більш низької (12-13  ...
	Іншим критичним чинником, який визначає ріст продуцентів і синтез афлатоксинів, є вологість субстрату і атмосферного повітря. Максимальний синтез токсинів спостерігається в субстратах, багатих на крохмаль (пшениця, ячмінь, жито, овес, рис, кукурудза, ...
	Найчастіше і у найбільших кількостях афлатоксини зустрічаються в арахісі і кукурудзі і значно рідше — у рисі і пшениці. Слід звернути особливу увагу на стійкість афлатоксинів в об'єктах навколишнього середовища і стійкість під час звичайної кулінарної...
	Аналогічна картина спостерігається і у разі кулінарної обробки зернових. Під чає обсмажування кукурудзи за температури 145-165  С вміст афлатоксинів знижується приблизно на 50 %. Варіння рису у разі підвищеного тиску з надлишком води призводить до дег...
	Механізм мутагенної дії афлатоксинів зумовлений утворенням ковалентних зв'язків з ДНК, що призводить до порушення синтезу нуклеїнових кислот.
	Токсичні ефекти афлатоксинів зумовлені енергетичним голодом клітини і метаболічним «хаосом». Енергетичний голод пов'язаний із підвищенням проникності мембран мітохондрій, що веде до інгібування синтезу мітохондріальних білків і порушення функцій елект...
	Клінічна картина гострого отруєння афлатоксинами характеризується в'ялістю, відсутністю апетиту, порушенням координації рухів, судомами, парезами, порушенням функцій травної системи.
	Спостерігаються втрата маси тіла і відставання у розвитку. Специфічними симптомами гострого афлатоксикозу є коагулопатія і численні геморагії, набряки, накопичення рідини у порожнинах, а у деяких випадках розвиток жовтяниці. У разі підгострого і хроні...
	У зв'язку із значним поширенням у природі продуцентів афлатоксинів, а також інтенсивними торговельними відносинами між країнами афлатоксикоз є серйозною гігієнічною проблемою. Основні заходи профілактики і боротьби з мікотоксинами (у тому числі з афла...
	Лабораторний контроль передбачає санітарно-мікологічний аналіз плісеневих грибів (видовий склад, ступінь обсіменіння), хімічне визначення афлатоксинів, визначення наявності афлатоксинів біологічним методом. У різних видах сировини допустимий вміст зап...
	1.2.2.4. Охратоксикоз
	Охратоксини — група споріднених метаболітів деяких видів Aspergillus oshraceus, Penicillium viridicatum. Це поширені контамінанти харчових продуктів і кормів (пшениця, жито, ячмінь, боби, кава тощо). На відміну від афлатоксинів охратоксини мають вираж...
	1.2.2.5. Кардіальна форма бері-бері
	У 1950-х років у Японії було зафіксовано випадки важких аліментарних токсикозів, позначених «хворобою жовтого рису». Етіологічним фактором стало ураження рису грибами роду Penicillium citreoviride, що виробляють цитреовівіридин – жовтий пігмент, що ма...
	Профілактика мікотоксикозів. Розробка та здійснення профілактичних заходів щодо мікотоксикозів утруднені тією обставиною, що багато з них вивчені недостатньо. Виходячи з цього, ВООЗ поставила перед медициною та сільськогосподарською наукою такі завдання:
	1. Проводити широкі епідеміологічні дослідження зв'язку різних хвороб нез'ясованої етіології, особливо злоякісних новоутворень, із рівнем ураженості продуктів харчування мікотоксинами.
	2. Розробляти комплекс агротехнічних заходів щодо запобігання розповсюдженню токсичних грибів у зовнішньому середовищі.
	3. Проводити мікологічний контроль за зерном та борошном. Зерно, уражене фузаріозом до 3% (ГОСТ 1699-71), реалізується на загальних підставах, при більшому забрудненні вирішується питання щодо його використання.
	4. На нараді експертів ВООЗ з питань мікробіологічних аспектів харчової гігієни обговорювалося питання щодо нормування афлатоксинів у їжі. Було б ідеальним мати їжу, вільну від афлатоксинів. Такі вимоги висуваються до продуктів дитячого харчування. Дл...
	Для гарантованого отримання чистих продуктів тваринництва заборонено згодовувати тваринам та птиці корми, що містять будь-які кількості охратоксинів, протягом 10-денного періоду, що передує забою тварин. У випадках виявлення захворювань у населення, в...
	2. НЕМІКРОБНІ ХАРЧОВІ ОТРУЄННЯ
	Харчові отруєння немікробної природи займають невелику питому вагу серед харчових отруєнь. На їх частку припадає трохи більше 1 % цих захворювань. Однак немікробні харчові отруєння відрізняються, як правило, важким перебігом та високою летальністю, чи...
	Дані групи захворювань представлені: отруєннями отруйними рослинами та тканинами тварин; отруєннями продуктами рослинного та тваринного походження, отруйними за певних умов та отруєннями домішками хімічної природи.
	2.1. Отруєння продуктами, отруйними за своєю природою
	У цю групу входять отруєння: отруйними грибами (бліда поганка, мухомор, сатанинський гриб та ін.); умовно-їстівними грибами, не підданими правильної кулінарної обробки (сморжі, вовнянки, грузди, валуї, зморшки та ін); дикорослими та культурними рослин...
	2.1.1. Отруєння продуктами рослинного походження, отруйними за своєю природою
	2.1.1.1. Отруєння отруйними рослинами
	Отруйні властивості рослин обумовлені наявністю у їхньому складі алкалоїдів, глюкозидів та сапонінів. Описано велику кількість отруйних рослин, проте найчастіше зустрічаються отруєння, що викликаються віхом отруйним, боліголовом плямистим, біленою, бе...
	Віх отруйний. Є багаторічною рослиною заввишки до 1,25 метра з круглим товстим кореневищем. Токсичність віху залежить від цілого ряду факторів - сезону року, району зростання і т.д. Найбільшу небезпеку становить кореневище віха через високу токсичніст...
	Болиголов плямистий. Отруєння відбувається зазвичай при помилковому використанні листя і кореневища замість їстівної петрушки. Отруйний початок - алкалоїд коніїн, а в плодах також псевдоколгідрин. Отруєння протікає з переважним ураженням центральної н...
	Блекота і красуня. Отруєння спостерігаються зазвичай внаслідок помилкового прийняття різних частин блекоти за їстівні рослини: листя - за лободу, кореня - за петрушку, насіння - за просо. Ягоди беладони приваблюють дітей яскравим забарвленням і солодк...
	Перші ознаки отруєння спостерігаються за годину, інколи ж навіть через 10-20 хв. Симптоматика отруєнь дуже характерна. Спостерігається сухість у роті та глотці, хрипкий голос, почервоніння обличчя та сильне розширення зіниць, потім настає психічне збу...
	Дурман має аналогічну токсичну дію подібну до блекоти і беладони. Має психотропну, нейротоксичну дію, обумовлену блокадою М-холінореактивних систем організму.
	Профілактика отруєнь цієї групи спрямована на захист дітей від можливості поїдання отруйних рослин. Земельні ділянки дитячих закладів та постійних місць прогулянок мають бути вільними від отруйних рослин. Для цього потрібно проводити перекопування ґру...
	2.1.1.2. Отруєння насінням бур'янів злакових культур
	При вживанні в їжу виробів із зерна, зараженого отруйним насінням деяких бур'янів, спостерігаються харчові отруєння, що мають назву бур'янових токсикозів.
	У Середній Азії бур'янові токсикози мали широке поширення, що було пов'язано з поганим очищенням насіннєвого зерна, примітивними способами обробки посівних площ і поганим очищенням їх від бур'янів. Розвиток великого сільського господарства колгоспів т...
	Геліотропний токсикоз (токсичний гепатит) – захворювання, що розвивається при тривалому вживанні виробів із зерна, засміченого насінням геліотропу опушенноплідного. Захворювання у клініці прийнято розділяти на три періоди. У першому періоді мають місц...
	У другому періоді спостерігається загальна слабкість, схуднення, зменшення виділення сечі, найчастіше підвищення температури. Печінка залишається збільшеною. Важливим симптомом є збільшення живота та поява асциту. Тривалість другого періоду захворюван...
	Третій період протікає по-різному. У легких і середніх випадках отруєнь відзначається повільне поліпшення стану здоров'я, хоча залишкові явища з боку печінки зберігаються ще довго. У тяжких випадках посилюється функціональна недостатність печінки, що ...
	Токсична дія насіння геліотропу обумовлена ​​вмістом у них комплексу алкалоїдів, з яких найбільш відомі: циноглоссин, що викликає паралічі, а також геліотрин та лазіокарпін, які є гепатотропними отрутами.
	Триходесмотоксикоз (місцевий енцефаліт) виникає при використанні в харчуванні виробів із зерна, засміченого насінням сивої триходесми. Сива триходесма — багаторічна рослина, насіння якої містить алкалоїди: інканін, триходесмін та α-оксид інканін.
	При отруєнні насінням триходесми спостерігається нудота, блювання, збільшення печінки. Як правило, різко знижується артеріальний тиск (до 55 і 80 мм рт. ст.), З боку крові відзначається зниження відсотка гемоглобіну, зменшення числа еритроцитів, відно...
	Різкі зміни спостерігаються з боку нервової системи. При повільному розвитку хвороби з'являється загальна слабкість, розбитість, біль у м'язах, біль голови, запаморочення, нудота, блювання. Іноді настає раптова втрата мови, віднімаються руки та ноги, ...
	При легкій формі захворювання може обмежуватися кількома днями виражених мозкових розладів та подальшим задовільним станом. Однак можливі рецидиви (на 2-3 дні) через 15-30 днів.
	При важких формах перебіг хвороби хвилеподібний, тривалий, що вимагає кількох місяців догляду та лікування.
	Токсикози можуть викликати й інші бур'яни – софора, лялька, віка, дурман.
	Профілактика харчових отруєнь отруйним насінням бур'янів полягає в ретельному очищенні насіннєвого зерна, своєчасному прополюванні посівів від бур'янів, ранньому і швидкому збиранні посівів, так як бур'яни дозрівають пізніше. За перших ознак захворюва...
	2.1.1.3. Отруєння грибами
	Серед численних видів грибів найчастіше харчові отруєння викликають сморжі, бліда поганка та мухомори.
	Сморжі, незважаючи на свої отруйні властивості, вживаються в їжу. Однак для цього вони повинні бути піддані варінню з подальшим видаленням відвару. У процесі відварювання відбувається вилуговування водою гельвелової кислоти, що представляє токсичний п...
	Бліда поганка. Отруєння грибами цієї групи вирізняються дуже високою летальністю (до 90 %). Найчастіше страждають діти, оскільки вони відрізняються підвищеною чутливістю до токсичних речовин блідої поганки, з яких найбільш добре вивчені - α-, β-, γ-ам...
	Мухомори. Ці гриби характеризуються яскравим яскравим забарвленням, чим привертають увагу дітей. За відсутності належного контролю з боку дорослих діти можуть зазнати отруєння цими грибами.Токсичним початком мухоморів є алкалоїдоподібна речовина - мус...
	Профілактика отруєнь грибами зводиться до впорядкування збору грибів, їх переробки та продажу. Збирати можна лише свідомо їстівні гриби. На заготівельних грибних пунктах від збирачів необхідно приймати лише сортовані гриби. Переробку грибів та виготов...
	На ринках для торгівлі грибами необхідно виділити особливе місце. Забороняється продаж суміші грибів; вони мають бути розсортовані за видами. Пластинчасті гриби слід продавати з ніжками; в іншому випадку важко встановити належність їх до окремих видів...
	2.1.2. Отруєння продуктами тваринного походження, отруйними за своєю природою
	Отруєння отруйними тваринними тканинами трапляються рідко. Вони пов'язані з вживанням у їжу отруйних тканин риб, молюсків та залоз внутрішньої секреції забійних тварин.
	Отруєння отруйною рибою найчастіше спостерігаються в острівних державах, тропічній частині Індійського та Тихого океану. Отруєння викликають деякі види риби, що мешкає на коралових рифах. Токсичними властивостями володіють і деякі види тропічних молюс...
	Відомі отруєння рибою маринкою, поширеною в Середній Азії в озерах Балхаш, Іссик-Куль та ін. М'ясо (м'язи) маринки нешкідливі. Отруйними властивостями володіють ікра та молоки, і, за деякими даними, очеревина. Крім маринки, отруйні властивості ікри та...
	2.2. Харчові отруєння продуктами, отруйними за певних умов
	Харчові отруєння продуктами, отруйними за певних умов трапляються дуже рідко. До цієї групи входять отруєння продуктами рослинного (лектини сирої квасолі, амігдалин ядер кісточкових плодів, фагін букових горіхів, соланін картоплі) та тваринного (ткани...
	2.2.1. Отруєння продуктами рослинного походження, отруйними за певних умов
	Лектини сирої квасолі є токсальбумінами (фазин) — гемагглютинуючими речовинами. Вони руйнуються та втрачають токсичні властивості при інтенсивному прогріванні. Оскільки квасолю не їдять у сирому вигляді, а піддають досить тривалій термічній обробці, і...
	Амігдалін. Гіркий мигдаль та гіркі ядра кісточкових плодів містять глюкозид амігдалін, який при гідролізі відщеплює синильну кислоту. У гіркому мигдалі вміст амігдаліну становить 2-8 %. Високим вмістом амігдаліну характеризуються ядра кісточок абрикос...
	У легких випадках отруєння проявляється головним болем та нудотою.У важких випадках спостерігаються ціаноз, судоми, непритомність. Невелика кількість очищених гірких абрикосових ядер (приблизно 60-80 г) може викликати смертельне отруєння. Можливі отру...
	Фагін є складовою букових горіхів (Fagus silvatica). Отруєння викликають лише сирі горіхи. Під впливом термічної обробки токсичний початок букових горіхів інактивується. У зв'язку з цим просмажені горіхи або горіхи, що використовуються в кондитерськом...
	Відповідно до існуючих законоположень букові горіхи допускаються до використання в кондитерській промисловості за умови їх термічної обробки при температурі 120-130  С не менше 30 хв.
	Соланін, що міститься в картоплі, за властивостями близький до сапонінів і глюкозидів і є гемолітичною отрутою. Соланін входить до складу зрілої картоплі в кількості від 0,002 до 0,01 % (іноді в нормі вміст її досягає 0,02 %). Найбільша кількість сола...
	Різко збільшується вміст соланіну у випадках проростання або позеленіння картоплі (внаслідок зберігання на свіжому повітрі). Кількість соланіну в паростках пророслої картоплі досягає 0,42-0,73 %.
	Отруєння соланином картоплі рідкісні, оскільки основні його кількості видаляються зі шкіркою. Можливість отруєння підвищується у разі споживання великої кількості пророслої картоплі, звареної зі шкіркою. Токсичні властивості соланіну відносно невеликі...
	2.2.2. Отруєння продуктами тваринного походження, отруйними за певних умов
	Отруєння тканинами риб. Ці отруєння спостерігаються переважно при вживанні ікри, молок і печінки, що набувають токсичних властивостей у період нересту риб та у зв'язку зі зміною планктону, який служить їх харчуванням.
	Отруєння, пов'язані зі споживанням ікри або молока деяких видів риб, відомі давно. При повній нешкідливості м'язової тканини вживання статевих продуктів призводить до отруєнь, що супроводжуються явищами гострого гастроентериту, який іноді приймає холе...
	В окремі періоди нересту отруйні властивості можуть набувати ікра, молоки та печінка миня, щуки, окуня та скумбрії.
	Отруєння молюсками (мідіями). Встановлено, що мідії набувають отруйних властивостей тільки влітку, коли одноклітинні планктонні мікроорганізми (динофлагеллати), якими харчуються мідії, розмножуються особливо швидко.
	Отрута, яка міститься в цих найпростіших організмах, дуже сильна, має нейротоксичну дію. Захворілі спочатку відзначають загальну слабкість, нудоту, запаморочення, потім оніміння обличчя, губ, язика, утруднення дихання, парези. Зіниці у хворих розширен...
	Профілактика мітілізму: при виявленні розмноження динофлагеллатів (червоне фарбування моря і нічна люмінесценція) у місцях проживання мідій, лов їх повинен бути негайно припинено.
	Отруєння бджолиним медом. Отруєння може викликати бджолиний мед, зібраний бджолами з таких отруйних рослин, як багно болотний, белена, дурман, рододендрон та азалія. Отруєння характеризуються різноманіттям симптоматики, що залежить від початку отруйно...
	Можливі також отруєння м'ясом та печінкою акул, печінкою та нирками білого ведмедя. Ці отруєння є, по суті, гіпервітаміноз А, оскільки в зазначених органах міститься дуже велика кількість даного вітаміну.
	2.3. Харчові отруєння, спричинені домішками хімічних речовин
	Причинами немікробних харчових отруєнь цієї групи є пестициди, нітрити та інші харчові добавки при підвищеному їх вмісті в продуктах та домішки, що перейшли у продукти з обладнання, інвентарю, тари, пакувальних матеріалів та ін.
	2.3.1. Отруєння нітритами та іншими харчовими добавками при підвищеному їх вмісті у продуктах
	При тривалому надходженні в організм невеликих кількостей нітритів та деяких інших харчових добавок, що застосовуються в харчовій промисловості, можуть розвинутись хронічні харчові отруєння.
	Хронічна аліментарна нітратно-нітритна метгемоглобінемія зумовлена ​​дією нітрозосполуки, що надходять в організм з харчовими продуктами та питною водою. Спочатку розглядалася лише як захворювання дітей грудного віку. В даний час встановлено, що хроні...
	В етіології аліментарної хронічної нітратно-нітритної метгемоглобінемії, крім ковбасних виробів і копченостей, важливу роль відіграють багато рослинних харчових продуктів: буряк, картопля, морква, ріпа, редис, цвітна капуста, салат, шпинат, що містять...
	Дослідження показали, що освіта метгемоглобіну призводить до інактивації оксигемоглобіну.Тривале надходження у організм нітрозосполук зрештою призводить до різноманітних порушень здоров'я до розвитку новоутворень. Більшість нітрозамінів мають політроп...
	Профілактика негативного впливу нітрозосполуки на організм включає заходи, спрямовані на зниження вмісту нітритів у ковбасних виробах (допускається 0,003-0,005 %), а також пошук нових нешкідливих засобів збереження необхідного кольору ковбасних виробів.
	До заходів профілактики водної нітратно-нітритної метгемоглобінемії відносяться виявлення та заборона споживання води із джерел, що містять нітрати в концентраціях вище 10 мг азоту в 1 л.
	Для попередження шкідливого впливу нітрозосполуків, що містяться в рослинних продуктах, необхідно обмежувати застосування азотистих добрив та стічних вод для вирощування овочів, що активно накопичують ці речовини. Заборонено застосування аміачної селі...
	Допустимою для здорової людини (за винятком дітей грудного віку) добовою дозою нітратів є 0,5 мг/кг, нітритів – 0,4 мг/кг.
	2.3.2. Отруєння домішками, які мігрують у продукти з обладнання, інвентарю, тари та пакувальних матеріалів
	Отруєння домішками хімічних речовин можуть бути пов'язані з включенням цих речовин у "харчовий ланцюжок" та накопиченням у продуктах харчування як чужорідні речовини або з їх надходженням в їжу в процесі її переробки та приготування в результаті мігра...
	В даний час у харчовій промисловості використовуються сотні найменувань різних синтетичних матеріалів, що в тій чи іншій мірі контактують з продуктами харчування. Серед них: численні марки різних клеїв, лаків, лакофарбових покриттів, прес-матеріали дл...
	З кухонного посуду, апаратури, тари та пакувальних плівок у їжу найчастіше можуть перейти солі важких металів (мідь, цинк, свинець та ін.) та різні органічні речовини.
	Свинець викликає хронічні отруєння, що виникають при тривалому використанні неякісного посуду для виготовлення та зберігання їжі – варення, ягід, маринадів, солінь тощо. Захворювання зазвичай мають сімейний характер.Явища свинцевого отруєння (плюмбізм...
	Порівняно рано з'являються свинцеві коліки та запор. У зв'язку з дією з'єднань свинцю на кров у постраждалих спостерігаються виражені явища анемії.
	Профілактика включає заходи щодо запобігання попаданню свинцю в їжу. Найчастіше (особливо в минулому) з'єднання свинцю надходили в їжу з глиняного глазурованого посуду кустарного виробництва. З 1934 р. з метою профілактики таких отруєнь кустарні артіл...
	Спостерігалися також випадки попадання свинцю в їжу із лудженого кухонного посуду, апаратури, консервних банок.Щоб уникнути таких отруєнь у олові, що використовується для лудіння травних котлів, вміст свинцю допускається не більше 1%. У олов'яних покр...
	Солі міді та цинку. На відміну від сполук свинцю солі міді та цинку викликають лише гострі отруєння. Останні виникають при неправильному використанні мідного та оцинкованого посуду.
	Солі міді та цинку із шлунково-кишкового тракту в кров майже не всмоктуються, тому вираженої загальної дії на організм не надають. Симптоми отруєння пов'язані з місцевою подразнювальною дією на слизову оболонку шлунка. Зазвичай проявляються пізніше 2-...
	Для попередження отруєнь солями міді необхідно весь мідний кухонний посуд піддати лудіння оловом, що містить не більше 1 % свинцю. Мідну апаратуру та посуд без полуди можна використовувати тільки на підприємствах консервної та кондитерської промислово...
	Заходи профілактики отруєнь солями цинку спрямовані на запобігання використанню оцинкованого посуду за призначенням. Не допускається зберігання харчових продуктів та приготування їжі в такому посуді. Оцинкований посуд може застосовуватися тільки для к...
	Олово. Питання токсичності олова не можна вважати вирішеним.Очевидно, олово, що надійшло в організм навіть у великій кількості, не має токсичних властивостей. Однак при введенні в травний тракт великих кількостей олова можливі порушення ферментативних...
	Полімерні матеріали (пластмаси). Пластмаси використовуються виготовлення посуду, тари, упаковки, трубопроводів, деталей машин і устаткування, холодильників, термостатів та інших. Поруч із позитивними вироби з пластмас мають і негативні властивості. Не...
	З метою профілактики отруєнь органічними сполуками полімерних матеріалів, які мігрують у їжу, необхідно дотримуватись правил користування посудом та виробами з них. Наприклад, не можна зберігати олію в пластмасовій флязі для води. Щоб уникнути небезпе...
	Отруєння іншими сторонніми домішками, які потрапили у продукти із довкілля. При неправильному застосуванні в сільському господарстві антибіотиків як лікувально-профілактичні засоби і кормові добавки створюється реальна загроза надходження їх з їжею в ...
	Забій тварин може проводитися лише через 6 днів після припинення застосування антибіотиків (біовіт, вітаміцин, фрадизин) як кормова добавка. Введення з лікувальною метою пеніциліну припиняється за 1 добу, а стрептоміцину – за 7 діб до забою. У продукт...
	З довкілля (ґрунт, вода) у продукти харчування можуть потрапляти миш'як, кадмій, марганець, селен, фтор, ртуть та інші важкі метали.
	Забруднення продуктів харчування миш'яком не дозволяється. З урахуванням природного вмісту миш'яку в рослинних та тваринних організмах рівень його в продуктах харчування повинен бути не вищим за 1 мг/кг, у питній воді – не більше 0,05 мг/л.
	Допустиме надходження ртуті в організм за тиждень не повинно перевищувати 0,3 мг, з яких метилртуть повинна становити не більше 0,2 мг. Неорганічна ртуть в результаті метилювання перетворюється на метилртуть, яка легко засвоюється водоростями, рибою т...
	У зв'язку з розвитком гірничорудної, металургійної, хімічної промисловості, виробництвом ракетної та атомної техніки, полімерів та металокераміки збільшився вміст кадмію в навколишньому середовищі. У районах промислових викидів він депонується у ґрунт...
	Марганець відноситься до біомікроелементів. Однак у високих концентраціях забруднення зовнішнього середовища може вплинути на організм токсичну дію, що проявляється ураженням нервової системи, подібним до синдрому паркінсонізму.З промисловими покидька...
	З довкілля продукти харчування може потрапляти фтор (у районах виробництва алюмінію, мінеральних добрив, кераміки, цегли).
	Забруднювачами харчових продуктів можуть бути компоненти промислово-побутових стічних вод, що використовуються для зрошення сільськогосподарських полів. У продуктах морів і океанів можуть міститися поліциклічні ароматичні вуглеводні (результат забрудн...
	Пестициди (отрутохімікати) – синтетичні, хімічні речовини різного ступеня токсичності, що застосовуються у сільському господарстві для захисту культурних рослин від бур'янів, шкідників та хвороб, а також для стимулювання росту, розвитку зерен, плодів ...
	У санітарно-гігієнічному відношенні найбільшу небезпеку становлять пестициди, які мають один або комплекс таких властивостей:
	1) високою токсичністю – середньосмертельна доза менше 200 мг/кг (I та
	II групи гігієнічної класифікації);
	2) високою стійкістю у зовнішньому середовищі та тривалою збереженістю у ґрунті, воді та продуктах харчування;
	3) високою токсичністю речовин, що утворюються в результаті розпаду (розкладання) препарату у зовнішньому середовищі під впливом метеорологічних та інших факторів;
	4) вираженими кумулятивними властивостями, здатністю накопичуватися в деяких системах та тканинах, досягаючи значних концентрацій;
	5) тривалим перебуванням в організмі;
	6) здатністю виділення з організму через молоко лактуючих тварин, а також через молоко матерів, що годують;
	7) здатністю утворювати стійкі масляні емульсії і довго зберігатися у цих емульсіях під час обробки останніми плодів та інших рослинних продуктів, які у харчуванні людини.
	З гігієнічних позицій найбільш прийнятні пестициди, які, виконавши своє призначення, розпадаються на нешкідливі компоненти під впливом різних чинників довкілля.До основних груп пестицидів відносяться: хлорорганічні сполуки (ХОС), фосфорорганічні сполу...
	Патогенна дія пестицидів на організм людини, крім гострих, підгострих та хронічних отруєнь, може проявлятися побічними та віддаленими наслідками: генетичним впливом (ембріотоксична, гонадотоксична, мутагенна та тератогенна дія), зниженням імунітету, а...
	Хлорорганічні сполуки (ХОС) – характеризуються середньою та високою токсичністю, вираженими кумулятивними властивостями, здатністю виділятися з молоком лактуючих тварин і матерів, що годують, вибірково накопичуються в жировій тканині.
	Дія ХОС на організм характеризується ураженням ЦНС, паренхіматозних органів, ендокринної, ССС та інших систем, є політропними отрутами.
	При надходженні через шлунково-кишковий тракт відзначаються нудота, блювання, біль у верхній частині живота. Розвиваються загальна слабкість, нездужання, запаморочення, біль голови, підвищена збудливість, безсоння. У важких випадках отруєнь – тремтінн...
	Фосфорорганічні сполуки (ФОС) – важливою особливістю є порівняно невисока токсичність, а деяких випадках і повна відсутність токсичних властивостей продуктів їх розпаду (гідролізу), порівняно швидко інактивуються у зовнішній середовищі, період напівро...
	При надходженні в ШКТ симптоматика отруєння характеризується насамперед блюванням, болями в ділянці живота, проносом та ін. Потім з'являються сльозотеча та ознаки ураження ЦНС (занепокоєння, страх, запаморочення та ін.). Інтоксикації середньої тяжкост...
	Карбами (похідні карбамінових кислот) – характеризуються порівняно невеликою стійкістю у зовнішньому середовищі, є дані про несприятливу дію на організм: канцерогенні, мутагенні та тератогенні властивості, несприятливу дію на репродуктивну функцію, ме...
	Ртутьорганічні сполуки – окрім високої токсичності, відрізняються значною стійкістю у зовнішньому середовищі, тривалою збереженістю в продуктах харчування та вираженими кумулятивними властивостями. У зв'язку з високою токсичністю, як правило, застосов...
	До заходів щодо профілактики хронічних отруєнь пестицидами відносяться:
	1) повне виключення залишкового вмісту пестицидів, стійких у зовнішньому середовищі та які мають виражені кумулятивні властивості;
	2) допуск у харчових продуктах залишкового вмісту пестицидів або їх метаболітів у кількостях, які не шкідливі;
	3) застосування в сільському господарстві для обробки продовольчих культур пестицидів з коротким періодом напіврозпаду, що забезпечують повне звільнення їстівної частини продуктів від залишків пестициду на час настання їх товарної зрілості та зняття в...
	4) суворе виконання інструкцій щодо застосування того чи іншого пестициду та дотримання термінів «очікування», які забезпечують звільнення продукту від залишків пестициду;
	5) контроль за вмістом залишків пестицидів у продуктах харчування та заборона перевищення встановлених допустимих залишкових концентрацій.
	3. ХАРЧОВІ ОТРУЄННЯ НЕВИЗНАЧЕНОЇ ЕТІОЛОГІЇ
	Етіологічна природа низки захворювань, безсумнівно пов'язаних із споживанням певних видів їжі та обґрунтовано належать до харчових отруєнь, недостатньо з'ясована. До таких захворювань належить аліментарна пароксизмально-токсична міоглобінурія (гаффськ...
	Аліментарно-токсична пароксизмальна міоглобінурія (АТПМ) - гостре захворювання, пов'язане з вживанням в їжу риби, яка тимчасово набуває токсичних властивостей, і проявляється ураженням переважно скелетних м'язів і вдруге нирок. Захворювання зустрічают...
	Етіологія АТПМ залишається нез'ясованою. Захворювання розглядають як аліментарний токсикоз, пов'язаний із вживанням риби (щуки, судака, окуня, миня тощо) із закритих водойм. В літературі є відомості про токсичної ролі синьо-зелених водоростей, планкто...
	Відомо, що токсична речовина, потрапляючи в організм людини вибірково порушує обмін речовин в скелетних м'язах викликаючи пошкодження сарколеми м'язових фібрил. Абдоміоліз  призводить до вивільнення міоглобіну. При цьому м'язи втрачають до 70 % міогло...
	Симптоми отруєння. Хвороба вражає в основному дорослих, що пояснюється низьким вмістом міоглобіну в м'язах дітей.
	Захворювання починається без провісників під час якого-небудь фізичного навантаження (ходьби, фізичної роботи) або через 2-4 години після неї. Раптово з'являються різкий біль в м'язах верхніх і нижніх кінцівок, в області попереку, грудної клітини, під...
	Об'єктивно відзначається утруднення дихання, пов'язане з ураженням дихальних м'язів. М'язи при пальпації напружені. Температура тіла нормальна. Свідомість збережена. У багатьох хворих відзначається ціаноз кінцівок. Змінюється колір сечі і зменшується ...
	Артеріальний тиск помірно підвищується протягом перших 2 днів захворювання. Вогнищеві або дифузні ураження міокарда можуть бути обумовлені гіперкаліємією. розвивається тахіаритмія, іноді екстрасистолія, на ЕКГ з'являються ознаки порушення провідності.
	Розладів функцій травної системи не спостерігається. Ураження міжреберних м'язів, супутнє охолодження можуть бути причинами розвитку запалення легенів.
	Виділяють легку, середньої важкості і важку форми захворювання. При легкій формі уражаються тільки скелетні м'язи, при захворюванні середньої тяжкості приєднуються поразки серця, а при тяжкій – нирок. В основному хвороба протікає доброякісно і триває ...
	Смертність становить від 1 до 5 %. Основна причина смерті – розвиток гострої ниркової недостатності.
	Діагностика та диференціальна діагностика. Діагностика АТПМ особливо утруднена в перші години захворювання. Нерідко її приймають за гострий міозит простудного характеру, міжхребцевий остеохондроз, інфаркт міокарда, гостре захворювання нирок, нирково-к...
	Діагностика заснована на епідеміологічному аналізі, характерній клініці і даних лабораторних досліджень. Особливо інформативними є результати дослідження крові, міоглобіну і ферментів сироватки крові –  креатинфосфокінази (КФК), лактатдегідрогенази (Л...
	Невідкладна допомога в початковий період захворювання повинна включати введення анальгетиків, антигістамінних препаратів, вітамінів групи В, токоферолу ацетату, інтенсивну сорбцію (перорально активоване вугілля, ентеросорб, ентеродез). Хворого треба з...
	У стаціонарних умовах проводять дезінтоксикаційну і фільтраційну терапію. Дезінтоксикація включає внутрішньовенне введення поліглюкіну (400 мл), боротьбу з ацидозом - раннє залужнення плазми 4 % розчином натрію гідрокарбонату (500 - 1500 мл), введення...
	При легкій формі захворювання дезінтоксикацію проводять протягом 1-2 днів. При середньо- і важкій формах захворювання показані гемосорбція, плазмаферез, гемодіаліз за допомогою апарата «штучна нирка», гемофільтрація, ультрафільтрація і гемодіафільтрац...
	Хворих госпіталізують в спеціалізовані центри з лікування отруєнь, лікарні швидкої допомоги, відділення інтенсивної терапії або реанімації та мають можливості для проведення гемодіалізу і плазмаферезу.
	Профілактика. При перших випадках захворювання необхідно вжити заходів щодо заборони подальшого використання в їжу риби, що набула отруйних властивостей. При варінні та смаженні риби отруйна речовина не руйнується.
	ЗАХОДИ ЩОДО ПРОФІЛАКТИКИ ХАРЧОВИХ ОТРУЄНЬ
	1. Організація та дотримання санітарних правил заготівлі харчових продуктів від їх виробників, переробки на підприємствах харчової промисловості, громадського харчування, інших продовольчих об'єктах
	2. Дотримання санітарних правил завантаження, транспортування та розвантаження харчових продуктів, зберігання їх на складах, у торговельній мережі, боротьба з гризунами, шкідливими комахами, безперебійне використання холодильних установок.
	3. Дотримання санітарних правил кулінарної обробки харчових продуктів, термінів зберігання та реалізації готової їжі.
	4. Утримання у належному санітарному стані продовольчої техніки, кухонь, посуду, інвентарю тощо.
	5. Систематичний санітарний нагляд за продовольчими об'єктами, ветеринарний нагляд за тваринництвом та отриманням молоко- та м'ясопродуктів.
	6. Медичні огляди та обстеження на бацило-, гельмінтоносійство персоналу продовольчих об'єктів (підприємств харчової промисловості та громадського харчування, складських підприємств, харчоблоків, торгової мережі та ін.), нагляд за дотриманням ними пра...
	МЕТОДИКА РОЗСЛІДУВАННЯ ВИПАДКІВ ХАРЧОВИХ ОТРУЄНЬ
	Порядок розслідування випадків харчових отруєнь включає:
	1. Організацію та проведення медичної невідкладної допомоги хворим, організацію (за потреби) госпіталізації.
	2. Оформлення необхідних документів (екстреного повідомлення до санепідстанції, направлення до стаціонару, направлення до лабораторії (разом із біологічним матеріалом від постраждалих) тощо).
	3. Створення груп розслідування: санітарний лікар, лікар установи, де сталося отруєння, або лікар лікувального закладу, куди звернулися постраждалі, представник адміністрації, кухар харчоблоку.
	4. Складання плану розслідування.
	5. Опитування потерпілого (хворих); осіб, які споживали ту ж їжу, але не захворіли; персоналу харчоблоку.
	6. Санітарне обстеження харчоблоку та його персоналу, вивчення результатів лабораторних аналізів, оформлення документів.
	7. Упорядкування висновку результати розслідування.
	8. Проведення оздоровчих та профілактичних заходів.
	Згідно з "Інструкцією про порядок розслідування, обліку та проведення лабораторних досліджень в закладах санітарно-епідеміологічної служби при харчових отруєннях", лікар, який надав медичну допомогу потерпілому і виявив або запідозрив харчове отруєння...
	1. Негайно повідомити про харчове отруєння телефоном, телеграфом або посильним місцеву санітарно-епідеміологічну станцію за місцем виявлення хворого.
	2. Не пізніше ніж через 12 год з моменту виявлення випадку харчового отруєння надіслати термінове повідомлення про харчове отруєння (облікова форма № 058-0) у місцеву санепідемстанцію за місцем виявлення хворого.
	3. Вилучити залишки підозрюваної їжі й негайно заборонити подальшу реалізацію продуктів, з яких приготовано їжу.
	4. Вилучити зразки підозрюваної їжі, зібрати блювотні маси (промивні води), кал і сечу потерпілих, при наявності показань узяти кров для посіву на гемокультуру (у випадку надання допомоги лікарем) і надіслати їх на дослідження в лабораторію санепідста...
	Лікар зобов'язаний провести опитування потерпілих за поданими нижче схемами, для того щоб виявити загальний для всіх потерпілих продукт, а також загальноклінічні симптоми.
	На дослідження надсилають матеріали, які, за попередніми даними, пов'язані із гаданою етіологією отруєння: залишки підозрюваної їжі, спожитої потерпілим, а також вихідні продукти й напівфабрикати, що використовувались при її готуванні, блювотні маси, ...
	Проби для бактеріологічного дослідження слід відбирати в стерильні із широкими шийками банки місткістю 200-300 мл зі щільно притертими корками або які закриваються пергаментним папером і обв'язуються мотузкою або гумовими охватами. Проби продуктів гус...
	Залишки консервів надходять на дослідження в тому ж посуді, з якого їх уживали в їжу. Залишки фактично спожитої їжі беруть для аналізу в тому посуді, в якому вони виявлені. Допускається їх доставлення в стерильних банках, куди залишки їжі мають бути п...
	Правила відбору проб на дослідження у випадках харчових отруєнь.
	Проби екскрементів відбирають із останньої, найбільш рідкої порції, яка надходить із верхніх відділів кишківника. Найбільш повноцінним матеріалом є екскременти (5—10 г), зібрані безпосередньо після дефекації. При наявності в екскрементах слизу, гною а...
	Блювотні маси (50-10 мл), промивні води (100-200 мл) мають бути взяті від кожного потерпілого до вживання будь-яких лікарських засобів.
	Кров у хворих забирають із ліктьової вени в стерильну суху пробірку (не менше 8-10 мл).
	Пробу сечі беруть на дослідження в кількості 20-30 мл у стерильний посуд з дотриманням необхідних умов, які виключають внесення сторонньої флори.
	Для аналізу проб води потрібно не менше 1 л. Якщо необхідно досліджувати воду з карафки, її можна доставляти в лабораторію безпосередньо в карафці.
	Забирання матеріалів із зіва й носа здійснюють стерильними ватними тампонами, закріпленими на металевих паличках.
	На проби прикріплюють етикетки, проби нумерують, опечатують сургучевою печаткою або пломбують і упаковують таким чином, щоб гарантувати збереженість матеріалу, запобігти обсіменінню або поширенню інфекції. На кожній банці повинна бути наклейка з надпи...
	Якщо взяті на бактеріологічне дослідження проби не можуть бути доставлені в лабораторію негайно, їх дозволяється зберігати при температурі 4-6  С не більше доби. Теплої пори року проби повинні транспортуватися в охолодженому вигляді, в холодну пору сл...
	У супровідному документі до матеріалів на хворого вказується: прізвище, ім'я, по батькові, вік обстежуваного, адреса, місце праці, посада (для дитини необхідно зазначити, чи відвідує вона дитячий заклад і який саме), дата захворювання, діагноз або пок...
	При скеруванні в лабораторію харчових продуктів у супровідному документі необхідно вказати:
	а) найменування підприємства або закладу, де зроблено виїмки проб, їх адресу, перелік проб із зазначенням їх маси, характер тари і упаковки (стерильність посуду, охолодження проб тощо), дату й час виїмки;
	б) основні дані санітарно-епідеміологічного обстеження (дату харчового отруєння, час появи симптомів захворювання після приймання підозрюваної їжі, опис клінічних явищ у хворих, кількість потерпілих, госпіталізованих, наявність випадків зі смертельним...
	в) при наявності проб декількох продуктів необхідно зазначити, який із них підозрюється як причина харчового отруєння;
	г) мету дослідження;
	д) посаду й підпис особи, яка відправляла проби в лабораторію.
	Додаток 1
	Схема опитування потерпілого при харчовому отруєнні
	1. Прізвище, ім'я, по батькові.
	2. Вік.
	3. Місце праці.
	4. Де харчувався потерпілий упродовж останніх двох діб.
	5. Чи є захворювання серед членів сім'ї, де вони харчувались.
	6. Дата, час початку захворювання.
	7. Який продукт, страва підозрюється (опитування за схемою № 2).
	8. Клінічні симптоми (опитування за схемою № 3).
	9. Місце, час приймання в їжу підозрюваного продукту.
	10. Тривалість періоду від приймання в їжу підозрюваного продукту до початку захворювання (інкубація).
	Додаток 2
	Документи, які оформляються при розслідуваннях харчових отруєнь
	Облікова форма №58
	1. Екстрене повідомлення про інфекційне захворювання, харчове, гостре професійне отруєння
	2. Направлення в лабораторію СЕС, клініки
	3. Схема розслідування групових харчових отруєнь за клінічними симптомами
	Результати  опитування позначаються знаком “+” чи “-“.
	4. Лист опитування постраждалих для вияснення споживаного блюда (продукту), що спричинився до отруєння
	Результаты опроса обозначаются знаком “+” или “–“.
	Определяется блюдо, которое употребляли все заболевшие.
	5. Акт про результати розслідування харчового отруєння
	ПИТАННЯ ДО САМОПІДГОТОВКИ
	1. Харчові отруєння, визначення та класифікація.
	2. Харчові токсикоінфекції: визначення, етіологія, діагностика, клініка, принципи профілактики.
	3. Бактеріальні токсикози: ботулізм, стафілококовий токсикоз, їхня етіологія, діагностика, клініка, профілактика.
	4. Мікотоксикози, їхня етіологія, діагностика, клініка, профілактика.
	5. Харчові отруєння немікробної природи:
	– продуктами, токсичними за своєю природою;
	– продуктами, які набули отруйних властивостей при порушенні умов зберігання;
	– продуктами, забрудненими токсичними речовинами (ксенобіотиками) – важкими металами, пестицидами та іншими.
	6. Харчові отруєння невстановленої етіології (гафська хвороба та інші, гіпотези їх виникнення, особливості клініки).
	7. Методика розслідування причин харчових отруєнь, участь та обов'язки медиків – санітарних лікарів та клініцистів. Документи, які оформлюються у процесі та при завершенні розслідування харчового отруєння.
	8. Інструктивно-методичні та законодавчі документи, що використовуються при розслідуванні харчових отруєнь та їх профілактиці.
	9. Профілактичні заходи щодо ліквідації та запобігання харчовим отруєнням.
	ПРИКЛАДИ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ
	1. Однією з основних ознак харчової токсикоінфекції є:
	А – наявність у їжі живих мікробних клітин патогенної мікрофлори або мікроскопічних грибів;
	В – наявність у їжі токсинів специфічних збудників (група умовно-патогенної мікрофлори);
	С – наявність у їжі живих мікробних клітин специфічної мікрофлори навіть у невеликих кількостях;
	Д – масивне обсіменіння їжі живими мікробними клітинами специфічних збудників;
	Е – часто хронічний перебіг.
	2. Основна ознака (ознаки), на підставі якої можна поставити діагноз «стафілококова харчова інтоксикація»:
	А – характерна клініка: гострий та раптовий початок, гострий гастроентероколіт, незначне підвищення температури;
	В – дані санітарно-епідемічного обстеження спалаху;
	С – результати бакисследований виділень хворого: сеча, фекалії, блювотні маси та крові;
	Д – обсіменіння стафілококами харчових продуктів при їх бакдослідженні та здатність виділених культур виробляти ентеротоксин, що має гемолітичні властивості;
	Е – зростання титру антитіл (реакція гемагглютинації) на стафілокок, виділений при бакдослідженні підозрілого харчового продукту.
	3. Одна з основних властивостей афлотоксинів:
	А – ураження кровотворних органів;
	В – нейротропна дія;
	С – гемолітична дія;
	Д – вражає кістковий мозок;
	Е – гепатоканцерогенна дія.
	4. Сальмонельоз виключено із класифікації харчових отруєнь, так як:
	А – це зоонозна інфекція та м'ясо (молоко) хворих тварин – лише фактор передачі інфекції;
	В – доведено ще один шлях передачі сальмонельозу - повітряно-краплинний;
	С – доведено ще один шлях передачі сальмонельозу – водний;
	Д – доведено трансмісивний шлях передачі сальмонельозу, поряд із харчовим;
	Е – доведено побутовий шлях передачі сальмонельозу, поряд із харчовим.
	5. Назвіть одну з основних властивостей алкалоїдів ріжків?
	А – здатність швидко руйнуватися під впливом шлункового соку;
	В – термолабільність;
	С – термостабільність;
	Д – стійкість до шлункового соку;
	Е – руйнуються в аеробних умовах.
	6. Що є причиною набуття отруйних властивостей сирою квасолею?
	А – накопичення алкалоїду соланіну при неправильному зберіганні;
	В – накопичення алкалоїду фазіну при неправильному зберіганні;
	С – постійний вміст токсичної речовини фазину;
	Д – накопичення алкалоїду соланіну в пророслі частини квасолі;
	Е – накопичення токсичної речовини фазину в пророслі частини квасолі.
	7. Відмінна риса в клініці отруєнь мухоморами:
	А – короткий «інкубаційний період» (1-4 години);
	В – симптоми ураження печінки: жовтяниця, збільшення та болючість печінки;
	С – симптоми ураження нирок, аж до уремії;
	Д – класична тріада всіх харчових отруєнь: нудота, блювання (часто невгамовна), пронос;
	Е – жовтяничне фарбування шкіри, підвищення температури тіла (гемолітичні властивості токсинів).
	8. За яких умов бджолиний мед може набувати токсичних властивостей?
	А – при тривалому зберіганні (понад 1 рік) мед може накопичувати отруйні для організму речовини (алкалоїди);
	В – при накопиченні нейротропної отрути в результаті збирання бджолами нектару з отруйних рослин;
	С – токсичними властивостями має «дикий» мед (зібраний «дикими» бджолами, наприклад, лісовими);
	Д – токсичні властивості може набувати мед при змішуванні різних його видів (наприклад, суміш липового та гречаного меду);
	Е – мед може бути токсичним організму людини, т.к. має високі поживні та лікувальні властивості.
	9. Чому хлорорганічні отрутохімікати найнебезпечніші для організму людини?
	А – стійкі до впливу світла, тепла, вологи і довго зберігаються у ґрунті;
	В – розчиняються у воді і здатні тому вражати практично всі органи та тканини організму;
	С – здатні накопичуватися тільки в продуктах тваринного походження (молоко, олія, м'ясо, яйця), що найчастіше вживаються людиною;
	Д – мають гепатотропний ефект і «вимикають» антитоксичну функцію печінки;
	Е – мають мутагенні і тератогенні властивості.
	10. Проросла і позеленіла картопля набуває отруйних властивостей, так як:
	А – накопичує у процесі неправильного зберігання отруйну речовину фазін;
	В – накопичує в бульбах і паростках при неправильному зберіганні отруйну речовину соланін;
	С – накопичує в бульбах і особливо в паростках амігдалін;
	Д – накопичує в бульбах (ростках) токсин, що має гепатотропну дію;
	Е – в позеленілій частині бульби і паростках накопичуються мінеральні добрива в концентраціях, небезпечних для організму.
	ПРИКЛАДИ СИТУАЦІЙНИХ ЗАДАЧ
	1. У таборі відпочинку в кінці дня захворіло 25 дітей (з загальної кількості 40) зі скаргами на головний біль, біль у горлі, буркотіння в животі. Частина з них (9 осіб) скаржились на нудоту, блювання, періодичні болі в животі, пронос. При огляді спост...
	Визначте, який попередній діагноз можна поставити, підозрюваний продукт, страва, які першочергові заходи зробити, які документи оформити.
	2. Одночасно захворіли всі члени сім ї (5 осіб), у тому числі 2 дітей. Лікар швидкої допомоги виявив: скарги на задишку, болі у серці та животі, слабкість зору (“туман в очах”), подвоєння зображень, косоокість, ністагм, утруднення ковтання та мови, за...
	Визначте попередній діагноз, підозрюваний продукт, які першочергові заходи потрібно зробити, які документи оформити в першу чергу і в подальшому.
	3. До дитячої лікарні госпіталізовано хлопчика В., у віці 5-ти років. Стан хворого на нудота, блювання, біль в епігастральній ділянці, загальна слабкість, запаморочення, головний біль. За словами батьків, дитина 4 години тому обідала у бабусі: їла сал...
	Поставте та обґрунтуйте діагноз. Укажіть який продукт або страва викликала захворювання. Перерахуйте лікувально-профілактичні заходи, які необхідно вжити у даному випадку. Напишіть термінове повідомлення про харчове отруєння.
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