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BCTYII

CporoHi mija yac BiifHM yKpaiHLll BUMYIIEH] alaliTyBaTUCSA JO HOBUX YMOB 1
peaniit. [Ipu ToMy 1m0 Tema ajanrailii Ha CbOTOJIH1 € TAPHO BUBYEHOIO, HE JOCTATHHO
BHUBYEH1 OCOOJIMBOCTI BIKOBOT aianTaIrii.

Anantaiiss sIK SBUINE 1 SK Tpolec, ii YMHHUKA 1 MEXaHI3MH € OJIHIEI0 3
HAWTITUPIINX TEM ICUXOJOTIYHUX JOCIiIKEeHb. BTiM, ChOTOJICHHS aKIEHTYE yBary
HAYKOBI[IB HAa HOBI, MaJIOJOCIIJKeH1 (PeHOMEHY ajanTailii. YKpaiHil, K BHYTPIIIHBO
nepeMimieHi ocoOu, Tak 1 BUMYIIEHI MepeceleHll 3a KOPJAOHOM, CTHKAIOThCS 3
HEOOXIJTHICTIO BIWBATHCS y HOB1 CHUIBHOTHU, UIBUJIKO IHTETPYBaTUCS Y HOBE
KyJIbTypHE, MOBHE Ta mpodeciiiHe cepepoBHINe, SIKE HEPIIKO € CYTTEBO BIAMIHHUM
BiJl 3BUYHOTO. J[JIs1 6araThoX MepecesieHIliB HenepeadadyBaHa 3MiHa CIIOCO0Y JKUTTS,
BTpaTa COIIaJbHUX 3B’S3KiB, MPOQPECIHHOrO CTaTycy, a TaKOX IepeKUBAHHS
MICUXOJIOT1YHOT TPaBMU CTBOPIOKOTH JOAATKOBI Oap’epu 1is iHTerpaii. 11 mporecu
CYNPOBO/IKYIOTbCS 3HAYHUM EMOI[ITHUM HaBaHTAKEHHSAM, MIBUILIEHUM pIBHEM
TPUBOXKHOCTI Ta 3HIDKCHHSIM MOUyTTs Oe3neku. [loBepHEeHHs 1010MYy B OJM3bKiH a00
JaneKiii MepcrneKkTHBl HE O3Hayae€ IOBEPHEHHS JO0 3BUYHOTO KHUTTA 1 TaKOX
noTpeOyBaTuMe  aaanTallii, TMEPEeOCMHUCICHHS OCOOMCTOI Ta  HAIiOHAIBHOI
1IEHTUYHOCTI, BITHOBJICHHS IICUXOJOTTYHOT CTIMKOCTI.

VY HaykoBuii 00Ir TepMiH «ananTtamis» y 1865 porl BBiB HIMEIIBKUN JTOCIITHUK
I'. AyGept. BuBuaroum ¢i3iosorito JIFOJWHHU, BiH BHIUIUB B OKpEME SBUIIEC 3MiHY
YyTIMBOCTI aHAII3aTOPIB MiJl BIUTMBOM MPUCTOCYBAHHS OPTaHiB YyTTIB JO JIIOYUX
MOAPA3HUKIB. A 3T0JIOM TEPMIH «ajamTallis» PO3MOBCIOIMUBCS 3a MEXi Oiloorii Ta
¢i3iomorii, BIpoOBaguBCA Yy ICHUXOJIOTIIO, COIIIOJIOTiI0, MEJArorikKy Ta 1HII Taly3i
Hayku. @panny3pkuit ¢izionor K. bepnap OyB ogHuM 13 mepmmx, XTO BigMidaB, IO
MOCTIHHICTh BHYTPINTHBOTO CEPEAOBHIIA € 00OB’ I3KOBOI0 YMOBOKO ICHYBaHHS KMBUX
ictror, B TomMy uwmcii, 1 monuuu. llpomecn apanTarii, sxi BuBuaB K. bepnap,
npuBepHYTU yBary Takux BueHux sk Y. Kennon, I.Cempe, A. /. CroHiM.
@. 3. MeepcoH po3risijaB ajanTalilo sK NpoLEeC MPUCTOCYBAHHS OpraHi3My 0

30BHIIIHBOTO cepefoBuIa abo A0 3MiH, 110 BIAOYBalOThCS B caMOMy opraHi3mi. Bin



BUJUISIB aIaNTallil0 T€HOTUIIYHY SK TaKy, IO 3 SBUJIACH y MPOLIECI €BOJIOLIAHOTO
PO3BUTKY 1 CTaJla CHAJAKOBOIO, 1 PEHOTUIIIUHY aJanTaliio, HabyTy ICTOTOI MPOTATOM
iauBinyansHoro kutts. Y. Jlapsin Ta I. CeueHOB 30cepemKyBaiu CBOIO yBary Ha
010J0T1YHOMY KOMIIOHEHTI mpouecy ajantamii. ['apmonito norpe® 1HAUBIAA 1
cepelioBUIla, B SKOMY BiH nepedyae, posrisaaanu I'. Aizenk 1 P. Xenki. XK. I[Tiaxe
BOayaB ajanTamilo SK 34aTHICTh OCOOMCTOCTI BHOPATHCh 13 CKJIAJHOIIAMU MEBHOI
cutyarii. B cy4acHOMY NCHXOJOTIYHOMY HAyKOBOMY CEPEIOBHINI i JOCI HEMae
€IMHOTO TIIX0y 0 BU3HAYCHHS MOHATTS amanTaiii. Cepes; cydaCHUX BITUM3HSIHUX
nochipkenb MokHa Buauutu mpami [. O. bamna, 1. B. Iapkymi, 3. I'. Kicapuyk,
O. 3. JTrotak, C. MakcuMmeHKa Ta 1H.

Hama yBara B HmbOMY JOCHIJKCHHI 3yINHHHUTHCS CaMe Ha COIaJIbHO-
NICUXOJIOTTYHOT aJanTailii BUMYIIEHUX NIEPECENICHIIIB PI3HOTO BiKY, K1 BIIBIAYIOTh
iHTerpariiiai kypcu y Himeuuuni. Kypcu, 1mo noeanymoTh B c001 BUBUCHHS MOBH,
KyJIbTypHY crernudiky, icTopilo KpaiHu mepeOyBaHHS Ta ii 6a30Bi colliaibHI
OpIEHTUPU, € OJIHIEID 3 OCHOBHUX (OpPM JepKaBHOI MIATPUMKH 1HO3EMHHUX
nepecesieHIliB 311 MBUAKOI ix i1HTerpartii. IIpore BigBimyBaHHS KypcCiB HeE
rapaHTye YCIIIIHOI ajamnTaiii — HaBMakKW, e OLIbIIE BHUCBITIIOE TIMOUHY
COITIATIBHUX 1 TICHMXOJOTIYHMX TPYJIHOIIIB, 3 SKHMH CTHUKAIOThCS YYaACHHUKHU.
BuBueHHs cOIialbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTailii pi3HUX BIKOBHUX TPYI 3YMOBJICHE
HEOOXITHICTIO HaJaHHA e€(PEKTUBHOI MCHXOJOTIYHOI JOTIOMOTH Ta BIPOBAKEHHS
CTpaTerii, MO0 CHPHUSAIOTh 3MCHIICHHIO EMOIINHO-TICHXIYHOTO HaBaHTAKCHHS 1
3MIITHEHHIO aJaNTUBHUX PECYpCiB.

O0’€eKT TOCHITKEHHS — COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHA afanTallisi 0COOUCTOCTI.

IIpeameT npocaigKeHHsI — BIKOBI OCOOJHMBOCTI COIIAIBLHO-TICHXOJIOTTYHOT
aganTarii yKpaiHChbKUX BUMYIICHHUX MTEPECEIICHIIIB.

MeTa nocJaiIKeHHI — BH3HAYUTH OCOOJMBOCTI COIIQIbHO-TICHXOJIOTTYHOT
apanTamii y HiMeudnHi BUMYIIEHO TIEpEeCeICHNX yKPAiHITIB.

3aBAaHHA TOCJIIIKEHHS

1. TeopeTU4yHO BU3HAYUTHU NMPOOJIEMHU BIKOBUX OCOOJIMBOCTEN aanTaiii.



2. BuzHauuTH  YMHHHUKM  [ICHXOJIOTIYHOrO  OJaromoyy4us  yKpaiHChKHUX
BUMYIIEHUX MEPECENCHIIIB PI3HOTO BIKY, Kl MEIIKalTh y HiMeuunHi.

3. Jlocniautu eMOUiiHUM CTaH yKpaiHChKMX BHUMYIIEHUX NEPECENICHLIB PI3HOTO
BIKY, K1 MelIKatoTh y HiMeuunHi 1 BIABIAYIOTh IHTETpalliiiHi KypCH.

4. Bu3zHauuTU OCOOJIMBOCTI MCUXOJOTIYHOI ajanTanii YKpaiHCbKMX BHUMYIIEHUX
nepeceseHIliB Pi3HOTO BIKY, 5Kl 3HaX0oAsAThcs B HimeuuunHi.

5. BusButu B3a€MO3B’S30K EMOIIMHO-TICHXIYHOTO CTaHy Ta TIICHUXOJOTIYHOTO
0J1aronoayyysi yKpaiHCbKMX BUMYIIEHHUX MEPECEICHIIB PI3HOTO BIKY 3 iX COLIAJIbHO-
TICXOJIOTTYHOIO aJIaNTaIli€elo.

limore3a nocailzkeHHsI — MU TPUITYCKAEMO, IO BIK € BHU3HAYAJIBHUM
YUHHUKOM, KM 0OYMOBIIIOE COIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHY aJlanTallilo YKpaiHiiB, sKi
BIJIBIYIOTH IHTErpalliiini Kypcu y HiMeuuuHi, a came croctepiraeTbes 3aj1eXHICTh
MDK €MOIIHHUM, IICUXIYHUM CTAaHOM Ta MCUXOJIOTTYHUM OJIaromojaydusiM 3a1eXHO
Bil BIKY. Y TepioJl paHHBOI 3pUIOCTI ajaamnTarlisi MPOXOIUTHh MPOCTIIIe, HIK Yy
nepiog  CepeaHbol 3pUIOCTI 3aBASKHM THYYKOCTI, BIAKPUTOCTI JO HOBOTO
COILIIAJILHOTO CEPe/IOBUIAa Ta OUIBII AKTUBHOMY BHUKOPHUCTAHHIO aJanTallliHuX
pecypcis.

Bubipka npocaimkyBaHux: y mociikKeHHI B3 ydactb 40 oci0, sKi €
YKpaiHChKUMH BUMYIIICHUMH TIEPECENISHIISIMH, 1110 BIBIIYIOTH IHTETpAIiiiHI KYpCcH Y
Himeuuunni. PecionieHTH moAIeH1 32 BIKOM: TIEpIia rpyna — 0coOr paHHbBOT 3piJIOCTi
(20-25 pokiB), e 20 gocaipKyBaHUX Ta JIpyra Ipymna — yKpaiHil cepeaHboi 3pijiocTi
(26—64 poxmn), 20 oci®.

MeToauKkH JOCTiKEHHA

I KOMIUIEKCHOTO BHBUYCHHS OCOOJHMBOCTEH COIIaJIbHO-TICHXOJOTTIHOT
aganTamii yKpaiHiiB pizHoro Biky y Himeuuwni Oymo obpano 4 mcmxomiarHOCTUYHI
METOOUKH, SKI [JO3BOJAIOTH OIIHWTH aJanTaliiHAN IMOTEHIal, MICUXOJIOTIYHE
OJaromoyydsi Ta €eMOLIMHNN (TICUXIYHUI) CTaH PECTIOH/ICHTIB.

1. Metoauka 1arHOCTUKH COL1AJILHO-TICUXOJIOT TYHOT ajanraiil
K. Pomxepca i P. Jlaiimona (B amanTtaiii A. K. OcHU1bKOTO).

2. OnuryBanbauk «llkanu ncuxosoriyHoro Onarononyuyusi» K. Pipd (B
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apantanii C. B. KapckanoBof).

3. Meronuka «CamMOOLIHKa IICUXIYHUX CTaH1B» 3a I'. Ail3eHKOM.

4, Metoauka camooIliHKU eMolliitHoro ctany A. Yeccmana 1 J1. Pikca.

MeToam MaTeMAaTHYHOI CTATHCTHKH:

JUiss  aHamizy OTpUMaHMX pE3yJbTaTiB MU  3aCTOCYBalIM MpPOTrpaMHe
3a0e3nedenHs Jamovi Bepcii 2.6.44 Ta HACTYIIHI METOAM CTATUCTUYHOT OOPOOKH:

1. OnucoBa cTaTUCTMKAa — I BU3HAUEHHSA CEpPEIHIX 3HAYEHb,
CTaHJAPTHUX BIJXWICHb Ta 3arajbHOi KapTHUHHU PIBHIB aJamnTallii, MCUXOJOTTYHOrO
0J1aronoayyysi 1 eMOILIMHO-TICUXIYHOTO CTaHYy YYaCHHKIB.

2. 3a YMOBM HEHOPMAJIBHOTO PO3MOJUTY JAaHUX MU 3aCTOCYBaJU KpUTEPIii
ManHa-YIiTH1 1J1 IOPIBHSAHHSA IBOX HE3AJIEKHUX TPYIIL.

3. Jlisi BU3HAUEHHS B3a€MO3B’S3KIB MDK 3MIHHUMHU OYB 3aCTOCOBaHHI
KOpeJsLiiHui aHami3 — koediuieHT kopensamii CrmipMeHa TpU HEHOPMAIbHOMY

PO3IOALTY TaHHX.



PO3/1JI 1. TEOPETUYHUHN AHAJII3 HAYKOBOI JIITEPATYPH 3
IMUTAHBb COITAJTBHO-TICUXOJIOT'TYHOI AJTAIITAIUI V
HIMEYYHMHI YKPATHCBKUX BUMYIIEHUX IMEPECEJIEHLIB

1.1. IHonsaTTs aganTanii B ICMXOJIOTTYHIA HAYLi

B3aemoniss noaMHM 1 CepeoBUINA, B 3aJIEKHOCTI BIJ yMOB, MOXe OyTu
npejAcCTaBieHa PI3HUMHU BUJIAMM ajanTailli: OionorivyHa, OloxiMmiyHa, (i310JI0T1YHA,
MICUXOJIOT1YHA 1 COIllabHa.

BuBuenHs crnoco6iB 1 MexaHi3MIB MPUCTOCYBAHHSI OPraHi3MIB JI0 CEPEAOBHIIA
cTajo mpooOpazoM MOHATTA aganTailii. be3 po3yminHs OlosioriyHoi 6a3u Ba)XKKo
MOBHOIO MIPOIO 3pO3YMITH, IO O3HAYa€ MCUXoJjoriyHa aganTtaiis. llcuxomnoriuna
HayKa Toyaja BUKOPUCTOBYBATH II€ MOHSATTS JJIA OIUCY TOro, fAK JIOAUHA
IIPUCTOCOBYETHCS HE JuIle (i3UIHO, a ¥ TICUXIYHO, COITIaIbHO.

CydacHi JOCIIDKEHHSI PO3IIISIAIOTh COIIaIbHO-TICHXOJIOTIUHY aJamnTalliio sSK
CKJIaTHUM (PeHOMEH, SKa IHTETPYy€E B3aEMOJIII0 JIOJUHH 3 COILIAJIbHUM OTOYEHHSIM 1
J03BOJIsIE il OpraHi3oByBaTH ceOe¢ y 3MIHHHUX YMOBaX CYCIUIBHOTO JKHTTS. BoHa
BHU3HAYa€ MOMJIMBOCTI 1HIMBIAA €(QEKTHMBHO 3aCTOCOBYBAaTH BJIIACHI PECYpPCH,
BKJIFOYHO 3 IHTEJICKTyaJIbHUMH, MOPAIBHIMHU Ta €MOLIMHUMH, y BaXKIUBHX chepax
TisTbHOCTI [3].

VY ncuxomnorii 1iei eHOMEH pPO3TISAAETHCS Yepe3 Pi3HI HAYKOBI TEOPETUKO-
METOMOJOTIYHI MIAXOAHW, 30KpeMa TEOpilo CTpecy Ta 3arajbHOi ajanTarii,
MICUX0aHali3, 61XeBIOPU3M, TICUXOAHATITUYHI KOHIIEMIli PO3BUTKY MI>KOCOOUCTICHUX
B32€MO/IIH, TYMaHICTHYHY TICUXOJIOT10, TeIITAIBT-ITIX0/IA, KOTHITUBHO-PO3BUBAIIbHI
KOHIIeNI[ii Ta KOHMeniii po3BUTKY ocobuctocti. Ilcuxomoriuna amanTarris
MPOSIBIIIETHCST HE JIWIE Yepe3 30BHINIHIO TMOBEIIHKOBY aJanTHUBHICTh, a W 4epe3
MUOUHHY 1epeOyA0BY OCOOUCTICHOTO Ta COLIIAJIBHOTO CBITY.

ApanTarito y MHAPOKOMY CEHCI PO3TIANAI0Th SK TPOIEC MPUCTOCYBAHHS

IHIMBITYaTbHUX 1 OCOOMCTICHUX SIKOCTEH JIFOJWHU J0 KUTTS Ta AISIIBHOCTI B yMOBaX
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3MiH. BoHa BKIJIIOYa€ aKTUBHY B3a€EMOJMII0 OCOOUCTOCTI 3  HABKOJMIIHIM
CEpEelOBULIEM 3aJIeKHO Bl 1 BJACHOT aKTHBHOCTI, NEPETBOPEHHS CEpPEIOBUILA
BIIMOBIIHO /10 MOTPeO, IIHHOCTEH 1 17eaniB JIOJUHA a00 HABMAKU — 3aJI€KHICTh Bij
cepenosuia [3].

[lim mMCUXOJOriyHOK aJanTalli€eld PO3YMIEMO CYKYIHICTh BJIACTHUBOCTEH
IHAMBIAA, 3aBASKUA SKUM (POPMYEThCSI HOTO CTIMKICTh 10 YMOB CepeoBUIla, crociO 1
piBEeHBb B3a€EMOJII 3 CEPENOBHINEM, a TAKOXK MPUCTOCYBAHHS J0 HHOTO. AJamTarlis
MOK€ BIIOyBaTHCS BIAHOCHO OyAb-SKMX 3MIH, YMOB B CEpEIOBHUIII, 3A€OUIBLIOrO
KapJAWHAIBHUX, aJie SIK MPOLIEeC TPUBAE TOCTIHHO.

Tepmin «ananrauis» OyB BBeJICHHM y HAYKOBHM OOIr HIMELBKUM (Pi310J10rOM
I'epmanom AyOGeptoM. VY cBoiii npauni «®izionoris citkiBku» (Physiologie der
Netzhaut), sxa Oyna Bumana y wicti bpeciay B 1865 pomi, BIH He jawuile
BCTAaHOBIIIOBaB HOBE PO3PI3HEHHS MK ajanTtamielo (MPUCTOCYBaHHSAM 30py IO
IHTEHCUBHOCTI CBITJIa) Ta aKkoMoJaIli€ro (IPUCTOCYBAaHHAM OKa /i (DOKYCYBaHHS Ha
pI3HIN BifcTaHi), ajle ¥ OMUCYBaB MPOIIECH CBITIO- 1 TEMHOAJamTallii, BIEpIIE B
HayKOBii Jliteparypi [41].

1915 poky Banwstep Kennon y crarti «Bodily Changes in Pain, Hunger, Fear
and Rage» Bmepiie omnmcaB peakiiiro «ouit abo tikai» (fight-or-flight response), ne
BiH JIOCHIPKYBaB PEAKIil0 TBApWH HA TOCTPUM cTpec. Y Il peakiii agpeHaiH
CTUMYJIIOE€ CUMIIATO-aIPEHATIOBY CUCTEMY 1 1€ TPU3BOAUTH O MiJBUIIECHHS YacCTOTH
cepueOuTTs, IWXaHHA, TUCKY, IIEpPEHANpPAaBIEHHA KpOBI 10 M’s3iB, TOOTO 0O
aJanTHBHOTO CTaHy BIKMBaHHSI. KEHHOH 4WITKO TIOB’S3aB II0 PEaKIiio 3
TOMEOCTa30M, MIAKPECIUBINHU i1 aJalTUBHY POJb, KOJU OpraHi3M MOOUTI3Y€eThCS IS
BiIHOBIICHHS piBHOBarw [4; 44]. Tak, mocaipKEeHHS aanTallii Crio4aTKy pO3BUBaJIOCS
MEIUKO-O10JIOTIYHUM TIUIIXOM Yepe3 BUBYCHHS (Di310JIOTIYHUX, CHIAOKPHUHHHX Ta
HEPBOBUX MEXaHI3MIB peakKilii OpraHiaMy Ha HECTIPUSTINBI YMOBH.

Y 1920-1930-x pokax 3pocia 3aImiKaBJICHICTh MEAWKIB y TeMi ajamnTamii
opranizmy. Anrmiicekuit nikap ®@pencic I'. Kpykmank y 1923 poii HaromouryBas,
0 370pOB’S — II€ YCIIIIHA aJamnTalilis 0 CEePeJOBHINA, TOJl SK XBOpoba — Iie
MOPYIIEHHS 11€1 afanTailii, TOOTO «HeA0CTaTHs ab0 HEBlajia BIJMOBIAb OPTaHI3ZMY».
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Horo inei cTBopwmu IpyHT s mi3Himoi Teopii crtpecy Iamca Cenbe, KA TaKOX
po3risgasa XBOpoOy SK HACHIAOK HECIPOMOXKHOCTI OpraHi3My BIOpaTHUCS 3
HaBaHTaXeHHsIMHU [53].

I'anc Cenbe, SKUM BBAXKAETHCS OCHOBOIIOJIO)KHMKOM BYEHHS TPO CTpeC,
3ano3uuuB el TepMmiH y Banbrepa Kennona, ane po3mmupuB HOro, CTBOPUBIIU
KOHIICIIIIF0 3arajlbHOTO aJaNTaliifHOTO CHUHAPOMY Ta HAJaBIIA CTPECY MIHPOKOTO
010JIOTTYHOTO 3MICTY, IO BUXOAUB 3a MEXI JIMIIE TOCTPUX peakilii opraHizmy [53;
62].

B 1930-x 1 1940-x I'anc Cenbe po3poOUB 1 ONMKCAB 3arajibHUM afganTalliiHui
cungpoM (3AC), chokycoBaHUii TOJTOBHO HA €HAOKPUHHINA CHCTEM1, OCOOJMBO POJIi
rinodi3a, HAJHUPHUKIB 1 KOPTU30JY Yy cTpeci. Y cBoiii crarTi «A Syndrome Produced
by Diverse Nocuous Agents» (1936) [27; 62, c.32], Axa cTajla 3HAKOBOIO IS
MOJAJIBIIION0 BUBUYCHHsI CTpecy 1 siBuia axanTarlii, Cenbe omucaB aasipM-peakiliio,
TOOTO «CTajail0 TpuBOrM». BoHa, y CBOIO Yepry, XapakTepu3yeThCsl ABOMa (ha3amu:
IIOKY 1 MPOTHUIIOKY. SIKIO OpraHi3M Moe Mnepexutu 1w ctagito 3AC, ska mo cyTi
BUKOHYE 3aXUCHY (YHKI[IF0, HACTAE «CTATIsl PE3UCTEHTHOCTI». 32 YMOBH TPUBAJIOi il
ctpecopa 3AC mnepexoAuTh Yy «CTaAil0 BHCHAXKEHHS», W0 MPU3BOAUTH JI0
IIOCTYIIOBOTO BHUYEPIIAHHS PECypCiB OpraHi3aMy 1, 3a HaAMIPHOI 1HTEHCHBHOCTI
BIJIMBY, MOYKE€ HaBITh 3aBEPIIUTHUCS HOTO 3arHOCILTIO.

Bapro 3a3naunTtu, mo npo aganraiito me 10 Cenbe, BUCIOBIIOBaBCS J>KOPIK
Kpin (George W. Crile), 1 #ioro kouuemiis Oyjia BaXJIHWBOIO TEPEIYyMOBOIO JIJIs
noaaneioro gopmyBaHHs i€l 3aranpHoro agantariiaoro cuaapomy (3AC). Cyth
migxony Kpima go aganTariii mossirae B TOMY, IO BiH PO3IIIsAaB ii SK 3aTHICTH
Opra”i3My MIATPUMYBATH (PYHKI[IOHAIBHY €IHICTH 1 TOMEOCTa3 y BIAMOBIAL Ha
30BHIIIHI BUKIWKH. KoM amanTuBHa €HEPrisi BUCHAXKYETHCS, OpPraHI3M IepecTae
CIpaBJISITUCS 31 CTpecopamu, IO BeAe A0 Marojorii. Y cBoOiX mpainsgx (30Kpema, y
kam3i «The Phenomena of Life: A Radio-Electric Interpretation», Bmepire
HajpykoBaHa y 1929) Kpin onucysas, ik eMOIIAHNN, (PI3MYHUI YU TOKCUYHUN CTpEC
BIUIMBA€ Ha OCHOBHI (Di310JI0T1YHI CUCTEMH — HEPBOBY, €HJIOKpUHHY, TpaBHY. BiH
HAroJIONIyBaB, IO aJalTHBHA PEakKilii MOXe OyTHW MepeBaHTaXKeHa, M0 BEAC IO
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IIOKY, BUCHAQXXEHHS, a JaJll — O XpOHIYHUX XBOopoO. KiroyoBuM opranom aganraiii
Kpin BBakaB MO30K, Y TICHOMY 3B’S3Ky 3 HAJHUPKOBUMH 3aJI03aMH, IO 3rOJIOM
ninTBepauB 1 Cenbe [46].

Cenbe O0yB noOpe 3Haiiomuii 3 podoramu Kpina, 1 pakTUUHO PO3BHHYB iX y
CUCTEMHY MoJieNb: Ko Kpin onrcyBaB BUCHaKEHHS aJalITUBHOI €HEPTil 1 CTpeC K
nopyuieHHs: piBHOBarv, To Cenbe BBIB MOETANHY CTPYKTYpy (TpuBOra, ajamnTarlis,
BUCHAXEHHS ) Ta €KCIIEPUMEHTAIBHO MIATBEPAUB ii Ha TBapuHax [47; 53].

INanc Cenbe mMpoOBKUB PO3BUBATH KOHIICMI[IIO ajamnTalilii B cepii KIFYOBUX
nyOmikanii: «Studies on Adaptation» 1937 [64], «The Significance of the Adrenals
for Adaptation» 1937 [63], «The General Adaptation Syndrome and the Diseases of
Adaptation» (1946) [44], «Stress and the General Adaptation Syndrome» (1950) [63].
«The Stress of Life» (1956) — momynspua monorpadis, ne Cenbe Bukiaa 3AC,
BBeJICHHS TepMiHiB distress/eustress, Ta poins HPA-oci B aganrarnii [29; 67].

Hocnimkennst Cenbe NeIKUM YMHOM BIUTMHYNIHM Ha @DpaHua AJjekcaHaepa
(Franz Alexander), 3acCHOBHMKa IICHMXOCOMAaTUYHOI MeIUIMHHU. BiH po3BUHYB imei
I'anca Cenbe, 30KpemMa 3arajbHOrO aJanTaliifHOTO CHHIPOMY, aj€ 3 aKIEHTOM Ha
POJIb TICUXOJIOTTYHUX (PaAKTOPIB SK JKepena cTtpecy. Bin BBaxkas, mo 3AC MoscHIOE
¢iziosoriyHUN MexaHI3M BIUIMBY eMoIlid. Tak, XpoHIUHI 3aXBOpIOBaHHs (BHpa3Ka
IUTYHKa, acTMa, TINEPTOHIs) MOXYTh MaTH €MOIIMHY NpHYuHY. K0 KOHQIIIKT
PUBOJUTH JI0 CTPECY, TO 1 CTPEC MOKE BUKIUKATA COMATUYHE MOPYIIECHHS.

VY nepmomy nokymeHTI «OCHOBHI HMOHSTTS NCUXOCOMAaTHYHUX JOCIIIKCHB
AnexkcaHzepa TPEACTaBICHO CTUCIE, YITKE PO3MEXKYBaHHS TICMXOJOTIYHOI Ta
¢bi131070T19HOT PI3HHII MK CUMIITOMaMU KOHBEPCIi Ta BET€TaTUBHUM HEBPO30M [53;
63]. Uitke po3MexyBaHHS MCUXIYHOTO (IICHXOJIOTTYHOTO0) 1 (hi310JI0TTYHOTO, TIPO SIKE
TOBOPUTH AJICKCAaHIIEp, MA€ BEJIMKE 3HAYEHHS i BUBYCHHS ajamnTailii 3 KUTbKOX
npuunH. He BCi peakiii opranisMmy Ha CTpec BHKIIOYHO (i310JI0T19HI a00 BUKIIFOUHO
MICUXOJIOT1YHI, PO3YMIHHS MEX 1 B3a€EMO3B’SI3Ky ITUX CKJIAJOBUX JO3BOJISIE TOUYHIIIE
OMHCATH, K OPTaHi3M aJanTyeThCs A0 CTpecy. AJleKcaHaep, OMMparodnch Ha imei
Cenbe, mokaszye, IO ajanTaiis — 1€ KOMIUIEKCHHUW TpoIec, Je ICHXiKa 1 TUIO
B3a€MOAIIOTh. BuBYeHHs amanTanii morpeOye BpaxyBaHHS 000X KOMIIOHEHTIB 1
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iXHBO1 B3aeMoii [53; 61].

Y 1940-50-x pokax mncuxojoru (ocoonmuBo B CIIA Ta BenukoOpurtanii)
MOYajy LIKaBUTUCS TUM, SIK OPTaHi3M 1 IICUXIKa pearyroTh Ha TpaBMaTU4Hi noaii. He
OCTaHHIO poJib B IboMYy BimirpaBasia Il cBiToBa BiiiHa, MO 3aKiHYEHH] SAKOi
CYCIUIBCTBO MOTPeOyBajo HE TUIBKU MEPEHANPABIEHHS HA MICISIBOEHHI peilku, a i
ajanTaiii O HOBOTO JKMUTTS, BinOynoBu. Takum umHOM yBary npusepraia 3AC-
monenb Celbe, aJke BOHA YHIBEpCaldbHA: CTpeC MOKe OyTH (I3MUHHUM, MCUXIYHUM,
eMOIIMHNUM, a peakilis moaioHa [53; 61].

Ha tni mux AocHiKeHb CTpecy Ta 3pOCTaHHS COIIAIbHOTO HAINPYKEHHS
OKpeM1 TICHMXOAHAJIITUKW I[OYaly aHali3yBaTH, SK caMmMe BOPOX1 MI>KOCOOMCTICHI
yMOBH (DOPMYIOTH MATEPHU OCOOUCTICHOT afanTaIlii Ta HEBPOTUYHI MEXaH13MHU.

Kapen XopHi 30cepemkyBajiach Ha BIUIMBI COIIAIhHOTO CepeloBHINA Ha
¢opMyBaHHA OCOOMCTOCTI Ta OMUCYyBajda MEXaHI3MH IMCHXOJOTIYHOI ajamnTaiii 10
BOPOKOTr0, KOHKYPEHTHOro cycniibetBa. 1937 poky, y cBoiil mpami «HeBpoTtuuna
OCOOHUCTICTh HAIIOTO Yacy», XOpHI aHaII3y€e POJb HEBPO3Y B JMHAMIII TICUXIYHOTO
KUTTS. 32 CIOCTEPEKEHHSIMU MICUXO0AHAIITUKUHI, MTOsIBA HEBPO31B MOXKE BIIOYBATHCS
JIBOMA MUIsAXamMHu. Y TMEpIIOMY BHUIIAJKY HEBPO3W MOXYTh BHUHHMKATH B 0Ci0, 4us
OCOOHMCTICTh 3arajioM 3aJIMIIAETHCS IUTICHOIO i HEYIIKOKEHOIO, 1 SKi PO3BHBAIOTHCS
SIK PEaKIlis Ha 30BHIIIHIO CUTYyaIlito, HacuueHy KoHdiiktamu. Ile Tak 3BaH1 mpocTi
CUTyaIlliHI HEBPO3U, SIKI BHUABISIOTH TUMYAcCOBY HE3JATHICTh J0 ajanTaiii y
CKIaAHii cutyamii. [ XapakTeposioriydai HEeBpo3W, TOOTO Taki CTaHW, KOJIU — XOoya
CUMIITOMATHYHA KapTHHA MOXKE BUIIISIATA TaK CaMo, K Yy BHIMAJAKY CHUTYaIllifHOTO
HEBpPO3y — TOJIOBHE MOPYIIEHHS mojsrae y aedopmarii xapakrepy. Tooto XopHi
PO3MEKOBY€E HEBPOTHYHY OCOOUCTICTD 1 peaKTUBHY JI€33/IaMTaIlii0 1 3BEpTa€ yBary Ha
TPUBAII CTPYKTYPHI 3MiHH, 1[0 BUHUKAIOTh BHACIIJIOK MOBTOPIOBAHOTO CTPECY Ta
nopyiieHsb y cdepi amantaiii [36; 52]. B HacTynHuX moBoeHHUX mpaipix «Our Inner
Conflicts» (1945), «Neurosis and Human Growth» (1950) XopHi akiieHTye Ha TOMY,
110 JIFOJTA PO3BUBAIOTH HEBPOTUYHI aIamTaIlii 0 BOPOKOTO CEPEIOBUIIA Yepe3 CTPax
OyTH HEMPUUHATUMH, 1 1€ MEPEKINKAETHCS 3 i1e€r0 PpoMma Mpo BTeuy BiJ CBOOOAN
[33; 37].
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Epix ®pomm posriasgaB ajanrtaniro He B OIlOJIOriYHOMY abo  CyTo
ncuxodizionorivnomy ceHci (sik I'. Cenwe un P. Jlazapyc), a gk r1uO0OKo coIliaibHO-
MICUXOJIOTTYHUH TpoLec. Y HOro miaxol aganTaris — 1€ B3a€MOJIisl MK OCOOHMCTICTIO
1 CyCHUIBCTBOM, 1110 MA€ €K3UCTEHIIINHY, MOpAJIbHY Ta T'yMaHiCTU4UHY Bary [33; 37].

®poMM po3pi3Hse ABI (GopMH ajganTainli ocoOuM A0 HABKOJHUIIHHOTO
CepelloBUIla — CTAaTUYHY 1 JMHAMIYHY. AJanTailis CTaTU4YHA 3ajUIIa€ CTPYKTYpy
XapaKTepy 0COOMCTOCTI HE3MIHHOIO, 1 (PAKTUYHO € CIIOCOOOM MPUCTOCYBAHHS 0COOHU
70 30BHIMIHIX yMOB. JlMHaMiuyHa ajanTailisi MOXE CHPUYMHATH KapAWHAIbHI
3pYIICHHSI XapaKTEpOJIOTIYHOI CTPYKTYPH OCOOUCTOCTI. TakuMm YHHOM, came
JMHAMIYHA aJlanTailisl BIAMOBIA€ 3a MOSBY IHAWBINYaJIBHOCTI, Q)K€ BHACHTIIOK HEl
PO3BUBAIOTKCS SIK MO3UTHUBHI, TaK 1 HEraTUBHI IHAUBIYaJIbHI pucH [33; 39].

denomeH amanTaiii ®poMM ONUCYye 3 OISy TEHACHINT JO MiIJIETIIOCTI, SKa
MOJKE PO3BHUBATHCS SIK PEakKilis Ha MEBHI YMOBH JKHUTTS, TOOTO CTaBaTH PE3yJbTaTOM
JWHAMIYHOI ajanTaliii ocooucTocTi. JIroguHa MoXke aganTyBaTHCs, BTpadardu cebe,
a0u YHMKHYTH TPUBOTH cBoOOmu. OTe, AMHAMIYHA aJarTailisi Ma€ JBOCTOPOHHIMN
PO3BHUTOK — MOJXE€ SIK CIPHUATH TOSBI I1HIAWBIIYaJdbHOCTI OCOOHM, TaK 1 CTaBaTu
MPUYUHOIO ii BTpaTH [33].

Bikrop ®pankn y cBoiii npami «Man’s Search for Meaning»y (1946)
TOpKaeThbCsa (peHOMEHY amanTarlii, aje BKe uepe3 NMCHXOJIOTIYHI W eK3UCTEHINHI 1i
acrexty. Moro BnacHuil 10CBix mepeGyBaHHS y KOHITA60P] CTAB yHIKAIBHOIO 5a3010
JUTSI BUBUEHHS CTPAXKJIAHHS Ta HEBPO3iB y HAJ3BUYAHUX YMOBAX 1 MONIYKY CEHCY SIK
dopmy BwxkuBaHHA. OTxe, JIOAMHA 3/aTHA  aJanTyBaTUCS 10  HaBiTh
HaKOPCTOKINIUX 00CTaBUH, KOJU Mae MeTy [36; 49].

Mo:xHa 3a3HAYMTH, IO TIEPEXiT MOHATTS «aJanTallis» B MICUXOJIOTII0 BiAOYBCS
B KiHIi 1940-x — Ha moyatky 1950-x. KirodoBy ponb B mbOMYy TEpexoii BiAirpaB
Honansn Xe66 (Donald Hebb) — kamamchkuii mCUXo0J0r, SIKOTO YacTO BBAXAalOTh
OatbkoM Heiponicuxoorii [31]. BiH po3risgaB MoBeIiHKOBY aJlamnTallilo K OJHH i3
MICUXOJIOTTYHUX MPOLECIB Y CBOiN dyHIaMeHTabHIN npaii 1949 poky «Opranizaiis
MoBeJiHKU: HelponcuxonoriyHa Tteopist» (The Organization of Behavior: A
Neuropsychological Theory) [36; 51]. AnganTaris yepe3 HaBYaHHS € IIEHTPAJIBHOIO B
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ncuxo@izionoriyuHomy minxoni Xeo66a. Ha Bigminy Bin Cenbe, sSkuii poOUB
aKLIEHTYBaB Ha BEreTaTUBHY HEPBOBY CHUCTEMY a00 TOpMOHaJbHI peakuii, BIH
MpaloBaB y HEUPOINCHUXOJOTIYHIM MapaaurMi, MOSICHIOIOYU TICHUXOJIOTIYHI SIBUIIA
(moBeAIHKY, eMOlIli, a/lafTallilo) yepe3 HEHPOHH1 MeXaH13MU MO3KY [36; 51].
bixepiopuct b. ®. Ckinnep (B. F.Skinner) posrnsgaB amantamico He SIK
(1310J0T1YHY peakiiio, a K 3MIHM B MOBEAIHI[, L0 B1IOYBAIOTHCS IiJ BIUIMBOM
migkpimieHas [36]. AxanTarrist yepe3 eMOIiiHI peakilii — SKIIo eMOIlis (HAlPHUKIIA/I,
CTpax 4YM 3JIiCTb) — II€ pEaKIilisi OpraHi3My, IO JONOMAara€ MIBHUJKO 1 aJeKBATHO
pearyBaTy Ha 30BHIIIIHI 3arpO3W YM CTUMYJIH, TOOTO BOHA € YaCTUHOIO aJIAlITHBHOTO,
JUHAMIYHOTO Tporiecy. EMoIlii momomMararoTh opraHi3My BHKUTH 1 MPUCTOCYBATHCS
710 3MIHHUX YMOB. Pi3H1 eMoI1ii MatoTh cx031 (1310J0T14H1 MPOSIBY, 1 1€ HAraaye mpo
IJIACTUYHICTh OpraHi3My Yy BIJINOBib Ha CTPEecOBI YW HOB1 cuTyarii. «Mu
3MEHIITYEMO CUJTy €MOIIMHOI peakilii, BIIKJIaIaiuu ii — HaNpUKIad, “‘paxyroud 10
JecsATH’, Tepul HDK po3mtoTuThca. Takuil camuii edeKT Jae mpoiec ajganTarii,
ONMHUCAHUM y po31ial X, KOJIM MH TOCTYIOBO 3BHKAEMO O TPUBOKHUX CTHUMYIIB.
Mo>kHa HaBYMTHUCS MOBOAUTHCH 31 3MisIMU 0€3 CTpaxy, MOYMHAIOYM 3 MEPTBUX a0o0
OJIypMaHEHHUX 3MIH 1 MOCTYMOBO MEPEXO YN JI0 )KUBUX 1 CTpaIIHIIMIX» [68].

ApanTariiss TpOSIBISETHCS B TOMY, IO MH IOCTYIIOBO 3BHUKAEMO [0
HEMIPUEMHUX YU TPUBOXKHUX CTUMYJIIB, 3HIKYIOUM €MOIIIHY peakiito Ha HuX. J{ms
KEpYBaHHs BJIACHOIO TOBEIHKOI0 MOXHA BHKOPHUCTOBYBATH €MOIlIHHI CTaHU 1
CaMOKOHTPOJIb,  HANpPWIKIAJ, BIAKIAACHHS  peakilii, ITOBTOPEHHS  HaKa3iB,
nmpuragyBaHHs Mokapanb. [Iporiec amanraiii Bkitodae ¢popMyBaHHS HOBHUX 3B’ S3KiB
MDK CTUMYJIaMH 1 PEAKIsIMU SK-TO CTpax TMepell IMOKapaHHSM, IO JI0NoMarae
VHUKHYTH HeOakaHOi MOBeiHKH. TakKuM YHHOM IIij] aJamnTaIli€l0 MOXKHa PO3YMITH
AKTUBHHUM TPOIIEC BHYTPIMIHIX 3MiH, SIKI JIO3BOJISIOTh OPTraHi3My YH TICHUXIIl OLTBII
e(eKTHBHO pearyBaTH Ha 30BHINIHI YMOBHU.

[Ipo aganTariito B NcHUx0aHali3i TOBOPATh TPOXHU IHAKIIE, HIK y Oiojorii 4u
MOBEIIHKOBIA TICUXOJIOT1i: 4Yepe3 BHUBUCHHS HECBIAOMHUX IIPOLIECIB, BHYTPILIHIX
KOH(TIKTIB, 3HAYEHHS AUTSYOro AocBiny. 3okpema Jlonanen Binuikor (Donald
Winnicott) po3risiiae, sk y JI0JUHA MOKe (hOpMYyBaTUCS TaKa 3aXMCHA CTPYKTYpa K
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«Xubne A», mo mackye crpaBxHe «lctuHHe S». XubHe S BUHMKa€, KOJIU TUTHUHA
3MyIlIEHA MIAJAIITOBYBATUCS TIiJ] OYIKyBaHHS OTOYEHHS, BTpayalOud KOHTAKT 31
CBOIM BHYTPILIHIM, aBTEHTUYHUM «SI». Lle mpu3BOaUTH A0 NMCUXOJOTTYHUX MPOOIeM
1 YTpYJIHIOE CHpaBXHIO amanTamito. Imei Oynm BuknageHi y crarti «Transitional
Objects and Transitional Phenomena — A Study of the First Not-Me Possession»
(1953) [72, c. 89-97]. BiHHIKOTT BBIB MOHSATTS «IOCTaTHLO Xopolna Matu» (good
enough mother) — maTu, sika 3a0e3nevye HaJIC)KHUN PIBEHb MIATPUMKH, JO3BOJISTIOUYH
JUTHHI TOCTYMOBO aJanTyBaTHCs 0€3 HaJMIPHOTO KOHTPOJI0 abo 3aHenOaHHs [74].
MoxxHa ckazaTu, 0 BIiHHIKOTT 3MIHMB pO3YMIiHHS ajanTaiii — BiJl MEXaHIYHOIO
MJTaITYBaHHS JI0 TIUOIIOTO MICUXOCOIIAIBHOTO MPOIIECY PO3BUTKY.

lemranstict @penepik  Ilepnaz po3risaaB  aganTaiiio  SK  B3a€EMOJIIIO
OlojoriyHuX TOTped Ta COLIOKYJBTYPHHUX BHMOr. BiH HarosjomyBas, 1110
NPUCTOCYBaHHS JIFOJMHU 10 30BHIIIHIX HOPM HE 3aBXIU € MPUPOJIHHM IPOILECOM
caMoperyssiiii 1 MO)Ke NPHU3BOJUTH [0 TMPUTHIUEHHS CIOHTAHHUX peakiii Ta
BHYTPIIITHLOI JUCTApMOHIi, OOMEXYyruHM TMOTeHIan iHauBiga. Ilepn3 mpomonye
HETUIOBE [IJIi KJIACHMYHOI TICMXOAHAJNITUYHOI IIKOJIM TPAKTYBaHHS HEBPO3Y,
PO3IJIsAIal0un HOTO SIK BITHOCHO HENIaBHIO (hOpMY JIFOJICHKOT aamnTallii, o0 BUHUKAE
y BIJIMOBI/Ib HA TIOCUJICHHS COIIAJIBHOTO THUCKY Ta YCKJIATHEHHS KYyJIbTYPHUX BUMOT.
MexaHi3MH, K1 TPOSBISIOTECS MPU HEBPO31 (30KpeMa 130JIAIis YU TaTIOIUMHATOPHI
SBUINA), CHOYATKy MAaIOTh 3aXHCHHM XapakTep 1 JJOMOMararoTh BUTPUMYBATH
HaJMIpHE HAMpPY>KEHHS, ajie X TpUBaJe MISTHHS MOCTYNOBO MPUTIYIITYE MPUPOAHI
ncuxiyHl QyHKIIT Ta CBIMYUTH MPO AUCHYHKIIO COIAJIBHOTO CepeloBUIIa. Y
TAaKOMY PO3YMIHHI HEBpPO3 IMIOCTa€ QJaNTHUBHOIO BIAMOBIAIIO0, IO OJHOYACHO
MIATPUMYE TICUXIYHE ICHYBAaHHS JIIOJIMHM Ta BioOpakae HEBIATOBIMHICTh IHAUBIAA T
YMOB, y SIKHX BiH 3MYylLIeHU kutu [36; 58].

[IpencraBHUKHA KOTHITHBICTCHKOTO HAMPSIMKY y Ticuxoiorii 1950—-80-x poxkis.
PO3TIIAIaN alanTalliio K MPOIEC, OB’ I3aHUH 13 IepepoOKoto iHdopmaIlii, 3MiHOIO
CXEM 1 CTpaTeriii MUcIeHHs AJis €eKTUBHOIO pearyBaHHs Ha 30BHIIIHI Ta BHYTPIIIHI
smian [36]. ApanTamis — 1€ HE MPOCTO peakils OpraHi3aMy, a aKTHBHE
MIPUCTOCYBAHHS KOTHITUBHUX CTPYKTYp 0 HOBOTO J0cBiny. OcoOJiMBHII BHECOK Yy
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PO3YMIHHS TIPOIIECy afanTallii, 0COOJMBO B KOHTEKCTI PO3BUTKY JUTSIUYOTO MUCICHHS
i mizHauHs, BHecau XKan ITiaxe 1 foro JKeHeBcbka micuxosioriyna mkoja [36]. Yeary
Ha icHyBaHHs anmantaiii [Tiaxke 3BepHyB me B 1923 poui y cBoiii npari «The Origin
of Intelligence in the Child»: «IlaTenekr sk ocoOmMBHI BHIAI0K O010J0riYHOT
ajanTailii o3Hayae, 110 BiH 110 CYTI € Oprasizaui€ro, i Horo (pyHKIs MOJSATa€e B TOMY,
o0 cTpyKTypyBaTH BceecBiT Tak caMo, SIK OpraHi3M CTPYKTYpPY€E CBO€ Oe3MmocepeTHe
oroueHHs» [1, 60]. V momaneimux gociipkeHHsx Iliaxe omucye aganTaliiiio siK
JUHAMIYHY pIBHOBary MDK IpoliecoM acuMumsuii (koinu HoBa 1H(opmalis
BIIUCYETHCS Y BXKE HAsBHI CXEMH MHCIEHHA) 1 akoMojauii (KoJM ICHYHYl CXeMHU
nepeOyI0BYIOThCS Mijl BIUIMBOM HOBOI 1H(OpMaIlii).

VY mizHix mnpansgx Iliaxke po3BuBae 1i1er0, IO aaanTtaiis — Ie¢ HE IPOCTO
NPUCTOCYBaHHS JIO CEpENOBHUINA, a AaKTHUBHE IEPETBOPCHHS CEPENIOBHUINA dYepes
muciienus [59]. Omke, 3 Olonoriunoi mMeTagopu MOHATTSA ajanTallii BHPOCIO 10
(beHoMeHy caMOpPEeryIoBaIbHOTO MPOIEC PO3BUTKY KOTHITUBHUX CTPYKTYD.

[IpencraBHUIT MUDKKYJIBTYPHOI KOMYHIKallii, KOpesHKa aMEpUKaHCHKOTO
noxokeHHs Sur FOu Kim y cBoiit iHTerpatuBHii Teopii [54] posrisgae aganTarrio
AK JUHAMIYHUNA, KOMYHIKaTUBHHMM 1 HUKIIYHUN TPOIEC NEPETBOPEHHS: CTPEC —
azanTallisg — 3pOCTaHHs, 3aJIC)KHUKM BiJ MOETHAHHS OCOOUCTICHUX, KOMYHIKAIIMHUX 1
cepeOBUIITHUX (PaKTOPIB. Ii VHITApHUU MiAxid, mo o0’ €aHye TCUXOJOTIdHI MU
COLIIOKYJIBTYPHI MPOIECH ajanTaiii, BUKIaacHui y kum3l «Communication and
Cross-Cultural Adaptation: An Integrative Theory» (1988) [54].

Kim okpecmtoe kimo4oBi (hakTopH, 110 BU3HAYAIOTH YCHIIIHICTh aIanTaiii:

1. 0COOUCTY KOMYHIKATUBHY KOMIIETEHTHICTh SIK 3JaTHICTh KOMYHIKYBaTH

3 IpeACTaBHUKAMU HOBO1 KYJIBTYPH;

2. CoIliaTbHy KOMYHIKAIlIF0 SK IHTerpaIifo B MiKOCOOHCTICHI Ta MacoBi
KOHTaKTH;

3. €THIYHY KOMYHIKaIit0, TOOTO 3B’S3KH 3 PITHOIO CIUILHOTOIO;

4, nepeayMOBH 1HAUBINA, M IKUMH PO3YyMIEMO OCOOMCTICHY MiJITOTOBKY,

OJIM3BKICTh KYJIbTYpP Ta aJalNTUBHICTB;
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5. YMOBHM TPUWMAOYOT0 CEpPEOBHINA, IO MOXYTh O3HAYaTH HASBHICTH
BIIKPUTOCT1 200 TUCKY CYCIIbCTBA.

[Ile omHUM aKTyaJJbHUM HAmpsSMOM Cy4YacHUX (YHIAaMCHTAIBHUX 1
MPUKIIATHUX JOCIIPKEHb € BUBUYCHHS MPOIIECIB COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTarii
HAcCeJIEeHHS B yMOBaX BOEHHUX KOH(QIIKTIB, TPABMAaTUYHOT'O JOCBIAY Ta BUMYIIEHOTO
nepecenenns. Y mnpaugx M. Mromnepa (2014) npencraBieHi NpaKTUKOOPIEHTOBaHI
OiIXOAW JO0 TIOJOJAHHS HACTIAKIB TCHUXOTPABMYIOUHMX TMOJIA Ta TOCTYIOBOT
IHTerpamii TpaBMaTUYHOrO JOCBiAy [26]. AKIIGHTYETbCS TaKOXX yBara Ha
0araTopiBHEBOCTI pealLTITAIlIMHIMX MEXaHI3MIB y KpU30BHUX cHTyamisx [28; 29] i
JOCJIJKYIOThCSl TICUXOJIOTIUHI CTpaTerii ajamnTaiii CHUILHOT B yMOBaX BOEHHOTO
KOH(UTIKTY Ta comianbHol HecTaOutbHOCTI [31]. M. C. JIBOpHHUK PO3TJIsiaae MOTEHIIIa
JUCTAHIIMHUX (OopMaTiB MIATPUMKH TICHUXOJOTIYHOTO Ojaromnoiy4us B TEpioj
3aTsDKHOT HeBu3HadeHOCTI [11]. TlcuxomoriunumM MexaHi3MaM IMEepeKUBaHHS BTPATH
Ta TEpeHANAIITYBaHHS CHCTEMHM JKUTTEBUX CMHCIIB TPHUCBAYECHUN CeMiHAp
C. Mypascokoi [25]. CormiokyasTypHi MoOJedil iHTerpaiii MIrpaHTiB y HOBE
cepeloBuIlle TojaaHi y pgociipkeHHi B. Ilmoma, ne miakpecieHo BaKIHMBICTD
KynbTypHoro  mocepeanuursa  [31].  Emmipmuni  gami 1. B. Tapkymi  Ta
C. B. JIyGIHCBKOTO JE€MOHCTPYIOTh B3a€MO3B’S30K MDK pIBHEM TPHUBOXKHOCTI Ta
¢(hEeKTUBHICTIO aJalTaliiHUX CTpaTerii y OLKeHHIB y mepiox Bidaum [5]. Anami3
M. B. bukoBoi Bka3ye Ha crienudiky amanrtarii yKpaiHIiB y COIIaJIbHOMY IPOCTOPI
HimeuunHu, BKIIOYHO 3 POJLIIO JIOKATBHUX CIUTBHOT [2]. CyKyIHICT WX TCHICHITIH
dopmye OararoBuMipHe OayeHHS aganTalliiHUX MPOIECIB Y CYYaCHUX KPU30BHUX
yMOBaXx, BKJIIOYAIOYM BOEHHI 1ii 1 eHOMEH Mirpartii.

€dimona A. I'., criuparounch Ha HU3KY JOCIHIKEHb, HABOJAUTH IT"ITh OCHOBHUX
cTajiit aganTailii yKpaiHCbKUX MITPaHTIB:

— cramis erdopii, mo mepeaye BUI3LY 1 3aBepUIyEThCS OGOPMIICHHIM
HEOOXITHUX TOKYMEHTIB.

— TYpPUCTUYHA CTalsl, sIKa OXOIUTIOE MEPIIl KOHTAKTH 3 HOBUM COLIaJIbHUM

CCPCAOBHUIIICM Ta YMOBAMM IIPOKHBAHH.
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— OpieHTalllHA CTajais, WO BiAoOpakae IMEpPBUHHE NPUCTOCYBAHHA [0
HOBUX peaiil.

— JeTIPEeCUBHA CTaJis, KA XapaKTePU3y€e€ThCsl CIIOTBOPEHHSM YSBICHb TPO
MEePCIIEKTUBU Y OCOOUCTIN 1 mpodeciiHidi cdepi Ta MOSBOIO MCUXOCOMATUUYHHUX
CUMIITOMIB.

— cTajis ctabutizallii, KOJM JIFOJIMHA 3HAXOAUTh CBOE MICIE Y COLIaIbHO-
KyJIbTYPHOMY CEPEIOBHIIlI Ta BTpAaya€ BiMUyTTs HEPEaTbHOCTI MEpei3my.

3a TakMx YyMOB TIpolleC ajanTallii MIrpaHTiB, a TaKOX BHUMYIIEHUX
MEPECENICHIIB TPOSBISETHCS y TMPAarHeHHl 30epertd IUIICHICTh OCOOUCTOCTI,
3a0€3MeUnTH peatizallifo CBOIX MOTped Ta €(PEeKTUBHO B3AEMOIISTU 3 OTOUYCHHSIM.
Horo nepe6ir i pe3ynbTaTi 3HAYHOIO MIipOIO 3a/eXKAaTh Bijl ICHXONOTIYHOTO CTaHy Ta
HACTPOID, a TaKOX 3arajlbHOTO pPIiBHS TICHXIYHOTO 3JI0pOB’S, IO BKIIOYAE
aJICKBaTHICTh pearyBaHHsS Ta CHOPUUHATTS, eMOlliiiHe Omaromomydust 0e3
XBOPOOJIMBUX TMPOSBIB, 3pLIICTh IMi3HABAIBHOI, €MOIlIfHOI Ta BOJLOBOI cdep,
aJanTUBHICTh, ACEPTUBHICTh, AKTUBHICTb, CAMOKOHTPOJbL 1 HASBHICTh IJIeH Ta

pecypciB ais iX qocsaraenss [13].

1.2 YUHHUKH TAa MeXaHi3MH COLiaJILHO-TICUXO0JIOTIYHOI aganTamii

CormianbHO-TICHXOJIOTIYHA  ajanTaris  mepemdadae  3JaTHICTb  JIIOJUHH
pearyBaTd Ha 3MiHHM, BUMOTH, BUKIHKH CEPEIOBHUINA, 30€piratouu IMCUXOJIOTIYHY
piBHOBary, eQpeKTHBHY MOBEAIHKY Ta camomnoBary. Koim Taka peakxiiis € yCHIIIHOIO,
moauHa 30epirae abo jgocsrae Omaromonydusi, aJpke HE TMOTpaIlisi€e B CTaH
ne3ajanTaiiii, ctpecy, abo TpuBanoi ppycrpariii.

HaiiaktyanpHimmi cuTyarii, sKi BHHUKAIOTh B JKUTTI 0araTh0X YKpaiHIIIB
CHOTO/IHI — IIe BilHA, mepei3nm, emirpailis, 3MiHa Koja CIIJIKyBaHHS, BTpaTa ApPY3iB,
pPOANYIB, )KHUTJIA TOIIIO.

Pi3Hi nmroan aganTyroThes MO-PI3HOMY, TOMY IIO MarOTh PI3HI NCUXOJIOTTYHI
0COOJIMBOCTI (TEMIIEpaMeHT, TPUBOXKHICTh, THYYKICTh MUCJICHHSI, MOTHBAIIIO TOIIO) 1
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BUKOPUCTOBYIOTh PI3HI CTpaTerii MOBEIIHKM Yy BIANOBIAL Ha cTpec abo HOBE
cepenoBulle. AfanTaliiHUN Mpolec 3AIMCHIOETbCS 4Yepe3 MEXaHI3MU peryssuii
MOBEIIHKH, CIIPSIMOBAHO1 Ha MMPUCTOCYBAHHS 0 3MiH CEPEIOBUIIA.

VY cTpyKTypl YMHHUKIB, 10 BILIMBAIOTh HA aJamlTallil0 OCOOMCTOCTI JO HOBUX
YMOB OKUTTS, 30KpeMa y BHIIQJKy TEPECENCHHs, NPUUHATO BHOKPEMIIIOBATH
00’exkTUBHI Ta Cy0 €KTHBHI YUHHUKH. OO’€KTUBHI YUHHUKH 3YMOBIIOIOTHCS
30BHIIIHIM COIlIaJIbHUM CEPEIOBUIIIEM 1 HE 3ajieXkaTh Bl BOJII caMoi JtoauHu. BoHu
bOpMYIOTh YMOBH 1i KUTTEIISIIBHOCTI Ta T1 MOXKJIMBOCTI 200 OOMEXKEHHsI, y MekKax
SIKUX PO3BUBAETHCS i1 0COOMCTICTh. L1 YMHHUKY MOAUISIOTHCS Ha 3arayibHi (1I0Th HA
MakpopiBHi, TOOTO CTOCYIOTBCSI CYCHUILCTBA B LUIOMY) Ta chenudiyHi
(pyHKIIOHYIOTH HA MaKpOPiBHI, B MEKaxX OKPEMHX COI[IAIbHUX CTPYKTYpP, TAKUX SIK
rpoMajii, Oprasizaiii, poJUHU Y1 MICIIEBE OTOYEHHS TOIIIO).

HaykoBuns [nna ["anmeribka BHOKPEMITFOE HACTYITHI YMHHUKHY aIanTartii:

— 1HAUBINYanbH1 pecypcH (IHCTUHKTH, HAOyT1 HAaBUYKH, aJ€KBaTHICTh U
e(hEeKTUBHICTb CTpaTEriil iIXHHOTO 3aCTOCYBAHHS);

— 1HIUB1TYaJIbHO-TICUXOJIOT1YHI 0COOJIMBOCTI,;

— YUHHUKUA CEPEIOBHILIA;

— 30BHIIIHI COIIabHI PEeryisaTopu (HOPMHU TOBEAIHKH, NMPaBHUJia, BUMOTH
Ta MoOakaHHs W OYIKYBaHHS 11010 TTOBE/IIHKH );

— BHYTPIIIHI COIMiaibHI perynsTopu (iHTepecH, MOoTpedu, I[IHHICHI Ta
CEHCOKUTTEBI Opi€HTAIIIT).

Buninena TakoX HHM3Ka YWHHUKIB, SKI MOXHa OO0 ’€IHaTH B TPyIy
MICUXOJIOTTYHUX Ta OCOOWMCTICHMX YHMHHHUKIB. Ile TICHXOJIOTIYHI BIJIACTHBOCTI
0COOUCTOCTI, 1HAMBIAYaJibHI KOTHITUBHI CTWJII OMpaIloBaHHS 1HQOpMaIlii, KOIIHT-
cTparerii, cmocoOW W TEHIEHIi eMOIIMHO-TTOBEAIHKOBOTO pearyBaHHS, KUIBKICTh
MOXJIMBUX BapiaHTIB aJalTHBHUX CTpaTeTii, HABUYKH 3aCTOCYBAaHHS aJalNTHBHUX
CTpateriii, KpeaTHBHICTh, THYYKICTh, IHTENEKT (OCOONHMBO  COIIaTbHUK),
€roiJICHTUYHICTh, CaMOE(EKTUBHICTb, CaMOAaKTyali3allisi, BIIUYTTS KOTEPEHIIIi,

IICUXOJIOTTYHE 3I0POB’ s, MOYYTTS, MCHTAIBHICTh, 1I€HTUYHICTD, SI-KoHIenIIis [6].
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VY JochiKeHHI COLIanbHO-TICUXOJIOTTYHOI ajanTanli BUMYIIEHUX MITPAHTIB
Inbenko O.B. 10 00’€KTMBHMX UYMHHUKIB aJanTtalii BIAHOCATHCS XapaKTEPUCTUKU
cepelloBUlIa SK-TO MICHE MPOXMBaHHA 1 Micue mnepeceneHHsA. Jlo cy0’eKTMBHUX
BIJTHOCSITCS YOTUPH TPYIU YUHHHKIB!

— Olorpadiuna iHdopmaliga (BIK, TeHIAEpPHA NPUHAICKHICTh, CIMEiTHE
MOJIOKEHHS, cpepa 3aXOIUIeHb, 1HAUBIAYaIbHI BMIHHS, PIBEHb OCBITH, MpodeciitHuit
PIBEHb, COIlIAJIbHE OTOUYEHHS Ta KOHTAKTH TOIIIO);

— OCOOUCTICHI ~ XapaKTepUCTHUKU (KPUTUYHE MMUCICHHS, 3JaTHICTh
BUTPUMYBATH HEPBOBO-TICUXIYHI HABAaHTaXEHHS, BIAKPUTICTH J0 TpaHcpopMaliil y
BJIACHOMY PO3BUTKY, BHCOKa MPOJIYKTHUBHICTH NPAIE3AaTHOCTI Ta JKHTTE3IaTHOCTI,
KOMYHIKalliiH1 3A10HOCTI, TBOPYMM MOTEHLIal, crhenudika IHTEIEKTyaIbHUX Ta
BOJILOBUX BIIACTHBOCTEH TOIIO);

— CYKYIHICTh  Mi3HABaJbHUX  TpoleciB  (0COOJMBOCTI  MHCIJICHHS,
CIIpUUHSATTS, 3amaM’ATOBYBAaHHS, IIBUAKICTh MepepoOku iHdopMallii, MOTHUBAIIHHO-
notpeboBa cdepa ToI10);

— HEHpOJAMHAMIYHI ~ XapaKTePUCTUKU JIOMUHM  (IIBHIAKICTH  PeaKIlii,
30yTMBICTH 200 TraJbMIBHICTh, BUTPUBATICTH HEPBOBUX IpoIieciB Toiro) [16, c. 21].

YMoBH, sKI Hajgae TmpuiiMaroya KpaiHa Yy CHUTyalii 3 BUMYIICHHUMH
NEepeceNeHIMA,  BKIIOYAlOTh  YMOB  MPOXXKHUBAHHS, JOCTyH  JO  JKWTJIA,
IpareBiIalTyBaHHsS, TOJICPAHTHICTh 1 CTaBJIEHHS MICIIEBOIO HACEJICHHS JI0
MIEPECEIICHIIIB, MOXIHMBICTh 3I00YTTS OCBITH YHM TPOXOHKEHHS KYypCiB 3 BHUBYCHHS
MOBH. XoO4Ya 3arajbHi YMHHUKH 3a7al0Th (OH aJanTaIliiHOro IIPOIecCy, came
cnenu@ivyHi YMHHUKA BHU3HAYAIOTh IIOJICHHY pEeajbHICTh JIOJUHU 1 HAMpsIMy
BITUBAIOTH HA 11 CAMOIOYYTTA Ta iHTErpaiito [2].

Ili 00’eKTHBHI YMHHWKH HE JiOTh Y BiIpHBI BiJl OCOOMCTOCTI, a/pKe IXHIH
BIUIUB  OIMOCEPEAKOBYETHCA  CYO €KTUBHUMU  YMHHUKAMHM —  BHYTPIIIHIMHU
ocoOmmBoOCTAMH camoi JroauHd. Jlo Takux Cy0’€KTHBHMX UYWHHUKIB, Ha TyMKY
bukoBoi M. B., Hanexartp ii 1HAUBIAYyalbH1 PUCU: PIBEHb aJAlTUBHOCTI, MOTHBAILIS
70 3MIH, BIJKPHUTICTh HOBOMY JOCBIilYy, HasSBHUW JOCBiJ TOMEPEIHLOI ajaamnTaliii,
TOJICPAHTHICTh IO  HEBU3HAUEHOCTI, THUN  MHUCJICHHS, JIOKYC  KOHTPOJIO,
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KOMYHIKaTHUBHICTh 1 TakKOX 3/JaTHICTb BHUOYJOBYBAaTH HOBI COLIaJdbHI 3B’ A3KH.
BaxnuBy ponb Bilirpai0Th TaKOX IMCHUXOJOTIYHA CTIMKICTh 1 OCOOMCTICHA IMO3HILIS
010 HOBOi CcHUTyallli — macuBHa ab0 akTWBHA. TakoX BapTO BpPaxOBYBaTH, IO
BUMYIIEHI MEpEeceNeHil, Kl OTpUMald THUMYACOBUM 3aXMCT, 3HAXOIATHCS B CTaH1
Halpyrd 1 HEBU3HAYEHOCTI, 110 BiIOyBaeThCs Ha OaTbKIBUIMHI, A€ y OaraTbox
3UIMIIAINCH POAUHHI 3B’ I3KH [2].

Orxe, apamraiis — 1€ CKJIaJHAa B3aEMOJIS, 3YMOBJIEHAa 30BHIIIHIMHU
colliaibHUMK  (akTOpaMu W BHYTPIIIHIMU TICUXOJOTTYHUMU XapaKTEPUCTUKAMHU
iHAUBINa. BuUBYEHHsS MexaHI3MIB ajanTailii Jgomomarae 3po3yMITH, 4YOMY OJIHI
NepecesieHIll YCMIIIHO IHTETPYIOThCS B HOBE CEpPEOBHUINE, a IHINI BiT4yBalOTh
TPYIHOIL Ta EMOIIITHO-TICUXIYHE BUCHAKEHHS.

Sk OCHOBHI MEXaHI3MH aJamnTailii, cy4acHi JOCHITHUKH BUIUISIOTH CTpeEC-
JI0JIar04O01 MOBEAIHKM a00 KOIMIHT-CTpaTerii 1 3aXUCHI IMICUXOJIOTT4H1 MeXaHi3MH [9]

Ilin 3axucHUMU MeXaHI3MaMH PO3yMieEMO  crenudidyHi 3MIiHH  3MICTY
CBIJIOMOCTI, $Ki BHMHHUKAIOTh B CHUTyallli BHYTPIIHbOTO KOHQiKTY. I[loHATTS
3aXMCHUX MeEXaHI3MIB Oyno BBeaeHe 3uUIMyHAOM DOpoHaoM I «3arajbHOro
MO3HAYECHHS TEXHIKH, sIKy ETo BUKOpUCTOBYE B KOHQIIKTAX, SIKI MOXYTh NMPU3BECTH
n0 HeBpo3iB» [24, c.34]. Surmynn ®poiig 1 oro gorpka AnHa Dpoitn (1937)
omucaiay OUIBIIICTh CYYaCHUX 3aXHCHMX MEXaHI3MIB 1 BH3HAUMIW II'STh iXHIX
BAJKJIUBUX BIIACTUBOCTEM:

1) 3aXuCT € OCHOBHUM 3aCO00M YTIPaBIiHHS KOHPIIKTOM Ta apeKToMm;

2) 3aXHCT € BITHOCHO HECBIIOMHUM;

3) 3axXUCHI MEXaHI3MH € BIIMIHHIUMH OJIMH BiJl OTHOTO;

4) xouya 3aXMCHI MEXaHI3MH YacTO € O3HAaKaMU CEPUO3HMX TMCUXIaTPUIYHUX
CUHAPOMIB, BOHU MOXXYTh OyTH 3BOPOTHUMU;

5) 3aXUCHI MEXaHI3MH € K aJallTUBHUMH, TaK 1 matojoriuaumu [47, c. 44].

Amepukancpkuii  mcuxiatp JIk. BeimaHT po3mmproe  mCUXOaHATITHYHUN
MIJXI1, ONMUCYIOYH, K 3aXMCHI MEXaHi13MH BIUIMBAIOTh Ha OCOOMCTICThH 1 afamTailiio,
mo BigoOpaxaeTbcsi B Horo poborax «Adaptation to Life» (1977) 1 «Ego
Mechanisms of Defense: A Guide for Clinicians and Researchers» (1992).
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AManTHBHI 3aXUCTH € BXJIUBUMHU JJIsl TMMO3UTHBHOTO TCHXIYHOTO 3J0POB 4.
BoHu 3HIWKYIOTH KOH(IIIKTH Ta KOTHITUBHUM JUCOHAHC Y pa3l panTOBUX 3MIH
BHYTPIIIHBOI Y 30BHIIIHBOI PEANbHOCTI. SIKIIO 3aXUCT HE CIPalbOBY€, HACTIIKAMU
MOXXYTb OyTH TPUBOTA Ta/ab0 JIenpecis.

1. 3aXuCHI MEXaHI3MU MOKYTh BIJIHOBJIIOBaTH IICHXOJIOTIYHY pIBHOBAry,
ITHOpYIOUM ab0 MepeHanpaBiIsiloul panToBe NOCHIECHHS apeKTy Ta IHCTUHKTUBHOIO
THCKY.

2. 3axUCTH Ja0Th CBOEPIAHY MEHTAIBHY «IMay3y», M00 TOM’ SKIIUTH
3MIHM B pPEaJbHOCTI YW YsBIEHHI Npo cebe, AKi HE MOXYTh OyTH HeEraiHo
IHTETpOBaHI.

3. 3axuctu TpaHCHOPMYIOTh HEPO3B’SI3HUM KOH(MIIKT 13 BaKIUBUMHU
JIOJIbMHU — )KUBUMH YA MEPTBHUMH.

4, I, HaperTi, 3aXUCTH MOM’ AKIITYIOTh KOH(ITIKTH cymitinHs [73, ¢. 90].

TakuMm YuHOM, 3aXHCTH 3axXHIIAIOTh JIOJUHY BiJ panToBUX 3MiH y cdepi
€MOIII}, peaJbHOCTI, CTOCYHKIB 200 COBICTI.

3axuctH, 3a Teopiero JIx. Beinanra, BimoOpakaroTh OIIHOYHI CYJKEHHS IPO
NICUX1YHI MPOIECH, «TaK CaMO SIK MOHATTI Pyxy Yy ¢i3uIll (Hanmpukiam, MBUAKICTH 1
IPUCKOPEHHS). Y ¢l TP — MBUAKICTD, IPUCKOPEHHS M 3aXUCTH — 3aJIeXKaTh BiJl TOUKU
30py crocTepirada i BioOpakaroTh MPOIECH, a HE CTATHKY, SK-OT Maca Yd 1HTEJIECKT)
[73, ¢.90]. Tomy BeilaHT BHKOPHUCTOBYBaB Yy CBOiX JOCIHiJIaX IPUHIIUII
TPUAHTYJIAIII, OpaB 0 YBarw sl OI[IHKK HEBUJIUMHX ICUXIYHUX MPOIECIB peaabHi
CUMIITOMH, aBTOOI0TpadiuHi CBiMUeHHS 1 00’ ekTHBHI O6iorpadivni GakTu.

Came Ha iepapXiyHOMY YOTHPHOXCTYIIEHEBOMY pO3IMOALI, 3pOOJICHOMY
Beiinantom, 0a3yeThCsi OpIEHTOBHA KATETOpHW3AIlisl €ro-3aXuMCTy abo0 3aXMCHHUX
MexaHi3MiB, 30Kkpema y JliarHOCTHYHOMY Ta CTaTUCTUYHOMY KEpIBHHIITBI 3
aymeBHuX xBopoO (DSM-1V), onpumogHeHOMYy AMEpPHUKAaHCHKOIO —aCOINAIlEr0
ncuxiatpis (1994) [73].

1. Jlo TCUXOTHYHUX MEXaHI3MIB HaJIeKaTh: 3alepeyeHHs (30BHIIIHBOI

pEeaIbHOCT1) 1 BUKPUBJICHHS (30BHILIHBOI PEATbHOCT).
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2. [HpanTHIBHI (HE3pLI1) 3aXMCHI MEXaHI3MHU BKJIIOYAIOTh B ce0€: MaCUBHY
arpecito; BipearyBaHHA ([IIMH); JUCOIIAIIO; TPOEKIII0; ayTHUHY (aHTa3iio;
3HEI[IHEHHSI, 1/1ealTi3alliio Ta PO3IICTUICHHS.

3. Jlo HEeBpOTHMYHMX (IIPOMIKHUX) 3aXHCHUX MEXaHI3MIB BITHOCATHCS:
IHTEeNeKTyami3alis, 130Js1i1  aQeKTy; BUTICHEHHS,; pEaKTHUBHE YTBOPEHHS;
3aMIIIEHHs, COMaTHU3allisl; aHYJIFOBaHHS (aHyJIOI0ua Jis1), paljioHati3allis.

4, 3pUIl  3aXMCHI MEXaHI3MM: albTpyi3M; CyOdimaiisi; NpPUTHIYSHHS
(cBimOMe BifKJIaJaHHS AYMKH); iependoaueHus; rymop [50, c. 45].

3pui 3aXUCHI MEXaHi13MU MalOTh TpaHC(HOPMATUBHY IPUPOTY.

Anptpyism. Komu  ambTpyi3M  BHUKOPHCTOBYETHCSA JUIA  NEPETBOPEHHS
KOH(ITIKTY, BIH Tiepeadadae OTpUMaHHS 3aJJ0BOJICHHS BiJl TOTO, 11O JA€EINI IHIIUM T€,
10 caM OW XOTiB OTpHMaTH. BTiM, aabTpyi3M € afanTHBHUM HACTIIKOM PEaKTHBHOTO
YTBOPEHHSI — MEXaHi3My, KUK MOKE HEaJalTUBHO OTOJIONIYBATH BJIACHI OaxkaHHS
NOTaHWMHU, a TOTPEOU THIIUX — BUKITIOUYHO JOOPUMH.

Cyb6mnimaris. Takuli MexaHI3M JT03BOJISI€E HENPsSME BHUPIMICHHS KOHQIIKTY 0e3
KoM Ta 06€3 ICTOTHO1 BTpaTH 3a/10BOJieHHs. Ha BimMiHY Bif ayTHCTHYHOI (aHTa3ii
TUTUHYU YU U30(PEHUKA, XyI0KHUK 3/1aT€H MOAUIMTHCS CBOIMH HAWIHTUMHIIIUMU
MpISMH 3 IHIIAMHU. Y TPOTHICKHICTh IBOMY MOXKE iCHyBaTH acting out (Hampukian,
3TBAITYBaHHS) SIK 1€ BWJIMB HEKOHTPOJIHOBAHOTO ad)eKTy Ha IHIIUX; a00 peaKTUBHE
YTBOPEHHSI, 110 TIOBHICTIO OJIOKY€E BUPaKEHHS aeKTy.

[Tpurnivenus (abo croimusm). [lin mpurHiYeHHSAM PO3YyMIETHCS HAIIBCBiIOME
pIIICHHS BIAKIACTH yBary /0 BiJOMOTO IMITYNIbCY a00 KOHGIIKTY. AJle 1Iei MeXaHi3M
94acTO PO3TISAIAETHCS TICUXOTEpANeBTaMU K Baja, a HE YECHOTA.

[lepenbOauenns. 3axucHUN MeEXaHI3M TMepe0adYeHHS BHpaXa€ 37aTHICTh
cnpuiiMaTi MaiOyTHIO HEOE3MeKy SK eMOIIHHO, TaK 1 KOTHITUBHO, 1 3aBJSKH IIbOMY
OMaHOBYBaTW KOHQJIIKT moeTanHo. BukopuctanHs mnepeadadyeHHs 4YacTo €
TOOPOBUTHHUM 1 HE 3aBXKIU OE3MOCEPENHBO IMOB’S3aHE 3 BUPIMICHHIM KOHQIIKTY.
[Ipote y BuUmaakax Tak 3BaHOTO TapsdoTo Mi3HAHHS TMEepe0aYeHHs TIEPETBOPIOETHCS

Ha MUMOBUIbHY HAaBUYKY MOJIOJIAHHS TPY/IHOIIIB.
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SIkmo nmpurHiueHHs BiloOpakae 34aTHICTh YTPUMYBATH B JyMKax MOTOYHUUN
IMITYJIC 1 KOHTPOJIFOBATH MOT0, TO Tepea0ayeHHs — 11€ 3AaTHICTh YCBIIOMITIOBATH U
€MOIIIITHO MepeXUBaTH MaOYTHIO, 111€ HECTEPIHY CUTYAILIIO.

I'ymop. Lleii 3pinunii 3aXUCHUIM MEXaHi3M JI03BOJIsIE BUCIIOBIIOBATH €MOLIli 0e3
BHYTPIIIHBOTO JUCKOM@OPTY 1 0€3 MKOAW [ IHIIMX. 3pUIMil TyMOp J03BOJIsiE
JIIOJTUHI TIPSIMO TUBUTHUCS HA T€, 1110 OOJIUTD.

3a BUCHOBKaMHu nociimkeHb [[x. BeinanTta, agantuBHi ab0 CHpUSTIUBI IS
3J10pOB’S 3aXMCHI MEXaHI13MU MOXYTh OYTH HE3aJeKHUMH BiJl COLIIAJIBHOTO KJacy Ta
crari [24; 72, ¢. 92-97].

VY cBoiit npani «IIcuxomoris “A” 1 3axucHi mexanizMu» (1946) Anna dpoiin
KIacudikyBasia 3aXUCHI MEXaHI3MH 32 TPhOMA MMOKA3HUKAMH:

1) «mpuposHD» — 3aXHUCTH, 5Kl OMOCEPENKOBYIOTh CHPUMHSTTS 1H(pOpMAIlii,
HANpUKIaA, HUIIXOM OJOKyBaHHS, ab0 HECBIIOMOro BHKIIOYEHHS 1i 31 cdepu
CBIZIOMOTO;

2) «IHTETPaTUBHI» — 3aXHUCTH, SKI OMOCEPEAKOBYIOTh PI3HOMAHITHI (opMH
BUKpHBJICHHS 1HQOpMallii, TpaHchOpMyIOTh ii, BOHM TIOB’s3aHI 3 HECBIJIOMOIO
OIIIHKOIO 3MICTYy HeOaxkaHoi NI TCUxiku iHdopmarrii, 1i 3MiHaAMHU, HEaJeKBaTHICTIO
OI[IHKHU;

3) «peTpo3axucTH» — 3aXUCTH, M0 0a3yIOThCS HA MEPBUHHUX MPUMITUBHHUX
dbopMax TCUXIYHUX TIPOSBIB 1 BHUKOPUCTOBYIOTH MEXaHI3MH, $KI BHUHHKIA B
JTUTHHCTBI, IpakTHYHO Oe3 3MmiH [21, c. 35].

[ToTpeba y 3axucTi y cy0’€KTa BUHUKAE BHACIIOK 31TKHEHHS KOH(MIIKTYIOUNX
IMIyJIBCIB 3 MOMEHTY BIIUYTTS TPUBOTH, HAMNPYKEHOCTI 1 CHOpsSIMOBaHa Ha
30epexxeHHsT ce0e BiJ MepekKMBaHHS €MOILIMHO-TICUXIYHOT HAMPYTH, HE3aJ0BOJICHHS
Ta TOCIa0JeHHs TpuBOrU. A. @poWj BHUIUISE TPU OCHOBHI THUIHA TPUBOTH, SIKi
3IaTHUM  TepeXuBaTH  CYO’€KT:  IHCTUHKTUBHY  TPUBOTY  (3YMOBIIIOETHCS
HEMOXXIIMBICTIO ~ peajiidyBaThd  TOTpeOH, TMOTATH  Cy0’ekTa), 00’ €KTHBHY
(3yMOBIIOE€THCS] 3HAUYIIICTIO 00’ €KTIB HABKOJIMIIIHHOTO CBITY 1 CIAOKICTIO Cy0’€KTa)
Ta TPUBOTY CBIJOMOCTI (BHKJIHMKAETHCS PEATbHOK 30BHINIHBOIO 3arpo3or) [24,
c. 35].
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[To4aTkOBO, Yy MOMEHT IOSIBH TPUBOT, 3aXHCT BUKOHYE CUTYaTHBHY POJIb, aje
PE3YJIbTATUBHICTh TAKOT'O €MI30JUYHOr0 3aXUCTy MOKE MPUBOJUTH 10 (iKcallii Horo
MICUXIKOIO Ha TOMY CIOCO01, IKMI y MONepeHIi CUTyallii CpusaB po3psALl HaIpyrHy,
3HIMAaB TPUBOXKHICTh. TOAl 1 CTa€ CUTyaTMBHA 3axHCHA peakilisl TEHAEHUIWHOIO 1,
3aKpPIMIIOI0YUCH, CTAOUTI3Y€EThCA Ha PIBHI MEXaHI3MY.

VY KOHTEKCTI COLIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajanTaiii BUMYLIEHUX MITPAHTIB
BOXJIMBUM € TIIKPECICHHS POJIi KOTHITUBHOTO Ta EMOIIHHOTO peryJiloBaHHS, a
TaKOX COIIAIbHOI MIATPUMKHU 11 €EKTUBHOTO MPUCTOCYBaHHS JI0 HOBHUX YMOB.
Takuit miaxig 10 po3yMiHHS aganTailii nponoHyrTs 1 Kopobka Ta xoneru, 2019, sxi
PO3TIIAIAl0Th afanTallitfo K JUHAMIYHUN TPOIEC, Y SIKOMY TO3WTHBHA ajamnTarlis
BiIOYBAa€ThCSI B yMOBaxX Herapas/iB 1 mependayae akTUBHE KOTHITUBHE Ta €MOIlIHE
PETyYIIOBaHHS).

Cranauk B. A. BHOKpeMJIIOE Taki COILIAJBHO-TICUXOJOTIUHI MeXaHI3MU
amganramii:

— EmMornitianii  MexaHi3M  3a0esnedye  peryssilo  eMOIlil, TOJO0JaHHS
HaIPY>KEHHS Ta MiATPUMaHHs €MOI[IHHOT pIBHOBArH.

— KornituBauii MmexaHi3M rnepeadadae mepeocMUCIICHHsI CUTYallli, 3MiHY OIIHOK,
KOTHITUBHY THYYKICTh 1 BHUPOOJICHHS HOBHX CMHCJIB Ta CIOCO0OIB 1HTepIpeTarii
IO I1H.

— MoTuBamiiHO-I[IHHICHUN MEXaHI3M 3a0e3leuye aKTUBI3allll0 BHYTPIIIHIX
CMUCIIB, KUTTEBUX I1JIEH Ta MPArHEHHsI 10 PO3BUTKY W MIATPUMAHHSA OCOOMCTICHOTO
Onaromomyyys.

— [ToBeninkoBMII MEXaHI3M BKJIIOYA€ 3aCTOCYBaHHS CTpAaTerid MOJOJIaHHS Ta
KOHKPETHUX [ii, IO JO3BOJIAIOTH 3MEHIIUTH BIUIMB CTpeCy 1 CcTaOuLTi3yBaTH
byHKITIOHYBaHHSI.

— KomynikatuBHUH (COIliaIbHUI) MEXaHI3M Tiependadae 3aydeHHs COIialbHO1
MIATPUMKH, IHTETPAIlil0 B COIIAJIbHE CEPENOBHUINE Ta MOOYIOBY MIXOCOOUCTICHUX
3B’s13KIB [35].

Jlimyx 4. 1., cnuparourch Ha ninxoau K. Yopaa, okpecintoe Taki MeXaHi3MU
COL1AJILHO-IICUXOJIOrTYHOI ajanTaiii:
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— 3aCTOCYBaHHSl CTpaTeriii MojoJjaHHs CTpecy (HAacTaHHSA, YHUKHEHHS,
NPUIHATTS, TOLIYK COIIAIBHOL MIATPUMKH);

— KOH(pOpPMI3M, SIKMI Tependayae MPUCTOCYBAHHS 1O HOPM, MpaBui 1
LIHHOCTEH HOBOI'O COLIOKYJIBTYPHOTO CEPEIOBUIIIA;

— KOTHITUBHUN MEXaHI3M, SKMM Mojsrae y mnepeOyaoBl Mi3HABaJIbHUX
MPOLIECIB, OpIEHTAIlIi B HOBUX YMOBAaX Ta MOXJIMBOMY 3pPOCTaHHI IHTEJIEKTYyalbHOT
AKTUBHOCTI T1J] BILTUBOM CKJIaJHOT CUTYaIlli;

— CTPECOBO-aIaITUBHUN MEXaHI3M, [0 MPOSABIAETHCS y MOOUII3ALil
BHYTPILIHIX PECYPCiB, 3MiHI MOBEIHKOBUX CTpATerii Ta mepexo/ii BiJ MaCUBHOCTI J0
aKTUBHOI 1ii;

— MEXaHI3M  COIIaJIbHOT ~ MIATPUMKH, SKUH  peai3yeTbcs — 4epes
BCTAHOBJICHHS KOHTAKTIB, OTPIMAaHHS JIOTIOMOTH BiJl OTOYCHHS Ta BUKOPHUCTAHHS ITUX
pecypciB JIJIsl TOIOTAHHS TICUXOJIOTTYHOT0 HanpysxeHHs [20].

Takum ymHOM, ajanTaniiiHUI MpolLiec MITPaHTIB BU3HAYAETHCS CYKYIHICTIO
YUHHUKIB, 110 OKPECIIOITh YMOBU ajanTarlii, Ta MeXaHI3MiB, SKi 3a0e3MeYyrTh
criocobu ii 3milicHeHHs. B3aemomis mux ABOX BUMIPIB (hOPMY€E XapakTep pearyBaHHs
OCOOMCTOCTI Ha HOBE CEpEeJOBHUINE Ta BIUIMBAE HA YCHIIIHICTh IHTErpamii y

COITIOKYJIbTYPHHI MPOCTIp KpaiHu nepeOyBaHHs.

1.3 Ajanranif AK yMOBa ICUXOJOTTYHOr0 0J1aronoJry44si BUMYIIEHHX

nepecejeHuiB

[linrpyHTAM HAMIOrOo MOCTIDKEHHS € COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHA aJarnTallis
CIUTPHOTA BHUMYIIEHUX TEPECENICHIIIB BHACTIIOK BOEHHOTO KOH(IIKTY /10 HOBUX
yMOB KUTTA. OCTaHHIMH POKaMH B YKPaiHCbKOMY HAayKOBOMY IICHUXOJOTTYHOMY
JUCKYpCi 3’SIBISIETHCSA 0arato JOCHiIKEHb, MPHUCBIYCHUM MPOSBAM, PO3YMIHHIO 1
MePEOCMUCIICHHIO COLIATbHO-TICUXO0JIOTTYHOI ajjanTaltii.

JlocnmiJipKeHHs afganTalii 1 aganTaliifHuX MOXKJIMBOCTEH JIOJUHU YKPATHCHKUX
HAyKOBI[IB 3HAXOJATHCS B IUIOUIMHI MPOQEeCiiHOl JIAIBHOCTI 1 MalOTh MPAKTUYHE
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3HaueHHA. Tak, BUAUIAIOTH JBa IPUHIMIN ONTUMI3AIlli aanTaliiHUX MOKIUBOCTEN
JIOJIMHU Y TICUX0(1310JI0TTYHOMY 3a0€e3MeUeHH1 JISTbHOCTI.

[lepmnii TpUHLIMI TOJSATAE B TOMY, IO aJaNTalliifHi MOKJIMBOCTI MalOTh OyTH
CIpPsIMOBaH1 Ha KOHKpEeTHUH 00’ €KT abo 3aBaaHHs. CaMe BOHU BU3HAYAIOTh JUHAMIKY
(GYHKIIIOHAJIBHOTO CTaHY JIIOAWHU TiJ Yac ASUTBHOCTI Ta IPHU BIUIMBI JI€3aJallTUBHUX
dakTopiB. Ha BiaMiHy BiJl TUMYAacOBUX CTaHIB, aJamnTalliiHi MO>JMBOCTI MAalOTh
OuTbII (PyHIAMEHTANIBHUI XapaKTep 1 BU3HAYAIOTh 3[JaTHICTh OpraHizsMy e(peKTUBHO
pearyBaTé Ha YMOBU JISUIBHOCTI.

Jlpyruii MpUHIIKII TIOJIATAE y 3aCTOCYBaHHI OMTHUMI3aIlil SIK cOCO0y BIUIMBY Ha
ajanTamiiiHi  MoxxiauBocTl. OnTuMizallis mnepeidavae 3axold, CHPSMOBaHI Ha
JOCSITHEHHSI MaKCUMalbHOI €(eKTHMBHOCTI AISIBHOCTI B KOHKPETHUX YMOBax, 1
3a0e3nedye TapMOHIWHE y3rOJKEHHS MCUXO0(]I310J0TiyHUX Ta MnpodeciHHuX
MOYJIMBOCTEH JIFOJIMHU 3 XapaKTEPUCTHKAMHK 30BHIIIHIX moapa3HukiB [18, c. 59].

ITlim onTuMmizamiero y 1cuxodi3ionorivHoMy 3abe3leueHH]  AisUIbHOCTI
PO3YyMIIOTh KOMIUIEKC 3axO[liB, CIPSMOBaHUX Ha (OPMYBaHHS, MIATPUMKY Ta
BITHOBJICHHSI MAaKCHUMAJIbHOI MPaIe3JaTHOCTI JIIOAUHHU B PI3HUX YMOBAaX, BKIIOYHO 3
exctpemanbHuMu. lle  mepenbadae  CTBOpEHHS  ONTUMAIbHUX  YMOB s
JKUTTEAISIIBHOCTI Ta  3a0e3medeHHsT  MaKCUMaiabHOI  BIAMOBIZHOCTI  MIXK
(GYHKITIOHAIBHUMH MOJKJIMBOCTSIMHU JIFOAWHHU, 3aco0aMM Ta 30BHINIHIMH yYMOBaMH
nistmpHOCTI. OnTUMI3allis PO3TIIAAEThCS K HAWOUIBII TPUPOAHUN 1 ajeKBaTHUU
NUISX aJanTamii JIOJWHW, 10 MIATBEPIKYEThCS CYYaCHUMHU JOCHIHKCHHIMHU
eBOJTIONIT Ta ajanTUBHUX mporecis [18, ¢. 59-60].

OnrTumizamis  aganTamifiHuX MOXKJIMBOCTCH JIFOAMHU MOJXKE BITOyBaTHCS
KUTbKOMA MIJISTXaMH:

1) 3MEHIIICHHS a00 B3arayji YCyHEHHS BIUIUBY Je3aNnTaliiHuX (HaKTopiB
CHpUsi€ MIBUILEHHIO aAanTalifHUX MOXKIIMBOCTEN JIIOJUHH;

2) MiIBUIICHHS CTIMKOCTI JIIOMWHUA PI3HUMH 3aco0aMud  J0 BIUIUBY
ne3ajanTaiiiHux (pakTopiB TMOJIETIIYE ONTHUMAJIbHE Y3TOJKEHHS aJlanTaliiiHOTO

pecypcy JIOIMHU 3 BAMOTaMH Ta YMOBaMH i1 TiS7IHOCTI;
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3) NiICUJICHHS aAanTaliifHO COPUATIUBUX JUIS JTFOJUHU YMHHUKIB 3 METOIO
KOMIIEHCallll e3aAanTaliiHuX (paKTopiB, 1 SKIIO paHIlIe aKLEeHT y Ncuxogi310yorii
poOuBCs MepeBaKHO Ha 010J0rYHUX a00 (PI3UMYHMX XapaKTepUCTUKAX (HAIpPHUKIAL,
HEPBOB1 IMITYJIbCH, YacTOTa IMYyJbCy TOINO), TEMEep Ha MEPIIMM TJIaH BUXOASTH
MICUXOJIOTTYHI (haKTOpU: MOTHBAIliS, YCTAHOBKH, BOJISI, OCOOHUCTICTh, COIlIaJbHI
B3aemoii Tomo [21; 53].

Taxuit miaxig MOKHA Ha3BaTH MPUHIIMIIOM MAcOBOCTI i e(eKTUBHOI peaizaiii
HaBITh B YMOBaX 0OMEKEHUX MOKIMUBOCTEH.

C. T'. MenpHuuyK 3ayBaxxye, 0 ChOTOHI TPoOIeMa MCUXOJIOTIUHOT aanTaiii
IHAMBIZAIB-HOCIIB  OAHIET KYJIBTYPU JO IHIIOTO  KYJBTYPHOTO  KOHTEKCTY,
PO3POOIISIETECST B MEKAaX KPOC-KYJBTYPHOI IICHUXOJIOTii, BUBUAETHCS BIUIUB PI3HUX
MOJIEJIeH KyJIbTYypH Ha 1HAUBIAYyaTbHY TOBEIHKY JIFOJWHY 1 3M1HA 111€1 MOBEAIHKH i
BIUIMBOM 3aCBOEHHS CJICMCHTIB HOBUX KYJIBTYp, 1i HOpPM, IIIHHOCTEH Ta 3BHYOK [21,
c. 208]. Po3yminHs TOTO SIK BimOyBa€ThCcs TPOIEC aKyJabTypallii 1 sSK BiH MOXe
copusiTi a0 TEPemKoKATH  TCUXOJIOTIYHOMY  OJIarOmojaydy4di0 BUMYIIEHUX
NEPECEICHIIIB B KOHTEKCTI HOBUX YMOB JKHUTTS ChOT'OJIHI € aKTyaJbHOIO 3aJauero.
HaykoBuiisg BuaIse ssK OKpeMi Jiaad TEPMIHU «aJanTHUBHICTh — HEAJalTUBHICTHY 1
«aJIalTOBAHICTh — JI€3aJallTOBAHICThY, K1 XapaKTEePU3YIOTh MeXaHi3Mu amanTtariii. [
e HanpsMy BKJIQJA€ThCAd B PaMKH COIIAJBHO-TICUXOJOTIYHOrO Oaromnoayyys,
OCKUTbKM aJamnTaiis JIOAUHK JO0 CEepeJoBUIlAa — KIIOYOBUNA KOMIOHEHT ii
COIIaNbHOTO (YHKI[IOHYBAaHHS Ta TICUXIYHOTO 370poB’s. TepMiHuM mepiioi giaau
3aCTOCOBYIOTBCS JUISl aHANI3y MAISUIBHOCTI SK CHUCTEMH 1 BHKOPHUCTOBYIOTHCS Y
cucteMHOMy a00 (yHKIIOHaTBHOMY TiAXOAl. TepMiHU ApYroi Aiaau BXKUBAIOTHCS
MPY BUBUEHHI 0COOUCTOCTI 200 COIIabHUX TPYII, MIXOIATH JJI aHAIi3y MOBEIIHKA
y coIliaJbHOMY cepeoBuIi. MoBa ifie mpo rcuxoaganTalliiHUuN CTaH, SIKIO JTFOIMHA
(GYHKITIOHYe B CKIQJIHOMY CEpPEJIOBHUIII 3 HANPYrorw, aie 30epirae ICHXIUHY
cTabutbHICcTh. Lle HE 30BCiM HOpMA, a «IEPEANaTONOTis» — CTaH, OJU3bKUI 10 3pUBY,
aine 0e3 SBHOTO 3axBOproBaHHA. | HaBmaku, TCHXOJe3aJaNnTallliHUN CTaH, III0
dbopmyeTbest TpuBajgo (6 MiIcAIIB 1 OUIbINE), BHUABISAETHCS B AaCTEHIYHOMY,
JTUCTUMIYHOMY UM TICHXOBET€TAaTUBHOMY BapiaHTi, Ma€ O3HAKH BTPATH aJICKBATHUX
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peaxiiif, TPUBOXKHICTb, MNCUXO(PI310JOrYHI MOPYIIEHHS, MOPYUIEHHS 3aXMCHUX
MexaHi3miB [21, ¢. 210].

MirpauiiiHa nmpo0iemMaTHKa € OJHUM 3 HaHaKTyaJIbHIIINUX MUTaHb CbOTOACHHS.
Posrnsin mpoOiemMu  COLIOKYJIbTYPHOI afanTallii MITpaHTIB B I1HIIOKYJIBTYPHOMY
cepenoBuull npenacrasisie B. A. [Imom, 30kpemMa TOHSTTS  COLIOKYJIBTYpPHOI
ajanraiii Ta aKkyJbTypallii, TaKOX OKpeCclIeHO Kopensmiro Mix Humu [31, c. 113].
ABTOpKa MIKPECITIOE, IO MDKIUCIUIUTIHAPHA TUIIOJIOT13allisl MOeNel axanTari Ha
ChOro/iH1 HapaxoBye Oinbpiie 120 Bapialiif KOHCTPYKTIB ajantauiiHux mojeneil. B
COLIIAJIbHIM TICUXOJIOTii Ta KYJIBTYpOJIOTii pO3IIISIaI0ThCSI YOTUPU OCHOBHI MOJEN1
ajanTaiii MICPAHTIB 10 HOBOTO COLIOKYJIBTYPHOTO CEPEJOBMILNA 1 KOXHA 3 HUX
NOKa3ye piBeHb NMPUUHATTA a00 BiJIMOBU Bil KYyJIbTYPH BIIACHOTO TMOXOJDKEHHS Ta
KYJIbTYPU HOBOI KpalHU:

Teopist acuMuIsIi, 3TiIHO 3 SIKOW OyIb-SKHM 1HIWBIA, KOTPUH 3a BIIACHUM
OakaHHSM a00 MPOTHU HBOTO 3HAXOJUTH ceOe B CHUTYyallll iICHyBaHHS Ha MEXI1 JIBOX
PI3HUX KYJIbTYp, MPOXOIUTH MpOLEC afanTallii Ha HUIAXY IO MPUCTOCYBAHHS 10
MOJIIKYJIBTYPHUX yMOB, Oyna pospoOseHa B 1928 pomi coriosnorom PoGeprom
[Tapkom. Bin BuaumsiB 4 aganTaiiifHi CTaHM MirpaHTa — TMepexil, acUMIIAIIs,
cemapartis Ta riopuau3aiis.

1. Ilin wac mepmioro craHy BiAOyBaeTbCA Tepexia Biag NpUKEMarOyoi
KyJIbTYPHOI CITUTBHOTH Ta 30€peKEHHS KyJbTYPHUX KOJIB BIACHOT IO cermapairii.

2. Crany acuMUTALIi XapaKTepU3Y€EThCA TOCTAMHUM MPUUHSITTIM YYKOT
KyJbTYpH Ta MOCTYNOBE BITUYKEHHS BiJl BIACHOI.

3. TPETI MOKIIMBHM CTaH XapaKTEPU3YEThCS Cemapalli€to, 3BUIBHCHHIM
BiJl KOPJIOHIB, PaMOK Ta YCTaHOBOK BJACHOI KYJbTYpPH, aj€ pa3oM 3 THUM ICHYE
yHepeKEHHS Ta BHYTPIMIHIA KOH(IIIKT 1MI0/10 TPUHMAI0Y0i KYIbTypH.

4, YeTBEPTHA MOXKIIMBUH CTaH XapaKTEPHU3YEThCs TiOpimi3ali€ro, KOIH
ocoba yke BCTyMae B KyJIbTYpHE KUTTS IHIIOTO HApONy, BIAKPUTA IS KYJIbTYPH
MPpUMMa0voi CIIJILHOTH, aji¢ He TOTOBA 3aJUIIUTHA CBOT MUHYJI TPAIHIIii.

MirpaHT OpoOXOJWTh €TamHUM NUISX ajanTallii, 10 BeAE Bl 3ITKHEHHS 3
HOBUM KYJIBTYPHUM CEpEOBUILIEM (MEPEeXiIHUN CTaH) 1O MOXJIMBOIO MOBHOTO
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BKJIIOYEHHS B Hboro (acumuramis) [34; 55]. Otmxke, HE BCl JOXOIATh A0 OCTaHHBOI
CTa/ii, XTOCh 3yNHUHIETHCS HA Cenapallii 4 riOpuIHOCTI.

JIx. beppl TakoX TmpeacTaBlisie MOJENl aJanTaiii MirpaHta sIK YOTUPHU
ajanTaliifHl  MoOJeNl  akKyJbTypallli: acUMUIAIii, 1HTerpaiii, cemapamii Ta
MapriHaiizailii, 1e MojieJb MapriHaiizailii 03Hauae, 1o MIrpaHT He ieHTudikye cede
3 JKOAHOIO KYJIbTYypOI a00 uYepe3 HEMOXKIMUBICTh MIATPUMKH BJIACHOT KYJIbTYPHOT
IIGHTUYHOCTI, a0o0 4epe3 BIACYTHICTb Oa)kaHHS BCTaHOBIIIOBATH IO3UTHUBHI
BITHOCHHH 3 TPYNOI0 NpUiiMarovoro cepeaonuiia [56].

MoBHa ajanraimis — 1€ OJHA 13 BaKIMWBHX CKJIQJOBHX Y3TO/DKCHHS 3
NPUIMAIOYUM CYCIIUIBCTBOM. AJDKE aKyJdbTypallisi € 3aCBOEHHSM KYyJbTYpH HOBOI
KpaiHu, BKJIOYHO 3 MOBOI. JIJIsi BUMYIIEHUX TEPECEIICHINB, SKI ONMUHWINCS 3a
KOPJIOHOM 1 MarOTh BUBUATH MOBY KpaiHu NepeOyBaHHs, IIe TocTpa Tema. Y KpaiHili,
SKi 3BEPHYJIUCS 3a THMYACOBUM a0O IMOCTIHHMM 3aXMCTOM JO IHINOI KpaiHW, e
MOXYTh TepeOyBaTu y CTPECOBOMY CTaHl, CTaHl TpuBOrM abo Martu
nocTTpaBMaTuyHui cuHApoM. llpuiiMaroya kpaiHa nae BIIHOCHO Majio 4Yacy Ha
aJlanTailiio, 3aCBOEHHS OCOOJMBOCTEH HOBOTO CEPEJOBMINA 1 CTBOPEHHS KOIIIHT-
cTpareriii. Lle meBHOIO MipOIO BIJIMBAIOTh HA BUBYEHHS 1 3ACBOEHHS IPYTroi MOBH.

Jx. llymanH po3risgae  MOJACHbh 3aCBOEHHS JPYyroi MOBM Ha OCHOBI
COITIATbHOT TICUXOJIOT11, aJ’Ke IMEeBH1 COIliajbHI Ta TICUXOJIOTTYHI 3MiHHI TPYNYIOTHCS B
OJIHY 3MIHHY, aKyJpTypaniro [56]. CBOI0 ICHXOJIHTBICTUYHY MOJEIh HAyKOBEIlh
MPEICTaBUB SK Oarato(akTopHy TaOIMII0 TAKCOHOMII YMHHHKIB, 110 BIUIMBAIOTH HA
3aCBOEHHS JIpyroi MoBH. BiH BuiIsI€ OKpeMO HACTYMHI (aKTOPH:

1. ComianpHi:  JAOMiIHYBaHHS /  HEJIOMIHYBaHHS,  MIANOPSIKYBaHHS,
ACUMUIAIIS, aKyJdbTypailis, 30epekeHHs, 3aMKHEHICTb, 3TypPTOBAHICTh, PO3MIp,
BIJIMOBIHICTh, CTaBJCHHS, OYIKyBaHa TPUBAIICTh TPOXXUBAHHI B MOBHOMY
CepEIOBHIIIL.

2. AdeKTUBHI: MOBHUI MIOK, KyJIbTYpHUH IIOK, MOTHBAIliS, BPa3JIUBICTh
«s1» (€ro-mpOHUKHICTb ).

3. OcoOucTiCHI: TOJEPAHTHICTh JO HEBU3HAYEHOCTi, YYTJIMBICTH 1O
B1IMOBH/BIITOPTHEHHS, IHTPOBEPCIsl / EKCTpaBePCisi, CAMOOIIHKA.
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4, KOrHiTuBHI:  KOTHITUBHUH  PO3BUTOK,  KOTHITUBHI  IPOLECH:
HACJIYBaHHS, aHAJOrIs, Yy3arajlbHEHHS, MEXaHIYHE 3ay4dyyBaHHSA, KOTHITUBHUUN
CTWJIb: 3aJE€XKHICTh BIJ TOJIA, IOIMPOTA KAaTEropiil, KOTHITMBHE 3aBa)KaHHS,
MOHITOPHHT.

S. bionoriuni ¢daxrTopu: nartepanizaimis (AOMIHYBaHHA MIBKYJIl MO3KY),
nepeHeceHHs (MOBHUX HABUUOK), IHPpacucTeMu (MOBHI MIJCUCTEMHU).

6. 3mi0HOCTI /0 BHUBYEHHS MOB: 3JIaTHICTh JO CY4YacHOTO MOBHOTO
HABYaHHsI, piBE€Hb 1HTENEKTY (1q), CTpePOoCUMBOJIIs (CIUTYTYyBaHHS CHMBOJIIB, (hopma
TUCIICKCIT).

7. OcoOucTticHl OOCTaBUHHU: YJAMITYBaHHS MOOYTYy (Miclle MNpPOKUBaHHS,
CTaOUTBHICTD), TPUBOXKHICTh MPU MEPEXOAl B 1HIIE CEPEIAOBUIIE, PEaKIlisl HA METOIU
HaBYaHHS, BUOIp cTpaTeriii HaBYaHHS.

8. ®dakropu BXigHOI iHPOpMaIlii (MOBHOrO Marepiany): yacTora (MOBHOTO
BIUIMBY), BUPA3HICTh (MOBHHUX OJMHHMIIb), CKJIAIHICTh, TUI CIIBPO3MOBHHUKA.

9. HaBuyanbH1 YMHHHUKHU: 1[1J11 HABYaHHS, BUKJIaJa4, METOIHKA, HAaBUYAIILHUH
MaTepiai / TeKCTH, TPUBAIICTh HaBYaHHS, IHTEHCUBHICTh HaB4aHHA [53, ¢. 380].

[lIymanH 00’eaHye coOIlladbHI Ta TICUXOJIOTIYHI YWHHUKHA B TIOHSATTS
aKyJabTyparlii, TOOTO Mpoliecy amanTailii 10 HOBOI KYJIbTYpH, 30KpeMa depe3 MOBY.
Skumo nmroaMHA HE TPOXOJAUTH TOBHOIIHHY aKyJIbTypallilo, BOHAa HE 3/aTHa
e(heKTUBHO 3aCBOITH MOBY, a OT)KE HE MOXKE COIllaJbHO (PYHKI[IOHYBAaTH TTOBHOI[IHHO.
Ile € o03HaKOIO IICHXOJOTiYHOI Je3amanTailii. MoTuBalis, ero-mpOHUKHICTB,
BPa3NUBICTh J0 KyJbTYPHOTO IIOKY, YYTJIIMBICT 0 BIATOPTHEHHSI, CAMOOI[IHKA — YCi
i adeKTUBHI Ta OCOOMCTICHI 3MiHHI 0€3MOCepe/IHhO BIUIMBAIOTH Ha 3JaTHICTH
IHTETpYyBaTUCS y MOBHE 1 KyJIbTypHE CEpEIOBHINE, MOXYTh OyTH NPUYMHAMHU
BUHUKHEHHSI CTPECY, TPUBOXHOCTI, 3HIKCHHSI CAMOOI[IHKA 1 TMPU3BECTH JI0 BTPATH
ncuxoJorivaoro Omarononyyusi. [llymans Bka3ye, 110 MCUXOJOTIYHA TOTOBHICTH 0
MOBHOTO 3aHYPEHHS — I1€ KJII0Y JO MOJOJIAHHS BIMUYKCHHS Ta 1307111, 3aCBOEHHS
MOBH € HE JIMIIEe KOTHITHBHUM, a ¥ TICHXOJIOTIYHHM TIPOIECOM, a TOPYIIEHHS
aJanTaiiHuX MEXaHI3MIB MOKe€ OyTH O3HAKOIO0 Jie3ajanTallii Ta TMCUXIYHOTO
HanpyXeHHs [56].
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HNocminauku M. [yccepin, P. Bapuamxaacti, H. Ceranosiu, E. Paiinep
BBaXXalOTh, 110 aKyJIbTypaTHUBHUU CTpec, MOB’s3aHui 3 komyHikaiieio (CRAS) i
BUBYEHHSIM Jpyroi MoBH (L2), sik 00’€KT HOCHIIKEHb MIKKYJIBTYPHOT IICUXOJIOT1T HE
JIOCTaTHHO BUBYCHUN. ABTOpM CTaBIATh THTAHHSA, YU MOJXE BIJCYTHICTh
HaIpaloBaHb 100 SBHUIIA MDKKYJIBTYPHOI ajanrtauii TpaHchOpMyBaTHUCS Y
TICUXOJIOTIYHY J€3a/IallTATUBHY MOJENb. AKYIbTYpaTUBHUN CTpEC BUHUKAE B
CUTYyaIlisIX, KOJIM aKyJbTYPaTUBHUN THCK TICPEBUINYE Y MICPAHTIB CIPUHHATY
3IaTHICTh CHpaBiIATHCA. JOCTIDKEHHS BUSBWINA 3B’S30K MDK aKyJbTypPaTHBHUM
CTPECOM Ta HM3KOI HETaTHMBHUX PE3yJIbTaTiB, TAKUX SK JICTIPECis, 11es caMoryOCTBa,
3NOBXKHUBaHHS ankorojieM. OOJiK aKyJIbTYpaTHBHOTO CTPECY, a TaKOXK MacIiTaOu
BUMIPIOBaHHS KOHCTPYKIlli, K MpPaBUJIO, OXOIUIIOIOTh PI3HOMAHITHI TPYIHOII],
NOYMHAIOYM BiJ] MUTAHb AUCKPUMIHAIL 10 TPYIHOIIB y CIUIKYBaHHI 0 KYJbTYPHOI
13071511111, TakoX BHCYBA€THCSA JYMKa, IO MOMEPETH] MOAIi Ta HACTIAKU CIPUUHITOT
KyJIbTYPHOI HECYMICHOCTI MOXYTh 3HAQYHO BIAPI3HATHCS BiJ THUX, IO OB’ s3aHI,
HAIIPUKJIAJ, 3 TPYAHOIIIAMH Ha poOoTi [55; 56].

baraTto nocnigHWKIB BKa3ylOTh Ha Te, IO ajanTallisl J0 HOBOi KYyJIbTypH
MOB’si3aHa 3 OCOOHMCTICHUM 3pPOCTaHHAM. ICHye NpUMNYIIEHHS, IO JIIOAH, fKI
KOM(OPTHO TMOYYBAIOTHCSA Yy OUIBII HDK OJHIN KyJIbTypi, AEMOHCTPYIOTH BHIILY
IHTEJEKTyaJlbHy Ta  €MOIIHHY  3aJ0BOJICHICTh  JKUTTAM  IOPIBHIHO 3
MOHOKYJIBTYPHUMH 1HAWBIIaMu. ExcriepuMeHTa bHI JaHi MiATBEPKYIOTh, 10 JITH,
BUXOBaHI Y HACHYECHOMY, DPI3HOMAHITHOMY Ta MIHJIMBOMY CEpEIOBHIII, 3T0JI0M
YCHINIHIIIE BUKOHYIOTh HU3KY IHTENEKTyaJbHUX 1 KOTHITUBHHUX 3aBJIaHb, HIK JITH 3
OJTHOMAHITHOTO ¥ CEHCOPHO 0OMEXEHOTo OoToueHHs. JlochimkeHHs AiTel-OUTIHTBIB
TaKOX JEMOHCTPYIOTh IXHI Kpaili pe3yJbTaTH y 0ararb0X KOTHITMBHUX MPOIECax
MOPIBHSHO 3 MOHOMOBHHMMH OJIHOJITKaMu. IIpumyckaerbcs, MO OJHOMOBHICTBH 1
OJTHOKYJBTYPHICTh MOXYTh OYTH TIOB’Si3aHI 3 BHUIIMM pPIBHEM ETHOIEHTPHU3MY.
HaTtomicTes 0co0M 3 pO3BHHYTUMH HaBHYKAMHU MIKKYJIBTYPHOI B3a€MOJIi 3a3BUYal
MarOTh HMIUPIINI COEKTP CTpaTerii MOAOJAHHS KUTTEBUX TPYIHONIIB, 110 MIACUIIOE
ixHi amanTamiiHi MoxiauBocTi. Jlimyk . . migkpecnroe, 1m0 I1HAUBIAUA, SKI
OMaHyBaJlM HABUYKM B3a€EMOJII B PI3HUX KYyJIbTYpax, BHUSBISIOTHCS OLIbII
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aJanTUBHUMU B YMOBAax CYYacHOrO CBITY, J€ IHTEHCHBHICTb MUDKKYJIbTYPHUX
KOHTAaKTIB MOCTIHO 3pocTae [20].

MoBHuii Oap’ep, 30BHINIHIA a00 BHYTpIMIHINA, AK OJWH MCHUXOJOTTYHHUX
MEXaH13MIB BUBYEHHS 1HO3eMHOI MOBH BuokpemsieHu# I'. 3eneninum [15, c. 35], sax
MIPABUJIO BiH CIIOCTEPIra€ThCs y AOPOCITUX JIFO/ACH, SIKl TOUMHAIOTh BUBYATU 1HO3EMHY
MoBYy. Hanpuxknaza, qopocii BiiuyBarlOTh CTpax IMOB’SA3aHUM 3 MOXKJIIMBICTIO HEBJaul,
TaKOX 3 BTPATOIO BIpH B caMoro ceode.

buxosa M. B. po3srisnae comiaJbHO-TICUXOJOTIUHY aJanTallil0 BUMYIIEHHUX
nepecesieHiB 3 YKpainu y HiMeuunHi y KOHTEKCTI BUBYEHHS a/lanTallii BHyTPIIIHbO
nepeMiieHnx ocid (mepecesieHiliB) Ta iXHbOTO ICHUXOJOTIUHOrO OJIaromoayydus.
ABTOpKa yKa3zye Ha Te, IO MpPOIeC MPUCTOCYBAHHS 0 HOBOTO COIIOKYJIBTYPHOTO
CepeIOBUIIA 3AJICKUThH BiJl B3a€EMO/I11 BHYTPIIIHIX 1 30BHINTHIX YUHHUKIB, CEPE TKUX
€ 1 CXOXKICTh UM BIIMIHHICTb KYJIBTYpPH Ta TPaJHUIliid 1 MOBH. B pamkax nociimkeHHs
Oynu  po3poOsieHl peKoMeHAallii 1 mopaad I0J0  COMIbHO-TICUXOJOTTYHOT

MIATPUMKH JITeH 1 JOPOCIHX, AKI CTATd BUMYIISHUMH TIEpeceIeHIsIMH [2].

1.4 BikoBi ocodmBoCTI aganTamii

CydacHi yKpaiHCBKI JOCIIDKCHHS PO3IBIAAIOTh aJanTaiilo B 0OaraTbox
KOHTEKCTaX, B TOMY YHCIIi CKpPi3b MPU3MY BIKOBOi crielii(iku po3BUTKY OCOOUCTOCTI,
c(hOpPMOBAHOCTI TICUXIYHUX MEXaHI3MIB PETyJsAlii Ta 1HAWBIAYaTbHO-0COOUCTICHUX
pecypcis.

VY 1oHocTi, sk 3a3Ha4ae Koctina T. O. cnoctepiraeTbes miBUINEHA THYYKICTh
MUCJICHHS, aKTUBHE TIEPEOCMHUCIICHHS COIIaTbHUX POJIEH 1 CTEPEOTHITIB, IO CIPHUSIE
(GbOopMyBaHHIO HOBUX TMOBEAIHKOBHX CTpAaTeTii Ta 3MaTHOCTI O CaMOPO3BHUTKY Y
curyarisx 3miH [19]. JlopociicTh XapaKTepU3yeTbCs CTaOLTi3aIlie€l0 >KHTTEBUX
IIHHOCTEW 1 BIAMOBINAJBHICTIO 3a COIllaibHI (PYHKIIII, a aganTaiiiHi MOMJIHBOCTI
BU3HAYAIOThCA OallaHCOM MK OCOOHUCTICHUMHU pecypcamMH Ta 30BHIIIHIMHU

HaBaHTa)XXEHHSAMH, 30KpeMa npodeciiHuMU Ta CiMEMHUMU 3000B’si3anHsMU [12]. YV
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Mepiof CEPEeIHbOI JTOPOCIOCTI 3pPOCTA€ POJb I[IHHICHOI MIATPUMKH Ta TBOPUOI
caMopeainizaiii, Mo capusie 30€peKEHHIO >KUTTEBOI AKTUBHOCTI U e(EKTUBHOCTI
npoTuaii  Kpu3oBuM craHam  [6]. Pesympratm  mocmimkenns I, ITaHkoBoi
JEMOHCTPYIOTh, W0 JOPOCHII CEPEeIHhOr0 BIKY BHKOPUCTOBYIOTh KOMILJIEKCHI
MICUXOJIOTIYHI CTpaTerii MOoJOJaHHA TPaBMH, MOEIHYIOUU EMOIINHY peryssiliio,
pallioHaJIbHEe OCMUCIEHHS JOCBIY Ta OMOPY Ha COIialibHI 3B’sA3KH, IO 3a0e3rmeuye
HiITPUMKY TICHUXIYHOTO 370pOB’S B yMoOBax BiWHU. IIpu 1IbOMY CTpPECOTCHHICTH
MoOYTOBUX Ta COIIIAJIbHUX HABAHTAXKEHb MOJXKE MIJBUIIYBATH EMOILIMHY BPa3IUBICTb,
0 BUMAarae THYYKOCTI Ta 3JaTHOCTI A0 agantuBHOro jgominry [30].
[lcuxocormianpbHui MiAX1J PO3TJAIAE aganTalliio sSK HEOOXIAHY YMOBY YCHIIITHOTO
NPUCTOCYBAHHS /10 HOBUX YMOB ICHYBaHHSI Ta 30€peXEeHHs LITICHOCTI OCOOMCTOCTI
[21], mo y3romkyeThbcss 3 KOHIICNITYai3al[ield BIKOBUX KpU3 Yy Tparsix
JI. C. Burorcekoro # E. Epikcona, ne HarojomeHo Ha 3HA4YeHHI TOJOJaHHS
BHYTPIIIHIX KOH(IIIKTIB [JIs Mepexoay Ha HOBHH piBeHb po3BuTky [10].
[lcuxodizionoriuni AaHi BKa3ymOTh, 10 aJanTallliHAM TOTEHIA] BU3HAYAETHCS
NOETHAHHSAM pECypCiB HEPBOBOi CHUCTEMHM, €MOIINHOT PEryJysiii Ta KOTHITUBHOT
ctiikocti [18]. VYV cepenHpoMy Billi MOXYTh MPOSBIATHCS CIEIU(IIHI KPU3H,
MOB’s13aHI 3 TEPEOIIHKOI KUTTEBUX JOCITHEHb, IO BIUIMBAIOTh HA EMOIIHE
Omaromonyddst Ta comiaabHy moBeAiHKy [8]. TakuM dYHHOM, BIKOBa JIMHAMIKa
NICUXIYHOTO PO3BHUTKY MOETHYE TIOTCHITIA IS afanTallii 3 pu3uKaMu Je30praHizailtii,
a e(peKTUBHICTh IPUCTOCYBAaHHS BHU3HAYAETHCS B3AEMOJIEI0  IHAMBIIYaIbHUX
MO>KJIMBOCTEH, COIIaIbHOTO CEPEOBUIIA Ta OCOOMCTICHOT 3pLIIOCTI.

Anarnrarrisi IepeceeHIliB JO HOBOTO COIIAJIBHOTO 1 KyJbTYPHOTO CEpPEIOBHINA
3aJIeKUTh Bl TakuX crienudigHux (HPakTopiB K TUI Mirpailii (100poBiIbHA, TPYI0BA
9y BUMYIIeHa), a0 B iHIIIN Tpiaai (mpuMycoBa, BUMYyIeHa Ta momrykosa) [20], Big
TPUBAJIOCTI TepeOyBaHHA 3a KOPJAOHOM, pIBHA COIIIAIBbHOI MIATPUMKHA Ta
OCOOMCTICHUX XapaKTepUCTUK I1HAWBIAA. Pi3HI KaTeropii MirpaHTiB, BKJIIOYHO 3
mIyKayaMd TPUTYJIKY Ta TPYAOBUMH MITpaHTaMHu, JE€MOHCTPYIOTh MOA10HI
MICUXOJIOTTYHI TPYJIHONII — CTPEC, CaMOTHICTb, KYJIbTYpPHHUH IIOK, MpPOOJIeMH Y
MIATPUMaHHI CIMEWHHMX 1 COIlIaJIbHUX 3B’SI3KIB — MPOTE MPOSIBH LMX TPYAHOIIIB 1
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INUISIXM aJianTailii 3ajexath Bij BIKYy, CTaTi Ta MomnepeaHboro jnoceimy. Came Tomy
JUTSL aHaJli3y MCUXOCOLAIbHOI aanTalii BAMYIIEHUX MEePeCceIeHIIB 1 iX eMOLIITHOro
CTaHy MiJl Yac BIABIAYBAaHHS IHTErpaliiHUX MOBHHMX KypciB y HiMeuuuHi TOLLIBHO
PO3TIIAIATH iX Y KOHTEKCTI KUTTEBOTO ITUKIY Ta KPU30BUX MEPIOJiB, MO 3YMOBHUIIO
Ham BHOIp mncuxocomianbHoi Teopii E. EpikcoHa sk ocHOBH uisi mepioau3anii
PO3BUTKY.

E. EpikcoH, aBTOp Teopii TNCHUXOCOIIAIbHOTO PO3BUTKY, PO3TIIANAB >KHTTS
JIOJUHU K TIOCHIJOBHICTh i3 BOCBMH TICUXOCOIIQAIbHUX KpHU3, KOXKHA 3 SKHX
MOB’s3aHAa 3 BIKOBUMM 3aBJIaHHSAMU Ta COI[IaJbHUMH KOHQJIKTaAaMHU. Y CIIIIHE
MOJIOJIAHHS ITUX KPHU3 crpusie (HOPMYBaHHIO IMO3UTHBHUX ICHXIYHUX HOBOYTBOPCHBD,
TOJMI SK HEBJIA4Yl MOXYTh NPH3BECTH JO TPYAHOIIIB y PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI.
KitouoBUM TMOHATTSAM #HOro Teopii € Ero-iaieHTHYHICTH — SJIPO OCOOMCTOCTI, IO
dbopmyeThCs uepe3 B3aEMO 110 010JI0TTYHUX MOTPEO Ta COMIAIbHUX BUMOT 1 BU3HAYAE
3MAaTHICTh 1HAMBIZA aJanTyBaTUCA JO COINAJIBHOTO cepelnoBHIna. Epikcon
MIAKPECTOBAB BaXJIIMBICTh KYJIBTYPHMX Ta COIIaJbHUX (haKTOPIB PO3BUTKY,
Hagatoun Ero aganTuBHy 1 peanizailliiiHy pojib Y TNPHUCTOCYBaHHI [0 BHUMOT
cycniibcTBa [48].

Jlns mociimkyBaHO1 BUOIPKH OCOOJIMBHI 1HTEpEC CTAHOBIATH TPH MEPIOIU —
IOHICTB, PaHHS 3PUIICTh 1 CEpeAaHs 3PUTICTh — KOXKEH 13 SKHUX HakjIajae crerudivHi
MICUXOCOIiaIbHI BUKJIMKA Ta (opMye MOTEHIlIHI pe3yibTaTH, IO BU3HAYAIOTH
3IaTHICTh 1HJIMBIA I1HTETPyBaTH ceOe B COIllaibHE CEpeloBUIIE Ta €(HEKTHUBHO
ananrtyBatucs [10].

1) Cranis 1. lutuHCTBO (OpaJIbBHO-CEHCOPHA) — Hapo KeHHS — 1 pik. JloBipa
vs Henogipa

2) Cranig 2. Panne autuHCTBO (M’s130BO-aHabHA) — 1-3 poKu. ABTOHOMIs
vs Copom/CyMHIBH.

3) Cragis 3. Bik rpu (JJOKO-MOTOpHO-TeHITaNIbHA) — 3—6 poku. [HimiaTuBa vs
Bumna.

4) Cranis 4. llkinpHmii Bik (mateHtHa) — 6-12 pokiB. IIparboBHTICTB
(Tpynono6cTBO) vs HemoBHOIIHHICTh
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5) Cragis 5. FOnicTs (mimmitkoBa) — 12—19 pokis. Inentnunicts vs PosiboBa
CIUTYTaHICTh

6) Cramis 6. Panns 3pizicts —20-25 pokiB. Bin3bKicTh (IHTUMHICTB) VS
[3osmst11151

7) Cranis 7. Cepennst 3puticts — 26—64 poku. [IpoayKTUBHICTE (TLTIIHICTH)
vs Crarnaiis

8) Cragais 8. ITizus gopociicts — 65—cmepts. LlimichicTs Ero vs Biguaid.

Onicte (12-20 pokiB) € mepexilHUM TEepIOAOM BiJ AUTHHCTBA IO 3PLIOCTI,
KOJM OCOOHMCTICTh CTHKAETHCS 3 HEOOXITHICTIO CaMOBU3HAYEHHs: BUOOpY mpodecii,
BU3HAYCHHS )KHTTEBOTO MUISAXY Ta CBOTO MICIIS Y CYCHUIBCTBI, @ TAKOXK MPUHHSITTS Ha
cebe colianbHUX 1 reHaepHux posieid. dizuyHe Ta MCUXIYHE AO03pIBaHHS, 3MIHU Y
30BHIITHOCTI Ta CTABJICHHI OTOYEHHSI CTBOPIOIOTh CKJIQJIHY CUTYAIlil0, 110 CTUMYITIOE
MEPEOCMUCIICHHS BJIACHOT I/ICHTUYHOCT1 Ta 1HTErPAIlit0 HOBUX COIIAJIBHUX BUMOT.

Epikcon Bu3zHayae ¢(opMyBaHHs ICTMHHOI BHYTPINIHBOI 1IEHTUYHOCTI SK
CHUHTE3 HOBOYTBOPEHb MOIEPEIHIX CTaAii po3BUTKY. Lle mepenbdayae iHTerpaiito BCix
nomnepeaHixX ieHTUdIKamiil TUTUHA Ta Y3TO/UKEHHS BHYTPIIIHBOTO BIAYYTTS cebe 3
TUM, SIK HOro CHpUKWMAIOTH 1HIN. YCIIIIHE TPOXOMKEHHS IIi€el Kpu3u ¢opmye
HOBOYTBOPEHHS — Ero-iIeHTHYHICTS, SIAPO OCOOMCTOCTI, 110 3a0e3nedye MiTICHICTD 1
CTaOUTBHICTh «SI» Ta MO3BOJISIE IHTETPYBAaTH COIiabHI POJIi, IIIHHOCTI ¥ BiIacHi
nparHeHHs. BojgHoyac 06a30BOI0 YECHOTOIO IOHOCTI € BIPHICTh — 3JIaTHICTH
3aJIUIIATUCS BiIJAHUM BJIACHUM I[IHHOCTSM 1 OOIIIHKaM, HE3Ba)Kal0Uu Ha 30BHIIIHI
npotupivus [10; 48].

KOnarpkuii Bik € TaKOK CEHCUTHBHUM JIJISI PO3BUTKY T€HIEPHOI 1ICHTHYHOCTI.
[lomepenHbo 3akiaZieHI OCHOBU CTATEBUX POJIEH MEPEOCMUCIIOIOTHCS 3aBISIKU
PO3BHHYTIH 34aTHOCTI A0 pedIIeKcii: MOJOII JIOIU MOXYTh MOEIHYBATH (PEMiHHI Ta
MAaCKYJIIHHI pHCH, OOMparO4d Ti, IO BIAMOBIIAIOTh iXHIM OCOOMCTICHHM SIKOCTSM 1
COITiaTbHUM BUKJIMKaM 4acy [4].

Hesnaua y BupiiieHH1 IMX 3aBAaHb MPU3BOAUTH 10 CIUTyTaHOi abo nudy3HO1
IIEHTUYHOCTI, SIKa MPOSBISETHCS TPUBOXKHICTIO, 130JIAI[1€10, HEBIIEBHEHICTIO Y C001,
HE3/IaTHICTIO POOUTH YCBIIOMJIEHHM BUOIp, a TAKOX Y BOPOXKOCTI Ta BIATOPrHEHHI
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comianbHux pojed. HOHICTh, TakUM YHHOM, CTa€ KPUTHYHAM €TarioM JJIs
BCTAHOBJICHHSI CTA0UILHOTO «SI» Ta MIATOTOBKH IO JOPOCIOTO KUTTSA, KOJIU 1HAUBIT
BUUTHCS IHTErPYyBAaTU OCOOUCTICHI IPAarHeHHs 3 BUMOramu cycniabctsa [10].

Panns 3puricts (20-25 pokiB) — 11e mepioj, M0 MOYMHAETHCS MICIS FOHOCTI 1
3HamMeHye (OopMalIbHUNW BCTYH Yy JOPOCIE >KUTTS. MOJIOJI JIOU OpIEHTYIOThCS Ha
3100yTTs mpodecii, oOnamTyBaHHA TMOOYTY Ta COILlAJIbHE CaMOBHU3HAYCHHS.
JIOCSITHEHHS 1ICHTUYHOCTI Ha MOMEPETHBOMY €Talli CTBOPIOE OCHOBY JJISI PO3BUTKY
HOBHUX MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB 1 JI03BOJIsi€ €PEKTUBHIIIE IHTETPyBaTH COLAJIbHI
pOJIi Ta OCOOUCTICHI PAarHEHHS.

['0710BHOIO TICMXOCOIIANIBHOIO JAWJIEMOIO LIBOTO MEpIoAy € OJIU3BKICTh MPOTH
1BoysAnii. Y pasi yCHimIHOrO MOAOJaHHS wi€i Kpu3u (OpMyeTbcs 3IaTHICTH 0
IHTUMHOCTI — TJIMOOKHUX, MOBIPJMBHX CTOCYHKIB 13 IHIIMMHU JOAbMH. EpikcoH
pO3pi3HSi€ IHTUMHICTh, CIPSMOBAaHY Ha POAUMHY Ta JIpy3iB, Ta IHTUMHICTb,
CIOpsIMOBaHy Ha KOXaHy IIIOJIMHY, SKa Tependadyae IEBHE <GIUTTSA» BIACHOI
1IGHTUYHOCTI 3 1ICHTUYHICTIO mapTHepa [15].

Le#t mepion XxapakTepu3yeThCs HE JIMILE BCTAHOBICHHSM OJIM3BKUX B3aEMUH, a
i ¢opMyBaHHSIM HOBOI BIKOBOi YECHOTH — JIFOOOBI. JIt0OO0OB y paHHIN 3piuTOCTI
BKJIFOYA€ B3a€EMHY BIJIJIaHICTB, TIOBAry Ta 3JaTHICTh JI0 MApTHEPCTBA, IO J03BOJISIE
OyJIyBaTH CIIUIbHE XHUTTS, TMOEIHYBATH MPOdECiiiHy AiIbHICTh, CIMEHHI 00O0B’SI3KH
Ta ocoOucTicHe 3pocTaHHsA. HeBmaya y ¢opMyBaHHI IHTUMHOCTI Ta JIFOOOBI MOXe
MPU3BECTH 10 130JIs1111, CAMOTHOCTI Ta CTpaxy OJIM3BKUX CTOCYHKIB, IO YCKIIATHIOE
COIliaTbHY 1HTETpaIlito Ta peanizarito ocooucrocti [10; 15].

VY mepion cepenHboi 3piiaocTi, abo cepenHiit gopocnocti (26—64 pokwu), 3riTHO
3 migxogoMm EpikcoHa, 0COOHMCTICTh CTHUKAETHCS 3 KPHU30I0 TEHEPATUBHOCTI MPOTHU
crarnamii. Ha ipomy etami 3’ BIS€ThCS yCBIAOMIICHHS PO301KHOCTI MK BIIACHUMH
MpISIMU Ta KHUTTEBUMH IUSIMU M peajbHICTIO. YCIIITHE TMPOXOJHKCHHS IIIET KPU3U
JI03BOJISIE JIIOJIMHI BITIYTH CEHC KHUTTS, HACOJIOY Bil HOTO JAOCATHEHb, IHTETPyBaTH
BJIACHUM JTOCBIJ 1 IIIHHOCTI Ta MepeaaTH iX HAaCTYITHOMY MOKOJIIHHIO. [ €eHepaTUBHICTH
MPOSIBIISIETHCS IK aKTUBHA TypOOTa Mpo 1HIIKX, peai3allisi TBOpUoro i npodeciitHoro
MOTEHIlaTy, HACTaBHMIITBO, BHUXOBAaHHS JIT€H Ta BHECOK y COIIAJIBHO 3HAYYIII
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cripasu [7; 48].

Skmo K KOHQIIKT HE pO3B’SI3YEThCS, BUHUKAE CTarHaimisi — BHYTPIIIHE
BIIUYTTS 3aCTOI0, KOHIICHTpAIlisl JUIIIE HA BJIACHUX MOTpedax, amaTis, yTpaTa CEHCY
KUTTS, 3a3pICTh 0 YCHIXIB IHIIMX. TakUM YUHOM, MOJISIPHICTh T'€HEPATUBHICTh —
CTarHailisi BU3Ha4ae, Yu JOPOCIUN 3MOXKE IHTETpyBaTH CBOI1 AOCATHEHHA U TypOOTy
Mpo IHIIUX y TapMOHIMHE CAMOBINYYTTS, a00 3aJMILIUTHCA B CTaHl BHYTPIIIHHOTO
3aCTOI0 Ta He3aAoBoseHOCTI [8; 10].

B Teopii EpikcoHa HeMae 4ITKO BHM3HAYEHMX BIKOBHX PaMOK, ii MOXKHa
BB2KATH THYYKOIO, aJDKE PO3BUTOK JIFOJMHM 3QJICKUTh BiJI CHIUIBHOT il BpOIKCHHX 1
cepenoBuiiHux  (QakropiB. KokHe CyCHuUIBCTBO, HaNpUKIAJ, COIaIi3alliio
MiAPOCTAIOYOT0 TIOKOIHHS 3MIMCHIOE TO-CBOEMY, (ha3u PO3BUTKY, 5Kl TEPEKUBAE
ocoOucTicTh cienupivyni i pi3HUX cycninbeTB [38; ¢. 12].

Teopiss EpikcoHa Mae BHCOKY BalliJHICTh y NPAKTUYHOMY 3aCTOCYBaHHI,
migkpecitoe O. [lInuuka [40]. Bona y3ropkyerbcsi 3 pe3yiabTaTaMd EMITIPUYHUAX
JOCJTIJPKEHB COIIaJIBHOTO Ta €MOI[IMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, IO MiATBEPKYE Tl
OPUJIATHICTh JUISL aHali3y pPI3HUX CTaAiil JKUTTEBOTO WUKIY JIOAUHU. | Xoua B
HAyKOBIM  JIiTepaTypi 3yCTpidarOTbCsl Pi3HI BIKOBI MeXl y Tepiogusarii
IICUXOCOIIAIBHOTO PO3BUTKY 3a E. EpikcoHOM, 11€ 3yMOBJICHO PI3HUM TPaKTyBaHHSIM
XpPOHOJIOTIYHOTO  Ta  TICHXOJIOTIYHOTO BIKY B  CYYacCHUX  JOCIIJKCHHSX.
XPpOHOJIOTTYHUH BIK BiloOpaXkae KUIBKICTh MPOKUTUX POKIB, TOJI1 K TMICUXOJIOTTYHUN
— piBeHb PO3BUTKY TCHUXIKH Ta CBITOCHPUUHSITTS ocobuctocTi. Ciif BpaxoByBaTH,
0 BIKOBa TMEPIiOAU3aIlisl MCHUXIYHOTO PO3BUTKY € YMOBHOIO, OCKUIBKH TICHXIYHE
KUTTSI KOHKPETHOT 0OCOOUCTOCTI, X04a U MAKOPAETHCA 3araIbHIM 3aKOHOMIPHOCTSIM,
pPO3ropTaeThes IHAUBIAYyATbHO. 1le 0cO0MMBO MOMITHO B IOPOCIIOMY BIIli: OJHI JHOIU
B 40 poKiB BKE€ BUXOBYIOTh OHYKIB, a IHIII JIMIIIE HAPOKYIOTH MEPITY TUTHUHY, IO
MIAKPECITIOE YHIKATBHICT TICUXIKK KOXKHOTO [40].

Pi3Hi aBTOpHM, CcHMparOYMCh HAa KOHICMIIIO CTAIi PO3BUTKY, PO3POOJICHY
EpikcoHOM, mpoOnoOHYIOTH BJIaCH1 BIKOB1 IHTEPBAJIU JJIsI MEPIOAIB MOJIOJO1, CEPEIHbOI
Ta M3HKOI JopociocTi. Tak, O. YiakoBa BU3HaA4a€ MOJIOAY JHOPOCTICTh y MeXkax 18—
35 pokiB, cepennro — 35-60, a mi3HIO — Tmicas 60 pPoOKiB, HAroJOIIYIOYH, IO
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MOCTYIOBI 3MIHU >KUTTEBUX LUIEH 1 COLIAJIBHUX POJEH € KIIOYOBHUMH KPUTEPISIMU
nux nepexoais [38]. O. lllnuuka miAKPECTIOE BIIHOCHICTh TAKUX MEX, 3a3HA4YalouH,
IO TCHXOJIOTTYHUHA BIK MOXKE€ HE 30iratucs 3 XpOHOJOTIYHHMM, OCKUIBKM TEMII
MICUXIYHOTO PO3BUTKY 3aJICKUTh B/l 1HAMBIAYaJTbHUX 1 COLIOKYJIbTYPHUX YMHHUKIB.
VY 3apyOikHUX JpKepenax — 30KkpeMa, y mpaigx Newman & Newman (2017) Tta
Schachter (2005) — mepiox Monoma KOPOCITICTh OXOIUTIOE OpieHTOBHO 20—40 pOKiB,
cepeanst npopociaictb — 40-65, a mi3HS nopociicTh — michasa 65 pokiB. Taki
PI3HOYMTAHHSA HE CBiIYaTh MPO CYIEPEUHOCTI, a B pPaMKax HAIIOTO JOCIIIKCHHS
pazamie BigoOpa)xarTh KApTUHY BIABIAYBayiB IHTErpaliiHUX KypCiB, /€ Tpynu
CKJIQJAlOThCSl HE TUIBKU 3 MPEJICTABHMKIB PI3HUX KpaiH, a i 3 MITPAHTIB, PI3HUX 3a
BIKOM, SIK1 IIIOJIEHHO HaBUYalOThCA pazom [40].

[cuxocorianpHa Mojenb EpikcoHa MPONOHYE IIICHY CHCTEMY PO3BUTKY, sSKa
OXOIUTIOE BC1 €Tamu KUTTS BiJl TUTUHCTBA JO cTapocTi. JIOCHiTHUK Big3HAYAE, 110
KOHIIENI[iS PO3IIUPIOE TICUXOAHATITUYHY MEPCHEKTUBY, IHTETPYIOYH CEpPEeIHI0 Ta
MI3HIO JOpOCIICTh, IO JO3BOJISIE aHaNI3yBaTH BIUIMB PAHHBOTO [OCBIAY Ha
dbopMyBaHHS aBTOHOMIi, CaMOCBIJOMOCTI, COIllaJbHOI B3a€EMOJIil, 3MAaTHOCTI 10
BUPIIIEHHS MPOOJIeM 1 MIATPUMKH MIKOCOOUCTICHUX 3B’ SI3KIB Y MOJAJIBIIIOMY JKUTTI.

Mogens Hajae MpaKTUIHI OPIEHTHPH JJIS OIIHKH TICHXOCOIIaJbHUX KpHU3 Ta
IUIaHYBaHHS BTPYYaHb Yy KIIHIYHINA, MMEIarorivyHii, COMIaJbHIA 1 TepOHTOJOTIUHIN
npaktuii. [ligKkpecIroeThes, 10 BOHA JO3BOJISE BIACTE)KYBATH PO3BUTOK KITHOUOBUX
MICUXOCOIIATbHUX (YHKIIIH, TPOTHO3YBaTH aJalTHUBHI PECYpCH Ta BpaxOBYBaTH
COITIOKYJIBTYpHHM KOHTEKCT [12]. 30KpeMa, KOHIIEMIisl MOKe OyTH BUKOPHCTAaHA IS
MOHITOPUHTY IJ€HTHUYHOCTI, aBTOHOMIi, T€HEPATUBHOCTI, 3JaTHOCTI 1O MiATPUMKH
COINAJIbHUX 3B’SI3KIB 1 aKTUBHOT'O BKJIIOYEHHS B KUTTS CIUTHHOTH.

[lcuxocortiankHa MOJENb IMOKa3y€e€ B3a€MO3B’SI30K paHHIX 1 MI3HIMIUX KPH3,
JI03BOJISTIOYM aHATI3yBaTH, SK PE3ylbTaTH ONHI€T CTajii BIUIMBAIOTh HA HACTYMHI
etanu po3BuTKy. lllmmuka 3a3Hadae, MO X04a MOJIETh HOCUTh OTMCOBHI XapakTtep i
HE JeTali3ye MEXaHI3M MEepeXOoAy MIK CTaJliIMH, BOHA JI03BOJIIE CHUCTEMAaTU3yBaTH
MICUXOCOI[IaTbHI MPOIIECH Ta OLIHIOBATH AJANTHUBHI PECYPCH OCOOUCTOCTI B PI3HUX
KUTTEBUX yMoBax. [lcuxocorianpHi KpPU3M MOXKYTh IOBTOPIOBATHUCS HA PI3HUX

38



eTamax >KUTTS, a iXHIM e(peKT HaKOMUYyeTbCs. 30KpeMa, KPU3H MIJIITKOBOTO BIKY
MOXYTb MPOSIBISATUCA Yy JOPOCIOMY >KHUTTI ab0 B CTapoCTi, ILIO MIJKPECITIOE
MOXJIMBICTh JIOBFTOCTPOKOBOTO aHaJi3y pO3BUTKY ocobuctocti [40].

OxpeMo ciii BIA3HAYUTH KyJbTYpHY cHeludIyHICTh cTaAiid. JlociaiHuk
MIJKPECIIoE, 10 MOJENh CHUPAEThCS Ha  3axigHl I[IHHOCTI aBTOHOMII,
MPOIYKTUBHOCTI Ta 1IHAUBIyali3My, TOJ1 SIK B KOJIEKTUBICTCBKUX KYJIbTypax OKpeMi
MICUXOCOIIIbHI KOHPIIKTH MOXYTh NposBisTucs iHakie. [IInnuka nogae, 1o 1e He
oOMexXye TIpakKTHYHY TMPUIATHICTH  MOJENI, OCKUIbKM BOHa 3abesneuye
METOJIOJIOTIYHY OCHOBY JUIS ajamlTaimii OIIHKA Ta BTPyYaHb JI0 PIi3HUX
COIIIOKYJBTYPHHUX YMOB.

Mojenb TakoX JEMOHCTPYE B3a€MO3B’SI30K PI3HUX ICHXOCOIIATbHUX
OpoleciB:  BOHAa  JO3BOJISIE  BIJACTEXyBaTH  (OpMyBaHHS  1I€HTHYHOCTI,
T€HEPaTUBHOCTI, CAaMOCBIJOMOCTI Ta 3AaTHOCTI J0 comianbHOi iHTerpaiii. McLeod
3a3Havae, 10 Taka IHTErpamis poOUTh  KOHIEMII0  MPUIAATHOI IS
MICUXOTEPANEBTUYHOI MPAKTUKHU, OCBITHIX MPOTpaM 1 COLIAIIBHOT MIATPUMKH JIFOACH
Ha PI3HUX eTarnax >KUTTEBOTO LUKITY. 3aBASKA MUDKIUCHUIUTIHAPHOMY MITX0Ty BOHA
MOke OyTH BHKOpPHUCTaHa SIK JJIsi OI[IHKM Ta MPOTHO3YBaHHS aJalTHUBHUX PECYpCIB
0COOMCTOCTI, TaK 1 JJIsi PO3pPOOKHM KOHKPETHHUX IpOorpaM pO3BUTKY, HABUYAHHS Ta
COIIATBHOT MIATPUMKH Y PI3HUX MpodeciiiHUX 1 coliaTbHuX KOHTeKcTax [40]..

Came Tomy Teopis EpikcoHa 3amuiaeTbcss METOMOJOTIYHO 3HAYYIIOIO
OCHOBOIO ISl aHAJI3y MPOIIECIB afanTallii B pi3HUX BIKOBHUX IpyMax, aJke Ja€ 3MOTY
BPaxOBYBATH sIK 00’ €KTHBHI BIKOBI M€X1, TaK 1 Cy0’€KTUBHI OCOOJIMBOCTI MICUXIYHOTO

PO3BUTKY JIFOJUHHU.
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BucnoBku 10 1-ro po3ainy

1. ApnanTariss MOXe CTOCyBaThcs OyIp-KMX 3MIH a00 HOBHUX YMOB,
O0COOJIMBO KapJWHAIBHUX, aje SK MPOIEC BOHA € OE3MEePEPBHOIO Ta CYMPOBOJIKYE
JIOJUHY TPOTATOM YChOTO JKUTTA. [IcMXOJIOTiUHA amanTallis XapaKTepU3YEThCS SIK
KOMIUJIEKC 1HAMBIAYaJIbHUX BIACTUBOCTEH, IO MIATPUMYIOTh CTIMKICTh 10 30BHIIIHIX
BIUIMBIB, BHU3HAYAIOTh XapakTep B3a€EMOJIl 3 CepelloBUIIEM 1 3a0e3MeuyroTh
ajanTuBHI peakilii. @eHoMeH ajanTallii mojsrae B 3AaTHOCTI OCOOUCTOCTI 30epiraTu
(yHKIIOHAJIbHY CTaOUIBbHICTh 1 BHYTPIIIHIO PIBHOBAry 3a yMOB IMOCTIMHMX BIUIMBIB
Ta 3MiH CEpeOBHIIIA.

2. Byno BuW3Ha4YeHO, MO Ha MPOIEC aJanTarlii BILIMBAIOTh 00’ €KTHBHI
YUHHUKH, TOB’S3aHI 3 COIAJIbHUMH YMOBaMH, MOXJIMBOCTSMH Ta OOMEKCHHIMHU
Cepe/IoBUINA, a TAKOX CYO €KTUBHI YMHHUKH, IO BiIOOpaXXKarOTh 1HIUBITyaJIbHI
0COOJIMBOCTI OCOOMCTOCTI: aIalTUBHICTh, MOTHUBAI[IIO J0 3MIH, BIIKPUTICTb HOBOMY
JOCBIy, TIOMEpPEeaHIA JOCBIJ ajanTallii, TOJEPAHTHICTh JO HEBH3HAYEHOCTi, THII
MUCJIEHHSI, JIOKYC KOHTPOJIIO, KOMYHIKATHBHICTh Ta TIICUXOJIOTIUYHY CTIHKICTb.
Po3ymiHHS MeXaHI3MIB COLIAJIBHO-TICHXOJOTIYHOI ajanTallii J03BOJISIE BUPINTYBATH
nmpoOeMu, MOOLTI3yBaTH PECYPCH Ta MIATPUMYBATH MCUXIYHE Oaromonyyds. Takum
YUHOM, COIIaJIbHO-TICHXOJIOTIYHA aJanTallisi € pe3yJbTaTOM B3aEMOJIi 30BHINTHIX
YMOB 1 BHYTPIIIIHIX PeCypciB 0COOMCTOCTI, 1110 BU3Ha4Yae €(HEKTUBHICTh IHTETpallil B
HOBE CEPEIOBUIIE Ta 3/IaTHICTh JOJIATH KUTTEBI TPYIHOIIIL.

3. Byno BuU3Ha4eHO, 0 COIIATBLHO-TICUXOJIOTIYHA aJanTallis BUMYIICHUX
MIEPECEIICHIIIB € YMOBOIO MIATPUMKHU IX MCHXOJIOTTYHOTO OJIAromnoixy4ddsi B HOBOMY
COIIOKYJBTYPHOMY CEPEIOBHIII. YUacTh y IHTErpalliiHUX MOBHUX KypcaX BUCTYTA€E
BKJIMBUM 30BHIIIHIM YMHHHUKOM, SIKHH OJHOYACHO CTBOPIOE CTPEC 4U€pe3 MOBHUUI
Oap’ep, MepeKUBaHHS BTPAT, TPUBOTY Ta COLIATBHY 13011110, 1 BOMHOYAC CTUMYITIOE
BIIHOBJICHHS COIIAJTIbHOT B3a€MO/Iii, BIMUYTTS KOMIIETEHTHOCTI Ta CTaOUIBHOCTI «SI».
B3aemonis nmux BHYTpIIIHIX 1 30BHINIHIX (PakTOpiB BU3HaA4ae OayaHC amamnTailii Ta
ne3ajanTaii, MiAKpPEeCIoe CKIAAHICTh aJanTaliiHOro MpoIecy Ta MOro 3Ha4eHHS

JU1s1 30€pEeKEHHSI TICUXOJIOTTYHOT0 OJIaronoayydus MepecesieHIIIB.
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4, byno Bu3HaveHo, 10 ajanTaliiHi OIPOLECH HA PI3HUX €Tamax XUTTS
MalTh CBOi ICHUXOCOLIAJIbHI OCOOJMBOCTI: IOHICTh XapaKTEPU3YETHCS MOLIYKOM
IIGHTUYHOCTI Ta IHTETPAII€l0 COI[AIbHUX POJEH; paHHA AOPOCHIICTh — JUIEMOIO
IHTUMHOCT1 MPOTH 130JsALi1 Ta (OPMYBAHHIM 3AATHOCTI JO TJIMOOKUX CTOCYHKIB;
cepelHsl JOPOCTICTh — KpPHU30K TI'€HEPATUBHOCTI MPOTU CTarHailii, 10 BHU3HAuYae
3/IaTHICTh THTETPYBATH BJIACHUN JTOCBIJ 1 JOCATHEHHS B TapMOHIMHE CAMOBIAYYTTS.
ApanTariiHi MeXaHI3MM Ha LMX eTamnax 3a0e3NneuyroTh MIATPUMKY MNCHUXOJOT1YHOT
CTaOUIbHOCTI, €()eKTHUBHE BKIIIOYEHHSI Y HOBE COLIaJIbHE CEPEJOBHUILE Ta PETYIISIII0
NICUXOEMOIIMHOTO CTaHy B YMOBaX BUMYILIEHOI Mirpaiii. Jlo1ibHICTh BUKOPUCTAHHS
nepioau3allii MCUXocoialbHOro po3BUTKy 3a E. EpikcOHOM [103BOJIsiE BpaXxOBYBaTH
cnenu@iky TCUXOCOIIATbHUX BUKIMKIB 1 KPU30BUX CHUTYaIllll Ha pPI3HUX eTanax
KUTTSI, MO POOUTH 1i METOAOJOTIYHO 3HAYYIIUM I1HCTPYMEHTOM [JIsl aHaji3y

aJanTaliifiHUX MPOIIECiB BUMYIICHUX MEePECEICHIIIB.
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PO3/1JI 2. METOJIUYHE 3ABE3INEYEHHSI EMIIIPUYHOT' O
NOCJJIKEHHSI COHIAJIBHO-IICUXOJIOTTYHOI ATATITAII

2.1. Opranizanis 10CJiI’KeHHS Ta XapaKTePUCTUKA BUOIpKHU

JlocnipkeHHsT TpPOBEACHO B OHJAWH-(QOpMaTi, OCKUIBKHA JIOCHIJKYBaHI
OpOXUBAIOTH B pi3HUX MicTax HiMeuuunu (3emns [liBHiunuii Peitn — Bectdanis).

Bubipka mocmimxyBanux ckianaerbes 3 40 ocid — ykpaiHIliB, KOTpi MiJl 4ac
MOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS 3HAMIIIIIN TUMYACOBHIA 3aXuCT Yy HiMeuuuHi.

JocnimpkyBaHi po3MOAUIEHI HAa 2 TPyNH 3a KPUTEPIEM BIKY 3TiTHO 3
MICUXOCOIIAIBHOIO TEOPIE0 PO3BUTKY, po3pobieHoto E. Epikconom. 3rigHo mboro:

— JI0 TIEPIIOT TPYNH YBIMIILIA 0COOU FOHAIILKOTO BIKY 1 paHHBOI 3pUIOCTI,
000x crareit, Bix 16 10 25 pokiB, B KUIBKOCTI 20 pECTIOH/ICHTIB;

— 0 JApyroi Trpynw YBIANUIM OCOOM CEpEeNHBOI 3pLIOCTI, KIHKH Ta
YOJIOBIKH Yy Billl Bif 26 10 55 pokiB, B KUTLKOCTI 20 pECIIOHEHTIB.

HocnimpkyBani €  KOpUCTyBauamu  MeceHpkepy  WhatsApp, — skuii
BUKOPHUCTOBYIOTHCS ISl CTBOPCHHS TPYIN YYaCHUKIB MOBHHUX IHTETpAIlifHUX KypCiB
JUTS TITyKaviB 3aXUCTy 3 YKpainu y HimeuuwnHi.

JlocmipKkyBani Oyiayd poO3MOJUICH] TIIBKH 3a KPUTEpPIEM BIKYy 0€3 ypaxyBaHHS

CTarTi.

2.2. BuKOpHCTaHi METOAUKH TA IHCTPYMEHTH AOCTiZKEeHHS

Jlns mpoBeJeHHS JTOCHIKEHHS 1 JI1 BHKOHAHHS TOCTAaBJICHUX 3aBJaHb,
3TiTHO TOCTaBJIEHOT METH, HamMu OyB OOpaHWi HACTYMHUW JIarHOCTUYHUUN
THCTpYMEHTapi.

1. Metonnka IarHOCTUKU COL1aJIbHO-IICUXOJIOTTYHOT ajanTaril
K. Pomxepca 1 P. [Jlaiimonn. Meroauka comiadbHO-TICUXOJOTIYHOT ajanTalii

IPYHTY€eTbCsl Ha TyMaHicTHYHUX 11eax K. Pomkepca, onyonikoBanux y 1954 por, ta
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EMIIIPUYHUX JOCIKEHHAX aJanTalifHuX npoueciB, onucanux P. JlaiiMmona.
OnuTyBanbHUK CIPSMOBAaHMA Ha OLIIHIOBAHHS 3J1aTHOCTI OCOOMCTOCTI TapMOHIMHO
B3a€EMOJIISAITH 3 COIL[IAJIBHUM CEPENOBUILEM, MIIATPUMYBaTH EMOLIMHUNA KOMQOPT,
npuiiMatu ce0e Ta OTOYEHHS, a TaKoX 30epiraTd BHYTPIIIHIO Y3TOJKEHICTh
noBeiHKU. OcobmuBicTh penakiii A. K. OCHUIIBKOTO TOPIBHSHO 3 HIIUMU TOJISITaE
B TOMY, IIO BiH MPOBIB JOAATKOBY poOOTY 3 HOPMYBaHHS ONUTYBaJbHUKA, MEPEBIB
MOKa3HUKW HA TIPOIEHTHY IIKady Ta BU3HAYHMB MEXKI, Y SKUX MOXKJIMBA JOCTOBIpHA
OIliHKA a/IalTOBAHOCTI a00 J€3a1afTOBAaHOCTI PECMOHAEHTIB. TakuM YMHOM peaaKIlis
NiABUIIWIIA MPAKTUYHY MPUAATHICTh OMUTYBAJIbHUKA ISl TOCHIKEHb, 30epirarouu ii
nudepeHLiiioBaHy 3AaTHICTh OILIIHIOBATH OCOOMCTICHI OCOOJMBOCTI Ta CTaH
ajanTaiii, 30KpeMa B Cy4aCHOMY YKpaiHCbKOMY 1 YKpaiHOMOBHOMY KOHTEKCTI.
Orxe, w™enmomuka Pomkepca — Jlaiimonng B penakiii  OCHUIBKOTO €
CTaHJAPTU30BaHOIO 1 anmpoOOBaHOW. SIK IHCTPYMEHT BHUMIpIOBaHHS ajanTarii abo
Je3ajanTaiii, MeToJiMKa HE € YHIBEpPCaJIbHOIO, MPOTE€ BUKOPUCTOBYETHCS B PI3HUX
npukiaagaux cdepax: HR, BilickkoBa TCHXOJIOTIS, MIKUIbHA aJamnTallis, Mirparis,
CTPECOBI CHTYyallil, OIlIHKAa MPUCTOCYBaHHSA Ta mpodinakTuka ae3ananrtailii. Hamri
PECIIOHIEHTH — BiJIBiIyBaYl iHTErpaI[ifHUX MOBHHUX KypCiB — HaJIeXaTh 10 X chep.

OnuryBallbHUK collianbHO-Ticuxojoriunoi amanramii (CIIA) cknamgaetscs 3
101 TBepmKEHHS, IO CTOCYIOTHCS OCOOMCTOCTI PECTIOHICHTA, HOTO CITOCOOY KUTTH,
NEepEeKUBaHb, JAYMOK, 3BHYOK Ta CTWwio mnoBefiHku. Cepen HuX 37 TBEpIXKEHb
OIIIHIOIOTH PIBEHBb aJaNTOBAHOCTI 0cOOMCTOCTI, 37 — piBEHB J€3aaNTOBAHOCTI, a 26
MAarOTh HEUTPAJIBHUM XapaKTep.

PecrionzeHTH OIIHIOIOTH KOXKHE TBEPDKEHHS 3a IMKalo 3 7 OaliB, IO
JI03BOJISIE BUCIIOBUTH CTYITIHB 3rojd a00 HE3TOJW 3 HAaBEICHUM BHCIIOBIIOBAHHSIM:
Bim «0» — «11e 30BCIM HE CTOCYETHCS MEHE» 10 «6» — «IIe TOYHO Mpo MeHe». Bubip
BIZIMOBI/II PIKCYETHCS Y CHEIiAIbHOMY OJIaHKY, BIAMOBIIHO JI0 MOPSIAKOBOTO HOMEpPA
TBEPI’KEHHSI.

Metonuka T03BOJISIE OTPUMATH JaHi SIK 32 3arJIbHAM TTOKa3HUKOM aJarTailii,
TaK 13a OKPEMHUMHU IIKaJAMHU:

— AanTUBHICTD
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— Jle3amanTUBHICTH

— [Tpuitnsarrs cebe / Henpuiinarrs cee

— [TpuitHaTTs 1HIMX / HenpuiHATTS 1HIIUX

— Emouiitauii komdopt / EMomiitnuit auckompopt

— BHyTpimHiil KOHTpOb / 30BHILIHIA KOHTPOJIb

— JominyBanns / [lignermicts

— Eckanizm (yHUKHEHHS TTpoOJeM)

2. OnutyBanbHuk «lllkanm ncuxonoriudoro Omaromosyuusi» (Scales of
Psychological Well-Being, SPWB), po3po0cHuii y paMKax €BIeMOHIYHOT KOHIICTIIIIT
omarononyuust Kapon Pipd (Carol Ryff). YkpainomoBHa anamnraiiisi mpejacTaBieHa B
xkypHanm «lIpakTuuna mcuxosioris Ta comianbHa poborta» (2011) Ta pemaroBaHa
C. B. KapckaHoBoI0.

VYkpaiHomoBHUII ~ BapiaHT  onuTyBajdbHUKAa  «lllkalM  TICHXOJIOTIYHOTO
Oyraromoy4ydsi» ajanTOBaHUM 0 Cy4acHUX yYMOB, MPOUIIOB ampoobarlito Ha BUOIPII
daxiBIiB 1 TpU3HAYEHUH JJI1 OIIHKK PIBHA Ta CTPYKTYPH TICUXOJOTTYHOTO
Oyraronoytyydsi Jopocioi ocoobucTocTi. MeToauka JeMOHCTPY€E HaJICKHY HATIHHICTh
Ta BaJliHICTh 1 JIO3BOJIAE BHBYATH OCOOJUBOCTI ICHXOJIOTTYHOTO OJaromoayyus
yKpaiHIiB — BIJABIAyBauiB IHTErparifHUX MOBHHUX KYPCIB JJI1 1HO3EMIIIB Y
Himeauuni.

OnuTyBaJIbHUK MICTUThH 84 TBEPPKCHHS, 3TPYIOBaH1 y MIICTh IIKaJ:

— CamonpuiHATTA

— [To3uTHBHI BITHOCUHHU 3 OTOYYIOUUMHU

— ABTOHOMIS

- VYrpaBiiHHS cepeIOBHUIIIEM

— Llimi B »KUTTI

— OcobucricHe 3pocTaHHs

OmniHroBaHHS BiIOYyBa€eThCs 3a 6-0aNbHOIO ITKAJIOK CTyNEeHs 3roau. YactmHa
TBEP/IKEHb 1HBEPCHI 1 MOTPEOYIOTh PEBEPCHOTO KOAYBaHHS.

3. Metonnka «Camoorinka ncuxiuaux ctaniB» (I'. Aitzenk, Eysenck, Hans
J.) mpu3HadeHa sl BUSHAYEHHS TICUXIYHUX CTaHIB MITITKIB, 1[0 € KIIOUYOBUMU IS
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OLIIHKM iX aJalTUBHUX MOXXJIMBOCTEH. BOHa 103BOJIS€ OLIHIOBATH TPHUBOXKHICTH,
dpycTpaiiito, arpecUBHICT, 1 PpUTiIHICTE. MeToauka MOXE 3aCTOCOBYBATHUCH
CaMOCTIiHO a00 y CKJIaJl KOMIUIEKCY IICHXOJIarHOCTUYHUX mnpoueayp. s
VYkpaiHOMOBHOI Bepcii ONUTyBaJbHUKA BUKOpHUCTaHa 30ipka «llcuxomnory s
pob6otu. JliarHocTHuHI MeTOnMKWY», ykianeHa Jlemak M.B., Ilerpume B.FO. 2012.
Metoauka Bxitouae 40 TBEpAKEHb, K1 PO3MOAUICHI HA YOTUPHU OJIOKU:

— TpuBoxHicTh: 1-10 nuTanHs

— Opyctpais: 11-20 nutanHs

— ArpecuBHicTh: 21-30 nutaHHs

- Purignicts: 31-40 nutanas

PecnionieHTH OIlIHIOIOTH, HACKUIBKM KOXKHE TBEPJKEHHS BIAMOBIAAE IXHIM
NCUXIYHUM CTaHaM: 4YacTO NpuTaMaHHui — 2 Oamu, 1HOAI — 1 Oan, 30BCIM HE
nputamanauii — 0 GamiB. IligpaxyHOK 371HCHIOETBCS OKPEMO JUIsl KOXKHOTO OJIOKY
IUIIXOM CKJIaJaHHs OaliB, IO [03BOJSE OTPUMATH XapaKTEPUCTUKY KIFOUOBUX
[ICUXIYHUX CTAHIB 1HIMUBIAA.

4, Mertoauka camMooIliHKH emoIliiHoro crany A. Yeccmana 1 /l. Pikca.
npU3HAYeHA JIJISl OI[IHKY CTaHY MEHTAJILHOT'O 37I0POB’ Sl Ta MEPEKUBAHHS OCOOUCTICTIO
TPaBMYIOUMX JKUTTEBUX TOJii. BoHa M03BOJIsA€ aHAII3yBaTH ICUXOJIOTIYHI CTaHU
JIIOJICH Y CTPECOBUX Ta KPU30BUX 00CTaBHHAX, BKIIFOYAIOUH HACIIIIKW BITHU, BUSBUTH
piBeHBb OE3MOPaTHOCTI, Y TAKMX KPU30BHX CHUTYAIIIsX, sIK BTpaTa CTaOUILHOCTI Yepes
BUMYIIICHE TEPEMIIICHHSI BHACTIIOK OOMOBUX i, B TOMY YHCII MICHs mepe0yBaHHs
B yMOBaxX OKymarii. BUKOpUCTaHHS METOIWKH Yy TO€JHAHHI 3 CaMOOIIIHKOIO
EMOI[ITHUX CTaHIB JO3BOJIIE OTPUMATH OUIBII TIOBHY KAapTUHY €MOIIIHOTO
pearyBaHHsS Ta 3JaTHOCTI OCOOMCTOCTI BIJHOBIIOBATH CBOi €MOIIIMHI PECYpPCH.
VYkpaiHcbka BepcCisi METOIUKHU 3aCTOCOBYBaach 3a 30iparKoM 2009 poky «MeTonuku
BUBUYCHHS TIOBCSIKJIEHHOTO CTpPEeCy 1 CIOCOOIB PO3B’s3aHHS KPU30BUX >KUTTEBUX
cutyamiit» astopiB: O. f. Kmameus, b. II. Jlazopenko, JI. A. JlemixoBa, B. B.
CagiHOB.

TecToBui MaTepian ckiIafaeThes 3aranom 13 40 cTBepIKeHb, PO3MOICHUX Y
MOPSIAKY BUPAXKEHOCTI EMOIIIITHUX CTaHIB 3a 4 MIKallaMU, B KOXHIH 3 skux mo 10
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CTBEPKEHb, IKUM JIOCIII)KYBaHUM MMOBUHEH HajaTH OIiHKY Bix 1 1o 10. B
pe3yabTaTi MiIPaxoBYETHCA cyMa 0ajiB 3a BiJIMOBIIHOK CXEMOIO Ta BU3HAYAETHCS
JOMIHYIOYa €eMOLIs YU eMOLIMHNI cTad. MiHIMallbHa KUIBKICTh HaOpaHuX OaniB
cTaHOBUTH 4, MakcuMyM — 40. 3a pe3ynbTaTaMu MU MiIPaXOBYEMO CyMy OaliB 1
BU3HAYAEMO JOMIHYIOUY €MOI[II0 YA €MOIIIHHUN CTaH 3a TAKUMHU IIKaJaMU Takl
IIKaJIU €MOLIIIHUX CTaHIB:

— Crokiif — TpuBora

— EnepriiiHicTh — yTOMJIEHICTh

— [TigHEeCeHICTh — MPUTHIYEHICTh

— YneBHeHICTh Y co01 — 6e3MopaIHICTh

Jnst  aHamizy OTpUMaHUX pe3yJibTaTiB BUKOPUCTaHHI HACTYIMHI METOAH
MaTeMaTHKO-CTaTUCTUYHOI 0OPOOKH:

1. OmnucoBa CTaTUCTUKA — METOJI, KM JO3BOJISIE OTPUMATH 3arajibHy KapTUHY
PIBHIB ajanTarlii, FOTOBHOCTI JO 3MiH Ta €MOI[IHO-TICUXIYHOTO CTaHy Yy4YaCHHKIB,
BU3HAYAIOUM OCHOBHI MMOKA3HUKHU, TaK1 SIK Cepe/IHI 3HAUCHHS, CTAaHJAPTHI BIIXUIICHHS
Ta 1HII TApaMeTPH JJI OIIHKH 3arajibHOT KApTUHU JaHUX.

2. Kpurepiii ManHa-YiTHI 3aCTOCOBYBaBCS [IJIsi TOPIBHSHHS JIBOX HE3aJCHKHUX
IPyI y pa3i, OCKUIBKH OTpHMaHI JJaHi He MAKOPSIIOTHCS HOPMAIBHOMY PO3IIOLTY.

3. Kopensmiiianii ananiz (koedimient kopesiii CriipMeHa) — BAKOPUCTAHHUM IS
BU3HAYCHHS B3a€MO3B’SI3KIB MK 3MIHHUMU MPU HEHOPMAJIBHOMY PO3MOUII JTAaHUX,
IO JIO3BOJISI€ OI[IHUTH CHJIy 1 HAmpsAMOK 3B’SI3Ky MUK JOCHIKyBaHUMHU

napameTpaMHu.
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BucnoBku 10 2-ro po3ainy

1. CknaneHo BUOIPKY JOCIIKYBaHUX, 10 AKoi yBiiuum 40 ocid 3 yucna
YKpaiHIiB, KOTpl BHUiXaJldi 3a KOPJOH i Yac MOBHOMACIITA0OHOTO BTOPTHEHHS.
JlocnimkyBaHi po3MOAUIEH] Ha Bl AIarHOCTUYHI TPYNH 3a KPUTEPIEM BIKY: [0
NEepIIOi TPy YBIMIUIA 0COOU IOHAIIBKOTO 1 PAHHBOTO 3PUIOT0 BIKY; 10 APYroi rpynu
YBIAIIJIM OCOOM CEpPeHBOTO 3pULIOro BiKy, 3TIHO JI0 TaK 3BaHOI Mepioau3arlii
Epikcona.

2. OO6panwii PI3HOIUTAHOBHIMA J1arHOCTUYHU N 1HCTpYMEHTapii
JOCIIKEHHS . I JIarHOCTUKH OCOOJIMBOCTEN COLIATIBHO-TICUXOJIOTIYHOI ajganTaril
obpana metonuka K. Pomxkepca 1 P. Jlaitmona (B agantaitii A. K. OcHuIskoro); ais
BUMIPIOBaHHS MCHUXOJIOTTYHOTrO Onaromnonyyusi onutyBainbHUK K. Pipd (B amanTarii
C. B. KapckanoBoi); s BHU3HAUEHHS JOMIHYIOUMX TICHXIYHMX CTaHIB O0OpaHo
meToauky I'. Ali3eHka; s [1arHOCTUKU CyO’€KTMBHOI'O €MOIIMHOIO CaMONOYyTTsI
moauan A. Yeccmana i1 []. Pikca.

3. Jlns MmatemMaTH4HOT 0OpOOKM OTPUMAHUX JaHWUX Oylu oOpaHi HACTYMHI
CTATUCTUYHI METOJIM: ONMCOBA CTAaTUCTUKA, KpUTepiii ManHa-YiTHI 1Ji1 MOPIBHSIHHS
JIBOX HE3AJIC)KHHUX T'PYII, a TAKOXK KOPEAIHHNKN aHai3 3a MetooM Y. CriipmeHa s

BHU3HAYCHHS B3a€MO3B’ 3KIB MK 3MIHHUMH ITPH HEHOPMAJIBHOMY PO3IOJILII JaHUX.
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PO3/ILJ1 3. EMIIIPUYHE JOCJLIKEHHS PI3BHUX ACIHEKTIB
COIIAJIBHO-IICUXOJIOTTYHOI ATANTAIII YKPAIHCBKHUX
BUMYUIEHUX NEPECEJIEHIIB Y HIMEUYHHI

3.1.  OcobauBOCTi NCUXOJOTIYHOr0 0JIArONOMYYYS YKPATHCHKUX BUMYILIEHUX

nepecejeHUiB

[Icuxonoriyne Giaronoyiyqusi po3yMIEThCS SIK BHYTPIIIHE BITYYTTS TapMOHIi,
3aJIOBOJICHHSI CBOIM JKUTTSIM Ta BIEBHCHICTh Y MOKJIMBOCTSX IS camopeanizaiii. Y
HAIIOMY JIOCJTI/DKEHHI IICH ITOKa3HUK PO3TIATAETBCA SK OJUH 13 OCHOBHHUX
OPEAUKTOPIB  YCHINTHOCTI B  KOHTEKCTI  COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOT — ajanTailii
YKpaTHChKUX BUMYIIEHUX nepeceseHIiB y Himeuuunni.

JIUBISYMCh HA METOAWKY, SKY MH BHKOPHUCTOBYEMO Y JOCIIKCHI,
NICUXOJIOTTYHE OJIaronoayyusi OIIHIOE CTYIIHb PO3BUTKY TaKMX KOMIIOHEHTIB, SIK:
MO3UTUBHI CTOCYHKM 3 IHIIMMH, aBTOHOMHICTh, OCOOHUCTICHE 3pOCTaHHS,
[UIECTIPSIMOBAHICTh Ta caMOCHpUMHATTS. Lle Ti MOKa3HUKH, SKiI JI03BOJISIOTH
KOMILICKCHO OIIIHUTH BHYTPINIHIA CTaH JIOAWHW Ta ii 374aTHICTH O ajamnTaiii B
HOBHUX YMOBaX.

Jlns ykpaiHIiB, ki 3HaXOASATHCSI B HOBOMY COIIIOKYJBTYPHOMY CEPEIOBHUIII Ta
B IIcil MOMEHT BHMBYAIOTh HIMEIIBKY MOBY, PIBEHBb ICHXOJOTIYHOIO OJIArOMOIy4Yds €
BOKJIMBUM TOKAa3HUKOM iXHBOTO TEMEPINTHBOTO CTaHy Ta MOTEHIIATIbHI MOXKIMBOCTI
JUTSL TIOTUTBIIIOT IHTETpaItii.

Hnst o6poOku Ta aHamizy JaHWX 3a TEMOK JOCHIKEHHS Hamu OyIlo
BUKOPUCTAaHO TporpamHe 3abe3medeHHs Jamovi Bepcii 2.6.44, 1m0 103BOJWIO
3pOOHUTH PO3PaXyHKH OMUCOBOI CTATHCTHKH, MOPIBHSIBLHOTO aHAI3y Ta BHSBICHHS
KOPEJAIIMHNX B3a€EMO3B’ SI3KiB.

[lo-mepime mpencTtaBUMO TaOMUINIO, y SKIM 3AIMCHEHO PO3MOALT BHOIPKHU
JOCJIIJIP)KYBaHUX Ha JIB1 BIKOBI IPYNH BIAMOBIAHO 10 OOpaHOi HAMU B MOMEPEAHIX
po3auiax nepioausaiii. Bubipka noausIETCA Ha YKPATHCHKUX MIEPECEICHIIIB IEPIOAY

paHHbOi 3puiocTi (20—-25 pokiB) Ta cepeHbOi 3pliocTi (26—64 poku), MOYMHAIOYUHU 3
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Tabymmi 3.1.
Tabnuys 3.1

BikoBi xapakTepucTHKH BUOIPKH JOCTiAKEHHS COLiAJIbHO-TICUXO0JIO0TTYHOI

ajganrTamii
PanHs 3piticTh Cepenns 3puIiCTh
KinpkicTh % KiapkicTh %
20 50 20 50

Bizyanizariis jaHux npejacTaBieHa Ha MaTIOHKY 3.1.

= Panns 3pimicte  ® Cepe/Hs 3pinicTb

Puc. 3.1. Po3nonin pecrnoHieHTiB 3a BikoM y BiacoTkax (N=40)

Tabnuns 3.1 BimoOpaxae po3MOJLT JOCTIIKYBAaHUX 32 BIKOBUMU rpynamu. o
TocipKeHHsT Oyno 3amydeHo 40 ocib, 1me ykpaiHili, BHUMYIICHO TEpeceseHl 10
HimMeuunni Ta sKi BiABIAYIOTH IHTerpamiiiHi Kypcu. KilbKICTh pEeCcnoHACHTIB Yy
KOXHIN BIKOBil KaTeropii € ogHakoBoto (mo 20 ocib, abo 50%), 1o 103BOJIIE PIBHO
MOPIBHIOBATH ITOKa3HWKH COIIAJIBHO-TICHXOJIOTIYHOI  ajanTaiii Ta JOIMOMDKHI
XapaKTePUCTUKHU MK IBOMa BIKOBUMU TPYIaAMHU.

Ane B TOW ke 4Yac Hamia BUOIpKa € MaJIOl0 3 TOYKH 30py TCUXOJIOTTIHOTO
JOCIIHKSHHSI, IO J1a€ HaM TiJACTaBH ISl 3aCTOCYBaHHS HEMapaMeTPUYHUX KPUTEPIiB
Ha HACTYMMTHOMY €Talli Hamoi poOOTH I BU3HAYEHHS BiIMIHHOCTEH MiXK BIKOBUMH
rpynamMu Ta BHSBJICHHS KOPEJSIIii MK 3MIHHAMH, IO JOMOMAaralOTh BH3HAYUTH

piBEHb TICHXOJIOTIYHOTO OJaromoyiyqus, COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHOT — ajamnTartii,
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€MOIIIITHOTO Ta MCUXIYHOTO CTaHy y PECIOH/ICHTIB.

ToOTo, B 1ILOMY JOCHIPKEHHI OyIyTh BHUKOPHUCTAaHI JABa HENapaMeTPUUHUX
CTaTUCTUYHUX KpUTEpis: Uisl TMOPIBHSAHHS JBOX TIpyln BHKopuctaHo U-kpurepiid
ManHa-VYiTHI, 10 € HemapaMeTpU4YHUM METOJOM, SKHHA J103BOJISIE BUSBUTH
BIIMIHHOCTI MIX HE3aJeKHUMH MaJMMU BHOIpKaMHM 3a PIBHEM JIOCIHIJXYBAaHHOI
O3HAK{ MpHU MOPYLIEHHI HOPMAJIBHOTO PO3MOALTY AaHMX. Ta Koe(ili€eHT paHroBOi
kopemsanii  r-CripMeHa, [0 € TakKoX HelmapaMeTpUYHUM  METOJOM, SIKHi
3aCTOCOBYETBCS JUISl JTOCHIJKEHHS KOPEJSALIMHOIO B3a€EMO3B’SI3KY MIDK JIBOMa Ta
OUIbIIIE PAHTOBUMH 3MIHHUMH.

Ha npomy %k etamni MM IpoaHalIi3yeEMO pe3yJIbTaTh JTOCHIKYBAaHUX 32 PIBHSIMHU
NPOSIBY BUPAKEHOCTI KOXKHOI IIKANK TCHXOJIOTIYHOrO OJlaromoiyyds 3a JBOMa
BIKOBUMHU Tpynamu y Tadmmii 3.2.

Tabruysa 3.2
IToxa3HuKM PiBHIB MPOSIBY NCUXOJOTTYHOTO 0JI1Aronoy4y4dsi y yKpaiHuiB
panHbOi 3pilitocTi (n=20), m1o BiaABiAy0TH iHTerpauniiini kypcu y Himeuunni 3a
Bikom (N,%0)

[xanwm, mo Hwusbkuit piBeHb CepenHiii piBeHb Bucokuii piBeHb
BH3HAYAIOTh N % N % N %
IICUXOJIOTIUHE
OJyraromoJryqust
IIxana «Ilo3uTHBHI 3 15% 11 55% 6 30%
BIZITHOCHHU 3 TUMH,
110 OTOYYIOTh)
[lIxana 3 15% 12 60% 5 25%
«ABTOHOMIS»
[lIxana 2 10% 12 60% 6 30%
«YmpaBIliHHA
CEPEIOBHIIDY
[lIxana 5 25% 11 55% 4 20%
«OcobHuCTICHOTO
3pOCTaHHSD»
Mkana «ini y 4 20% 12 60% 4 20%
JKUTTI»
[IIxana 1 5% 13 65% 6 30%
«CaMOCTIPUAHSITTSD)

Bizyanizaiiis jaHux npeacTaBiieHa Ha MaTIOHKY 3.2.
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Puc. 3.2. Po3noain pecnioHIEHTIB BIKY PaHHBO1 3pUIOCTI 3a PIBHSAMHU MPOSIBY
TICUXOJIOTTYHOTO Oyiaronosryyds (pe3ysibTaTu mpeAcTaBieHl y %)

3 Tabimil BUAHO, IO 3a MMKaIol «Ilo3UTHBHI BIAHOCMHU 3 THMH, IO
OTOUYIOTHY, 3 moauHu (15%) MaroTh HU3BKUH PiBEHbB, 1110 TOBOPUTH MPO TE, IO TaKi
JIOJIM MalOTh OOMEXKEHY KUIBKICTh JOBIPYMX CTOCYHKIB 3 OTOUYEHHSIM, iM CKJIQJHO
BIJIKpPUBATHUCS, MPOSBISATH TEIJIOTY 1 MIKIYBaTUCA PO IHIIUX; Y MDKOCOOMCTICHUX
CTOCYHKax 3a3BHYail Taki JIIOAW € 130JJbOBaHUMHU Ta (HPYCTPOBAHUMHU; HE O0aKarOTh
WTH Ha KOMIIPOMICH JJIs MIATPUMaHHS Ba)KJIIMBUX 3B’S3KIB 3 oToueHHAM. CepenHii
piBeHb Ma€ OUIbILIICTh JMonel, To0To 11 mocmimkyBanux (55%), TOOTO BOHU TapHO
B32EMOJIIIOTh 3 OTOYEHHSM, MOXKYTh MPOSBISTH TEIUIOTY, MIKIyBAaTUCS MPO IHIIHUX,
ajyie BCe Ie MOXYTh BUHUKATH JICSIKI TPYIHOII y BIIHOCWHAX 3 IHIMUMHU. Bucokuit
piBeHb mokazanu 6 pecrnoHAeHTIB (30%), e CBIAYMTH MPO PO3BHHEHI JOBipUi
CTOCYHKH Ta TOTOBHICTB /IO B3aEMHOT IIATPUMKH.

3a mKanow « ABTOHOMIS» BUHO, 110 3HOBY 3 JIFOIMHH MalOTh HU3bKUI PIBEHb
(15%), mo xapakTepu3y€eThCs TUM, IO PECIOHACHTH 3aJIeKaTh BiJl JYMOK Ta OI[IHOK
OTOYYIOUMX IX JIIOACH; Yy MPUUAHSATTI BaXKIUBUX PIMIEHb TMOKIATAIOTHCS HA JTYyMKY
THIIUX; MIJAI0THCS CIpodaM CyCHUIbCTBA 3MYCUTH JyMaTH Ta JIIATH IEBHUM YUHOM.
Cepenniii piBeHb mokazanu 12 pocaiymxyBaHux (60%), BOHM MOXYTh OyTH
HE3aJIOKHUMHU, aJieé BCE OJHOYACHO 3 IUM MOXYTh CIUPATHCS HAa JYMKY Ta OIIHKY
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iHIMX. Bucokuit piBeHp — 5 ocid (25%), xapakTepu3yeTbcsl SK CaMOCTIHHI,
HE3aJIeXKH1 JIOAM, SIK1 3/aTHI MPOTUCTOATH CHPOoOaM CyCHUIbLCTBA 3MYCHTU TyMaTH 1
JISITH TIEBHUM YMHOM; CaMOCTIHHO PETyJIIOIOTh BJIACHY MOBEIIHKY; OLIHIOIOTH ce0e
BIJIMIOBIIHO 10 OCOOUCTUX KPUTEPIiB.

HactynHa mikana « YpaBimiHHS CEpEIOBHUII: 2 PECIIOHIEHTH MAIOTh HU3bKHM
piBerb (10%), 1o XapakTepu3yeTbCs THUM, 10 BOHU BiIUyBarOTh CKJIAJHOIII B
oprasizailii HOBCSKJIEHHOI IISJIbHOCTI, CIPUIMatoTh ce0e sIK He3AaTHUX 3MIHUTH a00
NOKpAaIIUTH O0OCTaBUHU, OE3pPO3CYIHO CTAaBIATHCA O MOXIMBOCTEH, IO
BIJIKPUBAIOThCS, Ta BIIYYBAIOTh BIACYTHICTh KOHTPOJIO HAaJ THM, IO BIJOYBa€TbCA
HaBkoJio. CepenHiil piBeHb nokazanu 12 gocmimkyBanux (60%). i1 HUX BIACTUBOIO
€ 4YacTKOBa 3JIaTHICTh OPraHi30BYBaTH BJIACHY JiSUVIBHICTP Ta BHUKOPHUCTOBYBATH
MOJKJTUBOCTI, X04a y CKJIQJHHMX CHUTYalliIX BOHU MOXXYTh BIAYyBaTH HEJOCTATHICTH
KOHTPOJIIO Ta BIEBHEHOCTI Yy BIUIMBI HA KUTTEB1 0OCTaBUHU. BuCOKUI piBeHb MaIOTh
6 pecnonneHtiB (30%), 1m0 XapakTEpPU3YIOTHCSA BHCOKOK KOMIETEHTHICTIO B
yOpaBIiHHI ~ OTOYEHHSIM, 3JaTHICTIO KOHTPOJIOBAaTH 30BHINIHIO  JISUIBHICTB,
e(eKTUBHO BHUKOPUCTOBYBAaTH HAasBHI MOXIJIMBOCTI Ta CTBOPIOBAaTH YMOBH,
CIIPUSTINBI 7151 3aJ0BOJICHHSI OCOOMCTUX TTOTPEO 1 TOCATHEHHS ITIICH.

[kana «OcoOUCTICHOTO 3POCTAHHS» Ma€ TakKi pe3yJabTaTH: 5 PECIOHACHTIB
MaloTh HU3BKUU piBeHB (25%), 110 XapaKTepU3yeThCS YCBIIOMIICHHSM BiJICYTHOCTI
BJIACHOTO PO3BUTKY, BIJACYTHICTIO BIIUYTTS TMOMJINIIEHHS YH caMopeatizailii,
MEepPeKUBAHHSAM HYIBI'M Ta 3HIDKEHOTO I1HTEpECY N0 KUTTSA. Taki pecrnoHICHTH
MOXYTh BIAYYBaTH HE3/IaTHICTh BCTAHOBJIIOBATH HOBI CTOCYHKH a00 3MIHIOBATH
BIIacHY moBeaiHKy. CepenHiil piBeHb 3a II€I0 MIKAIOK MawTh 11 mocaimKyBaHUX
(55%). lna HUX BIACTHBE YACTKOBE BIMUYTTA PO3BUTKY Ta 3MiH, OJTHAK BOHO MOXKE
OyTh HecTIMKMM ab0 HEIOCTaTHhO YCBiMOMIIEHUM. BOHM MOXYTh NEMOHCTPYBATH
MParHeHHs 70 CaMOBJOCKOHAJICHHS, ajié HE 3aBXKIU IOCITIIOBHO peani3yloTh CBId
moTeHIian. Bucokuii piBeHb MaroTh 4 pecnoraeHTH (20%), O XapaKTePU3YIOThCS
BIIUYTTSIM O€3MEepPEepPBHOIO OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY, BIIKPUTICTIO JO HOBOTO
JOCBITY, TIEPEKUBAHHIM peaiizallii CBOro MOTEHIIaly Ta NOMITHUMH MO3UTUBHUMHU
3MiHAMHU Yy BJIACHUX JISX 1 MOBeIHLI. Takl peCnoHAEHTH CIPUNMAIOTh cebe SK THX,
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10 YIOCKOHAIOIOTHCS BIAMOBIIHO JI0 BIACHUX 3HAHB 1 JOCSTHEHD.

Hactynna mikana mig Ha3Bowo «L{u1l y KUTTI», MOKa3ye HaM Taki pe3yibTaTH,
AK: 4 PECHOHJICHTH MalTh HHU3bKHH piBeHb (20%), MmO XapaKTepU3YEThCS
BIJICYTHICTIO BIAUYTTSI CEHCY JKUTTSI, MaJOI0 KUIBKICTIO LlJIel abo HaMIpiB Ta Opakom
COpsIMOBaHOCTI. Taki PECHOHJEHTH HE 3HAXOAATh 3HAYEHHS y MOJIAX MHHYJIOIO
KUTTS Ta HE MAIOTh NIEPEKOHAHB YU MEPCIEKTUB, SKi MOTJIM O BU3HAYATH iX )KHUTTEBY
mety. Cepenniii piBeHb mokazanu 12 pocmimxyBanux (60%). Jims HUX BIacTuBe
YaCTKOBE YCBIJIOMJICHHSI BJIACHUX IIUIEH Ta OPIEHTUPIB, OJHAK BITYYTTSI CEHCY MOXKE
OyTH HenmoBHMM a0o0 HecTIMKMM. BOHM MOXYTh MaTH 3arajbHi Hamipu, ajue He
3aBKJIM YITKO BH3HAYAIOTh XKUTTEBY CIPSAMOBaHICTh. BHCOkMiA piBeHb MawTh 4
pecrionzieHTH (20%), M0 XapaKTepU3YIOThCS HASBHICTIO YITKOI METH B JKUTTI Ta
BITYYTTSAM CHPSIMOBAHOCTI. Taki pECNOHACHTH BBaXKalOTh, IO IXHE MHHYJIC 1
TETNEPIIIHE XUTTSA MA€ CCHC, JOTPUMYIOThCS TMEPEKOHaHb, 5K (OPMYIOTh KUTTEBI
OpPIEHTUPHU, Ta MAIOTh JOBIOCTPOKOBI HAMIPH M ITiJII.

I ocTanns mkana — e «CaMOCIPUIHATTS», sIKa XapaKTePU3YEThCSA TUM, 10 1
PECIIOHJIEHT Ma€ HU3BKUU piBeHb (5%), 110 XapaKTEepHU3YEThCs HE3aJ0BOJICHHSIM
co0010, pO3YapyBaHHSIM IMOAISIMH MHUHYJIIOIO Ta 3aHEMOKOEHHSIM IIOJ0 OKPEMHX
0COOUCTICHUX sIKOCTed. Takwil peCHOHJIEHT MparHe OyTH I1HIIOKO JIFOAWHOIO, HIXK €
Hacnpasai. Cepenniit piBenb MaoTh 13 gocmimkyBanux (65%). s HUX BIacTUBE
JaCTKOBE MPUUHATTS cebe, 0OJJHaK BOHO MOke OyTH HETOBHUM a00 HeCTIMKuM. Bonu
MOXYTb SIK BU3HaBaTH OKpeMi CBOi MO3UTUBHI PHUCH, TaK 1 BiAYyBaTH HEBIIEBHEHICTh
IIOJI0 JCSKUX aCMeKTIB BIIACHOI 0COOMCTOCTI. Bucokuii piBeHb criocTepiraerbes y 6
pecniornienTiB (30%), Mo XapaKTepu3yHThCS MO3UTHBHUM CTaBICHHSAM 10 cebe,
MPUHHATTAM PI3HUX CTOPIH CBOET OCOOUCTOCTI - SK CUIBHUX, TaK 1 Bpa3IUBUX - Ta
MO3UTUBHUM OI[IHIOBAaHHSIM BJIACHOTO MUHYJIOro. Taki pecrnoHACHTH Kparie
YCBIJOMIJIIOIOTH CBOIO IHAMBIAYaJdbHICTh 1 CTaBIATBCA N0 cebe 3 OUIBIIOoI0
BHYTPIIIHBOIO TAPMOHIEO.

Tabnuys 3.3
IToxa3HUKM PIBHIB MPOSIBY NCHUXOJOTYHOr0 0J1aromoyy4st y yKpaiHuis
cepeaHboi 3pisocti (N=20), mo BiABiAYIOTH iHTerpanini kypcu y HimeuuuHi 3a
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Bikom (N,%0)

kanu, mo Huspkuii piBeHb CepenHiii piBeHb Bucoxwuii piBeHb
BHU3HAYAIOTh N % N % N %
TICUXOJIOTIYHE
OIaronoTyJys

lIxana «Ilo3utuBHi 3 15% 11 55% 6 30%

BIIHOCHHU 3 THMH,
10 OTOYYIOTh)

IIkana 3 15% 13 65% 4 20%
«ABTOHOMISA»

[kana 4 20% 12 60% 4 20%
«YTpaBIiHHSI
CepEIOBUII

IIkana 6 30% 9 45% 5 25%
«OcobucTticHOTO
3pOCTAHHS

HIkana «L{imi y 6 30% 9 45% 5 25%

JKUATTDY

Ikama 2 10% 11 55% 7 35%
«CaMOCTIpUHHSATTS»

Bizyanizanis jaHux npejcTaBieHa Ha MaTIOHKY 3.3.
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® Hispkuii piBeHb Cepenniii piBers ™ Bucokuii piBeHb

Puc. 3.3. Po3monin pecnoHIEHTIB CTapuioro BiKYy cepeaHbOi 3puLIOCTi 3a
PIBHSAMH MPOSIBY TICUXOJIOTIYHOTO OJaronoxyydst (pe3ynbTaTH MpeacTaBieHi y %)

OckulbKH 1HTEpIIpEeTallisi HU3bKUX, CEPEAHIX T4 BUCOKUX PIBHIB 32 KOXKHOIO 31
IIKaJI METOJIUKH BKe Oyiia JOKJIaJHO MOJIaHa B OMUCI PE3YJIbTaTIB NEPIIOi BUOIPKHU, Y

bOMY IMAPO3ALII HABEAEHO JHMINE KUIBKICHUM Ta BIJCOTKOBUM  PO3MOALT
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PECHIOHJIEHTIB BIKY CEpPEeAHbOI 3pUIOCTI 3a PIBHSAMHU PO3BUTKY KOMIIOHEHTIB
MICUXOJIOTTYHOT O OJIArOMOTyYYsl.

3a mkanor «[lo3uTHBHI BIAHOCHMHU 3 OTOUyrOUMMU» 3 pecrioHaeHTH (15%)
MPOJIEMOHCTPYBAJIM HU3BKUM piBeHb, 11 0cid (55%) — cepenniif, a 6 pecrioHACHTIB
(30%) — BHCOKHI piBeHb PO3BUTKY MO3UTHBHUX MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB.

3a mKanow «ABTOHOMIS» HU3bKUI piBeHb BUsIBIEHO Yy 3 ocib (15%), cepenniii
OyB BusiBieHu# y 13 pecnionnientis (65%), a Bucokuit — y 4 nocmijkyBanux (20%).

3a mkanow «YmpaBiiHHsA cepenoBuiiem» 4 pecrnongaeHtu (20%) moxazanu
HU3bKUHN piBeHb, 12 ocib (60%) — cepenniit, 1 4 pecnionaeHT (20%) — BUCOKUH
piBEHb.

3a mikanow «OcoOUCTICHE 3pOCTaHHS» HU3bKHI PIBEHb CHOCTEPIraeThes y 6
nocmipkyBanux (30%), cepenniit — y 9 pecnionnentiB (45%), a Bucokuii — y 5 ocib
(25%).

3a mkanoro «Luni y xutTi» 6 pecnonnentiB (30%) MarOTh HU3bKUN piBEHB, 9
oci0 (45%) — cepenniit piBeHb, a 5 pecrioHIEHTIB (25%) — BUCOKHIA.

3a mkanoto «CaMOCHpUHUHSTTS» HU3BKUNA pPIBEHb MPOJEMOHCTPYBalu 2
pecnionnientu (10%), cepenniit — 11 oci6 (55%), a BUCOKHIT piBeHb — 7 pECIIOH/ICHTIB
(35%).

VY uinomy anamizi oOMIBI BIKOBI TPyNH JAEMOHCTPYIOTh CEpE/IHii piBeHBb
IICUXOJIOTTYHOTO Oytarononyydsi. PeCoHIeHTH BiKy paHHBO1 3p1JIOCTI YACTIIIE MAIOTh
BHUCOKI TOKa3HUKU 3a TO3UTUBHUMH BIJHOCHHAMH, aBTOHOMIEIO0 Ta YIPABIIHHIM
OTOYCHHSIM, IO CBIMYUTH MPO iXHIO 3JATHICTh TapHO Ta €()EKTUBHO B3AEMOJIATHU 3
JIOJBMU Ta aJanTyBaTHCS 10 HOBOTO CEpeloBUINA. Y TPYyIi 0cid cepemHboi 3puTocTi
OinpIe JroAeH 13 CepeHIMUA Ta HU3bKUMU MOKAa3HUKAMU OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS,
IIJIeH y )KUTTI Ta CAMOCTIPUAHATTS, IO BKa3y€e HA MEBHI TPYJIHOIII y caMmopearizamii
Ta BU3HAYEHHI JXUTTEBUX OPIEHTUPIB, XO4Ya 3arajoM BOHU TaKOX 30epiraroTh
JIOCTATHIO MCUXOJIOTTYHY CTIUKICTD.

HactymHuMm eTamoM € BHSBICHHS CTAaTHCTHYHO 3HAYYIIUX BIAMIHHOCTEH
MOKA3HUKIB TCHUXOJIOTIYHOTO OJIaromoyiyyusi 3a JBOMa BHOIpKamu: ocOOU paHHBOI
3pUIOCTI Ta CEPeIHbOI 3pUIOCTl. Ik MU 3a3Hayanu Ha MOYATKY ILOTO PO3AULLY, AJIS
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BUSIBJICHHS BIJMIHHOCTEM MU 3aCTOCYBAJIM HemapaMeTpuyHui kputepiii MaHHa-
Vit (U). Bubip uporo Meroay 3yMOBICHHMI THM, IO HAIll JJaHI HE BIANOBIIAIOTH
BUMOIraM HOPMaJIBHOTO PO3MOAUTY BUOIPKH, 110 OyJO0 BHUSBICHO IMiJl 4Yac aHaNI3y
OMMCOBOI CTATUCTUKU JOCIIKYBAaHUX 3MIHHUX.
Tabnuys 3.4
IopiBHAJBHMI aHATI3 NOKA3HUKIB BUPAKEHOCTI IICUXOJI0TIYHOI 0
0J1aromosiyy4si y ociod pizHoOro Biky, mo 3HaxoasaTbecs y Himeuunni ta

BiIBIAYIOTH IHTerpaniiHi Kypcu (cepeaHi 0aJim)

Haza mikanu Bix Bix U Z p ES
paHHBOI | CEpEeIHBOI
3pUIOCTI | 3pUIOCTI
M (SD) M (SD)
«ITo3uTtuBHI 60,50 61,55 198 -0,054 0,968 -0,009
BiZIHOCUHU 3 TUMHU, (11,45) (9,84)
10 OTOYYIOTh)
«ABTOHOMISD) 64,30 65,40 188 -0,324 0,756 -0,051
(10,65) (11,38)
«YTpaBIIiHHS 59,65 57,80 178 -0,595 0,560 -0,094
CEpPEIOBHUIIDY (11,10) (10,49)
«OcobucTicHOTO 65,40 64,00 191 -0,243 0,818 -0,038
3pOCTaHHSD» (11,57) (12,73)
«imi y KATTI» 59,70 60,45 197 -0,081 0,935 -0,013
(9,36) (9,85)
«CaMOCTIpUHHSATTSDY 59,60 58,00 188 -0,324 0,745 -0,051
(9,85) (11,64)

[Ipumitka: M(SD) — cepenHe 3Ha4YeHHS Ta CTaHAapTHE BinxwieHHS; U — BeIMYMHA KPUTEPIO
ManHa-VYitHi; Z — cTaHIAapTH30BaHMKM TOKa3HWUK i U-3HayeHHsS; p-3HAYEHHS — WMOBIPHICTH
oTpuMaHHs pe3ynbTaty (¥ p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001); ES — po3mip edekry 3a JIx.
Koenowm (0,00-0,10 — necyrreBuit; 0,10-0,30 — maymii; 0,30-0,50 — cepenniii; 0,50-1,00 — Benmkuii)

VY Tabnumi 3.4 HaBeAEHO pE3yNbTaTH MOPIBHSIBHOTO aHANi3y MOKa3HUKIB
MICUXOJIOTIYHOTO ~ Oyaromoiiydusi cepell yKpaiHIiB JBOX BIKOBHX TpYI, SKi
nepedyBaroTh y HiMeuunHi Ta BIABIAYIOTh IHTETPAIllifH] KYPCH.

Otpumani pe3yabTaTd CBiAYaTh MPO BIJCYTHICTh CTATUCTHYHO 3HAUYIIHX
BIIMIHHOCTEH MDK BIKOBUMH TpynaMd 3a BCiMa I[IKajaMH [ICHUXOJOTIYHOTO
omaromonyyust (p > 0,05). 3HaUueHHSA CTaHIAPTU30BAHOTO MOKAa3HUKA Z BapIIOIOTHCA
Bix -0,05 mo -0,60, o miaTBepIKYE MIHIMAIbHI pO301’KHOCTI MK JTOCIIIKYBaHUMHU
rpynamu. Po3mipu edekty (ES) Takoxk 3Haxonsrscs y mexax <0,10, mo Bka3ye Ha

HECYTTEBY CUJIY BIUIMBY BIKY Ha PIBE€Hb IICUXOJOTTYHOrO OJIaronoyyqus.
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TakuM YMHOM, MOKHa 3pOOMTHM BHUCHOBOK, LI0 OOWJBI BIKOBI TpyINH
JEMOHCTPYIOTh PI3HOMAHITHUHN PiBEHb (Bl HU3BKOTO 10 BUCOKOTO) MCUXOJIOTTYHOTO
Omaromoyiyydst 3a BCIMAa KOMIIOHEHTAMHM METOJUKHU: TO3UTUBHI BIJHOCHHH,
ABTOHOMHICTbh, YNPABIIIHHS CEPEIOBUILEM, OCOOMCTICHE 3POCTaHHs, LI Y KUTTI Ta
camocnpuiHATTA. [lOpIBHANBHUN aHami3 HE BHUIBUB CTATUCTUYHO 3HAUYYHIHUX
BIIMIHHOCTEH MK PECTIOHJICHTAMHU PaHHBOI Ta CEPEAHBOT 3PLIOCTI, 1[0 CBITYUTH MPO
BIJICYTHICTh 3B'A3KY BIKY 3 pIBHEM IICHMXOJOriYyHOro Onaromnonyyus. BojaHouwac
oOMexeHa 4HceNnbHICTh BUOIpKkHM (n = 20 y KOXHIM Tpymni) MOXe 3HUXKYBATH
CTaTUCTUYHY MOTY>KHICTh aHaJi3y, 1 PO3MIMPEHHS] BUOIPKU MOTEHIIITHO J03BOJIMIIO O
BUSIBUTH OLIBII BUPA3H1 BIAMIHHOCTI MIX TpylaMu.

VY HacTymHOMY PO3AUTI MU PO3TJISTHEMO PIBHI BHUPAXKEHOCT! €MOLIMHOTO Ta

IICUXIYHOI'O CTAaHIB Ta 1X 3B’ SI30K 3 BIKOM.

3.2. Oco6uBOCTI eMOLIHOT0 CTAHY Ta MCUXIYHOI0 CTAHY YKPATHCHKHUX

BUMYIIIEHUX TlepeceseHIliB

Y 1mpomMy po3nili JOCHIKYIOTBCS OCOOJMBOCTI €MOIIMHOrO Ta IMCHXIYHOTO
CTaHIB yKpaiHChKMX BUMYIICHUX IEPECEICHIIIB 32 JOMOMOIOI0 JIBOX METOJIUK, IIe:
CaMOOITIHKM €MOIIIHHOTO CTaHy Ta CaMOOIlIHKa TCUXIYHUX cTaHiB. [lepmmit
ONMUTYBAJIbHUK TPHU3HAYCHUH JUIsI OIIIHKKA IMOTOYHOTO EMOIIHHOTO  CTaHy
PECIIOHJICHTIB, TOOTO MOCHIKYyBaHI BIAMOBIIANM HA MUATAHHA, CIIUPAIOYUCH HA CBIi
CTaH, 110 BOHM MaJd B TOW MOMEHT. J[pyra Meronuka AO03BOJII€ BH3HAYUTH PiBHI
MICUXIYHUX CTaHIB: TPUBOXKHICTH, GpycTparllisi, arpeCUBHICTh Ta PUT1IHICTS.

Mertoro aHamizy € BUBUEHHS E€MOIIHHOTO Ta MCHXIYHOTO CTaHY YKPaiTHCHKUX
BUMYIIICHUX TIEPECENICHIIB Ta BU3HAYEHHS OCOOJMBOCTEH IXHBOI ajanTarii 3a
JIOTIOMOT 00 OIIHKU IIMX KOMIIOHEHTIB. Pe3ynbraT mpeacTaBieH y TabIuLsX.

Tabnuys 3.5
IToxa3HuKM PIBHIB NPOSIBY CAMOOLIIHKH €MOLIHHOI0 CTAHY Y YKPAIHLIB PaHHbOI
3plrocti (N=20), mo BiaABiAyTH iHTerpauiiidi kypcu y Himeuunni 3a Bikom
(N,%0)
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[kanu, o [oripmennit Jo6puii piBeHb Hyxe noOpuii piBeHb
BU3HAYAIOTh piBEHB

CaMOOIIIHKY N % N % N %
€MOLIIHOTO CTaHy
InTerpansauit 3 15% 11 55% 6 30%
MOKa3HUK
€MOIIIITHOTO CTaHy

Bizyanizariis jaHux npeicTaBieHa Ha MATIOHKY 3.5.

[HTerpanbHuil MOKa3HUK €MOIIITHOTO CTaHy

= [loripmenuii piBens = [loOpwmii piBerp  * [lyxe mo0puii piBeHb

Puc. 3.5. Po3nonin pecrioHeHTIB 3a PIBHAMH MPOSBY CAMOOIIIHKH €MOIIHHOTO
cTaHy (pe3yJbTaTu MpeAcTaBieHi y %)

3a manuMu Tabmumi 3.5., cepen ocid paHHBOI 3pUIOCTI MEpeBa)ae I00puid
piBEHb eMoIliifHOrO cTaHy, #oro wmae 11 yuachHukiB (55 %). Ilpu mpomy 6
pecrionneHTiB (30 %) IEeMOHCTPYIOTh AyXKe IOOpHWil pPiBEHb, IO CBIAYUTH IIPO
BHCOKHI PIBEHb CTIHKOCTI Ta TO3WTUBHOTO CTaBICHHS a0 cebe 1 mojid, sKi
BiIOYBAIOTHCA Y 1X KHUTTI.

[HTeTpasIbHUI TOKAa3HUK EMOIIIMHOTO CTaHy BKJIIOYA€ TakKi IIKaIH, SK
«CnoxkiiiHicth — TpuBoxHicTE», «EHepriitHicTs — BTomuenicte», «IlimHeceHHs —
[Tpurnivenicte» Ta «BreBHeHICTh y c001 — be3mopaaHicThy», M0 J03BOJISE OIIHUTH
3arajbHy eMOIlIHY CTaOUTbHICTD 1 PpECYPCHICTh PECTIOHICHTIB.

HeBenuka wacTka pecrnonaeHTiB, T00TO 3 moguuu (15 %), mae moripreHuit
EMOIIIITHUI CTaH, 1[0 MOXKE CBIMYUTH MPO TUMYACOBI 200 OLIBIN TpHUBA TPYAHOIII B

perynsauii emouiid abo aganTaimii O HOBHX YMOB, IIO BKJIIOYalOTh B ce0€ TaKOXK
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IHTETrpauio.

OTxe, piBEHb €MOIIITHOrO CTaHy PECIOHJEHTIB MEPEBAXHO 3HAXOJIUTHCS Y
Mexax J100poro Ta ayxe qo0poro, mo 3ade3neuye iM BIAHOCHUM KOM(OPT y HOBOMY
cepenoBull, T00T0 B HiMmeuuunHi, Ta cpusie yCOIITHOMY IIPOLIECY 1HTErpallii.

Tabnuys 3.6
Iloka3HuKkH piBHIB IPOSIBY CAMOOLIHKHM €MOLIHOI0 CTAHY Y YKPAiHUIB
cepeanboi 3pinocti (N=20), mo BiABiAYIOTH iHTerpauiiidi kKypcu y HimeuuuHi 3a

Bikom (N,%0)

[kamnu, mo [oripmennit HoOpuii piBeHb Hyxe noOpuii piBeHb
BHU3HAYAIOTh piBEHb
CaMOOIIIHKY N % N % N %
€MOIIIHOTO CTaHy

IaTerpanbHuit 6 30% 6 30% 8 40%
TIOKa3HUK
€MOIIIHHOTO CTaHy

Bizyamizariis jaHux nmpejacTaBieHa Ha MATIOHKY 3.6.

[HTerpanbHuil MOKa3HUK €MOIIITHOTO CTaHy

® [Toripmenwuii piBers ™ JoOpuii piers  ® Jlysxe noOpuii piBeHb
Puc. 3.6. Po3noain pecrioHACHTIB 3a pIBHIMU MPOSIBY CAMOOIIHKH €MOIIIHHOTO
cTany (pe3ysibTaTu MpeAcTaBieHi y %)
3rifTHOo 3 OTPHUMaHWMH  JaHUMH, CMOIIIHMHUKA CTaH  PECIOHICHTIB
po3noniseTbes Tak: 6 ydacHuKiB (30 %) Bi3HAUMIN MOTIpIIEHUN CTaH, 1oOpuii — 6
(30%), a 8 mroxaeit (40 %) omiHMIM HOTO SIK IyXe MoOpuid. [HTeTpanbHUIl MOKa3HUK

BKJIFOYAa€ Taki CkmanoBi, sk «CnokiitHicTe — TpuBOXHICTE», «EHEpriiHICT —
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Bromnenicte», «Ilinnecenns — IlpurHiveHicte» Ta «BneBHEHICTH y co01 —
be3nopaaHicThy.

OTpumaHi pe3ynbTaTd TOBOPATH MPO T€, IO OUIBIIICTh YYACHUKIB I1i€1 BIKOBO1
rpynu 30epiratoTb eMOLIHHY BPIBHOBAXKEHICTh 1 BIEBHEHICTh Y €001, X04a Yy YaCTUHU
JTOCHIJDKYBaHUX (6 JIOJIeH) MPOCTEKYIOThCS O3HAKU €MOIIIMHOTO BUCHAXKEHHS Ta
BTOMH, 110 MOX€ OyTH MOKa3HHMKOM aJanTaliiHOrO HAaBAHTAXKEHHS, IOB’sA3aHE 3
HOBHMM COLIIOKYJIBTYPHUM CEPEOBHILEM 1 )KUTTEBUMHU TPYTHOIIAMH.

Tabnuys 3.7
IHopiBHAJBHMI aHATI3 NOKA3HUKIB BUPAKEHOCTI CAMOOLIHKHM €MOLilTHOT 0

CTaHy y 0cCi0 pi3HOro BiKy, 0 3HaxoAAThcA y HiMeuuuHi Ta BiABiAylOThH

iHTerpauiiini kypcu (cepeani 6an)

Ha3Ba mixanu Bix Bix U Z p ES
paHHBOI | CEeperHbOI
3pUIOCTI | 3pUIOCTI
M (SD) M (SD)
[nTerpansuuit 7,29 6,90 176 -0,649 0,515 -0,103
MOKa3HUK (1,38) (1,75)
E€MOIIIHOTO CTaHy

[Ipumitka: M(SD) — cepenne 3HadeHHs Ta cTaHAapTHE BinxwieHHs; U — BeIMYMHA KPUTEPIIO
Manna-VYitHi; Z — cTaHIAapTH30BaHMM TOKa3HUK s U-3Ha4yeHHsS; p-3HAYEHHS — WMOBIPHICTH
oTpuMaHHs pe3ynbTaty (¥ p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001); ES — po3mip edekry 3a JIx.
Koenowm (0,00-0,10 — necyrresuit; 0,10-0,30 — maymii; 0,30-0,50 — cepenniii; 0,50-1,00 — Benmkuii)

OtpumaHi pe3yibTaTH CBiAYaTh MPO BIACYTHICTh CTATUCTHYHO 3HAYYIIHX
BIIMIHHOCTEH MDK MOJIOAIIMMH Ta cTapmuMmu pecnonnentamu (U=176; p=0,515).
Hesnauna pi3Hunsg cepenix 0aiiB CBIIYUTH PO MOAIOHMIA PIBEHb €MOI[IITHOTO CTaHy
B 000x BikoBHX rpymnax. Po3mip edekry (ES = -0,103) Bka3zye Ha Manuii 1 HECYTTEBUN
BILJIUB BIKY Ha €MOIlIiHE CAMOTIOYYTTSI.

TakuMm dYWHOM, pIBEHb EMOIIIMHOTO CTaHy HE 3aJCKUTh Bl BIKOBHX
0COOMBOCTEH, TUM OLIBINE, IO WOTO TTOKA3HUKHU € MOAIOHMMH B 000X Tpymax. Aje
JUIL TOTO, 100 OTpUMaTH OUTBII TOYHI BHUCHOBKH, JOIUTBHO OyJe pO3MIUPUTH
BUOIPKY, IO JO3BOJIUTh MIABUIIUTH CTATHCTHYHY 3HAYYNIICTh MaTEeMaTHYHO-
CTaTUCTUYHOTO aHaTI3Yy.

Ha nactynHoMy erami 1[bOro po3auly MU MpoaHalIi3yeMO JaHl 32 METOAUKOIO

«CamoolriHka CUX14HUX CTaHiBy (3a I'. Ai3eHKOM).
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Tabnuys 3.8
Iloka3HuKH piBHIB IPOSIBY CAMOOLIHKH IICUXiYHHUX CTAHIB Y YKPaiHLiB PAHHBOL

3pistocti (N=20), mo BiaABiAyOTH iHTerpauiini kypcu y Himeuunni 3a Bikom

(N,%)
[kanu, mo Hu3spkuii piBeHb CepenHiii piBeHb Bucoxwuii piBeHb
BU3HAYAIOTh N % N % N %
CaMOOIIIHKY
IICUXIYHAX CTaHIB
TpuBOXHICTH 9 45% 11 55% 0 0%
@pycrpartist 11 55% 9 45% 0 0%
ATpecHuBHICTh 4 20% 13 65% 3 15%
PuriguicTts 6 30% 11 55% 3 15%
Bizyamnizariis jaHux npejacTaBieHa Ha MATIOHKY 3.8.
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
TpuBOXKHICTH Dpycrpartist ArpecuBHICTh PurignicTs

B Hispknii piBens ™ CepenHiii piBeHs ™ Bucokuii piBeHb
Puc. 3.8. Po3momin pecnoHIEHTIB MOJOJIIOTO BIKY 3a pPIBHSIMH MPOSBY
CaMOOIIIHKH TICUX1YHUX CTaHIB (pe3yJbTaTH MpeacTaBieHi y %)
3a mkanoro «TpuBoxHICTE» 9 pecnioHneHTIB (45%) MOJIOIIOI BIKOBOT TPyMH
MalTh HU3BKUU piBeHb, MI0 BKa3ye HA EMOIIHHY CTIWKICTh 1 BIACYTHICTH
BUpakeHoro nepeauyTTsi HeOesneku. CepenHiii piBeHb BUsiBieHO y 11 ocib (55%),
JUTSL SIKUX BJIACTHBE TOMIpHE BUHUKHEHHSI CTaHIB TPUBOTH, 1[0 MOXYTh BUHUKATH Y
3BHYAHUX CTPECOBUX CUTYAIIISIX, IPOTE KOHTPOJb HaJ HUMU 30epiraeThes. Bucokmii
piBE€Hb TPUBOXHOCTI Y MOJIOJII BIICYTHIH, 110 CBIAYNTH MPO BIAHOCHY CTaOUIBHICTH
€MOLIIHOTO CTaHy B IPYIIi.
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3a mkanow «®pyctparis» 11 pecnonaeHTiB (55%) MaloTh HU3bKUN PIBEHb,
0 O3HAYa€ 3JaTHICTh aJCKBATHO pearyBaTH Ha HEBAAadl Ta pO3YapyBaHHS, HE
BIIUYBaO4M CUJILHOTO eMolliiHoro guckomdopty. Cepenniit piBeHb y 9 ocib (45 %)
XapaKTepU3y€EThCS TEPIOJUYHNM BHHHKHCHHSM HETAaTHMBHUX €MOIIM, TaKuX SK
po3apaTyBaHHS Yd TPUBOTa, y pasi HE3aJ0BOJEHHS MOTped abo OaxaHb. Bucoxuit
piBeHb (ppycTpalii y rpyni BIACYTHIH.

[Momqo mikanu «ArpecuBHICTb», 4 pecnonaeHTH (20%) IEMOHCTPYIOTH
HU3bKUN PIBEHb, 10 CBIAYUTH MPO BIACYTHICTH HEMPOBOKOBAHOI BOPOXKOCTI a0o
TEHJICHIIIH 10 3aBIaHHs KON oTouytounM. CepenHiil piBeHb criocTepiraeTbes y 13
oci0 (65 %), sKi MOXYTb 1HOJI MPOSIBJISTH arpecuBHI peakilii, ajie KOHTPOIb Haj
HUMU 30epiraeThcsi. Bucokuii piBeHb arpecMBHOCTI 3a(piKCOBaHO Yy 3 pPECIIOH/ICHTIB
(15%), mo Moke CBIAYMTU MPO MEPIOAMYHY E€MOIlIIiHY Hampyry Ta TPYAHOILIl Yy
corlajJpHIi B3aeMoail.

3a mkanoro «Purignicte» 6 pecnionnentiB (30%) MarOTh HU3bKHI PiBEHb, IO
XapaKTEePU3YEThCS 3/IaTHICTIO THYYKO 3MIHIOBATH TJIAHU Ta MOBEAIHKY BIATOBITHO J0
oo0craBuH. Cepenniii piBeHb y 11 oci6 (55 %) Bka3zye Ha MOMIpHY CTIHKICTh Yy
JOTPUMaHHI BJIACHMX HAMIpPIB Ta MporpaM IisJIbHOCTI, XOo4a NpH HEOOXITHOCTI
MOJKJIMBI afanTariiHi 3Minu. Bucokwuii piBerb purinHocti y 3 oci6 (15 %) cBiguuTh
Ipo TPYAHOIII Yy 3MiHI TOBEIIHKA a00 TEepeKOHaHb, IO MOXE YTPYIAHIOBATH
e(hEeKTUBHY aJIallTaIliio 10 HOBUX YMOB.

VY 1muioMy MOJNOIb AEMOHCTPYE PI3HOPIBHEBUH TCUXIYHMNA CTaH, MPU SKOMY
OUTBIIICTh PECIOHACHTIB MAaIOTh CEPEAHIN piBEHb, YaCTWHA — HU3BKUH, a HEBEJIHMKA
JacTHHA — BUCOKHUH. Takuii po3moiiil CBITYUTh PO BIIHOCHY €MOIIIMHY CTa0LTBHICTh
13 OKpEMUMU MIPOSIBAMU HATIPYTH..

Tabnuys 3.9
Iloka3HuKkM PiBHIB NPOSIBY CAMOOLIHKH NCUXiYHUX CTAHIB Y YKPaiHIIiB
cepeanboi 3pinocti (N=20), mo BiaxBinywTh iHTerpaniiidi kypcu y HimeuuuHi 3a

Bikom (N,%0)

kanu, mo Hu3spkuii piBeHb CepenHiii piBeHb Bucokwuii piBeHb
BHU3HAYaIOTh N % N % N %
CaMOOIIIHKY
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IICHXIYHHMX CTAaHIB
TpuBOXHICTH 7 35% 13 65% 0 0%
Dpycrparris 9 45% 11 55% 0 0%
ATrpecHuBHICTh 5 25% 12 60% 3 15%
Purignicts 3 15% 13 65% 4 20%
Bizyanizariis jaHux npeacTaBiieHa Ha MaTIOHKY 3.9.
70%
60%
50%
40%
30%
20%
- I I
0%
TpuBoxHICTH Dpycrparist ArpecuBHICTh Purignicts

B Hispkuii piens B Cepenniii piBeHs M Bucokuii piBeHb

Puc. 3.9. Posmoxin pecrnoHJEHTIB CTaplIioro BIKY 3a pIBHAMH TPOSBY
CaMOOIIIHKH TICUXIYHUX CTaHIB (pe3yJbTaTh MpeacTaBiieHl y %)

Cepen pecnoHIIEHTIB CTapioi BIKOBOI I'pyNU MEPEeBaKalOTh CEpeAHl pPiBHI
MCUXIYHUX cTaHiB. Tak, OUIBIIICTP YYaCHHKIB JEMOHCTPYE CepeiHid piBEeHb
TpUBOXKHOCTI — 13 ocib (65 %) Ta dpyctpanii — 11 gocmimxyBanux (55 %), 1o
CBITYUTH TPO 3AATHICTH KOHTPOJIOBATH HETaTHBHI TMEpPEKUBAHHS, IOB'A3aHI 3
HeBadamMu abo po3uapyBaHHsaMu. CepeiHiid piBeHb arpeCUBHOCTI — 12 pecroHeHTIB
(60%) Ta purigHocti — 13 oci6 cepemnboi 3pinocti (65%) Bka3zye Ha 34aTHICTH
YTPUMYBAaTH HETIPOBOKOBAHY BOPOXKICTh Ta MIEBHY THYUKICTh Y TTOBEAIHI, X04a JIESKI
PECTIOHJICHTH BCE K BiTUYBAIOTh TPYIHOII 3 aNTAIIEI0 Ta PETYIIAIIECI0 eMOITIH.

HeBenuka yacTiHa y4acHHKIB JJEMOHCTPYE BHUCOKI TTOKaQ3HUKHU arpeCUBHOCTI —
3 mogunu (15%) 1 purigHocti — 4 mocmimkysani (20 %), mo Moxe BimoOpakaTu
TUMYaCOBI TPY/IHOIIII B YIIPaBJIiHHI MOBEIIHKOIO Ta CTPECOBUMU CHUTYyaIlissMu. Hu3bki

piBHI TpuBOXHOCTI — 7 0cib (35 %), PpycTpamii — 9 ykpainimis (45 %), arpecuBHOCTI
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— 5 pecnonneHtiB (25 %) Ta purimHocti — 3 pocnimxyBaHi (15%) cBiguarh mpo
HAsBHICTh BHYTPIIIHIX PECYpPCIB 1 CTAOUIBHOCTI NCUXIYHOIO CTaHy y 4YacTHHU
JIOPOCTUX TEPECEICHIIIB.

TakuM YMHOM, TMCHUXIYHI CTaHM YKPAiHCHKUX IEpPECEEHIIB BIKY CEpPEeAHbOI
3pUIOCTI  JIEMOHCTPYIOTh PI3HOPIBHEBUM MpOSIB, 3 MEPEBAXKAHHSAM CEPEIHIX
MOKA3HMKIB, IO JO03BOJIAE€ OUIBIIOCTI PECHOHACHTIB KOHTPOJIOBATH €MOLii Ta
ajanTyBaTUCA, XOo4Ya YacTHHA JOCHIKYBaHUX MOXKE BIIUYBaTH TPYIHOIIl Yy
pEryJsiiii CBOiX eMOLii Ta MOBEAIHKH.

HactynHum eramoM MM MOpPIBHAEMO IIKAJIW 33 METOAMKON CaMOOLIHKHU
NCUXIYHOTO CTaHy 3a JIBOMa BUOIpKamu, MI00 Ji3HATUCS, YU ICHYIOTh MK TpyNaMu
0c10 paHHBOT 3PLIOCTI Ta CEPEAHBOT 3PLIOCTI CTATUCTUYHO 3HAYYII BIIMIHHOCTI.

Tabruysa 3.10
IHopiBHAJBbHMI aHATI3 MOKA3HUKIB BUPAXKEHOCTI CAMOOLIHKY NCUXIYHUX CTAHIB
y 0Ci0 pi3HOro BiKy, 0 3HaxoAAThcsA Yy HiMeuuuHi Ta BiABixy0Th iHTEerpaniiini

KypcH (cepeaHi 0asm)

Hazsa mkanu Bik Bix U Z p ES
paHHBOI | CEpPEaHBOT
3pUIOCTI | 3pLIOCTi
M (SD) M (SD)
TpuBOXHICTH 8,35 9,30 170 -0,811 0,423 -0,128
(3,51) (3,71)
Opycrparris 7,55 8,65 172 -0,757 0,455 -0,120
(4,29) (3,76)
ATpecuBHICTh 10,40 10,45 198 -0,054 0,957 -0,009
(3,75) (3,71)
Purinnicte 9,05 9,85 178 -0,595 0,550 -0,094
(3,58) (3,05)

[Ipumitka: M(SD) — cepenne 3HaueHHs Ta cTaHAapTHe BimxuieHHs; U — BeIMYMHA KPUTEPIO
Manna-VYitHi; Z — cTaHJapTU30BaHUN MOKa3HUK st U-3HAUeHHS;, p-3HAYEHHS — HMOBIPHICTH
oTpuMaHHs pesynpTaty (* p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001); ES — po3mip edexty 3a Jx.
Koenowm (0,00-0,10 — necyrresuii; 0,10-0,30 — manuii; 0,30-0,50 — cepenniit; 0,50-1,00 — Benukwuit)

AHaji3 JaHMX TI0Ka3aB, IO CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEH MiX
BIKOBUMM T'PyITaMHU HE BHSBJICHO 3a JKOJHOIO 31 ITKaJ CAMOOIIIHKH TICUXIYHUX CTaHIB
(p > 0,05). Haiimenmi po301KHOCTI CIOCTEPITalOThCS Y MOKAa3HUKAX arpeCHBHOCTI
(U=198; p=0,957) ta purignocti (U=178; p=0,550), Toal K ACIIO BHUII, aje TaKOX
He3HayHl, 3a wmkamamu ¢pycrpanii (U=172; p=0,455) 1 tpuBoxnocti (U=170;
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p=0,423). Posmipu edekry (ES) konmuparothcst Bim -0,009 mo -0,128, mo cBiauuTh
PO HECYTTEBY CHUIY BIUIUBY BIKY Ha CAMOOIIIHKY MICUXIYHUX CTAHIB.

Otxe, MOXHa 3pOOWUTHM BHUCHOBOK, LI0 PIBEHb TPUBOXKHOCTI, (pycTparlii,
arpecMBHOCTI Ta PUT1IHOCTI Y PECTIOHIEHTIB HE 3aJ€XUTh BiJ] BiKy. BonHouac, uepes
HeBeNnuKy BUOIPKY (1o 20 oci0 y KOXKHIN rpymi) CTaATUCTUYHA 3HAYYLIICTh aHAIIZY €
00OMEKEHOI0, TOMY 30UTBIIEHHS] KUIBKOCTI YYAaCHUKIB MOIJIO O CHPHUATH TOYHIIIOMY
BUSIBJICHHIO MOKJIMBUX BIIMIHHOCTEH MK TpyIHaMu.

AHaniz CcaMOOLIHKM €MOLIHHOTO Ta TICMXIYHOTO CTaHy YKpaiHCBKHUX
BUMYIICHUX T[E€pECceeHIIB MOKa3aB pPI3HOPIBHEBUN XapaKTep MposiBIB y 000X
BIKOBUX TIpynax. 3a IOKAa3HUKAMH EMOIIHHOr0 CTaHy OUIBIIICTh PECHOHJICHTIB
OIIIHIOIOTH CBIM CTaH sK A00puii a00 ayxke J0Opuid, TPOTE YaCTHHA MA€E MOTIPIICHUMI
piBEHb, IO BKAa3y€ HAa HASBHICTh aJanTallliHUX TPYAHOIIIB Yy AeAKUX 0ci0. 3a
HIKaJaM¥ TICUXIYHUX CTaHIB (TPUBOXKHICTb, (pyCTpallisi, arpeCUBHICTh, PUTIIHICTH)
CIIOCTEPITa€ThCs MOEHAHHS HU3bKUX, CEPEIHIX Ta BUCOKUX PiBHIB, IIO BimoOpaxkae
IHAWBINYadbH1 BIIMIHHOCTI Yy 3[aTHOCTI KOHTPOJIFOBAaTH €MOIlil Ta pEeryiIroBaTH
noBe{iHKy. CTaTUCTUYHO 3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEM MK BIKOBUMH TpylaMud He
BUSIBJICHO, III0 CBIIYUTH TPO 3arajibHy CXOXKICTh IICMXOEMOIIMHOr0 CTaHy oci0
paHHBOI Ta CepeaHbOI 3pUTOCTI. TakMM YMHOM, YKPAiHCBKI TEpecesIeHIll 3arajioM
JEMOHCTPYIOTh JOCTATHIA PiBEHb €MOIIIMHOT CTA0LILHOCTI Ta MCUXIYHOI CTIHKOCTI,
XOUa 4YacTHHA PECIOHJICHTIB IMOTpPeOye MOJAaTKOBOI MIATPUMKH JJisd €(pEeKTHUBHOI
ajanTallii B HOBOMY CEpEJIOBHIIII.

B HactymHOMY po3aiii MH  pPO3IVITHEMO OCOOJMBOCTI CaMe€ COIliaJIbHO—
MICUXOJIOTIYHOT ajanTarlii, MpoaHanizyeMo piBHI i KAl Ta MOJUBUMOCH, Y ICHYIOTh

CTATUCTUYHO 3HAYYII BIIMIHHOCTI MDDK JBOMa BUOIPKaMH.

3.3. BusHaueHHA 0c00TUBOCTEl CONiaIbLHO-TICUXOJIOTTYHOI aanTanii

B KOHTEKCTI HaIIOi TEMH, COMIAIIBHO-TICUXOJIOTIYHA aJanTarlisl XapaKTepu3ye
CTYIIHb aJanTOBaHOCTI ab0 Ae3aJanTOBAHOCTI OCOOMCTOCTI B COIIOKYJIHTYPHOMY
npoctopi. Jlezananraiiisi MoXKe BUSIBIITUCS 4epe3 HU3KY PI3BHOMAHITHUX OOCTaBUH:
HU3BKUI pIBEHb CAMOCHPUUHATTS, HU3bKUU pIBEHb MNPUUHSATTS I1HIIUX, TOOTO
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KOH(pOHTAIIS 3 HUMH; EMOLIMHUNA AUCKOM(DOPT, KU MOKE OYTH PI3HUM 32 CBOEIO
CYTTIO; 3aJIEKHICTh Bl IHIIHMX, TOOTO XapaKTEPUCTHKA €KCTEPHAIBHOCTI; a TaKOX
MIParHeHHs 10 JOMIHYBaHHS.

JlocnimpKeHHs] MPOBOAMIIOCH CEpell YKPAIHChKUX BUMYIIEHHX MEPECEICHIIIB,
AK1 BIABIAYIOTH 1HTerpauiiini kypcu y Himewuunni (n=40). Bubipka Bkimovana ocid
PaHHBOI JTIOPOCIOCTI Ta CEPEeAHBOT JAOPOCIOCTI JJISI OLIHKA OCOOJIMBOCTEH IXHBOI
COLIAJILHO-TIICUXOJIOTTYHOI aganTali.

Jami M pO3riasHEMO NOKa3HMKM BHPAXKEHOCTI COLIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHO1
ajanTailii 3a oboma BUOIpKaMHU Ta YW ICHYIOTh CTaTUCTUYHO 3HAUYIIl BIAMIHHOCTI
MDK TpYyTaMH.

Tabnuys 3.11
Iloka3HuKkM piBHIB NPOSIBY COLiaJIbHO — MICUXOJOTIYHOI aianTanii y yKpaiHuiB
paHHBOI 3pliocTi (n=20), mo BiaABiAy0TH iHTerpauiiini kypcu y Himeuunni 3a

Bikom (N,%0)

[xanwm, mo Hwusbkwuii piBeHb Cepenniii piBeHb Bucokwuii piBeHb
BHU3HAYAIOTh N % N % N %
COLAIBHO —
TICUXOJIOTTUHY
aarrTarniro
ATanTUBHICTH 2 10% 13 65% 5 25%
Jle3aganTUBHICTD 8 40% 12 60% 0 0%
[Ipuiinarrs cede 1 5% 8 40% 11 55%
Henpuiinsrrs 6 30% 12 60% 2 10%
cebe
[TpuiiHATTS IHIIUX 2 10% 12 60% 6 30%
Henpuiinsrrs 11 55% 8 40% 1 5%
THIINX
Emontiitamii 3 15% 7 35% 10 50%
KOM®OpT
Emontiitamii 7 35% 13 65% 0 0%
nuckoM@opT
BrytpimHii 0 0% 12 60% 8 40%
KOHTPOJIb
30BHINIHIH 10 50% 7 35% 3 15%
KOHTPOJIb
JloMiHyBaHHS 0 0% 14 70% 6 30%
ITignermicTs 0 0% 20 100% 0 0%
Eckanizm 0 0% 20 100% 0 0%
(YHUKHEHHS
pobiiem)
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Bizyanizartiis naHux npejacTaBiieHa Ha MatoHKy 3.11.

Tabnuys 3.11
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Puc. 3.11. Po3monin pecnoHJEHTIB MOJOJOr0 BIKYy 3a pIBHAMH TMPOSIBY
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT aianTanii (pe3ynbTaTu npeacTaBieHi y %)

3a pesynpTaTaMH aHaji3y TaONMINl 3 PIBHAMH BHUPAKCHHOCTI ITOKAa3HUKIB
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTaiiii yKpaiHI[iB paHHbOI 3piLI0OCTI, MOXKHA 3pOOUTH
TaKi BUCHOBKH.

3a mkanoro aganTuBHOCTI 13 (65%) pecriOHIIEHTIB JEMOHCTPYIOTh CEepEeaHii
PiBEHB, IO CBIAYMTH MPO MOMIPHY 37aTHICTh THYYKO pearyBaTH Ha HOBI YMOBH Ta
e(heKTUBHO B3a€EMOJIIATH 3 OTOUCHHSIM. BHCOKHUI piBeHB aanTHBHOCTI 3a(pikcOBaHO Y
5 oci6 (25%), 10 TOBOPUTH MPO BHCOKY THYYKICTh Ta €(EKTUBHICTh y peaiizaiii
BJIACHOTO ToTeHIiany. Huspkuii piBerb mpossise nuiie 2 pecnonaeHtu (10%), saxi
MarTh 0OMEKEHY 3/1aTHICTh aJIallTyBaTHUCH.

3a TMOKAa3HWKOM [1€3aJIalTUBHOCTI 12 pecrmoHAeHTIB TmepeOyBaroTh Ha
cepenabomy piBHi (60%), IEMOHCTPYIOUH MEPIOANYHI TPYIHOIII B aganTaiii, ane 6e3
cepito3nnx KoHMITiKTiB. HU3bKUI piBeHB J1e3aJalTUBHOCTI MAalOTh 8 JOCiIHKYyBaHUX
(40%), a BUCOKHMU pIBHS HEMa€, MO CBIMYUTH MPO BIACYTHICTh CEPUO3HHUX O3HAK
€MOIIMHOTO HANIPY>KEHHSI.

V¥ 11 yyacHHKIB CIOCTEpIraeThcsi MPUUHATTS ceOe Ha BHUCOKOMY piBHI (55%),

0 XapaKTepU3ye PEaaiCTUYHE CTABJICHHS 10 BIACHMX MOKJIUBOCTEH 1 MO3UTHUBHE
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camoctipuiiaarTs. Cepennii piBenb Mae 8 ocid (40%), a Huszbkuil — nuie 1
pecnonnieHT (5%), sikuil BiQ4yBa€ NEBHI TPYIHOIIl 3 OLIHKOIO BJIACHUX SIKOCTEH.
[loka3HuK HENpUUHATTS ce0e MEepeBaKHO 3HAXOJUTHCA Ha cepeaHboMy piBHI (12
oci0, 60%), y 6 oci6 (30%) HuU3bKUI pIBEHb, & BUCOKUI PIBEHb y 2 PECIOHJICHTIB
(10%). Le cBimuuTh Mmpo Te, 10 YacTHHA MOJIOAI MOKE MEpPIOAUYHO BiIUyBaTH
HEBIIEBHEHICTh 200 BHYTPILIHI KOH(IIIKTH.

[Ilomo NpUMHSATTS 1HIIKX, OUTHIIICTH PECHOHJEHTIB JEMOHCTPYIOTh CEpeIHii
piBeab (12 oci0, 60%), 1mo Bka3ye Ha aJeKBaTHE CIPUMHATTS OTOYCHHS Ta
TOTOBHICTh J10 cmiBmpalll. Bucokuit piBeHp mposisisie 6 ocid (30%), HU3bKHI — 2
ocobu (10%). 3a mkaio HENPUHUHATTA HIIKUX 11 y4acHHKIB MatOTh HU3BKUN PIBEHb
(55%), cepenniit — y 8 oci6 (40%), a Bucokuit — y 1 pecriongenta (5%). Lle cBiquuTh
po Te, 10 KOHGIIKTHUX MPOSBIB y B3a€MOIIT 3 THIIMMH MaJIo.

Emonitinnii kompopTt nepeBaxxno Bucokuit (10 ocid, 50%), cepenHiii piBeHb
MmatoTh 7 ocid (35%), a Hu3pkuii — 3 pecrionnentu (15%), 1Mo nokasye crabuUIBHUN
eMOI[iiHNI cTaH, aje 3 JIOJWHU BIIYYBAlOTh MEBHUN IHUCKOMQPOPT y HOBOMY
COITIOKYJIbTYpHOMY  cepefoBullll.  Emoriiianii  nuckomdopt y  OUIbIIOCTI
pECIIOHJIEHTIB nepedyBae Ha cepeaHboMy piBHI (13 ocibd, 65%), Hu3bKUN — y 7 0ci0
(35%), a Bucokuit He 3a(piKCOBAHO.

3a mIKaaow BHYTPIIHHOTO KOHTPOJO 12 ocid (60%) MaroTh cepenHiil piBeHb,
10 CBITYUTH MPO 3/IaTHICTH OpaTH BiAMOBINAILHICTH 3a BJIACHI Jii, @ BUCOKUN PIBEHb
nposiBiisie 8 ocid0 (40%). Husbkmii piBeHb BIACYTHINA. 30BHINIHIA KOHTPOIh
nepeBaxxHo Hu3bkuii (10 ocid, 50%), cepenniii piBenb y 7 ocid (35%) Ta BUCOKHIA — Y
3 pecrnoHaeHTiB (15%), 1m0 OEeMOHCTpPYe€ HEBENHWKY 3aJIeKHICTh BiJl 30BHIITHIX
00CTaBUH.

[Ilomo moMiHyBaHHSI, OUTBIIICTH PECMOHACHTIB MEepeOyBalOTh HAa CEPEIHHOMY
piBHi (14 oci6, 70%), 1O XapakTepusye CcoOIlliaJbHy aKTHUBHICTh Ta BIUIUB Ha
oroueHHs. Bucokuii piBeHr mnposiBisie 6 ocid (30%), a HHU3BKHMIA BiICYTHIH.
[TignermicTe y BCiX pecnOHACHTIB iepedyBae Ha cepeanboMy piBHI (20 ocio, 100%),
BUCOKUN Ta HU3bKUU PiBHI HE 3a()iKCOBAHO, IO CBIIYUTH MPO BIACYTHICTH MOBHOI
3QJIEKHOCTI BiJ 1HIIMX. Eckami3aM MposiBIsS€TbCS Yy BCIX JOCHIIKYBaHUX Ha
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cepenHboMy piBHI (20 oci6, 100%), npu bOMY BUCOKI Ta HU3bKI PIBH1 BIICYTHI, 1O
CBITYMUTH MPO CXUIIBHICTh 1O YHUKHEHHS IIpo0sieM 0e3 BTedi Bl peaibHOCTI.

OTxe, MOXHAa CTBEPIKYBaTH, LI0 MOJOAb JAEMOHCTPYE COLIAJbHO-
MICUXOJIOTIYHY aJanTalliio, Ipyu SKIid OUIBIIICTh JOCHIIKYBAaHUX 31aTHI €()EKTUBHO
B3a€EMOJIISITU 3 OTOYEHHSM, 30epiraTi eMOUIMHUA KOMQPOpPT Ta KOHTPOJb HaJ
MOBEAIHKOIO, aJieé OKPEM1 PECIIOHJEHTH MOXKYTh MEPIOJUYHO BIAYYBATU TPYIHOILL Y
MPUNHATTI cebe abo IHIUX JTFOCH.

Tabnuys 3.12
Iloka3HuKH piBHIB IPOSIBY COLIaJIbHO — IICUXOJIOTIYHOI aanTanii y yKpaiHIiB
BiKy cepeaHboi 3plitocTi (n=20), 110 BiABiAYIOTH iHTEerpamiiiHi KypcH y

Himeuuunni 3a Bikom (N,%)

[kanu, 1o Husbkuil piBeHb CepenHili piBeHb Bucoxkuii piBeHb
BHU3HAYaIOTh N % N % N %
COIAIBHO —
MICUXOJIOTIUHY
aarrTariro
ATanTUBHICTE 2 10% 11 55% 7 35%
Jle3amanTUBHICTD 7 35% 13 65% 0 0%
[Tpuiinarts cede 0 0% 10 50% 10 50%
Henpuiiasrrs 9 45% 8 40% 3 15%
cebe
[TpuiiHATTS IHIIUX 2 10% 11 55% 7 35%
Henpuiinsrrs 7 35% 11 55% 2 10%
THIIHNX
Emouniiinuii 2 10% 8 40% 10 50%
KoMdopT
Emoniiinuii 6 30% 12 60% 2 10%
muckoMdopT
Buytpimniit 0 0% 11 55% 9 45%
KOHTPOJIb
30BHINIHIH 7 35% 9 45% 4 20%
KOHTPOJIb
JlominyBaHHS 0 0% 12 60% 8 40%
ITignermicTs 0 0% 20 100% 0 0%
Eckanizm 0 0% 20 100% 0 0%
(YHUKHEHHS
po6iiem)

Bizyanizamis manux npejacTaBiieHa Ha MaTlOHKY 3.12.

Tabnuys 3.12
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Puc. 3.12. Po3nonii pecrioHAeHTIB 32 PIBHAMH MPOSIBY COIIAIbHO-
MICUXOJIOT1YHOT afganTaiii (pe3yabTaTu MpecTaBiieHl y %)

3a mKanor «AIanTUBHICTEY» OUTBIIICTh PECTIOHICHTIB CTAPIIOi BIKOBOT IPyMH
MaloTh cepeHiil piBeHb — 11 ocib (55 %), 1m0 CBIAYUTH MPO 3JaTHICTh aJIeKBATHO
pearyBaTy Ha HOBI CUTYaIlll Ta €PEeKTUBHO B3aEMOJIIATH 3 OTOUCHHIM. Bucokuii
piBEHb aJJalITUBHOCTI BiJ[3HaU€HO y 7 yyacHUKIB (35 %), 1110 BKa3ye Ha BUCOKY
THYYKICTh 1 TOTOBHICTH /10 3MiH. Hu3zbpkuii piBens — 2 ocobu (10 %), mo moxe
BiJIOOpakaTH TUMYACOBI TPYAHOIII B aIanTaItii.

3a mkanoto «/lesanantuBHicTh» 13 pecrionaeHTIB (65 %) IEMOHCTPYIOTH
cepeaHiil piBEeHb, 110 TOBOPHUTH MPO MEPIOANYHI MPOSBU BHYTPIIITHBOT HAIIPyTH a00
TpyAHOII y camoperyJsiii. Huspkuii piBeHb ne3amantuBHOCTI — 7 0cid (35 %), m1o
CBITYUTH MPO BITHOCHY CTAOIBHICTh IICHXOEMOIIIHHOTO CTaHy. BHCOKHX TTOKa3HUKIB
71€3aIalITUBHOCTI He 3a()iKCOBaHO.

omo «IIpuitasaTTs cebey», monoBuHa pecrionaeHTIB (10 ocib, 50 %) MaroTh
BHUCOKHM PIBEHD, IO XaPAKTEPU3YE YCBIIOMIICHHS BIACHUX MOMXJIMBOCTEH Ta
MPUIHATTS CBOIX CHIIBHUX CTOPiH 1 0OMexeHb. [amri 10 yuacHukiB (50 %) — cepenniit
piBeHb, IO BiOOpakae ajeKBaTHE, X04a HE 3aBK/IM CTIHKE CTaBIICHHS 10 cele.
Huzpki nokasHuku BiACcyTHI. Y mikani « HenmpulHSTTS cebe» BUCOKHM piBEHb
crioctepiraetbesi y 3 ocibd (15%), cepenniit —y 8 (40 %), Hu3bkuii —y 9 (45 %), 1m0

MOX€E CBITYUTHU MPO BHYTPIIIHI CYMHIBH 200 MEPIOJUYHY HEBIIEBHEHICTD.
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3a «[IpuitHATTAM HIIMX» 7 pecnoHAEHTIB (35 %) N1eMOHCTPYIOTh BUCOKUI
piBeHb, 11 (55 %) — cepennii, 1 e 2 (10 %) MaroTh HU3bKUI PiBEHB, 1110 TOBOPUTH
PO 3arajoM MO3WTHBHE 1 aICKBATHE CTaBJICHHS 0 OTOUYCHHS. Y IIKai
«HenpuiHSATTS HITUX» BUCOKHIA piBeHb MaioTh 2 ocoou (10 %), cepenniit — 11 (55
%), Husbkuil — 7 (35%), 110 BimoOpakae IHAUBIAYyIbHI TPYIHOIII Y TIPUHHATTI
COIIAJILHOTO CEPEIOBUIIIA.

[lomo emortiiinoro crany, 10 pecionaeHTiB (50 %) BiA3HAYMIN BUCOKUI
piBeHb eMoliiHoro KoMpopTy, 8 (40 %) — cepeaniit, 1 2 (10 %) — HU3BKUH, IO
CBITYHMTH MPO MEPIOAUIHI O3HAKU EMOIIHHOTO HANIPYKEHHS Y HEBEJIIMKOT YaCTUHU
rpymnu. 3a mkanor emoliitHoro auckoMmdopty 12 ocid (60 %) matoTh cepeHiit
piBeHb, 2 (10 %) — Bucokwuit, 1 6 (30 %) — HUZbKUI.

3a BHYTPILIHIM KOHTPOJIEM OUIbINICTh pecrionaeHTiB — 11 ocib (55 %) —
cepeiHii piBeHb, 9 (45 %) — BUCOKMIA PIBEHB, 110 IEMOHCTPYE CXWIBbHICTh OpaTH
BIAIOBIJAJIBHICTE 3a BJIACHI A1l Ta BIUIMBATH HA IIO0AI] CBOTO KUTTS. 3a 30BHIIIHIM
KOHTpoJsieM 9 pecnionieHTiB (45%) MaroTh cepenHiii piBeHb, 4 (20 %) — Bucokuii 1 7
(35 %) — HU3BKHIA, IO CBIAYMTH PO PI3HUI CTYIIHb CXUIBHOCTI MOKJIAaTUCS Ha
30BHIIITHI 00CTaBUHH.

ono nominyBanHs, 8 ocid (40 %) MarOTh BUCOKHUI piBeHb, 12 (60 %) —
cepeaHiil, HU3bKi MOKa3HUKHU BIJICYTHI, 110 BiToOpa)kae BIIEBHEHICTH 1 COIIAJIBHY
aKTUBHICTH 0€3 HaMIPHO1 arpeCUBHOCTI. Y IIKaiax IiJIerIOCTi Ta eCKaIi3My BCi
pecniornienty (100%) mMaroTh cepeHiil piBeHb, IO CBIAYUTH PO AKTUBHY KUTTEBY
MO3UIIII0 Ta BIICYTHICTh TEHEHI[I YHUKATH TPY/THOIIIIB.

3arajgom pe3ynbTaTH CBIAYATH MPO TE, IO YKPATHIl CePeTHBOT 3p1TOCTI
JEMOHCTPYIOThH COIIAIbHO-TICUXOJIOTIUHY aJanTaIlito, Ipu IKiid OUIBIIICT
PECTIOH/ICHTIB ITi€1 BIKOBOT TPYIH 371aTHI €()eKTHBHO B3AEMOJISITH 3 OTOYCHHSM,
MIATPUMYBATH eMOIIHHUI KOM(OPT 1 KOHTPOIb HAJI MOBEIHKOO, X04a OKPEMI
YYaCHHUKHU MOXKYTh TIEPIOIMYHO BIMUYBATH TPYIHOIII Y IPUUHATTI ceOe abo 1HI KX i
3a3HaBATH EMOI[ITHOTO HATIPYKEHHS.

Jlani Mu mepeBipUMO, YW ICHYIOTh CTaTUCTUYHO 3HAYYII(l BIAMIHHOCTI 3a
IIKaJaMyd  COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHO1 ajanTaiii MK oco0aMu paHHBOI 3pUIOCTI
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(n=20) ta ocobamu cepenHboi 3pinocTi ( Takox N=20).
Tabnuys 3.13
IHopiBHAJIBHMI aHAJII3 NOKA3HUKIB BUPAKEHOCTI CONIAJIBbHO — IICHXOJI0TTYHOL
aganranii y ocid pisHoro Biky, mo 3HaxoasaTbest y HiMmeuuunni Ta BiaBiayoTh

iHTerpauiiini kypcu (cepeani 6aan)

Haza mkanu Bix Bix U Z p ES
paHHBOI | CepenHbOI
3pUIOCTI | 3pUIOCTI
M (SD) M (SD)
AanTUBHICTD 134,00 137,25 192 -0,216 0,839 -0,034
(26,53) (29,89)
Jle3aIanTHBHICTh 82,55 85,55 189 -0,297 0,766 -0,047
(24,03) (24,10)
[puitHATTS cebe 43,55 45 85 176 -0,649 0,516 -0,103
(8,51) (10,69)
HenpuitHsTTs 15,10 13,75 175 -0,676 0,507 -0,107
cebe (7,79) (8,43)
[TpuiHATTS 1HITUX 21,05 21,15 198 -0,054 0,957 -0,009
(5,33) (6,18)
HenpuitHaTTs 13,70 15,10 165 -0,946 0,341 -0,150
IHIITHX (4,27) (4,76)
Emortilinmii 24,95 25,15 200 0 1,000 0,000
KoMGbOopT (6,68) (7,01)
Emortilinmii 15,05 15,50 189 -0,297 0,776 -0,047
TUCKOMMOPT (5,99) (6,07)
BuyrpimHii 49,60 50,35 199 -0,027 0,989 -0,004
KOHTPOJIb (8,80) (11,17)
30BHIlIIHIH 19,60 22,50 171 -0,784 0,432 -0,124
KOHTPOJIb (9,46) (9,33)
JloMiHyBaHHS 11,25 12,05 174 -0,703 0,480 -0,111
(3,32) (3,36)
[MimericTs 15,55 15,75 197 -0,081 0,935 -0,013
(2,61) (3,02)
Eckamnizm 14,20 14,50 188 -0,324 0,754 -0,051
(YHUKHEHHSI (3,17) (2,93)
pooIIeM)

[Ipumitka: M(SD) — cepenne 3HaueHHs Ta cTaHAapTHe BimxuieHHs; U — BeTMYMHA KPUTEPIO
ManHa-YitHi; Z — CTaHAapTU30BaHUMM NOKa3HUK A U-3HaueHHs; p-3Hau€HHS — HMOBIPHICTb
oTpuMaHHs pe3ynbTaty (* p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001); ES — po3mip edexry 3a k.
Koenowm (0,00-0,10 — necyrresmii; 0,10-0,30 — manuii; 0,30-0,50 — cepenniit; 0,50-1,00 — Benukwuit)

Amnanis, 3a kpurepiem Manna-YitHi, npeacraBneHuii y Tadauii 3.13, mokasas,

[0 CTAaTUCTUYHO 3HAYYHIMX BIAMIHHOCTEH MIK MOJOJIIIMMH 1 CTaplIUMU

ydacHukamu He BusiieHo (p > 0,05). Lle moke CBIZUUTH MOpO Te, MIO PIBEHb

COIIAJILHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTanii € MoJlOHUM y TpeACTaBHHUKIB 000X BIKOBUX

72



TpYIIL.

OtpumaHi pe3ynbTaTH IMOKa3ylOTh, IO HE3aJlEKHO Bi BIKY, YKpaiHCBHKI
NepecesieHlll, SKI BIABLAYIOTh IHTErpaliiiHi KypcH, MAalTh CXO0X1 IOKa3HHUKHU
aJanTHUBHOCTI, €MOLIHHOTO KOMQOpPTY, NPUUHATTA ce0e Ta IHIIUX, a TaKOX PIBHSA
BHYTPIIIHBOT'O KOHTPOJIIO. IMOBIpPHO, 116 MOKE MOSCHIOETHCS CIIUTBHUMH KUTTEBUMU
o0cTaBUHAMH, Y SIKUX Nepe0yBalOTh OOUABI TPYIIH.

ToOTo MM MOXXEMO TOBOPHTH TpPO TE, IO BiK HE BUCTYMNAE€ BH3HAYAIBHHM
YUHHUKOM COIAJIbHO-TICUXOJIOT1YHO1 ananTamii y 1mid BuOipii. [Ipore nns Ouibin
TOYHOTO BHUSBJICHHS BIIMIHHOCTEH, $SKI MOXYTh ICHYBaTth, Oyle JOLUIbHUM
PO3LIMPUTH BHOIPKY PECTHOHJICHTIB Ta MOXHa CHpOOyBaTH 3aIy4UTH JOJATKOBI
3MiHHI.

Omxe, oOTpuMaHi pe3yJbTaTH TOBOPATH HAM TIPO Te, IO YKPaTHCBKI
nepecesieHlll, Kl BIABIAYIOTH I1HTerpaiiiHi kypcu y HiMmeuuwHi, IeMOHCTPYIOTbH
chopMOBaHy COIlIAJIBHO-TICUXOJIOTIUHY aJallTaIlil0 He3aJeXHO BiJ BIKY. BiabIricTs
PECIIOHJIEHTIB 000X Tpyn MalwTh CEpeAHId Ta BHCOKHUH pPIBEHb aJalTHBHOCTI,
eMOIIIHHOTO KOM(DOPTY, BHYTPIIIHLOTO KOHTPOIIO Ta MPUUHATTSA cebe i 1HIIMX, 110
CBIIUUTh TIPO 3AAaTHICTh €()EKTUBHO B3AaEMOJIATH 3 OTOYCHHSIM, MIATPUMYBATH
CTaOUTHHUHN TICUXOEMOITIMHUI CTaH 1 OpaTH BIAMOBIIAIBHICTE 3a BJIACHI 1ii.

Boanodac okpemi y4acHUKH 000X Tpyml MPOSBISIOTH MEPIOJWYHI TPYTHOIII:
HU3BKHUKA PIBEHb CAMOCIIPUMHSTTS, HEIPUUHATTS 1HITNX, EMOI[IMHIN JUCKOMPOPT 41
JesKl TIPOSIBU JI€3aJallTUBHOCTI, IO BKa3y€ Ha HASBHICTh I1HAMBIIYAIBHUX 30H
MICUXOJIOTTYHOT Bpa3nuBOCTI. [[0Ka3HUKH MIAJIETIIOCTI Ta €CKaIi3My 3aJUIIalOThCS Ha
CEpPEeIHbOMY pIiBHI, IO CBIAYMTH MPO AKTUBHY >XUTTEBY IMO3MIIIO Ta BIACYTHICTH
TEHCHIII1 YHUKATH TPYIHOIIIIB.

CrarucTHYHUHN aHAI3 HE BUSABUB 3HAYYIIMX BIIMIHHOCTEH MK MOJIOJIIIIOIO Ta
CTapIIOI0 BIKOBOIO TPYIIO0, IO JTO3BOJISIE 3pOOUTH BHCHOBOK: y I1il BHOIpIIl BiK HE €
BHU3HAYAJBLHUM (DAKTOPOM COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT aAanTarrii.

Ha nactymHomy erami MM MOJUMBHUMOCH Ta MPOAHATI3ZYEMO, SIKI ICHYIOTb
B3a€MO3B’SI3KM  PI3HUX AaCIEKTIB COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTaiii y Hami
BHOIPITL.

73



3.3. Oco0.1uBOCTI B3a€EMO3B’A3KIB COMIaJILHO-IICUXO0JIOTIYHOI aJanTaIlii

Jjist mepeBipKU B3a€MO3B’ I3KIB MK MOKa3HUKAMU PI3HUX aCHEKTIB COIiaIbHO-

MICUXOJIOTTYHOT ajanTalii OyJ0 MpOBEACHO KOPENSLINHUN aHai3 13 BUKOPUCTaAHHAM

koedimieHnta panroBoi kopemsnii CroipmeHa (p), Tak sIK Halll JaHl MaroTh

HEHOPMAJIbHUN PO3MOAUT JaHUX, NPO 110 OYyJI0 HEOJHOPA30BO CKAa3aHO paHIlIe.

PiBeHb cTaTHUCTHYHOI 3HAYYIIOCTI BH3HAuaBcs 3a kputepismu *p < 0,05, **p <

0,01,***p < 0,001.

[Ipencrapnsioun TabauIl 3 KOPEJSALIMHUM aHali3oM, HaMH OYyJO MPUIHATO

pillieHHs TpuOpaTh TI IMIKAIM, SKI HE MalM Hl OJHIET CTaTHCTUYHO-3HAYYIIOL

B3a€EMO/IIT 3 IHIIUMHU IIIKajJaMu, 1100 111e OUTbIle He MepeHaBaHTaXUTU TadauIll. Bei x

1HIII [IKaJIH, K1 MAlOTh TOM YW 1HIIUH CTaTUCTUYHO-3HAUYIIUHN 3B'SI30K, HEBAXKIIUBO,

IpSMUNA Y1 3BOPOTHIN, MpecTaBiieHi y Tabmumsx 3.14 ta 3.15.

Kopeasiniiina MaTpuis NOKa3HUKIB NPOSIBY Pi3HUX aCHEKTIB CONIiAJIbHO-

Tabnuysa 3.14

MCUXOJIOTIYHOI aJanTalii y BUMYILIIEHO Nepece/ieHNX YKPAiHIIB BiKy pAHHBOI

3pistocTi (20 ocid)

5 B = R "

L o g 2 £ & E = 2 & . 5 ° a g

= s .| £ 2| 2 E : : : | E £ | L& s -

= E =l m g = e > = % e} a = § >§ = 4= =)

E 8 o g = e 3 e s g 2 S = 8% | & e £

= 5 : 1 S 5| 8¢ = S 5 2 2 g e | 58| £ |5

- L 8 Y o > va) S iy < S < g 3 = 3 & T
115D 0.766*** - - - - - - - - - -
“HOT'O

- 0.692*** - - - - R R
151
ITTI» - 0.614** | 0.765*** - - - - - - - -
HATTS - - - - - - -
- 0.640** | 0.860*** | 0.721***
1is - -0.538* - -0.589** | -0.609** | 0.693*** - - - - -
icTh - - - - - -0.531* - - - - -
1CTh - 0.672** 0.536* 0.613** 0.554* - 0.600** - - - -
3HICTH - - - - - - -0.530* - - - -
 cebe 0.643** | 0.749*%** | 0.853*** _ 0.513*
0.470*
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ITTS - - - - - - R

-0.453* 0.604**

0.623**
15071 - - - - - - - -
0.552*
opT
HIA - - - - - - -
- 0.479*
b
1 - - - - R
-0.465* -0.491* -0.456* -

b 0.632** 0.779***
CThb - -0.454* -0.504* - 0.527* - - - - 0.4
M - - R
1HS - - -0.454* - - - - - -
M)

TIpumitka: *p < 0,05, **p < 0,01,***p < 0,001
Pesynbratu (3a Taba. 3.14) cBiguaTh NpPoO HASIBHICTh YUCICHHUX CTATUCTUYHO
3HAYYIIUX TMPSAMUX 1 3BOPOTHHX 3B’SI3KIB, IO BIJ0OpakaroTh B3a€EMO3B’ 30K
OCOOHUCTICHUX, €MOLIMHUX 1 aJanTalliiHUX  XapaKTePUCTUK  YKPaiHCBKUX
NepecesIeHIIIB PI3HOTO BIKY.
AHani3 JaHuX MOKa3aB HaM HasBHICTh BUPAKEHUX MO3UTUBHUX KOPEISIIIN M1k
OUTBIIICTIO KOMIIOHEHTIB TICUXOJIOTTYHOro Ojaromoiyuus. Tak, «ABTOHOMIsS» TICHO

noB’si3aHa 3 «[lo3uTUBHUMU BigHOCHHAMHU 3 oToueHHIM» (p = 0,766; p < 0,001), 0

CBIIUUTh HaM TIPO 3AATHICTh JIISTH HE3aJe)KHO Ta BIIMOBITAIBHO, TaKOXK

MOETHYETHCS 3 YMIHHSM MIATPUMYBAaTH TapMOHIKHI COIiaJIbHI 3B’ SI3KH.
«OcoOuCTICHE 3pPOCTaHHS» Ma€ CWIBHMA 3B’SI30K 3  «YTMpaBIiHHAM

cepepopuiiem» (p = 0,692; p < 0,001), ToOTO mparHeHHS OO CaMOPO3BHUTKY

0B’ s13aHeE 31 34aTHICTIO MaTH BIUIMB HA BJIaCHE OTOYEHHS.

Kpim Toro, «Ilimi y ®uTTi» moB’si3aHl 3 «YTIPaBIiHHAM CepeIoBHIEM» (p =
0,614; p <0,01) Ta «Ocobucricanm 3poctanusim» (p = 0,765; p < 0,001), mo Bkazye
Ha Te, MO IUJIECIPSIMOBAHICTh CTUMYIIOE AKTHBHICTH, CAMOPO3BHUTOK, TOYYTTS
KOHTPOJIIO HAJ[ )KUTTSIM Ta CBOIM OTOUYEHHSIM.

«CaMOTIpUIAHSTTS» Ma€ BUPAXEHI 3B SI3KH 3 MOKA3HUKAMH TICHXOJIOTTYHOTO
(p = 0640; p < 0,01),

«OcobucticauM 3poctanusam» (p = 0,860; p < 0,001) 1 «Hinamu y xutti» (p = 0,721;

Omaromonyudsi: «YTPaBIIHHIM  CEPEIOBHIIEM)

p < 0,001). Ile Moxe CBIIUATH TPO TE€, IO HPUHHITTA BIACHOI OCOOMCTOCTI
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CYNPOBOJIKYEThCS ~ BHYTPIIIHBOIO  TapMOHIEI0, OpPIEHTAIIEI0 HAa  PO3BUTOK,
CaMOPO3BUTOK 1 IPArHEHHSIM 10 KUTTEBUX IIIJICH.

AJanTUBHICTH TICHO NOB’si3aHAa 3 OCHOBHUMHU KOMIIOHEHTaMM OJIaromnosyyus,
TaKUMU SIK «YrpaBiiHHAM cepeaosuiiem» (p = 0,672; p < 0,01), «OcobucricHum
3poctanHsam» (p = 0,536; p < 0,05), «umsmu y xutti» (p = 0,613; p < 0,01),
«Camornpuinsattam» (p = 0,554; p < 0,05) 1 «ABtoHoMmiero» (p = 0,600; p < 0,01).
OTxe, HaM IIe TOBOPHUTH IMPO TE, IO BUCOKWUU PIBEHb aJalNTHBHOCTI Iepeadadae
HasBHICTh PECypCy Y JIOJIUHU, 00 MaTH aKTUBHY XUTTEBY TO3UIiI0, YIICBHCHICTD y
co01 Ta BHYTPILIHIO 3pUTICTb.

Takox  «Ilpuiinarrs cebe»  JEMOHCTpye MO3UTHUBHI  KOpenusdmii 3
«OcobucticauM 3pocta"usam» (p = 0,643; p < 0,01), «linsamu y xuttin (p = 0,749; p
< 0,001), «Camomnpuitasartsam» (p = 0,853; p < 0,001) ta «AganTuBHICTION (p =
0,513; p < 0,05). Ile moxe o3HauaTH, MO YCBIAOMJICHHS BJIACHOI I[IHHOCTI Ta
1IGHTUYHOCTI MOK€ OYTH OCHOBOIO JJII TapMOHIMHOI COIllajJbHOI TMOBEIIHKH U
aAKTUBHOT'O PO3BUTKY.

Jlami MU TOroBOpMMO TMPO HASBHICTh TaKOX 3BOPOTHUX 3aB’SI3KIB.
«DpycTpalliss» HETaTUBHO TOB’sA3aHa 3 «YIpaBIiHHAM cepefoBuiiem» (p = —0,538; p
<0,05), «dumsamu y xurtiy» (p = —0,589; p < 0,01), «Camonpuiinsarram» (p = —0,609;
p < 0,01) Ta mkanoro «IIputiasatrsa cebe». Lle o3Havae, 1m0 3pocTaHHS BHYTPIIIHBOT
HAIPY>KEHOCT1 ¥ BIMUYTTS O€3CHILIA CYNPOBOKYETHCS 3HI)KCHHSM KOHTPOJIO Hal
KUTTSIM, pIBHEM CaMOTIOBArd Ta MOKJIUBICTIO HOBUX JIOCSTHEHbD Y KHUTTI.

Ane BomHOYac ¢pycTpallis mpsAMO TOB’si3aHa 3 TpUBOXKHICTIO (p = 0,693; p <
0,001), mo roBOpUTH HaM MPO TE, MO CTaH €MOILIWHOI HAPYTH Ta HEBIOBOJICHHS
CYNPOBOJIKYETHCS IMIBUIIICHUM PIBHEM TPUBOKHOCTI.

ATpEcHUBHICT, Ma€ HEraTUBHUU 3B 30K 13 TpuBOoXHIicTIO (p = —0,531; p <
0,05), 0 MOke CBIAYATH MPO KOMIICHCATOPHUN XapaKTep arpeCHUBHUX PEAKIIH Imia
9ac CTaHy €MOI[IITHOTO HAMpPyKeHHSI.

Jle3aanTUBHICTh HETaTUBHO Kopenioe 3 aBToHoMieo (p = —0,530; p < 0,05),
TOOTO HEBMIHHS JIIATU CAMOCTIHHO CYIPOBOIXKYETHCSA CXUIIBHICTIO JI0 J1€3a1aTUBHO1
MOBE/IIHKHU.
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Takoxx OyB BHSBICHUH B3a€MO3B'SI30K 30BHIIIHBOIO KOHTPONIIO, SIKHUA Mae
HETaTUBHI 3B’SI3KM 3 MMO3UTUBHUMU BiTHOCHHAMU 3 oToueHHsM (p = —0,465; p < 0,05),
ocobucticHuM 3poctannsMm (p = —0,491; p < 0,05), camonpuitusatrsam (p = —0,456; p <
0,05), aBroHomiero (p = —0,632; p < 0,01) Ta agantusHicTio (p = —0,779; p < 0,001).
Lle Moe CBIAYUMTHU MPO TE€, IO SKIIO JIOJMHA OPIEHTYETHCS HA 30BHILIHI YUHHUKH,
TO II€ MOXE HETaTUBHO BILTMBATH Ha IICUXOJIOTIYHE OJIAromoydysi.

kana «HempuitHATTS 1HIIKUX» HETATUBHO KOPEJIOE 3 CAMONIPUUHATTSM (p = —
0,453; p < 0,05) Ta iHTerpajbHUM MOKA3HUKOM eMolliifHoro ctany (p = —0,623; p <
0,01), Ta BogHOYAC TMO3UTHBHO IOB’s3aHe 3 HenmpuiHATTAM cebe (p = 0,604; p <
0,01). Ile roBopuTh mpo Te€, IO BOPOXKICTH 1 COIliaibHA BIIUYKEHICTh IMOB’s3aHi 3
BHYTPIIIHIM €MOIIHHUM HEOJIaronoyyqusiM 1 HETaTUBHUM CTaBIIEHHSM JI0 cebe.

Emoriithuit nuckoM@opT mpsMO MOB’sI3aHUN 13 HEOPUUHATTAM cebe (p =
0,552; p < 0,05), mo BimoOpakae TICHUNA B3a€EMO3B’A30K MK HETaTUBHUM
CaMOCTABJICHHSIM 1 MIEPEKUBAHHIM BHYTPIIIHBOTO HANIPYKEHHS.

Purinnicts Mae mpsmuii 3B’s130K 13 BHYTpIIIHIM KoHTposieM (p = 0,479; p <
0,05), mo Moxke BiIOOpakaTh HE3AATHICTh 3MIHIOBATH NMEPEKOHAHHS, YCTAHOBKHU Ta
HEJIOCTATHIO THYYKICTh Y 3MiH1 MIOBEAIHKH.

[TignermicTs Mae HeTaTUBHI 3B’ A3KH 3 0COOHMCTICHUM 3pocTaHHsM (p = —0,454;
p < 0,05) ta camonpuitnartsaMm (p = —0,504; p < 0,05), ajne MO3UTUBHO KOPEIIOE 3
dpycrpamiero (p = 0,527; p < 0,05) 1 venpuinaTTaM iHIHMX (p = 0,484; p < 0,05).
ToOTO, MU BBa)KaeMoO, IO CXMWJIBHICT, 10 3al1€KHOCTI W IACUBHOI MO3HUIIL
CYMPOBOJIKYETHCS 3HMIKEHHSM BHYTPIIIHHOI TapMOHII Ta 3pOCTaHHSIM COIIAJIbHOTO
HaIpy>KEeHHS.

Eckamism (yHUKHEHHS TIpoOJeM) HEraTUBHO KOPEIIE 3 OCOOUCTICHUM
spoctanHsaM (p = —0,454; p < 0,05) i MO3UTUBHO - 3 EMOLIHWHUM TUCKOMMOPTOM (p =
0,471; p < 0,05) ta 30BHIHIM KoHTpodeM (p = 0,530; p < 0,05). Le moxe
MiATBEPKYBATH, IO YHUKHEHHS TPYAHOIIIB Ma€ 3B'I30K 3  BIIUYTTIM
0e3MopaHOCTI Ta HEraTUBHUMH €MOIIMHUMU MEPEKUBAHHSIMU.

Otxe, Ha piBHI MATEMAaTUYHO1 CTATUCTUKHA OTPUMAHI1 JIJaHl CBIYaTh, 10 Y OCI0
pPaHHBOI  3pUIOCTI  MO3UTHBHI  MOKAa3HUKH  ICHUXOJIOTIYHOTO  OJaromojyqus

77



(caMOnpUITHATTS, aBTOHOMIs, LIl B )KUTT1, OCOOUCTICHE 3POCTAaHHS) TICHO MOB’s3aH1
MDK COOO0I0 Ta 3 BUCOKMM PIBHEM aJalTUBHOCTI.

HaTtomicTe pAe3ajanTuBHI Ta €MOLIMHO HeratuBHi cTaHu (ppycTparis,
30BHINIHIA KOHTPOJIb, €CKaIli3M, HENPUUHATTA ceOe Ta 1HIIMX), a TAaKOX PUTIHICTh
AK CXWIBHICTH JO CaMOKOHTPOJIIO Ta HErHYYKOCTI y MHCJIEHHI Ta MOBEIIHII,
CYNPOBOIKYIOTbCS 3HUKEHHSIM KUTTEBOI AKTUBHOCTI, BHYTPIIIHBOI TapMOHIi Ta
COLIIAJIBHOT BKJIFOYEHOCTI, IO Bi0OpakaloTh TajJbMIBHUI BIUIMB IUX 3MIHHUX Ha
MIPOIIEC COI1aTbHO-TICUXOJIOTTYHOT aanTaIlii.

Tabnuysa 3.15
Kopeasinilina MaTpuus NOKa3HMKIB MPOSABY Pi3HUX aCHEKTIB COLIAIBHO-
NCHXO0JIOTIYHOI afanTanii y BAMYIIEHO NepeceJieHNX YKPAiHIiB BiKy cepeIHbOl

3pistocTi (20 ocid)

a A iz A 5 A = i=

= o =S 5 = = I z = = ] a =
= L 2 k) Z gl B = .2 g = w = a
= B E QO E 5 = % T EE = o = = E E B | BB 5
£ ESE| Z| &5 »| 2| 2E £|¢ = | E |5 | =8| 22
E B S 2 3 3 ‘H g a X 1) = = =t BS mé g5 2 & =
P& m o & =) = = Q > S A~ < & SN = g e = = il
EXE| < | Q9| T Sl »8 F|O& E © .| &8 |25 28| 28| F
E'®m & > Y o S = ¥ O S Y £ < He | Eo|EA deg|l A& =9
«Astonomi |0.837| - - - - - - - 10.514 0.760| - - - -

P *kKk * *kk

<<YHpaBHiH - - - - - - - - - - - - -

Hs 0.536| 0.4
cepemoBumy | * | 70*

»

« i y 0.4 0.859| - - - - - - - - - - - -
JKUTTI» 91* | ***
«Camonpu 0.930/0.894| - - - - - - - - - - -
WHSTTA» *kk | Kkk
Opycrpari - - - - 0.63| - - - - - - - - - -
q 7%
Arpecusi “losolosz| | | | T T |
0.52
CTb 9* 5**
7*
Puriguicts 0.495
*
IaTerpansn |0.606 | - - - - 1057 - - - - - - - - -
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I/If/i *% 7 **
IOKAa3HUK
eMOL[IIHOT

0 CTaHy

[puitasarrs |0.629 | - - 10.600 0.50 0.50(0.621| - - - - - -

Ce6e ** ** 6* 5* **

Henpwuiinsar| - - - - - - - - - 10.738 - - - -

Ts cebe Kk

Ipuiinarrs 05| - - - - - - 10.556| - - - - - -

IHINUX 21* *

Henpuitnsr

0.476| 0.4 |10.540|0.708| - [0.50| - |058| - - 10.507

* 54* * *k*k 7* 0** *

TA HIIAX

Emouiiiaui 0.544 0.46 [0.731 05| - - -

komdopT * g* | *H* 02*

Emoutiitanit | - - - - - - - - - - - - - -

muckoMd o 0.474| -
pT

Buyrpimmi | - - 10.637|0.479| - - - 10.57/0.600f - |0.447|0.40.63 -

# KOHTPOJIb *x * QF* | xx x| 78% | 7**x

OMIHYBaH
a 7P 0.695

*k*k

Hs

ITigmeriict

b
07*

[Tpumitka: *p < 0,05, **p < 0,01,***p < 0,001

Jlns  BUSABICHHS  B3a€EMO3B’SI3KIB  MIDK ~ KOMIIOHGHTAaMH  COIlIaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHOT ajanTaiii ocid CTapmoro BiKYy 3aCTOCOBaHO KOE(IIIEHT pPaHTOBOT
kopemsmii Crmipmena (p). Otpumani pe3ynbratu HaBeAeHi y Tabmumi 3.15. PiBens
CTAaTHCTUYHOI 3HAYYIIOCTI IHTEpHpeTyBaBcs 3a kpurepismu *p < 0,05, **p <
0,01,***p < 0,001.

VY Tabmuii KOpENSIIiHHOTO aHaTi3y BPaxOBYBAJIKCS JIHINE Ti MOKAa3HUKH, SKi
Malid CTaTUCTUYHO 3Hauyil 3B’s3ku (p < 0,05). Inmn 3miHHI Oyn0 BIAKKIAHO,
OCKUIbKM BOHM HE€ TMOKa3ajd CTATUCTUYHO-3HAUYYIIMX KOPEISUIMHUX 3B’SI3KIB Hi 3

OJIHIEIO 3 TOCTIA>KYBAaHUX HAMH IIIKAJI.
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HaiiBumii  mO3UTHBHI ~ KOEQILUIEHTH  CHOCTEPITalOThCA  MDK  IHIKajdaMu
«ABToHOMIs» Ta «Ilo3uTHBHI BitHOCUHU 3 oTouytrouummu» (p = 0,837; p < 0,001), o
CBIIYUTH MPO T€, IO BUUIMN PIBEHb BHYTPIIIHHOI CAMOCTIMHOCTI MOEJHYETHCA 3
OUTbII TapMOHIMHUMHU CTOCYHKaMU 3 IHIIUMH JroAbMU. CXO0Xuil 3B 30K
MIPOCTEXYETHCSI MK «YTPaBIIHHAM cepefoBuiieM» 1 «I[03uTUBHUMU BITHOCUHAMM
(p=0,536; p<0,05), a TaKOK MK «YTIPABIIHHSAM CEPEIOBUILIEM» Ta K ABTOHOMIEIOY
(p =0,470; p < 0,05), 10 rOBOpUTH PO POIb OCOOUCTICHOI 3pUIOCTI Y (POPMYBaHHI
COLIIAJIbHOT CTAOUTBHOCTI Ta CAMOPETYJIALLII.

[Tokazuuku «llutei y KUTTI» MO3UTUBHO KOPEIIOIOTh 3 «ABTOHOMIEKO» (p =
0,491; p < 0,05) Ta «OcobucticHuM 3poctanasm» (p = 0,859; p < 0,001), o moxe
BKa3yBaTH Ha Te€, IO 3JaTHICTh JIFOAWHU YCBIJOMIIFOBATH KUTTEBI 111 TOB’sI3aHA 3
aKTHBHHMM IParHeHHAM J0 PO3BUTKY. B Toi e dac «CaMONPUHHATTSI» JEMOHCTPYE
cuIbHI 3B’s13kH 3 «OcobucticHuM 3poctanHsam» (p = 0,930; p < 0,001) Tta «linamu y
xUTT» (p = 0,894; p < 0,001), TOOTO BHYTPIIIHSA Y3TOJKEHICTh Ta TO3UTHBHE
CTaBJICHHS /10 cebe € OCHOBOIO JUIsl PO3BUTKY OCOOMCTOCTI W BHU3HAUYEHHS CEHCY
AKUTTSL.

EMortiiHO HamnpykeHl CTaHU TaKOX MaloTh 3B’S3KH MDK COOO0, HAIpPHUKIAM:
«DpycTparissy npsaMo kopertoe 3 «TpuBoxkniction (p = 0,637; p < 0,01), mo
TOBOPUTh HaM TIPO B3a€EMO3B’SI30K TEPEKUBAHHSA HEBIOBOJCHHS I BHYTPINIHBOT
Harpyru. [Ipu boMy «ATPECHBHICTEY» Ma€ 3BOPOTHUMN 3B’ SI30K 13 TPUBOXKHICTIO (p =
—0,527; p < 0,05), mpoTe MO3UTHUBHO KOPETIOE 3 «YIPABIIHHAM CepeloBUIIIEM» (p =
0,509; p < 0,05) ta «®pyctpariero» (p = 0,575; p < 0,01), mo mMoxe BKazyBaTH Ha
MO>KJIMBICTh KOMIICHCYBATH €MOIIIHY HAMPYTy Yyepe3 30BHINIHIO aKTUBHICTb.

PurigHicTe Mae HeraTUBHY KOpelsiiio 3 «OCOOUCTICHUM 3pOCTaHHIMY (p = —
0,495; p < 0,05), mo CBIAYATH TPO TE€, IO TCHXOJIOTIYHA HETHYYKICTh OOMEXKYE
MOTEHITIAJI PO3BUTKY W YCKJIQJIHIOE aIaMTAIIiI0 A0 3MiH.

[lo3uTnBHI KOpendIii IHTETPAJIPHOTO TOKAa3HWKA EMOIIMHOTO CTaHy 3
«llo3utuBHumMu BigHocuHamu» (p = 0,606; p < 0,01) Ta «YnpaBniHHIM
cepenoBurem» (p = 0,577; p < 0,01) cBiguaTh, 110 OLIBII CTAOLILHUM 1 TApMOHINHUN
E€MOUIMHUIM CTaH BJIACTHUBUUA 0co0aM, sIKi YCHIIIHO B3a€MOJIIOTH 3 OTOYECHHSIM Ta
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3/1aTH1 BIUTUBATH HAa OOCTaBUHU BJIACHOTO KUTTS.

AJIanNTUBHICTH TO3UTUBHO MOB’si3aHa 3 «ABTOoHOMIEO» (p = 0,514; p < 0,05),
[0 MIAKPECIIOE 3B'SI30K MDK CaMOCTIMHICTIO Ta €(QEeKTHMBHOIO IHTErpali€o B
CoIliaJibHE Ta KYJIbTYpHE CEPEIOBHIIIE.

[TpuitHaTTs ceOe Mae BUpa)KeH1 MO3UTHUBHI 3B’ SI3KM 3 HU3KOIO TTOKA3HUKIB, TaKl
ak: «Ilo3utuBH1 BigHOCcMHU» (p = 0,629; p < 0,05), «ABTOHOMISI» (p = 0,760; p <
0,001), «imi y xurti» (p = 0,600; p < 0,01), «YnpasiiHHs cepeoBUIIEM» (p =
0,506; p < 0,05), «Camonpuitasattsa» (p = 0,505; p < 0,05), «AganTuBHICTE» (p =
0,621; p < 0,01). Lle Mmoxe roBOpUTH HaM TIPO Te, 110 MO3UTUBHE CTaBJIEHHS J0 ce0e
CYNPOBOJIKYETHCS EMOIIITHOIO 3pLTICTIO, aBTOHOMIEIO Ta TAPMOHINHOIO COIIAJIbHOIO
B3a€EMO/IICIO.

BoaHouac HenpuwiHATTS cebe MpsAMO TMOB’s3aHe 3 JAC3aJanTHBHICTIO (p =
0,738; p < 0,001), 1o miaKpecItoe AJisi HAC POJIb CAMOOIIHKH, TO, IK MH CTaBUMOCH
10 cebe y hopmyBaHH1 e(eKTUBHUX CTpaATErid ajgamnTarii.

[TpuHHATTS HITUX TO3UTUBHO KOpetoe 3 «ABToHOMIEIO» (p = 0,521; p < 0,05)
Ta «AgantuBHicTion (p = 0,556; p < 0,05), ToOTO 3MaTHICTH CIIPUAMATH THITUX O€3
yrepeKeHb OB’ s13aHa 3 BHYTPINTHBOIO BIIEBHEHICTIO Ta ICUXOJOTTYHOIO THYUKICTIO,
YMIHHSIM MIPUCTOCYBATUCS 1O HOBUX YMOB JKUTT.

HaroMicTh HENpHUIHATTA IHIIUX Mae Oararo HEraTUBHHUX 3B’S3KIB, TaKUX SK,
Hanpukias: «[lo3utusHi BimHOCHHN» (p = —0,476; p < 0,05), «ABTOHOMI€EIO» (p = —
0,454; p < 0,05), «Ocobucticaum 3poctanusim» (p = —0,540; p < 0,05), «Hinsmu y
xUTT (p = —0,708; p < 0,001), «Yopasmiaasam cepenoBuiiem» (p = —0,507; p <
0,05), «Camonpuitasattam» (p = —0,580; p < 0,01) ta «lIpuitusartam cede» (p = —
0,507; p < 0,05). Mu npumyckaeMo, 10 3pOCTaHHS HENPUHHATTSA IHIIUX JOJCH
CYNPOBOIKYETHCSI 3HIDKCHHSM BHYTPINIHBOI TapMOHII, aBTOHOMHOCTI, BIIUyTTH
KOHTPOJIO HaJ JKUTTEBUMH TOJISIMH, a TaKOX 3MEHIIEHHSM 3JaTHOCTI JI0
CaMOPO3BHUTKY Ta (hOpMyBaHHS LUIEH Yy )KUTTI. Takl peCOHAEHTH, KMOBIPHO, MAIOTh
TpyAHOIll Yy cdepi MIKOCOOUCTICHMX KOHTAKTIB, BHSBIAIOTH HEIOBIPY [0
COIIAJILHOTO OTOYEHHSI, 10 3HUKYE PIBEHb iIXHBOTO 0Jaromnoiayyysi.

Emoriitnuii koMpopT MO3UTUBHO OB’ si3aHUN 3 «OCOOMCTICHUM 3POCTaHHSIM»
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(p =0,544; p <0,05), «Camonpuiiasattsam» (p = 0,469; p < 0,05), «AnanTuBHICTIO» (p
=0,731; p <0,001) ta «I[Ipuitaartsam iHmux» (p = 0,502; p < 0,05), 1m0 cBIAYUTH TIPO
rapMOHIMHY B3a€MOJII0 €MOLIMHOIO Ta COLIAIbHONO KOMIIOHEHTIB ajanTarlii.
HaTtomicTe eMoniiinuii AuckoMpopT Mae HeraTUBHUM 3B’ 430K 13 «IIpuitHATTAM cebe»
(p = 0,474; p < 0,05), mo BKa3ye Ha 3B'I30K BHYTPIUIIHBOTO HENPUUHSTTI 3
MOTIPIIEHHS] €EMOIIITHOTO CTaHy.

BHyTpilHIil KOHTPOJIb MO3UTUBHO KOpentoe 3 «OCOOMCTICHUM 3pOCTaHHSIM)»
(p=0,637; p<0,01), «imsamu y xutti» (p = 0,479; p < 0,05), «CaMONIpUAHATTIM»
(p=0,574; p<0,01), «Anantusnictio» (p = 0,600; p < 0,01), «I[Ipuituartsam cedex» (p
= 0,447; p < 0,05), «Ilpuitasatrsam HIIUX» (p = 0,478; p < 0,05) 1 «EmoniitHum
koMdoprom» (p = 0,637; p < 0,01). Lle o3Hauae, 110 BUCOKHUI PIBEHb BHYTPIIIHHOTO
KOHTPOJIFO, TOOTO CXWUJIBHICTh JIIOAWHU TPHUIIMCYBATH BIAMOBIMAIBHICT 3a MOIIi
BJIACHMM [IIM, a HE 30BHINIHIM OOCTaBMHAM, IIOB’SA3aHMH 13 3JATHICTIO [0
CaMOpPO3BHUTKY, BU3HAUEHHS S>KUTTEBHUX IIJIed, BHYTPIIIHBOIO Y3TOJKEHICTIO Ta
CTIAKICTIO Yy MIDKOCOOUCTICHMX CTOCYHKax. Ocobu 3 BHpPaXEHHM BHYTPIIIHIM
JIOKYCOM KOHTPOJIIO JE€MOHCTPYIOTh BHIIMN pIBEHb EMOIIHHOI CTaOUIBHOCTI Ta
caMOpeTyJIsAllii, o crpusie eeKTUBHINIIN aganTaiii 10 HOBUX COIIaJIbHUX YMOB.

HeraTuBHa kopensiisi TOMiHYBaHHS 3 30BHIIMHIM KoHTpoJieM (p = —0,695; p <
0,001) BimoOpakae, 1Mo 0OCOOH, CXWJIbHI OpaTdh BiNMOBINANBHICT, Ha cede, pialie
[MOKJIaJar0THCS HA 30BHIIIHI 0OCTaBUHU.

I ocTanHe Te, 1O MAJIETIIICTh HETATUBHO OB’ sA13aHa 3 purinHicTio (p = —0,507;
p < 0,05), mo Moxe CBITYUTH MPO TE, IO OUTBII THYYKI Ta BIAKPUTI OCOOM MEHIIE
CXWIBbHI 10 IMACUBHOI ITOBEIIHKHA B MI>KOCOOUCTICHUX BITHOCHHAX.

Otpumani pe3ylbTaTd KOPEJSIIHHOTO aHaNi3y MOCHIKYBAaHUX CEPEIHBOTO
BIKy CBiI4aTh MPO TICHY B3a€EMO3YMOBJIEHICTh TIOKA3HHUKIB TICUXOJOTIYHOTO
Oyaromoyryydsi, €MOIIMHOTO CTaHy Ta COIIAJBHO-TICUXOJOTIYHOT  amanTarii
NOCHDKyBaHUX. [lO3WTHBHI  B3a€EMO3B’S3KM MDK TaKUMH  3MIHHUMH, 5K
CaMOTIPUMHATTS, aBTOHOMIs, Il Y KHTTI, OCOOMCTICHE 3POCTaHHS, aJaNTHUBHICTH 1
NpudHATTS cebe Ta I1HIIMX, BKa3ylOTh Ha Y3TO/KEHICTh BHYTPIINIHIX 1
MDKOCOOMCTICHUX  acnekTiB  (yHkuioHyBaHHs  ocoOucrocti. Ile  mo3Bossie
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NPUIYCTUTH, 110 BUCOKUH PIBEHb CAMOCBIAOMOCTI, >KMTTEBOI CHPSIMOBAHOCTI Ta
caMoOperyJsilli crpusie aganTalii Ta eMOUIHHOMY KOM(OPTY.

HaTomicTe HeraTuBHiI KOpessIii 3 IMOKa3HUKAMH PUTIIHOCTI, (pycTparlii,
HEMPUIHATTS ceOe il 1HIIKX, 30BHIIIHBOTO KOHTPOJIIO Ta MIJJIETJIOCT] IEMOHCTPYIOTh,
0 KOPCTKICTb MHCJIEHHS, €MOI[liiHa Hampyra Ta CXWIbHICTh NPUIIUCYBATU
BIIMOBIAJILHICT 30BHINIHIM 0OCTaBUHAM YCKJIAIHIOIOTH MPOIEC OCOOHMCTICHOTO
3pOCTaHHS, 3HIXKYIOTh pIBEHb COIIaJIbHOT 1HTETPOBAHOCTI Ta EMOIIMHOTO
Oyaromnoxyyys.

TakuMm YMHOM, YCIIIIHA COILIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHA ajanTailis oci0, ki
nepedyBalOTh Yy HOBOMY KYJIbTYpPHOMY CEPEIOBHUIII, 0a3yeThCs HA MO3UTUBHOMY
CaMOCIIPUHHATTI, THYYKOCTi, aBTOHOMIi Ta 3JaTHOCTI JI0 CaMOPETYJAIlii, TOAl fK
PUTIIHICT, (pycTpalis W HENPUHUHATTA BHUKOHYIOTH JI€3aJalTUBHY (YHKIIIIO,

SHUXYIOYH G(I)GKTI/IBHiCTB MPpUCTOCYBAHHA 1O HOBUX YMOB.

BucnoBku 10 3-ro po3ainy

1. UWHHMKAMH TICHXOJIOTTYHOTO 0J1aronojyqus yKpaiHChbKUX BHUMYIICHHX
NIEpPECEIICHIIIB € aBTOHOMISI, CAMOCIIPUHHATTSI, IO3UTHUBHI BIIIHOCUHH 3 OTOYYIOUYHMH,
IJT1 Y JKUTTI, YIIPABIiHHS CEPEIOBUILEM Ta OCOOMCTICHE 3pOCTaHHA. Y 000X BIKOBHUX
rpyrnax piBeHb MCHUXOJIOTIYHOTO OJIarornojaydus MepeBaKHO CEpeaHii Ta BUCOKUU 3a
BCciMa CKIagoBUMHU Onaromoniyyusi. CTaTUCTUYHO 3HAYYIIMX BIIMIHHOCTEH MIXK
rpylamMyd HE BHSBICHO, IO CBIAYMTH TPO BIACYTHICTh 3B’SI3KY MDK BIKOBUMH
BIIMIHHOCTSIMHU Ta IICUXOJOTTYHUM OJIArOTIONYyYUsIM JOCIIKYBAaHOT BUOIPKH.

2. JlocaipkeHHsT  €MOIIIMHOrO Ta TCHUXIYHOTO CTaHy  YKpPaiHCBhKHX
BUMYIIIEHUX MEPECEICHIIB MPOJAEMOHCTPYBAIO, 0 OUIBIIICTh YYaCHUKIB OLIIHIOIOTh
CBIi eMOLIMHUI cTaH sK A00puil abo ayxke noOpuil. TpUBOXKHICTH 1 (QpycTparis
nepedyBaloTh MEPEBAKHO HA CEPEHbOMY pPIBHI, BUCOKI MOKA3HUKU PUTITHOCTI Ta
arpeCUBHOCTI MAlOTh JIUILIE OKPeMI1 pecrnoHIeHTH. CTaTUCTUYHO 3HAYYIIMX BIKOBUX

BIZIMIHHOCTEHN HE BCTAHOBJICHO.
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3. BuBueHHS comiaabHO-TICMXOJIOTTYHOI amanTarii mokas3ajio, mo oOuaBi
BIKOBI TPYIU XapaKTEpHU3YIOThCSA IEPEBAKHO CEPEIHIMU Ta BHUCOKMMH PIBHAMU
aJanTHUBHOCTI, EMOLIIIHOTO0 KOM(OPTY, BHYTPIIIHBOTO KOHTPOJIIO Ta MPUUHATTS cede
i iHmmx. OkpeMi IpOsiBU J1€3aJallTUBHOCTI Ta €MOI[IMHOTO JUCKOM(OPTY CBiT4aTh
PO 1HJIMBIYyaldbHI XapakTep 1 TPAIUISIOThCS MOOAMHOKO. BikoBHX BiIIMIHHOCTEH 3a
MOKa3HUKaMU ajanTaiii He BusBieHo. Lle o3Hayae, 1110 rinoTe3a npo 3alekHICTh BIKY
BiJl PI3HUX ACTEKTIB COI1aIbHO-TICUXOJIOT1YHOT aJanTallii He MiATBEPANIACS.

4, KopensuiiiHuii aHani3 BUSBUB CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIl B3a€MO3B’SI3KU
MDK TICUXOJIOTTYHUM OJIarOnoiyqdsiM, €eMOIIMHO-TICUXIYHIUM CTaHOM Ta COIllaJIbHO-
MICUXOJIOT1YHOI aaanTaiicro. [I03UTUBHI MOKa3HUKU (CAaMOCHIPUNHATTS, aBTOHOMIS,
Tl y SKUTTI, OCOOUCTICHE 3pOCTaHHS, aJalTUBHICTh, MPUUHATTS ceOe Ta I1HILIUX)
MarTh CTIHKI MpsiMi KOpessiii MiXk co0Or0, TOAl SIK HETaTUBHI CTaHU (PHUT1IHICTS,
dbpycrTpaitisi, HENPUUHATTA ceOe W IHIIKUX, 30BHINIHIA KOHTPOJb Ta TMiJIETIIICTh)
MO3UTUBHO KOPEJIOIOTh MK CO00I0 Ta MaloTh CTIMKI 3BOPOTHI 3B S3KH 3
alanTUBHUMHU  XapaktepucTukamu. CTpyKTypa  B3a€MO3B’S3KIB  BUSBHIIACS

OJIHAKOBOIO B 000X BIKOBUX Ipyrmax.
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BUCHOBKHA

1. 3a pesynbTaTaMu OOCHIIKEHHS OyJIM TEOPETUYHO BHU3HAUEHI MpoOJieMHU
BIKOBUX ocoOnuBocTed anmantamii. JKUTTEBI Kpu3H, SIKI TEpeXUBa€ JIIOAUHA,
BIUIMBAIOTh HA YCHIIIHICTh MPOLECY ajanTailii 1 Ha JOCATHEHHS ICUXOJIOTIYHOrO
OJ1aromnoxyyys.

2. YkpaiHChKI BHMYLIEHI TMEPECENICHIll PaHHbOI Ta CEPEeAHbOI 3PUIOCTI, SIKI
BIIBIAYIOTh IHTErpamiiHi kypcu B HimeuyunHi, MaroTh NEpEeBaKHO CEpenHIid Ta
BUCOKWW PIiBEHb TICHUXOJOTIYHOTO OJaromoiay4ydst 3a BCiMa HOTO KOMIIOHCHTAMH.
CTaTUCTUYHO 3HAUYYIIMX BIKOBUX BIIMIHHOCTEH 3a IIIKajaMU TICHXOJIOTIYHOTO
OJy1aronoty4yysi He BUSIBJICHO.

3. EMoiifHuii cTaH OUTBIIOCTI PECIIOHICHTIB 000X BIKOBUX TPYI OI[IHIOETHCS
aK J100puii abo ayxe a00puii. 3a TNMCHUXIYHUM CTaHOM TOKa3HWKH TPHBOXKHOCTI,
dpycrTpailii, arpeCMBHOCTI Ta PUTIHOCTI TepeBaXHO cepeaHi. CTaTUCTUYHO
3HAUYYIIMX BIAMIHHOCTEHN 32 eMOIIHHUM Ta MCUXIYHUM CTAHOM HE BCTAHOBJICHO.

4.  CouianbHO-TICUXOJIOTIYHA  ajanTailiss  yKpaiHCbKUX  BUMYIICHHX
IepecesieHIIB B 000X BIKOBUX I'PYyINaX XapaKTepU3YeThCS BUCOKUMHU Ta CEPEIHIMU
MOKa3HUKAMU aJalTUBHOCTI, MPUUHATTA cebe ¥ IHIMX, eMOIiiHOro KoMdopTty Ta
BHYTPIIIHBOTO KOHTpOJt0. HU3bKi 3HAYEHHS 3a UMM IIKaJTaMH, a TAKOX IPOSIBU
J€3IAaNTUBHOCTI, €MOIIIHHOTO JUCKOMGOPTY, HENPUUHATTS cebe YW IHIHMX Ta
30BHIIIHBOTO KOHTPOJIIO MAalOTh MOOJUHOKUN XapakTep. CTaTUCTUYHO 3HAYYIIUX
BIKOBUX BIAMIHHOCTEH 3a KOJHOIO IIKAJIOI0 COIaJIbHO-IICUXOJIOTIYHOI ajanTarmii He
BUSIBIICHO.

5. BusaBneHo CTiiiki TpsAMiI  B3a€EMO3B’S3KM  MDK  KOMIIOHEHTAMH
MICUXOJIOTIYHOTO ~ ONaromoiy4ds, MO3WTUBHUMH €MOLIMHUMH  CTaHAMU Ta
aJanTaTUBHUMHU XapaKTEPUCTUKAMH, a TaKOXX 3BOPOTHI 3B’SI3KM MK HETaTHBHUMH
MCUXIYHUMH CTAaHAMHU Ta 3HIKEHHAM afanTUBHOCTI. CTpPyKTypa B3a€MO3B’S3KIB €
OJIHAKOBOIO B 000X BIKOBUX Irpynax.

Otxe, BUCYHYTA TINOTE3a MPO HASBHICTh BIKOBUX OCOOJMBOCTEN COIIATIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii Ta mpo Te, O 0COOU PaHHBOI 3PUIOCTI MAIOTh CYTTEBO
BUILUA pIBEHb aJIallTOBAHOCTI MOPIBHAHO 3 TPYINOK CEPEAHbOI 3pUIOCTI, HE
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nigTBepAniaca. Y cuTyalli BUMYIIEHOI MIrpallii BIK HE € BU3HAYAJIbHUM YHMHHUKOM
MICUXOJIOTTYHOT 0 0JIaronoayyys Ta 30epe’KeHHs eMOLINHOT CTaOTbHOCTI.

OtpumaHi pe3yJabTaTH MOXKYTh CIYI'yBaTH OCHOBOIO Ui MOAAQJIBIINX
JOCIIIPKeHb OCOOJIMBOCTEM ajanTaiii yKpaiHChbKUX BUMYUIEHUX IEPECENICHLIB Ta
BUKOPHUCTaHI MpH po3poOJIeHHI MporpaM IMCUXOJOrIYHOI MIATPUMKHA YKpaiHIIB 3a
KopioHOM. JlaHi BKa3ylOTh Ha YHIBEPCAJIbHICTh MIAXOMIB 10 YKpaiHCBKHUX
IEpEeCcesICHIIB PaHHbOI Ta CEpPEeAHbOI 3pUIOCTI Ta MOXKYTh OYTH BpaxoBaHi

MICUXOJIOTaMH IIEHTPIB JIOTTIOMOTH O1KEHIISIM.
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AHOTALUS

Onekcanapa Ky3pmeHnko. BikoBi 0COOGIMBOCTI  COLIATIbHO-TICUXOJIOTTYHOT

aganTtauii y HiMeuunHi ykpaiHCbKUX BUMYLIEHUX MTEPECENICHIIIB

KBamidikamiitna  poOoTa  NpUCBSYEHA  EMIIPUYHOMY  JIOCHIIKEHHIO
0COOJNMBOCTEH  COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT  ajanTtanli yKpaiHChbKUX BHMYIIEHUX
NepecesIeHIlIB Y Billl paHHBOI Ta CEPEAHBOT 3PLIOCTI, SIK1 MPOKUBaIOTh y HimMeuuunHi
Ta BUIBIAYIOTh IHTerpamiiHi KypcH. [lociiukeHHsI 30CepelkeHO Ha IMOKa3HUKax
NCUXOJIOTIYHOTO  OJaromnojyyusi,  €MOILIMHOro  CTaHy Ta  OCOOMCTICHUX
XapaKTepucTUKaxX, M0 3a0e3neuyroTh e(peKTUBHY aJanTaiiloc B  HOBOMY
COIIIOKYJIBTYPHOMY  CEpeNOBHINI. Pe3ynbrath  TOKa3ywoTh, IO  YKPaiHCHKI
nepeMiIeHi 0co0U 3arajoM XapakTepU3YIThCI €MOIIMHOI CTa0LIBbHICTIO, CEPEIHIM
Ta  BUCOKMM  pIBHEM  TICUXOJIOTIYHOTO  OJIaromoyiy4yusi,  aBTOHOMHICTIO,
CAaMOCTIPUMHATTAM Ta 3JAaTHICTIO MIATPUMYBATH MO3UTHBHI CTOCYHKH 3 IHIIUMHU.
O6uaBi BIKOBI Tpynmu JAEMOHCTPYIOTH IMOJIOHI PiBHI ajanTtarlii Ta BHYTPIINIHIX
NICUXOJIOTITYHUX PECypciB, MK HHMMH HE BHUSBJICHO CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUX
BimMiHHOCTEeH. Ile CBiAUMTHL TpO Te, IO BIK HE € BHU3HAYAJBLHUM (HaKTOPOM
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT ~ ajanTamii  YKpaiHCbKUX BHUMYIICHUX IIEPECEIICHIIIB,
OCKUIBKH SIK MOJIOAIN, TaK 1 CTapIli yYacHUKH JEMOHCTPYIOTh CXOXI ajanTaliiHi
cTpaTerii Ta eMolliifHy BpiBHOBa)kKeHiCTh. [louaTkoBa rimore3a HE MiATBEpAMIAC.
[TpunyckaeThes, M0 3adydeHHsT OUTBIIOI Ta PI3HOMAHITHIMIOI BUOIPKHA B MalOyTHIX
TOCTI/DKCHHSIX MOKe 3a0e3MeyuTH TIHOIIe PO3YyMIHHS MOXKIHUBHX BIKOBHUX

BIIMIHHOCTEN B COILIAJILHO-TICUXOJIOTTYHIN amarnTari.

KiouoBi cjoBa: BUMYIIEHI MEpeCceNeHIl, COIiaJbHO-TICUXOJIOTIdHa

ajlanTallis, ICUX0JIOT1YHe 0J1aromoIydus, BIKOB1 BIIMIHHOCTI, IHTETpaIlis.
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ANNOTATION

Oleksandra Kuzmenko. Age-related characteristics of the socio-psychological

adaptation of Ukrainian forced migrants in Germany

The qualification work is devoted to the empirical study of the peculiarities of
socio-psychological adaptation of Ukrainian forced migrants of early and middle
adulthood living in Germany and attending integration courses. The research focused
on indicators of psychological well- being, emotional state, and personal
characteristics that ensure effective adaptation in a new socio-cultural environment.
The results show that Ukrainian displaced persons are generally characterized by
emotional stability, moderate to high levels of psychological well-being, autonomy,
self-acceptance, and the ability to maintain positive relations with others. Both age
groups demonstrate similar levels of adaptation and internal psychological resources,
with no statistically significant differences found between them. This indicates that
age is not a determining factor in the socio-psychological adaptation of Ukrainian
forced migrants, as both younger and older participants show comparable adaptive
strategies and emotional balance. The initial hypothesis was not confirmed. It is
assumed that involving a larger and more diverse sample in future research could

provide a deeper understanding of possible age-related differences in adaptation.

Key words: forced migrants, socio- psychological adaptation, psychological

well- being, age differences, integration.

97



	ВСТУП
	Методики дослідження:

	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ НАУКОВОЇ ЛІТЕРАТУРИ З ПИТАНЬ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ У НІМЕЧЧИНІ УКРАЇНСЬКИХ ВИМУШЕНИХ ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ
	1.1. Поняття адаптації в психологічній науці
	1.2 Чинники та механізми соціально-психологічної адаптації
	1.3 Адаптація як умова психологічного благополуччя вимушених переселенців

	Підґрунтям нашого дослідження є соціально-психологічна адаптація спільноти вимушених переселенців внаслідок воєнного конфлікту до нових умов життя. Останніми роками в українському науковому психологічному дискурсі з’являється багато досліджень, присвя...
	Оптимізація адаптаційних можливостей людини може відбуватися кількома шляхами:
	1) зменшення або взагалі усунення впливу дезаптаційних факторів сприяє підвищенню адаптаційних можливостей людини;
	2) підвищення стійкості людини різними засобами до впливу дезадаптаційних факторів полегшує оптимальне узгодження адаптаційного ресурсу людини з вимогами та умовами її діяльності;
	3) підсилення адаптаційно сприятливих для людини чинників з метою компенсації дезадаптаційних факторів, і якщо раніше акцент у психофізіології робився переважно на біологічних або фізичних характеристиках (наприклад, нервові імпульси, частота пульсу т...
	Такий підхід можна назвати принципом масовості й ефективної реалізації навіть в умовах обмежених можливостей.
	С. Г. Мельничук зауважує, що сьогодні проблема психологічної адаптації індивідів-носіїв однієї культури до іншого культурного контексту, розробляється в межах крос-культурної психології, вивчається вплив різних моделей культури на індивідуальну поведі...
	Міграційна проблематика є одним з найактуальніших питань сьогодення. Розгляд проблеми соціокультурної адаптації мігрантів в іншокультурному середовищі представляє В. А. Плющ, зокрема поняття соціокультурної адаптації та акультурації, також окреслено к...
	Мовна адаптація – це одна із важливих складових узгодження з приймаючим суспільством. Адже акультурація є засвоєнням культури нової країни, включно з мовою. Для вимушених переселенців, які опинилися за кордоном і мають вивчати мову країни перебування,...
	Дж. Шуманн розглядає модель засвоєння другої мови на основі соціальної психології, адже певні соціальні та психологічні змінні групуються в одну змінну, акультурацію [56]. Свою психолінгвістичну модель науковець представив як багатофакторну таблицю та...
	1. Соціальні: домінування / недомінування, підпорядкування, асиміляція, акультурація, збереження, замкненість, згуртованість, розмір, відповідність, ставлення, очікувана тривалість проживання в мовному середовищі.
	2. Афективні: мовний шок, культурний шок, мотивація, вразливість «я» (его-проникність).
	3. Особистісні: толерантність до невизначеності, чутливість до відмови/відторгнення, інтроверсія / екстраверсія, самооцінка.
	4. Когнітивні: когнітивний розвиток, когнітивні процеси: наслідування, аналогія, узагальнення, механічне заучування, когнітивний стиль: залежність від поля, широта категорій, когнітивне заважання, моніторинг.
	5. Біологічні фактори: латералізація (домінування півкулі мозку), перенесення (мовних навичок), інфрасистеми (мовні підсистеми).
	6. Здібності до вивчення мов: здатність до сучасного мовного навчання, рівень інтелекту (iq), стрефосимволія (сплутування символів, форма дислексії).
	7. Особистісні обставини: улаштування побуту (місце проживання, стабільність), тривожність при переході в інше середовище, реакція на методи навчання, вибір стратегій навчання.
	8. Фактори вхідної інформації (мовного матеріалу): частота (мовного впливу), виразність (мовних одиниць), складність, тип співрозмовника.
	9. Навчальні чинники: цілі навчання, викладач, методика, навчальний матеріал / тексти, тривалість навчання, інтенсивність навчання [53, с. 380].
	Шуманн об’єднує соціальні та психологічні чинники в поняття акультурації, тобто процесу адаптації до нової культури, зокрема через мову. Якщо людина не проходить повноцінну акультурацію, вона не здатна ефективно засвоїти мову, а отже не може соціально...
	Дослідники М. Дуссерін, Р. Варнамхаасті, Н. Сегаловіц, Е. Райдер вважають, що акультуративний стрес, пов’язаний з комунікацією (CRAS) і вивченням другої мови (L2), як об’єкт досліджень міжкультурної психології не достатньо вивчений. Автори ставлять пи...
	Багато дослідників вказують на те, що адаптація до нової культури пов’язана з особистісним зростанням. Існує припущення, що люди, які комфортно почуваються у більш ніж одній культурі, демонструють вищу інтелектуальну та емоційну задоволеність життям п...
	Мовний бар’єр, зовнішній або внутрішній, як один психологічних механізмів вивчення іноземної мови виокремлений Г. Зеленіним [15, с. 35], як правило він спостерігається у дорослих людей, які починають вивчати іноземну мову. Наприклад, дорослі відчувают...
	Бикова М. В. розглядає соціально-психологічну адаптацію вимушених переселенців з України у Німеччині у контексті вивчення адаптації внутрішньо переміщених осіб (переселенців) та їхнього психологічного благополуччя. Авторка указує на те, що процес прис...
	Сучасні українські дослідження розглядають адаптацію в багатьох контекстах, в тому числі скрізь призму вікової специфіки розвитку особистості, сформованості психічних механізмів регуляції та індивідуально-особистісних ресурсів.
	У юності, як зазначає Костіна Т. О. спостерігається підвищена гнучкість мислення, активне переосмислення соціальних ролей і стереотипів, що сприяє формуванню нових поведінкових стратегій та здатності до саморозвитку у ситуаціях змін [19]. Дорослість х...
	Адаптація переселенців до нового соціального і культурного середовища залежить від таких специфічних факторів як тип міграції (добровільна, трудова чи вимушена), або в іншій тріаді (примусова, вимушена та пошукова) [20], від тривалості перебування за ...
	Е. Еріксон, автор теорії психосоціального розвитку, розглядав життя людини як послідовність із восьми психосоціальних криз, кожна з яких пов’язана з віковими завданнями та соціальними конфліктами. Успішне подолання цих криз сприяє формуванню позитивни...
	Для досліджуваної вибірки особливий інтерес становлять три періоди – юність, рання зрілість і середня зрілість – кожен із яких накладає специфічні психосоціальні виклики та формує потенційні результати, що визначають здатність індивіда інтегрувати себ...
	1) Стадія 1. Дитинство (орально-сенсорна) – народження – 1 рік. Довіра vs Недовіра
	2) Стадія 2. Раннє дитинство (м’язово-анальна) – 1–3 роки. Автономія vs Cором/Сумніви.
	3) Стадія 3. Вік гри (локо-моторно-генітальна) – 3–6 роки. Ініціатива vs Вина.
	4) Стадія 4. Шкільний вік (латентна) – 6–12 років. Працьовитість (трудолюбство) vs Неповноцінність
	5) Стадія 5. Юність (підліткова) – 12–19 років. Ідентичність vs Рольова сплутаність
	6) Стадія 6. Рання зрілість –20–25 років. Близькість (інтимність) vs Ізоляція
	7) Стадія 7. Середня зрілість – 26–64 роки. Продуктивність (плідність) vs Стагнація
	8) Стадія 8. Пізня дорослість – 65–смерть. Цілісність Его vs Відчай.
	Юність (12–20 років) є перехідним періодом від дитинства до зрілості, коли особистість стикається з необхідністю самовизначення: вибору професії, визначення життєвого шляху та свого місця у суспільстві, а також прийняття на себе соціальних і ґендерних...
	Еріксон визначає формування істинної внутрішньої ідентичності як синтез новоутворень попередніх стадій розвитку. Це передбачає інтеграцію всіх попередніх ідентифікацій дитини та узгодження внутрішнього відчуття себе з тим, як його сприймають інші. Усп...
	Юнацький вік є також сенситивним для розвитку ґендерної ідентичності. Попередньо закладені основи статевих ролей переосмислюються завдяки розвинутій здатності до рефлексії: молоді люди можуть поєднувати фемінні та маскулінні риси, обираючи ті, що відп...
	Невдача у вирішенні цих завдань призводить до сплутаної або дифузної ідентичності, яка проявляється тривожністю, ізоляцією, невпевненістю у собі, нездатністю робити усвідомлений вибір, а також у ворожості та відторгненні соціальних ролей. Юність, таки...
	Рання зрілість (20–25 років) – це період, що починається після юності і знаменує формальний вступ у доросле життя. Молоді люди орієнтуються на здобуття професії, облаштування побуту та соціальне самовизначення. Досягнення ідентичності на попередньому ...
	Головною психосоціальною дилемою цього періоду є близькість проти ізоляції. У разі успішного подолання цієї кризи формується здатність до інтимності – глибоких, довірливих стосунків із іншими людьми. Еріксон розрізняє інтимність, спрямовану на родину ...
	Цей період характеризується не лише встановленням близьких взаємин, а й формуванням нової вікової чесноти – любові. Любов у ранній зрілості включає взаємну відданість, повагу та здатність до партнерства, що дозволяє будувати спільне життя, поєднувати ...
	У період середньої зрілості, або середній дорослості (26–64 роки), згідно з підходом Еріксона, особистість стикається з кризою генеративності проти стагнації. На цьому етапі з’являється усвідомлення розбіжності між власними мріями та життєвими цілями ...
	Якщо ж конфлікт не розв’язується, виникає стагнація – внутрішнє відчуття застою, концентрація лише на власних потребах, апатія, утрата сенсу життя, заздрість до успіхів інших. Таким чином, полярність генеративність – стагнація визначає, чи дорослий зм...
	В теорії Еріксона немає чітко визначених вікових рамок, її можна вважати гнучкою, адже розвиток людини залежить від спільної дії вроджених і середовищних факторів. Кожне суспільство, наприклад, соціалізацію підростаючого покоління здійснює по-своєму, ...
	Теорія Еріксона має високу валідність у практичному застосуванні, підкреслює О. Шпичка [40]. Вона узгоджується з результатами емпіричних досліджень соціального та емоційного розвитку особистості, що підтверджує її придатність для аналізу різних стадій...
	Різні автори, спираючись на концепцію стадій розвитку, розроблену Еріксоном, пропонують власні вікові інтервали для періодів молодої, середньої та пізньої дорослості. Так, О. Ушакова визначає молоду дорослість у межах 18–35 років, середню – 35–60, а п...
	Саме тому теорія Еріксона залишається методологічно значущою основою для аналізу процесів адаптації в різних вікових групах, адже дає змогу враховувати як об’єктивні вікові межі, так і суб’єктивні особливості психічного розвитку людини.
	Висновки до 1-го розділу
	РОЗДІЛ 2. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ
	2.1. Організація дослідження та характеристика вибірки

	РОЗДІЛ 3. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РІЗНИХ АСПЕКТІВ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ УКРАЇНСЬКИХ ВИМУШЕНИХ ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ У НІМЕЧЧИНІ
	3.3. Визначення особливостей соціально-психологічної адаптації
	Висновки до 3-го розділу

	ВИСНОВКИ
	АНОТАЦІЯ
	ANNOTATION


