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Ілля Ілліч Мечников — один із перших учених у світі, який
заклав основи науки про процеси старіння організму —
геронтології. Ще у 1898 році він опублікував свою першу

наукову статтю про старість з погляду біології, а у 1904 році
вийшла його праця «Этюды о природе человека», у якій він

зробив спробу розглянути з наукових позицій свого часу
питання, що хвилювали людство ще з глибокої давнини —

питання старості та смерті.

И.И. Мечников. Этюды о природе
человека. - М. : Науч. слово, 1904. - 218 с, 



У роботі “Этюды оптимизма” всебічно
досліджуються питання про природу

людини, про природу старіння і смерті, крім
того, чимало місця приділяється і теорії
еволюції, питань зародження, старіння і

смерті живих організмів
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Окрім наукових досліджень,
Мечников залишив по собі багату

літературну спадщину, до якої
входять науково-популярні та

науково-філософські праці,
мемуари, статті, перекази тощо. 
 У збірнику «Сорок років пошуку

раціонального світогляду»
представлені вибрані твори 

 І. І. Мечникова за 40 років його
наукової діяльності.   Ця книга

підбила підсумок його науковим
пошукам і стала світоглядним

фундаментом для багатьох
поколінь людей науки.
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слово, 1913. - 292 с. 
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