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Підлітки - це наше майбутнє, тому дуже важливо психічне здоров'я і емоційна сфера підлітка в процесі його соціалізації в світі, що розвивається, в складній суперечливості суспільства. Дана тема є значущою, особливо в ситуації економічної кризи і кризи в освіті, люди всіх віків все більше оточені негативною інформацією. Всі ці фактори формують особистість з «негативним мисленням». 
Позитивне мислення є відносно новим, недостатньо вивченим феноменом сучасної, зокрема вітчизняної психології. Проблема виховання позитивного мислення також чекає свого вирішення і пошуку відповідних психологічних концепцій і технологій. Збільшення інтересу до теорії позитивного мислення і спірне до неї ставлення викликало необхідність проведення даного дослідження, яке аналізує всі аспекти теорії, ідей і методик позитивного мислення. Позитивне мислення вивчали такі науковці як: Н.П. Пезешкіан , Д. Аллен, Н. Пілл, У. Уотллз, М. Зелігман, Л. Хей, З. Зиглар , Дж.Кехо, А. Свіяш, Ю. Свіяш, Н.Б.Правдіна, Н.В.Пив, Д. Дойч, Е Хейч, Х. Сільва і ін.
Метою дослідження є вивчення впливу позитивної терапії на самооцінку студента. Для дослідження було взято дві методики: методика дослідження самооцінки С.А. Будассі і методика дослідження самооцінки Дембо-Рубінштейна. В ході дослідження було виявлено рівень самооцінки студентів і вивчено взаємозв’язок між рівнем самооцінки і іншими рисами особистості. Виявлено, що позитивне мислення характеризується рядом специфічних ознак, провідними з яких будуть: наявність позитивної Я-концепції; усвідомлення людиною можливості вирішення проблем, спрямованість на пошук шляхів їхнього конструктивного подолання; наявність мотивації досягнення успіху; оптимізм як домінуючий стиль мислення і якість особистості; управління думками; бачення позитивної життєвої перспективи. 
Нами був розроблений комплекс заходів який допоможе оптимізувати самоставлення підлітка. А саме, тренінг, в який входить комплекс вправ, які працюють на підвищення самооцінки і покращення комунікативних здібностей. До комплексу увійшло 6 вправ для групової і індивідуальної роботи.
Також надані корисні рекомендації для батьків підлітків, які приймали активну участь в розробленій програмі. Метою тренінга було оптимізувати самоставлення студентів з заниженою самооцінкою.
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