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РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ВашійВашій увазіувазі пропонуєтьсяпропонується оглядоваоглядова лекціялекція зз
рефлексотерапіїрефлексотерапії. . МетаМета нашогонашого заняттязаняття --
розповістирозповісти вамвам пропро методиметоди лікуваннялікування, , якіякі
недостатньонедостатньо широкошироко практикуютьсяпрактикуються

більшістюбільшістю нашихнаших лікарівлікарів, , алеале якіякі практичнопрактично
всівсі фахівціфахівці можутьможуть застосовуватизастосовувати вв
діагностицідіагностиці тата лікуваннілікуванні хвориххворих, , якяк

доповненнядоповнення додо основнихосновних методівметодів. . МожливоМожливо, , 
прослухавшипрослухавши нашнаш циклцикл лекційлекцій, , дехтодехто зз васвас
захочутьзахочуть більшбільш глибокоглибоко вивчатививчати методиметоди
лікуваннялікування, , донесенідонесені додо наснас віковоювіковою

традицієютрадицією..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
РефлексотерапіяРефлексотерапія абоабо чженьчжень--цзюцзю терапіятерапія --
лікуваннялікування голковколюваннямголковколюванням іі припіканнямприпіканням
маємає тисячолітнютисячолітню історіюісторію. . НайбільшНайбільш раннярання
згадказгадка пропро цейцей методметод лікуваннялікування відноситьсявідноситься
додо КитаюКитаю V V -- IV IV столітьстоліть додо нашоїнашої ериери. . ЗаЗа
легендамилегендами мисливцімисливці ДалекогоДалекого СходуСходу
знайшлизнайшли зціленнязцілення відвід болейболей тата хворобхвороб, , 
випадкововипадково вдарившисьвдарившись каменемкаменем, , чичи
опікшисьопікшись білябіля вогнювогню. . НадаліНадалі вонивони вжевже
навмиснонавмисно припікалиприпікали тіті точкиточки тілатіла чичи

придавлювалипридавлювали каменемкаменем..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
СкептикиСкептики стверджуютьстверджують, , щощо ефектиефекти

рефлексотерапіїрефлексотерапії повпов''язаніязані зз психічнимипсихічними
навіюванняминавіюваннями. . АлеАле, , цейцей методметод зз успіхомуспіхом

використовуєтьсявикористовується іі вв ветеренарнійветеренарній практиціпрактиці, , 
щощо спростовуєспростовує йогойого психогеннепсихогенне обґрунтуванняобґрунтування

https://www.fmdos.cl/noticias/jose-luis-bibbo-trata-a-su-perrita-con-novedosa-tecnica-medica/

https://www.fmdos.cl/noticias/jose-luis-bibbo-trata-a-su-perrita-con-novedosa-tecnica-medica


ПрипіканняПрипікання полинноюполинною цигаркоюцигаркою

https://www.chinahighlights.ru/travelguide/traditional-chinese-medicine/acupuncture-and-moxibustion.htm

https://www.chinahighlights.ru/travelguide/traditional-chinese-medicine/acupuncture-and-moxibustion.htm


ПРИПІКАННЯ ПОЛИНОВИМИ КОНУСАМИ

https://www.theguardian.com/world/2012/jul/10/chinese-medicine-modern-science-cooperation

https://www.theguardian.com/world/2012/jul/10/chinese-medicine-modern-science-cooperation


РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ЗЗ часомчасом цілителіцілителі винайшливинайшли, , щощо найбільшнайбільш
безпечнобезпечно тата дієводієво прогріватипрогрівати винайденівинайдені
точкиточки тілатіла сухимсухим листомлистом полинуполину, , якийякий вв
приморськихприморських регіонахрегіонах замінялизаміняли сухимисухими
водоростямиводоростями. . РозробленоРозроблено декількадекілька

методівметодів такоготакого лікуваннялікування, , якіякі
використовуютьвикористовують іі додо нашогонашого часучасу. . 
ЗагостреніЗагострені камінцікамінці булибули заміненізамінені нана
рибриб””ячіячі кісткикістки, , аа потімпотім ии нана металевіметалеві

голкиголки. . 



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ЕпохаЕпоха ТанТан (618 (618 -- 916 916 рр..рр.) .) сталастала періодомперіодом
поширенняпоширення голковколюванняголковколювання іі припіканняприпікання вв
суміжнихсуміжних зз КитаємКитаєм країнахкраїнах. . ЧженьЧжень--цзюцзю терапіятерапія
отрималаотримала рангранг самостійноїсамостійної медичноїмедичної
дисциплінидисципліни. . ДляДля вивченнявивчення їїїї булибули введенівведені
посадипосади викладачіввикладачів, , асистентівасистентів іі лікарівлікарів, , якіякі
навчалинавчали учнівучнів розташуваннюрозташуванню меридіанівмеридіанів іі
точокточок тілатіла людинилюдини, , методамметодам володінняволодіння голкоюголкою, , 
припіканняприпікання іі іншиміншим дисциплінамидисциплінами традиційноїтрадиційної
китайськоїкитайської медицинимедицини, , зокремазокрема –– традиційнійтрадиційній
фітотерапіїфітотерапії іі цигунтерапіїцигунтерапії –– аналогуаналогу сучасноїсучасної
лікувальноїлікувальної фізкультурифізкультури. . 



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
БулоБуло передбаченопередбачено системусистему складанняскладання
іспитівіспитів нана званнязвання лікарялікаря -- спеціалістаспеціаліста зз
чженьчжень--цзюцзю терапіїтерапії. . ЗберегласяЗбереглася додо нашихнаших

часівчасів бронзовабронзова статуястатуя людинилюдини, , 
порожнистапорожниста зсерединизсередини, , вв якійякій вв місцяхмісцях

біологічнобіологічно активнихактивних точокточок булибули
просвердленіпросвердлені отвориотвори. . ПередПеред іспитоміспитом всявся

статуястатуя обклеюваласяобклеювалася папіромпапіром іі
заповнюваласязаповнювалася фарбоюфарбою. . ЯкщоЯкщо випускниквипускник
потраплявпотрапляв голкоюголкою вв точкуточку, , тото фарбафарба

виступалавиступала нана поверхніповерхні..
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РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ПорядПоряд зз генеральноюгенеральною

акупунктурноюакупунктурною
системоюсистемою всьоговсього тілатіла

булибули такожтакож
винайденімікроакупунвинайденімікроакупун
ктурніктурні системисистеми нана
кистяхкистях рукрук, , вушнихвушних
раковинахраковинах, , тата

черепномучерепному склепіннісклепінні, , 
якіякі виявилисявиявилися нене

меншменш ефективнимиефективними..



https://www.flickr.com/photos/26715394@N06/3906363220

http://plantarfasciitissystemreviewed.com/tag/acupuncture-for-plantar-fasciitis/

https://www.flickr.com/photos/26715394@N06/3906363220
http://plantarfasciitissystemreviewed.com/tag/acupuncture-for-plantar-fasciitis/


РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ТребаТреба сказатисказати, , щощо вв КитаїКитаї тата деякихдеяких

іншихінших країнахкраїнах ДалекогоДалекого СходуСходу вивченнявивчення
традиційноїтрадиційної медицинимедицини нана офіційномуофіційному

рівнірівні відбуваєтьсявідбувається дотепердотепер тата
відокремленовідокремлено відвід вивченнявивчення ЄвропейськоїЄвропейської

медицинимедицини, , нана відмінувідміну відвід країнкраїн
колишньогоколишнього СРСРСРСР, , деде деякідеякі аспектиаспекти
голковколюванняголковколювання тата припіканняприпікання

вивчаютьсявивчаються вв планіплані післядипломноїпіслядипломної
освітиосвіти загальнолікарськоїзагальнолікарської системисистеми

навчаннянавчання..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ЦеЦе склалосясклалося історичноісторично, , бобо щеще заза часівчасів СРСРСРСР
додо КитаюКитаю вирушилавирушила партійнопартійно--державнадержавна

делегаціяделегація, , якуяку китайськікитайські товаришітовариші здивувализдивували
успіхамиуспіхами своєїсвоєї традиційноїтрадиційної медицинимедицини. . УрядУряд

вирішиввирішив швидкошвидко запровадитизапровадити методиметоди
китайськоїкитайської медицинимедицини тата направивнаправив додо КитаюКитаю нана
навчаннянавчання поважнихповажних професорівпрофесорів, , здебільшогоздебільшого
невропатологівневропатологів, , аа нене студентівстудентів. . ТомуТому уу наснас
традиційнотрадиційно цюцю дисциплінудисципліну вивчаютьвивчають якяк

післядипломнупіслядипломну іі здебільшогоздебільшого –– невропатологиневропатологи, , 
хочахоча йй іншиміншим спеціалістамспеціалістам шляхшлях додо навчаннянавчання

нене закритийзакритий..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ЧженьЧжень--цзюцзю терапіятерапія можеможе

використовуватисявикористовуватися длядля знеболеннязнеболення, , тата
лікуваннялікування різноїрізної хронічноїхронічної патологіїпатології. . АлеАле

лікарлікар повиненповинен усвідомлюватиусвідомлювати, , щощо
знеболеннязнеболення нене єє аналогоманалогом звичайноїзвичайної
медикаментозноїмедикаментозної анестезіїанестезії. . МетодамиМетодами
рефлексотерапіїрефлексотерапії підвищуютьпідвищують барбар””єрєр
больовоїбольової чутливостічутливості. . РазомРазом зз цимцим, , ціці

методиметоди незаміннінезамінні припри алергійнихалергійних проявахпроявах
нана анестетикианестетики уу хвориххворих ..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ВВ історіїісторії східноїсхідної медицинимедицини булибули

періодиперіоди зневіризневіри іі заборонзаборон, , післяпісля якихяких
чженьчжень--цзюцзю терапіятерапія, , якяк феніксфенікс, , зновузнову
відроджуваласявідроджувалася зз попелупопелу. . УУ пилупилу

столітьстоліть загубиласязагубилася частиначастина знаньзнань іі вв
нашнаш часчас існуєіснує провалпровал міжміж практичнимпрактичним

застосуваннямзастосуванням феноменівфеноменів іі їхїх
дослідженнямидослідженнями, , якіякі покипоки даютьдають лишелише

концептуальніконцептуальні моделімоделі. . 



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
НаНа територіїтериторії колишньогоколишнього СРСРСРСР більшістьбільшість

рефлексотерапевтіврефлексотерапевтів користуютьсякористуються
сегментарносегментарно -- рефлекторноюрефлекторною теорієютеорією підпід
часчас підборупідбору точокточок абоабо готовимиготовими набораминаборами
рецептіврецептів впливувпливу нана точкиточки. . ТаТа йй уу самомусамому
КитаїКитаї вв данийданий часчас немаєнемає єдиноїєдиної точкиточки зорузору
нана теоретичнетеоретичне обґрунтуванняобґрунтування стародавньоїстародавньої
наукинауки, , алеале вв практичнійпрактичній діяльностідіяльності багатобагато
лікарівлікарів, , порядпоряд зз готовоюготовою рецептуроюрецептурою іі
рефлекторнорефлекторно--сегментарноюсегментарною теорієютеорією, , 

прагнутьпрагнуть застосовуватизастосовувати такожтакож традиційнітрадиційні
підходипідходи..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ДеякіДеякі основніосновні теоретичнітеоретичні положенняположення

традиційноїтрадиційної східноїсхідної філософіїфілософії тата медицинимедицини..
ОднимОдним зз найважливішихнайважливіших єє вченнявчення пропро ІньІнь --
ЯнЯн -- вченнявчення пропро єдинеєдине цілеціле, , щощо складаєтьсяскладається

зз протилежностейпротилежностей. . ВВ ЄвропейськійЄвропейській
філософіїфілософії цеце вченнявчення маємає аналоганалог уу виглядівигляді

законузакону ""єдностієдності тата боротьбиборотьби
протилежностейпротилежностей". ". ВсеВсе навколишнєнавколишнє попо

старокитайськимстарокитайським поглядампоглядам належитьналежить абоабо додо
ЯНЯН ((сонцесонце, , чоловікчоловік, , зовнішнійзовнішній, , лівийлівий), ), абоабо
додо ІньІнь ((місяцьмісяць, , жінкажінка, , внутрішнійвнутрішній, , правийправий). ). 



СИМВОЛ
ЄДНОСТІ ТА
БОРОТЬБИ
ПРОТИ-
ЛЕЖНОСТЕЙ



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
АналогічноАналогічно розглядаєтьсярозглядається іі людиналюдина якяк
єдинеєдине цілеціле, , щощо складаєтьсяскладається зз ЯнЯн тата ІньІнь
протилежностейпротилежностей, , китайськакитайська медицинамедицина

бачитьбачить хворобухворобу вв порушенніпорушенні балансубалансу ЯнЯн тата
ІньІнь, , аа лікуваннялікування -- уу відновленнівідновленні цьогоцього
балансубалансу. . ПереважанняПереважання ЯНЯН відображаєвідображає

надмірністьнадмірність функціїфункції, , аа ІньІнь -- недостатністьнедостатність. . 
НаприкладНаприклад: : ЯНЯН -- почервонінняпочервоніння, , блискблиск, , 

судомисудоми, , підвищенняпідвищення температуритемператури тілатіла; ; ІньІнь --
блідістьблідість, , тьмяністьтьмяність, , порушенняпорушення рухіврухів, , 

непереносимістьнепереносимість холодухолоду іі інін..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
НаНа підставіпідставі оглядуогляду тата іншихінших методівметодів
діагностикидіагностики, , пропро якіякі будебуде згаданозгадано далідалі, , 
лікарлікар встановлюваввстановлював діагноздіагноз надмірностінадмірності

абоабо недостатностінедостатності тихтих чичи іншихінших
меридіанівмеридіанів, , тихтих чичи іншихінших функційфункцій
організмуорганізму іі призначавпризначав відповідневідповідне

лікуваннялікування. . ОсобливаОсоблива увагаувага приділяласьприділялась
діагностицідіагностиці заза пульсомпульсом. . ЛікарЛікар

досліджувавдосліджував 12 12 основнихосновних тата допоміжнідопоміжні
точкиточки пульсаціїпульсації йй виставляввиставляв діагноздіагноз..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
УУ тісномутісному взаємозввзаємозв''язкуязку зз вченнямвченням ІньІнь --

ЯнЯн знаходитьсязнаходиться теоріятеорія пп’’ятияти
першоелементівпершоелементів. . БулиБули виділенівиділені крайнікрайні
протилежностіпротилежності ЯНЯН ((деньдень, , літоліто, , південьпівдень) ) іі
ІньІнь ((нічніч, , зимазима, , північпівніч). ). ТакожТакож виділиливиділили іі

перехідніперехідні протилежностіпротилежності ЯНЯН ((вечірвечір, , осіньосінь, , 
західзахід) ) іі ІньІнь ((ранокранок, , веснавесна, , східсхід). ). ДляДля
кращогокращого зрозуміннязрозуміння взаємодіївзаємодії силсил

природиприроди стародавністародавні філософифілософи присвоїлиприсвоїли
кожнійкожній зз нихних свійсвій символсимвол..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
1. 1. ДеревоДерево -- символсимвол народженнянародження --
перехіднийперехідний ІньІнь..

2. 2. ВогоньВогонь -- символсимвол максимальноїмаксимальної активностіактивності
-- ЯНЯН..

3. 3. МеталМетал -- символсимвол занепадузанепаду -- перехіднийперехідний
ЯНЯН..

4. 4. ВодаВода -- символсимвол мінімальноїмінімальної активностіактивності --
ІньІнь..

ВиділявсяВиділявся такожтакож іі пп''ятийятий
першоелементпершоелемент -- ЗемляЗемля, , якяк основаоснова
світобудовисвітобудови, , нана якійякій іі відбуваютьсявідбуваються всівсі
циклічніциклічні іі трансформаційнітрансформаційні змінизміни..
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РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ПорядПоряд зз створюючимистворюючими, , якяк видновидно зз представленоїпредставленої
схемисхеми, , єє іі деструктивнідеструктивні звзв’’язкиязки: : вогоньвогонь плавитьплавить
металметал, , металметал ріжеріже дереводерево, , дереводерево підриваєпідриває

корнямикорнями ((руйнуєруйнує) ) землюземлю, , земляземля засипаєзасипає, , вбираєвбирає
водуводу, , аа водавода гаситьгасить вогоньвогонь ..

УУ нормінормі всівсі ціці звзв''язкиязки першоелементівпершоелементів
перебуваютьперебувають вв рівновазірівновазі. . ПриПри надмірностінадмірності
стимулюючихстимулюючих звзв''язківязків виникаєвиникає переважанняпереважання
відповідноговідповідного заза схемоюсхемою елементаелемента, , аа припри

недостатностінедостатності -- йогойого ослабленняослаблення. . ПриПри надмірностінадмірності
деструктивноїдеструктивної звзв''язкуязку елементелемент, , нана якийякий цейцей

звзв''язокязок впливаєвпливає, , слабшаєслабшає, , аа припри недостатностінедостатності --
підсилюєтьсяпідсилюється..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ

ТакаТака філософськафілософська схемасхема
організаціїорганізації всесвітувсесвіту булабула
оголошенаоголошена універсальноюуніверсальною, , 
тобтотобто їїїї елементиелементи моглимогли бутибути
розповсюдженірозповсюджені якяк нана цілеціле --
всесвітвсесвіт, , тактак іі нана їїїї складовіскладові

частиничастини, , зокремазокрема, , нана людинулюдину..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
РозглянемоРозглянемо, , якяк повпов''язанаязана вищевище наведенанаведена
схемасхема c c сучаснимисучасними медичнимимедичними поглядамипоглядами. . 
НадмірністьНадмірність товстоїтовстої кишкикишки заза рахунокрахунок

деструктивногодеструктивного звзв’’язкуязку ведеведе додо ослабленняослаблення
жовчногожовчного міхураміхура іі печінкипечінки. . ІІ, , дійснодійсно, , припри

перенавантаженніперенавантаженні товстоїтовстої кишкикишки, , 
наприкладнаприклад, , внаслідоквнаслідок хронічногохронічного запорузапору, , 
токсинитоксини, , щощо утворюютьсяутворюються вв кишечникукишечнику вв
результатірезультаті гниттягниття білківбілків, , якіякі нене виводятьсявиводяться
назовніназовні, , аа всмоктуютьсявсмоктуються вв кровкров попо v.portaev.portae
надходятьнадходять вв печінкупечінку, , деде порушуютьпорушують їїїї роботуроботу

іі можутьможуть призвестипризвести навітьнавіть додо жировогожирового
переродженняпереродження печінкипечінки..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ПриПри недостатностінедостатності печінкипечінки, , щощо розвиваєтьсярозвивається
нана тлітлі надлишковостінадлишковості товстоїтовстої кишкикишки, , заза рахунокрахунок
ослабленняослаблення тонізуючоготонізуючого звзв''язкуязку відбуваєтьсявідбувається

ослабленняослаблення серцясерця. . ІІ дійснодійсно, , ЕКГЕКГ --
дослідженнямидослідженнями доведенодоведено, , щощо припри кишковійкишковій
інтоксикаціїінтоксикації вв серцевомусерцевому мм''язіязі розвиваютьсярозвиваються
дифузнідифузні змінизміни іі перенапруженняперенапруження правогоправого
шлуночкашлуночка. . ПриПри наростаннінаростанні токсикозутоксикозу падаєпадає

артеріальнийартеріальний тисктиск..
ТакимТаким чиномчином, , теоріятеорія пп''ятияти першоелементівпершоелементів

такожтакож відображаєвідображає, , правдаправда вв дещодещо
абстрактномуабстрактному виглядівигляді, , дійснідійсні процесипроцеси, , якіякі йдутьйдуть

вв природіприроді іі вв організміорганізмі людинилюдини..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ВченняВчення пропро каналиканали абоабо меридіанимеридіани єє

предметомпредметом гарячихгарячих суперечоксуперечок міжміж йогойого
прихильникамиприхильниками іі противникамипротивниками. . АлеАле, , якяк вжевже
говорилосяговорилося, , останнімостаннім часомчасом цеце вченнявчення

привертаєпривертає додо себесебе увагуувагу всевсе більшогобільшого числачисла
лікарівлікарів, , переконуютьпереконують їхїх нана практиціпрактиці вв існуваннііснуванні
феноменафеномена меридіанівмеридіанів, , хочахоча теоретичноготеоретичного іі

експериментальногоекспериментального обґрунтуванняобґрунтування цієїцієї теоріїтеорії
зз позиційпозицій сучасноїсучасної наукинауки покипоки немаєнемає. . 

ТрадиційнуТрадиційну теоріютеорію, , пропро якуяку будебуде розказанорозказано
далідалі, , можнаможна розглядатирозглядати додо такоготакого

обгрунтуванняобгрунтування тактак самосамо якяк іі вченнявчення пропро
меридіанимеридіани нана топографічнійтопографічній картікарті..





РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ЗгідноЗгідно зз традиційнимтрадиційним вченнямвченням виділяютьвиділяють 12 12 
основнихосновних парнихпарних меридіанівмеридіанів зз відповіднимивідповідними їмїм

органамиорганами; ; передньопередньо-- іі заднєсерединнийзаднєсерединний
непарнінепарні меридіанимеридіани, , аа такожтакож зз''єднуючієднуючі їхїх
колатераліколатералі. . ІснуютьІснують такожтакож ""чудовічудові" " абоабо

""незвичайнінезвичайні" " меридіанимеридіани, , якіякі зз''являютьсяявляються лишелише
припри патологічнихпатологічних станахстанах..

ПідПід поняттямпоняттям ""органорган" " вв китайськійкитайській медицинімедицині
розуміютьрозуміють структурноструктурно -- функціональніфункціональні одиниціодиниці
-- системисистеми, , обоб''єднанієднані нене стількистільки заза топографотопографо --
анатомічноюанатомічною ознакоюознакою, , скількискільки заза спільністюспільністю

функціональноїфункціональної діяльностідіяльності, , тобтотобто заза
принципомпринципом функціональнихфункціональних системсистем..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
ПорядПоряд зз мерідіанноюмерідіанною

макроакупунктурноюмакроакупунктурною системоюсистемою
існуютьіснують іі мікроакупунктурнімікроакупунктурні системисистеми, , 
зокремазокрема вушнихвушних раковинраковин, , стопстоп тата

кистейкистей рукрук. . ШирокоШироко використовуєтьсявикористовується
такожтакож акупунктурнаакупунктурна системасистема

сухожильногосухожильного шлемушлему черепногочерепного
склепіннясклепіння..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ
РазомРазом зз тимтим, , вв звзв””язкуязку зз

поширеннямпоширенням СНІДСНІД, , всевсе більшубільшу
популярністьпопулярність набуваютьнабувають

електропунктурніелектропунктурні діагностичнідіагностичні тата
лікувальнілікувальні методиметоди..



РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯРЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ

ТакимТаким чиномчином, , рефлексотерапіярефлексотерапія
дужедуже цікавийцікавий іі недостатньонедостатньо

вивченийвивчений зз науковоїнаукової точкиточки зорузору
методметод, , якийякий широкошироко

використовуєтьсявикористовується вв далекосхіднійдалекосхідній
медицинімедицині іі, , нана жальжаль, , нене зважаючизважаючи
нана довгідовгі рокироки впровадженнявпровадження, , щеще
недостатньонедостатньо уу наснас розвинутийрозвинутий..
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