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Аннотация
Данная статья посвящена изучению особенностей внимания (распределения и переключения) в
зависимости от уровня сложности сенсомоторного задания и особенностей его содержания, которые влияют
на возможность распределения внимания. Предлагаются методики для определения уровня распределения
внимания как фундаментальной характеристики психомоторной сферы.
Ключевые слова: внимание, методы исследования внимания, распределение внимания, поло-возрастные
различия.
Annotation
Study Distributing of Attention on Perform the Different Level of Complication of Sensor-Motor
Task
This article is devoted the study of features of attention (distributing and switching) depending on the level
of complication of sensor-motor task and terms distributing of attention is possible in which.
Keywords: attention, methods of research attention, the distribution of attention, sex-age differences.
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Увага в житті і діяльності людини
виконує багато різних функцій. Вона
активізує потрібні і гальмує непотрібні в
даний момент психологічні і фізіологічні
процеси, сприяє організованому і
цілеспрямованому відбору інформації, що
потрапляє в організм, відповідно до його
актуальних потреб, забезпечує вибіркову і
тривалу зосередженість психічної активності
на певному обсязі або виді діяльності.
В системі психологічних феноменів
увага займає особливе місце. Вона включена
у всі інші психічні процеси, виступає як їх
необхідний момент, і відокремити її від них,
виділити і вивчати в «чистому» вигляді не
уявляється можливим. Тому часто увагу
вивчають через призму інших пізнавальних
процесів. Та оскільки за увагою завжди
стоять інтереси і потреби, установки і
спрямованість особистості, дуже важко
нейтралізувати ці фактори в умовах
експериментального дослідження.
Якщо ж розглядати інші можливості
проекції атенційних властивостей, то буде
доречним посилання на слова М.О.
Бернштейна, який наголошував, що „...
моторика людини може і повинна стати
чудовим індикатором для вивчення
процессів, які проходять в ЦНС”[1]. Він
писав, що цей руховий індикатор вищої
нервової діяльності здатний відображати
швидкоплинні процеси мозку.
Показники швидкості і вправності
моторних рухів відображають загальні
тенденції протікання нервових процесів: їх
швидкісні показники, характер
взаємовідносин поміж ними: рівень
значущості, внесок у кінцеву
результативність тощо [2].
Оскільки живий рух характеризується
просторово часовими показниками, які
можуть бути кількісно виміряними,
надається реальна можливість вивчати увагу
через її прояви в руховій активності індивіда.
Саме тому найбільш прийнятним, на
наш погляд, є дослідження особливостей
уваги в умовах виконання серійних
сенсомоторних задач. В даному випадку
сенсомоторна задача сама по собі не несе
вираженого смислового навантаження. Отже,
така функція уваги, як вибірковість, по
відношенню до стимулів різної важливості
виражена мінімально. Крім того, виконання
простої експериментальної сенсомоторної
задачі не вимагає наявності яких-небудь
специфічних навичок або їх формування в
досвіді.
Ми проводили дослідження на двох
групах випробовуваних. Перша група
складалася з молодих людей чоловічої і
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жіночої статі у віці 20-25 років, що
навчаються в Харківському національному
університеті імені В.Н.Каразіна на 3-4
курсах, в основному на факультеті психології
загальною кількістю 40 осіб. Друга група
складалася зі школярів 3-іх класів
загальноосвітньої школи середнім віком 9
років у кількості 30-ти осіб.
Ми використали такі методики:
оцінка розподілу уваги в простій
сенсомоторній задачі і оцінка розподілу
уваги в складній сенсомоторній задачі для
вивчення вікових і статевих особливостей
уваги на двох групах випробуваних;
компьютерна методика вивчення
характеристик уваги в умомах сумісного
реагування на два стимули і компьютерна
методика вивчення сумісного дискретного
слідкування за двома рухомими об’єктами
для вивчення статевих відмінностей уваги в
групі студентів.
Для сенсомоторних задач ми
розробили спеціальні пристосування —
набірні поля з багаточисельними отворами
для паличок-вкладишів (у простій
сенсомоторній задачі) і прямокутних
асиметричних модулів (для складної задачі).
Докладний опис пристроїв був наданий у
попередніх роботах [4, 5].
Перша з комп’ютерних методик
призначена для вивчення характеристик
уваги в умомах сумісного реагування на два
стимули. Вона має інтерфейс у вигляді
діалогового вікна, яке розташовується у
центрі екрану. Випробуваний розміщується
на відстані 50-ти сантиметрів від монітору.
Він сідає таким чином, щоб якомога
зручніше розташувати руки на клавіатурі, за
допомогою якої він буде сповіщати про стан
сприйманих стимулів. У вікні на одному
рівні розміщені два горизонтальні
прямокутники завдовжки 11 см, шириною 1,5
см. Кожний прямокутник відповідає правій
або лівій зоні поля зору. Зміни стану правого
прямокутника треба фіксувати правою
рукою, відповідно зміни лівого – лівою.
Прямокутники розбиті на дві половини
(праву і ліву) вертикальною рискою. Кожна з
половин прямокутника містить п’ять місць,
на кожному з котрих може знаходитися
мітка-стимул. Випробуваному за допомогою
двох клавіш для кожної руки треба фіксувати
положення мітки-стимулу відносно
розділяючої вертикальної риски – праворуч
чи ліворуч.
Під прямокутниками знаходяться
індикатори, які за допомогою зміни кольору
сигналізують про правильність ідентифікації
випробуваним положення мітки-стимулу.
Мітка-стимул має червоний колір. Такий
самий колір має індикатор у випадку
правильної ідентифікації положення мітки-
стимулу відносно розділяючої риски. Вільні
місця для мітки-стимулу позначені
контрастним світло-зеленим кольором. Такий
колір має індикатор у випадку неправильної
ідентифікації положення мітки-стимулу.
Перед випробуваним ставиться завдання
реєструвати зміну положення мітки-стимулу
відносно розділяючої вертикальної риски
протягом 50-ти пред’явлень. Зміна
положення мітки-стимулу відносно
роздільної вертикальної риски відбувається у
випадковому порядку.
Друга комп’ютерна методика, що
призначена для вивчення сумісного
дискретного слідкування за двома рухомими
об’єктами, має схожий з попередньою
методикою інтерфейс. Програма задає
довільне положення двох об’єктів-стимулів,
розташованих один проти іншого на
однаковому рівні. Об’єкти-стимули можуть
рухатися праворуч або ліворуч незалежно
один від одного. Під кожним об’єктом-
стимулом знаходиться керована мітка, також
червоного кольору, яку необхідно сумістити
з положенням відповідного об’єкта-стимула,
фіксуючи у такий спосіб його положення Рух
мітки керується за допомогою заданих
клавіш комп’ютерної клавіатури,
аналогічних тим, що були у попередній
методиці.
Результати оцінки реагування в
мілісекундах заносилися в електронні
таблиці для подальшої обробки. Зокрема
обчислювалось середне, дисперсія, кількість
помилок та коефіцієнт розподілу уваги Кр.
Його призначення - відображати здатність
випробовуваних виконувати поєднані ручні
дії одночасно двома руками. Це - здатність
розподіляти увагу між нескладними ручними
операціями. Якщо такий розподіл повністю
був відсутній, то швидкість виконання
поєднаних сумісних операцій (tс) була не
вища ніж при виконанні двох половинних
навантажень правою та лівою рукою (tп та tл).
В цьому випадку коефіцієнт розподілу уваги
Кр = tс / (tп+ tл) дорівнював приблизно
одиниці. Якщо ж випробовуваний двома
руками справлявся із завданням набагато
швидше (у межах до 2 разів), то цей
коефіцієнт досягав значення 0,5.
Тож, усі показники Кр у діапазоні від
0,5 до 1, ми розглядали як випадок розподілу
уваги, а показники Кр, які перевищували 1 –
як переключання уваги, оскільки у цьому
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випадку для випробуваного більш
прийнятним є почергове виконання завдання
кожною рукою окремо.
Нижче надані таблиці показників
випробуваних у простій і складній
сенсомоторних задачах.
Таблиця 1
Показники групи студентів
Рівень
складності
Кр (симетрична
задача)
Кр (асиметрична
задача з інверсією)
Чол. Жін. Чол. Жін.
Низький 0,67 0,68 0,74 0,76
Високий 0,74 0,75 0,81 0,84
Ми бачимо, що суттєвих
відмінностей між юнаками і дівчатами у
здібності до розподілу уваги немає. Середнє
значення коефіцієнту розподілу для легкої
задачі, виконуваної в інверсійному варіанті,
практично збігається із значенням для
симетричного варіанту складної задачі (0.74 і
0.75). Якщо умовно розділити інтервал
значень між 0.5 і 1.0 на 2, то ми якраз і
отримаємо 0.75, тобто цей рубіж є
пограничним, всі значення більшої величини
свідчитимуть про наближення до
«конфлікту» між виконуваними кожною
рукою задачами. По мірі збільшення
складності завдання поєднання дій стає
утрудненим і все частіше трапляється
почергове виконання ручних рухів.
Таблиця 2
Показники групи школярів
Рівень
складності
Кр (симетрична
задача)
Кр (асиметрична
задача з інверсією)
Хлоп. Дів. Хлоп. Дів.
Низький 0,75 0,68 0,98 0,88
Високий 0,75 0,87 1,05 1,02
Судячи з отриманих показників, є
певні відмінності у спроможності до
розподілу уваги між хлопчиками і дівчатками
молодшого шкільного віку. До того ж у
порівнянні зі студентами простежується
значне ускладнення позподілу уваги в умовах
виконання важчої сенсомоторної задачі.
У задачах на сумісне дискретне
слідкування і сумісне реагування на два
стимули ми отримали такі середні показники
коефіцієнту розподілу:
Таблиця 3
Показники виконання задач на дискретне слідкування за двома стимулами і сумісне
реагування на два стимули
стать
Кр у задачі на
слідкування
Кр у задачі на сумісне
реагування
Ч 0,92 1,01
Ж 0,97 1,04
Ми бачимо, що у задачі на дискретне
слідкування за двома стимулами і для дівчат і
для юнаків одночасне виконання завдання
двома руками є можливим, тобто їм часто
вдається розподіляти увагу у межах їх
перцептивного поля.
У задачі на сумісне реагування на два
стимули розподіл уваги і для юнаків і для
дівчат виявився менш доступним.
На підставі проведеного
лабораторного дослідження можна зробити
такі висновки.
1. У
простій сенсомоторній задачі простежується
розподіл уваги, оскільки одночасне
виконання завдання двома руками виявилось
успішнішим за виконання того ж завдання
кожною рукою окремо.
2. У
складній сенсомоторній задачі поєднання
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рухів обох рук утруднене, а для багатьох
школярів стає переважним почергове
виконання завдання різними руками. Тому
увага функціонує в режимі переключання.
3. Молод
ші школяри мають значно нижчий рівень
сформованності атенційних навичок, ніж
юнаки.
4. Між
дівчатами і хлопцями юнацького віку
значущих відмінностей у величині порогу
розподілу уваги не виявлено.
5. Дівчатк
а молодшого шкільного віку в умовах
простої сенсомоторної успішніше
розподіляють увагу по всьому
перцептивному полю, в межах якого протікає
їх сенсомоторна діяльність. Хлопчики
порівняно слабкіше утримують увагу на
рухах двох рук одночасно. Вони швидше
«зісковзують» з розподілу уваги на його
перемикання.
Розроблені нами методики і описаний
коефіціент розподілу можуть
використовуватися у діагностичних та
дослідницьких цілях в психології праці,
спорту, інженерній психології, професійному
навчанні, тощо.
Отримані нами результати можуть
розглядатися як доказ можливості створення
методики для оцінки такої важливої
атенційної властивості як розподіл уваги. Як
показник цієї властивості може бути
використаний описаний нами коефіцієнт
розподілу уваги.
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