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зв’язок. При ГНП з явищами механічної жовтяниці з патологією ВДС провели 
ендоскопічну папілосфінктеротомію 5 (15,6%) хворим, завдяки чому відмічено 
регрес загального білірубіну до 35-50 мкмоль/л за добу та нормалізація печінкових 
біохімічних показників крові (АЛАТ,АСАТ, білірубін) на 3-5 добу.  
В пізню фазу ГНП було діагностовано нагноєння псевдокісти підшлункової залози 
за наступними даними: лейкоцитоз вище 16*109 /л; прокальцитонін вище 2 нг/л; 
гіпертермія більше 38,5 0С протягом 3 діб; міхурці газу у порожнині кисти за 
даними УЗД. Першим етапом лікування цим хворим також проведено зовнішне 
дренування псевдокісти під контролем УЗД. 
Висновки. Хірургічне лікування ГНП вимагає диференційного підходу в 
залежності від стану хворих, показників ендогенної інтоксикації, системої 
гемодинаміки, фази некротичного процесу, але перевага надається мініінвазивним 
методикам. 
 
 

ІСТОРИЧНИЙ РОЗВИТОК КОНЦЕПЦІЇ «САМООБМЕЖЕНА ХВОРОБА» 
Яцик Є. О. 

Харківський національний університет імені В. Н. Каразіна, медичний факультет,  
кафедра клінічної неврології, психіатрії та наркології, Харків, Україна 

Науковий керівник: Кириченко М. І., к.іст.н., асистент 
 

Актуальність. В сучасній медицині все більше уваги приділяється вивченню 
концепції «самообмеженої хвороби» («СХ»), основи якої були закладені ще 
Гіппократом.  
В XX ст., з швидким розвитком нових методів боротьби з хворобами, а також в 
умовах підвищення «швидкості життя», лікарі все більше стали покладатися на 
швидкодіючі та ефективні ліки (особливо антибіотики), не дозволяючи собі 
розкоші очікування на самовиліковування організму. Втім, розвиток 
резистентності бактерій до антибіотиків призвів до того, що у 2016 р. на 
спеціальній сесії Генеральної асамблеї ООН ця проблема була названа однією з 
найбільших загроз для здоров'я людства, що підштовхнуло як до пошуку нових 
методів, так і до звернення уваги на давно забутий гіппократівський підхід. Це 
зробило питання виникнення та розвитку концепції «СХ» актуальною темою для 
дослідження. 
Мета роботи. Метою дослідження стало дослідити розвиток поглядів на 
концепцію «СХ» в історії медицини. 
Матеріали та методи. Дослідження спирається на низку історичних та 
історіографічних джерел. Для досягнення поставленої мети були задіяні 
загальнонаукові та науково-історичні методи та підходи, а саме: системний підхід, 
аналітичний метод, статистичний метод, метод синтезу, метод узагальнення та 
абстрагування, метод періодизації. 
Результати. Гіппократ вважав, що хвороба – це результат дисбалансу певних 
рідин (гуморів) в організмі людини, і тому його методи лікування були спрямовані 
переважно на повернення балансу цих рідин.  
В середньовіччі більшість з ідей Гіппократа була затьмарена авторитетом Галена.  
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В першій половині XIX ст. розвиток зневіри у спроможність тогочасних медичних 
методів («терапевтичний песимізм») актуалізував ідеї Гіппократа. В 1835 р. 
американським лікарем Джейкобом Бігелоу для цієї концепції було запропоновано 
новий термін – «self-limited disease» (самообмежена хвороба). В 1854 р. дисертацію 
на цю тему захистив американський лікар Беноні Карпентер. Аналіз статистики 
(Ngram Viewer) свідчить про те, що ця подія викликала досить бурну реакцію в 
науковому світі – частка використання терміну «self-limited disease» в літературі 
зросла в 10 разів, порівняно з попередніми роками.  
Новий сплеск інтересу до концепції «СХ» викликав відомий експеримент Цезаря 
Бека з «не лікуванням» сифілісу в Норвегії на зламі XIX–XX ст. Подібний 
експеримент, але на більш негуманних основах, було проведено в США у містечку 
Таскігі в першій половині XX ст.  
Неетичність американського експерименту нашкодила довірі до концепції «СХ», 
але розквіт «ери зловживань антибіотиками», яку передрік ще Флемінг, поставила 
сучасну медицину перед необхідністю повернутися до подальшого вивчення цієї 
стародавньої концепції Гіппократа.  
Висновки. Ставлення лікарів до концепції «СХ» в історії залежало від розвитку 
медицини: медичні успіхи призводили до її забуття, а кризи, навпаки, 
відроджували інтерес до неї. Сучасна зацікавленість «СХ» викликана новою 
терапевтичною кризою – бактеріальною резистентністю. Певні невдачі, пов’язані з 
неетичними експериментами в минулому, нашкодили вірі лікарів в цей підхід, але 
наше розуміння концепції Гіппократа значно удосконалилося, що робить цей 
підхід більш безпечним та перспективним, ніж це було раніше. 
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Introduction. Bradycardia can be either physiological condition or a type of rhythm or 
conduction disturbance. This is one of the most common symptom in many pathologies 
of the internal organs, which makes it a non-specific marker for diagnosis. However, in 
some cases this is the only present cardiological sign, therefore it requires prolonged 
observation and alertness. 
The aim of the study. To study the clinical case of a patient with long-term bradycardia 
that caused weakness and dizziness, but was misdiagnosed with a neurological disorder. 
Clinical Case: 82 y.o. female patient has been suffering from weakness, headache, 
bradycardia, pain in the whole body and episodes of "everything shrinks and turns inside" 
during the last 12 years. Laboratory and instrumental methods revealed only bradycardia 
on ECG. Another additional laboratory and instrumental methods did not reveal any 
abnormalities. Patient was consulted by neurologists. The diagnosis was established: 
Dyscirculatory encephalopathy. Neurosis. Chronic coronary syndrome. Paroxetine as an 
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