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BCTYII
MeTa Ta 3aBIaHHSA HABYAJBLHOI JUCHHUILIIHA

MeTa HABYAJBLHOI AMCHMILTIHM: [OJOBHOIO METOI0 HABYAIBLHOI JIUCILHIUIIHU €
HAOyTTs Ta MOMIMOJEHHS CTYIEHTaMH CyYaCHMX 3HaHb 3 BIKOBHX OCOOJIHMBOCTEM
KIIHIYHOT TIcUXojiorii Ta mpodeciiHUX BMIHb ICHXOJIOTO-TICUXOTEPANEBTUYHOTO
CYNPOBOY MIOAO MIATPUMKM MPEHATAIBHUX 1 MEPUHATAIILHUX CTaHIB, MCHUXOTEparii
MICUXOCOMAaTHYHUX PO3JIAJIB 1 BIKOBUX KpH3.

3aBIaHHS HABYAJbHOI JUCHMILIIHM:

1. ¢dopmyBaHHS Y CTYACHTIB I'PYHTOBHUX 3HaHb MPO OCOOIUBOCTI 1 3aKOHOMIPHOCTI
nepediry NCUXoCOMaTHYHUX PO3JIajIiB B Pi3HI MEPIOAN OHTO- Ta (UIOTCHERY.

2. (opMyBaHHS HaBHYOK TIPOBEACHHS KIIIHIKO-TICUXOJOTTYHOTO JOCIIKEHHS,
nudepeHItanii ICUXoJoTiYHUX (PEHOMEHIB Ta TICUXOMATOJIOTTYHUX PETICTP-CUHAPOMIB y
PI3HHX BIKOBUX TPyMaX XBOPHUX;

3. po3mi3HaBaHHA y AITEH 1 JOPOCIUX CUMITOMIB i CHHIPOMIB IICUXIYHUX PO3JIaI1B,
HEBPOTHYHUX HalllapyBaHb B KJIIHILI COMaTHYHUX 3aXBOPIOBAHb;

4. ¢dopMmyBaHHS HABUYOK PO3POOKH TMPOrpaMm IHAUBIAYyAJBHOTO Ta CIMEHHOIO
MICUXOJIOTO-TICUXOTEPANIEBTUYHOTO ~ CYNPOBOJY XBOPUX 3 YpPaXyBaHHSIM BIKOBUX
OCOOJIMBOCTEM MCUXIKH.

TeMu npakTHYHUX 3aHATH

No Ha3Ba Temn KuteKicTh
3/ TOIVH
1 | Tema 1. Busnauenss comiaJpHUX Ta O10JIOTTYHUX CKJIaJ0BUX 2

AHOMAJIbHOT'O PO3BUTKY JIIOAWHHU.

2 | Tema 2. IlcuxiuHi 0COOIMBOCTI Ta IICKXOCOMATHYHI PO3JIaJIA B 4
nepio HOBOHAPOIKEHOCTI.

3 | Tema 3. [lcuxiyHi 0COOIMBOCTI Ta ICUXOCOMATUYHI PO3Ja/H B 4
NepioJ] MEPIIOTO POKY JKUTTH.

4 | Tema 4. IlcuxiuHi 0COOIMBOCTI Ta IICUXOCOMATHYHI PO3JIaJIA B 4
1epioJi paHHBOTO TUTUHCTBA.

5 | Tema 5. IlcuxiyHi 0COOIMBOCTI Ta ICUXOCOMATUYHI PO3TATU Y 8
JITEN TOMIKUIBHOTO Ta MOJIOJIIIOTO HMIKUIBHOTO BIKY.

6 | Tema 6. IlcuxiuHi 0COOJIMBOCTI Ta MICUXOCOMATUYHI PO3JIaIU B 6
IT1JUTITKIB.

7 | Tema 7. IlcuxiuHi 0COOIMBOCTI Ta IICHXOCOMATHYHI PO3JIaIn 4

PaHHBOI FOHOCTI.




8 | Tema 8. IlcuxiuHi 0COOIMBOCTI Ta MICUXOCOMATHYHI PO3JIaJId B 8
JIIO7IEH 3p1JIOTO Ta MOXUJIOTO BIKY.

Pa3zom: 40

IpakTnune 3anaTTa Nel
(2 ronuHmM)
Tema: BuznaueHHsi coniajJibHUX Ta 0i0JIOTYHUX CKJIAI0OBUX AHOMAJILHOTI'O
PO3BUTKY JIIOAUHU.

Meta: onanyBaru 3MIiCT Ta 0COOJIUBOCTI COIIaIbHUX Ta O10JIOTIYHUX CKJIAIOBUX

aHOMAJIPHOTO PO3BUTKY JIFOIAMHH.

IIutanusa 1J1s1 00rOBOPEHHS:

1. BikoBi cramii po3BUTKY Ta ix ocoOiauBocTi. OCHOBHI MCUXOJIOTIYHI JTIOCATHCHHS
KOYKHOTO BIKOBOTO €Tally: JUTHHCTBO, MIJUTITKOBHMA BIK, JOPOCIICTh, CTapiCTh.
BikoBi ¢dakTopum sk ocHoBa i Kiacudikamii Ta JIAarHOCTHKU TICUXIYHUX
pO37aiB.

2. BnuB 010J0T1YHUX, TICUXOJIOTIYHUX Ta COI[laIbHUX 3MIH Ha ICUXIYHE 370pPOB’S
JIFOAUHU. B10JIOT14H1 CKJIa10BI.

3. IlpenaranpHi pakTOpH: MIKIAJIKMBI BIUIMBU Ha IUIIJ I 9ac BariTHOCTI (1HQEKIIT,
BKMBAHHS aJIKOTOJII0, HAPKOTHUKIB, KypIHHS Marepi).

4. TlepunaranbHi (aKTOpH: YCKJIAQMHEHHS TiJ 4ac moyoriB (acdikcis, TpaBmw,
HEJIOHOIIICHICTB ).

5. 3axBOprOBaHHS Ta TPABMH, O10XIMI4H1 MOPYILIEHHS.

6. CimeliHe BUXOBaHHS Ta COL1aJIbHO-€KOHOMIYHI YMOBH.

7. CouialibHe cepeOBUIIE: HETAaTUBHUI BILUTUB OTOYEHHS, aHTUCOLIAJIbHI TPYIIH.

IIpakTyHA YacTHHA: TIPOAHATI3yBaTH OCOOIMBOCTI COLIAIBHUX Ta O10JIOTTYHUX
CKJIQJIOBUX aHOMAJILHOTO PO3BUTKY JIFOJIMHU, 30KpeMa SIBUILE TICUXOCOIIaJIbHOTO CTPECY:
nepekKUBaHHs, TPAaBMATUYHUHN JOCBIJ, TMCKPUMIHAIIS Y Cy9aCHOMY CYCI1JIbCTBI.

3aBaaHHA 10 cAMOCTIiiiHOI po0OTH: CTBOPUTHU MIPE3CHTAIIIOHA TEMY: « AHOMATHHUI
PO3BUTOK SIK PE3yJabTaT KOMOIHAIT O10JOTTYHUX 1 COLIAJIbHUX YMHHHUKIBY. Po3poouTn
IUIaH-MPOEKT CTBOPEHHS €(EKTHBHOI CTpaTerii Ncuxonpo@iuIakTUKU 1 MCUXOJOTTYHOI
JIOTIOMOT Y JUIsl MPOOJIEMHUX JIITel (BIKOBa Ipyrna 3a BUOOPOM).

PexomengoBaHna Jiteparypa:

1. T'aeupka 1. Kimuiko-ticuxonoriyae nocuimkenasd: Hasy. [locionuk. JIeBiB : JIHY
imeHi [Bana @panka, 2015. 242 c.




2. KilHiyHa ~ TCUXONIarHOCTHKA:  MPAaKTHKYyM /  PemakTop-ynopsiaHuK
M.B.Mukomnaiicbkuii. IBanHo-®@pankiscsk: Micto HB, 2006. 228c.

3. KiiHiuHa micuxosoris: cloBHUK-AOBIAHUK / ABT.-yknaa. C. B. Jlinenko KwuiB :
AxanemBunasn, 2012. 320 c.

4. Kniniuna ncuxonorist [Tekcr] : HaBy. moci6. / A. M. OcmanoBa, ["B XopyHkeHKoO.
Kwuis: YuiBepcutet «Ykpaina», 2023. 183 ¢

5. Kynema-JIro6inenp M.M. KniHiyHa mCUXOJIOTIS : METOAWYHI PEKOMEHIAIIT ISt
ctyzneHTiB crneuianbHocTi 053 «Ilcuxonoris» IBano-®pankiBebk: Bunasens Kymnip I
M., 2016. 72 c.

6. Makcumenko C. JI. Meauuna ncuxosnorist / [Makcumenko C.[., Llexmictep S.B.,
Kosais I. A., Makcumenko K. C.]; 3a 3ar. pea. C. 1. Makcumenka Kuis, 2014. 520 c.

7. Mymkesuuy M. 1. KniHiuHa TCHXOAIarHOCTHKA: METOAWYHI PEKOMEHMIAIlIT s
cTyneHtiB -ty ncuxoi. Jlynek, 2006. 170 c.

JlonaTkoBa
1. Ianpuyk O.4. Kniniyna ncuxosnoris : HaBdainbHUM nociOHuK. K.: Atika, 2012. 216

2. Kpuukorceka T.JI. Tlcuxosoris aHOMaabHOTO PO3BUTKY : Hapy. moci6. Hixuh.
nepk. yH-T iM. M. Toromns. Kuis : KHT, 2016. 163c .

3. MakcumoBa H. 0. OcHoBu autsdoi maromcuxosnorii: Hapd. moci6. / H. IO.
Makcumosa, K. JI. Mintorina, B. C. Ilickyn. K.: I'maBauk, 2018. 158

4. Ille6anosa C.I', Illebanosa B.I. Kimnuiuna mcuxoJsoris: HaBYaJIbHO- METOAUYHUN
nocioHuk. Xepcon, 201 9. 192 c.

IIpakTruHe 3aHATTH Ne2
(4 rox)
Tema: IlcuxiuHi 0cOOIMBOCTI TAa NCUXOCOMATHYHI PO3JI1aJH B NEPion
HOBOHAPOIKEHOCTI.

Meta: 3acBOiTH TNCUXIYHI OCOOJMBOCTI Ta MCUXOCOMAaTHUYHI PO3Jaau B IMEpioa
HOBOHAPOJIKEHOCTI.

IInTanHs 11 00roBOPeHHS:

1. TloyarkoBuii eram PO3BUTKY TCUXIKU, NTOMIHYBaHs (i310JI0T14HOI ajmanTaiii a0
103ayTPOOHOTO CepEeOBHIIIA.

2. ®opmyBaHHs 0a30BOi JOBIpHU A0 CBITY Yepe3 OIS Ta TIICCHUI KOHTAKT.

3. HeonaraibHi NOpYLIEHHS: TIMOKCis, MOJOTOBl TpPaBMH, BIUIMB Ha PO3BUTOK
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HEPBOBOI CUCTEMH.

4. IlcuxocoMaTuyH1 po3Jau B epioJ HOBOHAPOIKEHOCTI.

I[IpakTnyHa 4YacTHUHA: MNpoaHaANI3yBaTH €Talmu PpO3BUTKY TICUXIKH B TMeEpioj
HOBOHApO/KEHOCTI.  OmpallfoBaTd  MOXJIUBICT  (OPMYBaHHA TICUXOCOMATUYHUX
pO371a/1iB B TIEPi0 HOBOHAPOHKEHOCTI .

3aBgaHHA 10 caMOCTiifHOI po6OTH: pO3poOUTH MAMSTKY JUisi OaTbKiB CTOCOBHO
dbopmyBaHHs 0a30BOi JTOBIpM HOBOHAPOIKEHOI JWTHHH JIO CBITY 4Yepe3 JOIIAN Ta
TUIECHUN KOHTAKT.

PexomengoBana Jiteparypa:

1. Makcumenko C. [I., exmictep . B., Kosans 1. A., Makcumenko K. C. Menuuna
MICUXOJIOTIS : MiIPYyYHHK / 3a 3aranbHOr0 per. C. JI. Makcumenka. 2-e¢ Bua. K. : Ciogo,
2014. 516 c.

2. Mapruntok 1. A. Ilaroncuxomoris. HaBuaneamii nocioruk. K.: IlenTp yuboBoi
miteparypu, 2018. 208 c.

3. Hixonenko FO.I1. Kniniuna ncuxosoris: Hapuaneauit nocionuk. Bun. KHT Kuis,
2016, 368 c.

4. OCHOBM MEIUYHOI TICUXOJIOTII : HaBY.-MeTOA. 1moci6. [y cTya. BuUI. Mesd. HaBY.
3akn. IV piB. akpen. Tta mik.-intepH. / XKagan B.M., CkpunnikoB A.M., )KuBotoBcbka
JI.B. Ta in. ITonraBa: TOB «ACMI», 2014. 255 ¢

JlonaTkoBa
1. lanpayk O.5. KniniyHa nicuxosoris : HaB4aiabHUi nmocionuk. K.: Arika, 2012. 216

2. Kpuukorcrka T. /1. Ilcuxomoris aHOMaJIbHOTO PO3BUTKY : HaBd. 1oci0. HixkuH.
nepk. yH-T iM. M. Toromsa. Kuis : KHT, 2016. 163c .
3. MakcumoBa H. FO. OcHoBu mutsdoi maromcuxosorii: HaBd. moci6. / H. HO.
Maxkcumosa, K. JI. Mimorina, B. C. Ilickyn. K.: I'maBauk, 2018. 158c.
4. Ille6banosa C.I'., llle6anosa B.I. KiniHIYHa IICHX0IOT1A: HaBYAJILHO- METOIMYHHI
nocioHuk. Xepcos, 201 9. 192 c.
IIpakTuune 3anaTTs Ne 3
4 ron
Tema: IlcuxiuHi 0cOOIMBOCTI Ta MCUXOCOMATHYHI PO3J1aJH B NEPioa Mepuioro
POKY KUTTSI.
Meta: OnanyBatu 0COOIMBOCTI IICUXIYHOTO PO3BUTKY Ta MEPEAYMOBH BUHUKHEHHS
MICUXOCOMATHYHUX PO3JIaiB HA TIEPIIOMY POIIi JKUTTS TUTHHHU.
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IIuTanHs 1 00rOBOpPEHHS:

1. ®opMyBaHHSI €MOLIIITHUX 3B’SI3KIB Ta PO3BUTOK KOMYHIKAIlli Y HEMOBIIST: MOSBa
T'YJIHHS, JIETIETY, MEPIIOro CJIOBA.

2. BUHHWKHEHHS TIEPBUHHUX KOTHITMBHUX 3/[I0HOCTEH: OpieHTalliHA peakilis,
BITI3HABAHHS JIIO/IEH 1 TpeAMETiB. PO3BUTOK CEHCOMOTOPHOTO 1HTEJIECKTY.

3. Tlowyarok dopmyBaHHS E€MOILIMHUX TPHB’SA3aHOCTEH Ta 1HTCHCHBHHUN PO3BUTOK
MOTOPHKH.

4.  IlcuxocoMaTu4Hl po3Jau: AarONIYHUN JAEepMaTUT, COMAaTH4YHI peakiii Ha
HEJIOCTaTHIM eMOIIHUNA KOHTAKT (CUHAPOM TOCHITaII3MY).

IIpakTnyna yacTuHa: OnpairoBatd 0COOIMBOCTI Ta 3aKOHOMIPHOCTI (popMyBaHHS
EMOIIMHUX 3B’SI3KIB Ta PO3BUTOK KOMYHIKAIli y HEMOBIAT: MOSBA TYIIHHS, JIEIETY,
nepmoro ciosa. I[IpoaHanizyBaTu BIUIMB KOHTAKTy OaTrbKiB Ha MOYaTOK (HOPMYBaHHS
EMOIIITHUX MPUB’A3aHOCTEH Ta IHTECHCUBHUN PO3BUTOK MOTOPHKH.

3aBnaHHa A0 caMocTiiiHOl po6oTn: CTBOpPUTH TMpE3CHTAIII0 Ha TEMY:
«IIcuxocomaTnyHi po3naaan y HEMOBIAT». Po3poOuTn maMatky st OaTbKiB CTOCOBHO
PO3BUTKY TMEPBUHHUX KOTHITMBHUX 3I10HOCTE Ta CEHCOMOTOPHOIO IHTENEKTY Y
HEMOBJISITH.

PexomenaoBana Jiiteparypa:

1. beninceka, I'B. (2015). IlcuxiyHuii pO3BUTOK AITEH pPaHHBOTO BIKY: TEOpis 1
npaktuka. Kuis: Bunasuuirso Jloroc.

2. 3manoBchka, O.B. (2010). BikoBa ncuxosoris. JIbBiB: CBiT.

3. KoBanpuyk, O.1. (2018). [IcuxocomarnuHi acnieKTH afamnTallii HEMOBIISAT JO YMOB
MOCTHATaJIbHOTO cepenoBuina. [Icuxomnoris 1 cycniabeTBo, Ne2, ¢. 124—-129.

4. Maxkcumenko, C.JI. (2008). Bikosa ncuxosnoris. Kuis: LlenTp yu6oBoi niTeparypu.

5. Yebukin, O.f. (pen.). (2017). Ilcuxonoris poO3BUTKY AWTUHM: HaBYAIbHUUN
nocioHuk. Oneca: DeHikc.

JlonaTtkoBa

1. bamn, IO. (2005). Ilcuxiyauii po3BUTOK OCOOMCTOCTI: OHTOT€HETUYHUI ACIICKT.
Kwuis: HaykoBa gymxka.

3. Kapamymika, JI.M., Tpetrbskona, 1.B. (2014). Tlcuxonoris 310poB’s: HaBYaIbHUN
nocionuk. Kuis: [HctutyT ncuxonorii im. I.C. KocTroka.

4. I'natrok, 0.0. (2019). IlcuxocomaruyHi MPOSIBU y MAIT€H PaHHBOTO BIKY SK
pe3yapTar eMmoIliifHoro Hebnmaromoinydus B poauHi. 30IpHHK HAyKOBUX IIpallb
«IIcuxomnoris i ocoducrticTb», Nel(15), ¢. 112—117.



IpakTuune 3anaTTs Ne 4.
(4 rox)
Tema: IlcuxiuHi 0CO0IMBOCTI TA MCUXOCOMATHYHI PO3JIaU
B IIepioJl pAHHBOI'0 IUTHHCTBA.

Merta: OmanyBatd OCOONHBOCTI 1 3aKOHOMIPHOCTI TCHUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY Ta
anroput™ audepeHIriaiii 03HaK ICUXOCOMATUYHUX PO3JIAdIB Y ITEH PAHHBOTO BIKY.

IIuranHs 19 00rOBOpPEHHS:

1. Po3BuTtok aBToHOMHOCTI. [losiBa HeraruBizMy ("Kpu3a TpbOX pOKIB"): MparHEeHHs
CaMOCTIHHOCTI, BIIMOBa BUKOHYBATH IHCTPYKIIIi.

2. IHTeHCHBHE MOBJICHHEBE 1 KOTHITUBHE 3POCTaHHS, PO3BUTOK YSBHU, IMEPII irpOBi
ii.

3. ®opmyBaHHsA 0a30BUX COILIAIBPHUX HABUYOK: B3a€EMOis 3 IHIIUMH JITbMH,
HacHiAyBaHHs IOpociux. CXUIBHICTH 0 TPUBOXKHOCTI Y€pe3 HEIOCTaTHIO 31aTHICTH
CIIPABJIATHCS 3 HOBUMU CUTYAITISIMH.

4. ComartuyHi mposiBU cTpecy. Poznaam xapyoBOi MOBEIIHKK 4Yepe3 MCHXOJIOTTYHI
KOH(ITIKTH.

5. CropsiMyBaHHS TICHMXOTeparii B JUTSAYOMY BIIll Ha BHUPIIMICHHS EMOLINHUX,
MOBEIIHKOBUX, COIIaJIbHUX Ta KOTHITUBHUX MPOOJIEM Y JITEH.

IIpakTuuna yactuHa: OnparmroBaTd 0COOJUBOCTI Ta aIaNTAaIli0 METOIB 1 ITiIXOIIB
TICUXOTeparii 0 BIKOBUX MOTPeO, PIBHSA PO3BUTKY Ta OCOOMMBOCTEH CIPUHHSATTS
TUTHHH.

Camocriitne 3aBganns: [IpoaHanizyBaru 3acTOCyBaHHS METONY IICOYHOI Tepami
(Sandplay) y npiTelt paHHBOrO BiKYy 3 METOIO OMPAIIOBAHHS TPaBMATUYHOTO JOCBIJY.
CrBoputu mpe3eHrarlito: « [licouna teparis - 6€3Me4yHuid TPOCTIP JJIsi CAMOBUPAKEHHS
TUTUHNY.

PexomennoBaHa Jiteparypa:

1. Tanenpka 1. Kniniko-mcuxosoridyae gocmimkenHs: HaBd. [locioauk. JIeBiB : JIHY
imMeH1 [Bana @panka, 2015. 242 c.

2. KiiHiyHa ~ TCUXOMIarHOCTHKA:  MPAaKTUKYyM /  PemakTop-ynopsiaHuK
M.B.Muxkonaiicbkuii. IBanHo-@pankiscsk: Micro HB, 2006. 228c.

3. KiiHiuHa TICUXOJOTisl: CITOBHUK-AOBIAHUK / ABT.-ykiaa. C. B. Jlinenko KwuiB :
AxanemBuaas, 2012. 320 c.

4. Kniniyna ncuxonoris [Tekct] : HaBd. moci6. / A. M. OcmanoBa, I'.B XopyHkeHKo.
KuiB: YuiBepcutet «Ykpaina», 2023. 183 ¢

5. Kynema-JIroOineup M.M. KiiHiyHa NCUXOJIOTIS : METOAWYHI PEKOMEHAALIT TS
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ctyzneHtiB crnemianbHocTi 053 «Ilcuxonoris» IBano-®pankiBebk: Bunasens Kymnip I
M., 2016. 72 c.

6. Makcumenko C. JI. Meauuna ncuxosorist / [Makcumenko C.[., Llexmictep S.B.,
Kosais I. A., Makcumenko K. C.]; 3a 3ar. pea. C. 1. Makcumenka Kuis, 2014. 520 c.

7. Mymkesuuy M. 1. KiniHiuHa TICHXOAIarHOCTUKA: METOAWYHI PEKOMEHMIAIlIT s
cTyneHtiB -ty ncuxoi. Jlynek, 2006. 170 c.

8. Huxonenko FO.I1. Kniniuaa mcuxosnoris: HaB4anbHUN mociOHUMK [EnexrponHwmit
pecypcl]. Kwuis: KHT, 2016. 368 C. Pexum JTOCTYILY:
http://culonline.com.ua/Books/klinychna psyhologia.pdf

9. OCHOBH KIIIHIYHOI TIcHX0i0Tii: HaBd.mociouuk/ I.M.3akanuk, O.B.BoiinexoBchka,
H.M.Illygap. JIbBiB : BunaBauiteo JIbBiBChKOT omiTexHiku, 2020. 432 c.

10. IlpakTruHa NCUXOCOMATHKA: JiarHOCTHYHI Ikanu. HaBuanbpHuit mociOHuk / 3a
3ar. pea. O.0. Yabana, O.0. XaycToBoi. 2-r¢ BUAaHHs, BUMIPaBICHE 1 JormoBHeHE. KHiB :
Bunmasanunii nim Meaknaura, 2019. 112 c.

11. ®emgocona JI. O. Kmniuna ncuxonoris: HaBdaabHUN mociOauk Kuis : 11 «Bu.
niMm «Ilepconan», 2013. 248 c.

JlonaTrkoBa

1. lanpuyk O.4. Kniniuna nicuxonoris : HaB4anbHuit nociOHuk. K.: Arika,

2012. 216 c.

2. Kpuukosceka T.[I. Ilcuxonoris aHOMaabHOTO PO3BUTKY : Hapd. moci0. Hixuwh.
nepx. yH-T iM. M. T'orona. Kuis : KHT, 2016. 163c .

3. MakcumoBa H. 0. OcHoBu autsvoi maromcuxosorii: Hapd. moci0. / H. IO.
Makcumosa, K. JI. Mimtorina, B. C. Ilickyn. K.: I'maBauk, 2018. 158

4. Ille6anoBa C.I', Illebanosa B.I. KiminHiuHa mcuxoJioris: HaBYaJIbHO- METOAUYHUH
nocioHuk. Xepcos, 201 9. 192 c.

IpakTuyne 3aHaTTa Ne §
(8 rom)
Tema: IlcuxiuHi 0cO0MBOCTI TA MCMXOCOMATHYHI PO3J1aJIU Y AiTeH
AOUIKIJIBHOTO Ta MOJIOALIOI0 HIKIJIBHOIO BIKY.

Merta: 3acBoiTH Ta OmpalroBaTé 0COOIMBOCTI NCUXO(I3UUYHOTO PO3BUTKY Ta Yy JITEH
JOLIKUIBHOTO Ta MOJIOAUIOT0 IIKUIbHOTO BiKy. OmaHyBaTd TEpPBUHHI O3HAKU
MICUXOCOMATUYHUX PO3JIaJIB B IUX BIKOBUX IPpyIax.

IIuTaHHs 15 00rOBOPEHHS:

1. IlcuxiyHi OCOOMUBOCTI Ta €MOLIMHMIA PO3BUTOK AITEH JOMIKUIBHOTO BiKy (3—7
POKIB).
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2. Oco0aMBOCTI KOTHITUBHOIO Ta €EMOLIMHOIO PO3BUTOK Ta ETOLIEHTPU3M MHUCIICHHS
B JIOIIKUJIBHOMY BiIli.

3. Comiamizamisi: GopMyBaHHS KOMYHIKAaTUBHUX HABUYOK, 3/1aTHICTh B3aEMOJIISITH B
rpyti. [IcuxocekcyanbHUIM pO3BUTOK: cTaTeBa iAeHTU(DIKALIIS Y JITeH JOMIKUIBHOTO BIKY.

4. IlcuxocoMaTU4HI PO3JIaIM AOMIKIIBHAT. TUKY 1 3aiKaHHS: MPOSBU ICUXOMOTOPHOI
HECTa0ITFHOCTI Yepe3 HampyKeHHs a0o0 crpax. [IcuxoreHnHi xap4oBi po3naiu.

5. OcobnuBoCTi TmcuxoTepamii B JOMIKUIbHOMY Billi. EMoriiiiHa miarpuMka Ta
PO3B's3aHHS [ICUXOJIOTTYHUX MTPOOIEM, KOPEKI1s TOBEAIHKH.

6. IlcuxiuHi 0cOOMMBOCTI Ta EMOLIMHUN PO3BUTOK AITEH MOJIOIIONO MIKIJIEHOTO
BiKky (7—10 poxkiB).

7. [Icuxocomaruuni po3nanu. [lopymeHHs aganTtaiii 10 MIKOJIK: CTpax HEBAAY,
TPUBOXKHICTh Uepe3 akaJeMiuHi BUMOTH.

8. Ilcuxomoro-ncuxoTepaneBTUYHUN CyInpOBII MOJIOAIINX IIKOJSAPIB K METOJ
MCUXOMPO(UTAKTUKY 1 TICUXOKPEKIIi.

IIpakT4yHa YacTHHA: IPOAHAI3yBaTH MCUXOJArHOCTYHUN IHCTPYMEHTApIi 11010
OLIIHKK 1 BIKOBOi BIJMOBIZHOCTI MCUXO(I3MYHOTO PO3BUTKY MAITEH JOLIKUIBHOIO Ta
MOJIOIIIOTO MIKITBHOTO BIKY.

Camocriiine 3aBmranHsi:Po3poOuTy 1HAMBIAYaNbHUNM IUTAH TICHUXOTEPANEBTUYHOTO
CYyNpOBOAY Ta KOPEKIIii MITeH AOMIKIILHOTO Ta MOJOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY METOJaMHU
apT-Teparii.

PexomennoBana Jiteparypa:

1. Makcumenko, C.JI. (2008). BikoBa mcuxomioris: HaBYadbHUM MOCIOHWK. KHiB:
LenTp yuboBOi JiTEpATYpH.

2. 3manoBchka, O.B. (2010). BikoBa mcuxosioris: HaBYaJdbHUM TOCIOHUK JIJIsI
ctynentiB BH3. JIpBiB: CBIT.

3. Tecmox, C.M. (2016). Tlcuxiune 3m0poB’s MdiTeil: MNCUXONPOPITAKTHKA,
TICUXOTITi€Ha, TICUXOKOPEKIlis: HaBdanbHUN mociOHuK. TepHomine: THIIY im. B.
['nartoka.

4. T'nartok, O.0. (2020). IlcuxocoMaTuyH1 po3Jiaid y JITed MOJOAIIOTO HIKUIBHOTO
BIKY: TICUXOJIOTO-Tie/1aroriuni acnektu. [lcuxomorist 1 ocooucticts, Nel(19), c. 97-104.

5. KoBanienko, C.M. (2018). OcoOGnuBOCTI MpOsIBIB MCUXOCOMAaTHYHUX PO3IAAIB y
JITEN JOMIKIILHOTO BiKy. AKTyalbHI MpOOJEeMU TMCUXOJIOTIi: 301pHUMK HAyKOBUX Ipallb
IncturyTy ncuxonorii iM. I.C. Koctroka HAIIH VYkpaiau, 1. VI, Bun. 17, c. 203-211.

6. Uebukin, O.4., T'ydbcbka, O.M. (2014). Ilcuxomnoris pO3BUTKY JUTHHH:
HaBYaIbHMN MOciOHUK. Oneca: DeHikc.

7. Kapamymika, JI.M., Tpetrbskona, [.B. (2014). Tlcuxonoris 310poB’s: HaBYaIbHUN
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nocioHuk. KuiB: [nctutyTt neuxonorii im. I.C. KocTroka.

8. ®up, b.M. (2016). OcoO0auBOCTI €MOLIMHOTO PO3BUTKY MAOLIKUIBHHUKIB 3
MICUXOCOMAaTUYHUMHU TopylieHHsIMH. OcBiTa Ta PO3BUTOK 00apOBaHOI OCOOMCTOCTI,
Ne3, c. 145-149.

9. bamn, IO. (2005). Ilcuxiyaui PO3BUTOK OCOOMCTOCTI: OHTOTCHETHYHHUI ACIICKT.
Kwuis: HaykoBa nymka.

JlonaTkoBa

1. Aunpymenko, T.B. (2021). IlcuxoemoriitHi cTaHu AiT€Hd MOJIOIIOTO MIKUIBHOTO
BIKY 13 NMCHUXOCOMaTHYHUMH po3nanamu. [lcuxonoris 1 memarorika: 30IpHUK HAyKOBUX
npanb, Ne28, c. 82—88.

2. beminceka, I'B. (2015). [IcuxiuHuii po3BUTOK JUTHHU B OCBITHBOMY CEPEIOBHIIII:
Teopis 1 mpaktuka. Kuis: Jloroc.

3. Jlymmaii, B.A. (2019). ®opmyBaHHS ajanTamiiHUX MEXaHI3MIB y MiTeH 13
MCUXOCOMATUYHUMU po3iafamu. [lenaroriunuii mpouec: Teopis 1 npaktuka, Nel(64), c.
45-52.

IIpakTuuHe 3aHATTH Ne 6
(6 rox)
Tema: IlcuxiuHi 0cOOIMBOCTI TA NCUXOCOMATHYHI PO3J1aJH B MIUIITKIB.

Mera: OmnanyBatu iHpOpMAIil0 TPO OCOOIMBOCTI Ta 3aKOHOMIPHOCTI
NCUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY, a TaKOX TMPO THUIIOBI TICUXOCOMAaTW4YHI pO3/Iagud B
M1JIJTITKOBOMY BIIIL.

IIuTaHHs 15 00rOBOpPEHHS:

1. Etanu Ta 0c00aMBOCTI NCUXO(]I3UUHOTO PO3BUTKY, a TAKOXK PO TUITOBI
MICUXOCOMATHUYHI PO3JIaJ Iy B IMiIJIITKOBOMY BIIIi.

2. ComianpHu# po3BUTOK. [l0oMIyK 1IEHTUYHOCTI y 30BHIIIHOCTI, ITOBEIIHII Ta
CIIJIKYBaHHI, 3aJIC)KHICTh BiJl OTHOMITKIB, KOH(IIKTH 3 OaTbKaMHU.

3. IlcuxocekcyanbHUIl pO3BUTOK: CTaTeBa iAeHTU(DIKAIIIs, cTaTeBa cTpaTH(iKaIlis
Ta CeKcyallbHa OpleEHTAIlIs.

4. TlcuxocoMaTuyHi po3jiaad y MOUUNITKIB. EMouiiHO-3amexHl  po3naiu.
[lopymienHss xap4oBOi MOBENIHKU: aHopekcis abo Oymimis. Cunapom
mucMopdhodooii.

5. Ili3HaBaIbHO-TIOBEIIHKOBA IICUXOTEPAITisi B pOOOTI 3 TPUBOXKHICTIO, JICTIPECIETO,
arpecuHicTio, OKP B mijuriTkKOBOMY BiIIi.

IIpakTHYHAa 4YacTHHA: TPOAHANIZYBaTU Ta TMOPIBHATH OCOOIUBOCTI
NCUX0(I3UYHOrO PO3BUTKY MIUITKIB y IpemyOepTaTHOMY 1 IyOepTaTHOMY Iepiojax
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KUTTA. OnpaIroBaTy alrOpUTM 3aCTOCYBaHHSI KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI ICHXOTEpartii y
M1JIJTITKOBOMY BIIII.

Camocriiine 3aBaannsi: Po3poOuTu miaH 1HIUBITYaJIbHOTO MCUXOTEPANEBTUYHOTO
CynpoBoAy Ta Kopekiii miamiTkiB Merogamu KIIT Ta cimeitHoi Teparii.

PexomennoBana Jiteparypa:

1. Makcumenko, C.JI. (2008). BikoBa mcuxojoris: HaBYaJdbHHN MOCIOHUK. KwuiB:
LenTp yuboBOi JiTEpATYpH.

2. 3manoBchka, O.B. (2010). BikoBa ncuxosnoris. JIbBiB: CBIiT.

3. I'narrok, O.0. (2021). IlcuxocomaruuHi po3Naaud Yy TIJITKIB: TMPUYUHU,
cUMIITOMaTuka Ta mpodinakruka. [lcuxonoris 1 ocoducticts, Ne2(20), c. 103-110.

4. bann, I.O. (2005). IlcuxiyHui PO3BUTOK OCOOMCTOCTI: OHTOTCHETUYHUM ACIIEKT.
Kwuis: HaykoBa gymxa.

5. Uebmukin, O.4., I'ybceka, O.M. (2014). Ilcuxomoris pO3BUTKY JIUTHHH:
HaByaJIbHUN 1Toc1OHUK. Oneca: DeHikc.

6. Kapamymika, JI.M., Tpetrbskona, [.B. (2014). Ilcuxonoris 310poB’s: HaBYaIbHUN
nociOHuk. KuiB: [ncturyT ncuxosorii im. I.C. KocTroka.

7. JIymmait, B.A. (2020). EwmoriiiHO-BOJIbOBa  PEryNsIlis  HUITKIB 3
MICUXOCOMAaTUYHUMHU mopymeHHaMu. [lcuxomorist 1 memarorika: 30IpHUK HayKOBUX
npaib, Ne30, c. 78—84.

8. €dimenko, T.I. (2017). BruiuB ncuxoeMoLiifHOTO CTaHy MiATITKIB HAa (OpMyBaHHS
MICUXOCOMAaTuyHuX cuMmnToMmiB. HaykoBi 3ammcku kadeapu nemaroriku, Bum. 34, c.
112-118.

9. Mimyk, H.I. (2019). CoiagbHO-TICUXOJIOTIYHI YWHHUKA BUHUKHEHHS
NICUXOCOMATUYHUX PO3JIaIB y MiIITKIB. [legaroriuna ocBiTa: Teopis 1 mpaktuka, Ne24,
c. 150-154.

JlonaTtkoBa

1. Kypasnbosa, JI.M. (2016). Ilcuxonoriuni acnekTu GopMyBaHHSI CAMOCBIJIOMOCTI
B I1JTITKOBOMY Billl. [Icuxonoriuni nepcnexktusu, Ne28, c. 133—139.

2. Ianona, T.B. (2018). BiiuB mK1IbHOTO CTPECy Ha MCUXIYHE 310POB’S MiTITKIB.
[IpoGnemu cywyacHoi ncuxodorii, Ne39, c. 147-153.

3. Aagpymenko, T.B. (2022). OcoOGmuBOCTI TPUBOXKHOCTI Yy MITTKIB 13
MICUXOCOMAaTUYHUMH TIOPYIICHHSAMH. AKTyallbHI THUTAaHHS KOPEKIIHHOI TeIaroriku,
ricuxosnorii Ta meauiuan, Ne4, ¢. 96—-101.
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IpakTuuHe 3anaTTs Ne 7

(4 ron)
Tema: IlcuxiuHi 0cOOIMBOCTI TA MCUXOCOMATHYHI PO3J1aJI PAHHBLOI IOHOCTI.

Mera: OmnanyBatu iH(oOpMaIli0 MPO OCOOJMBOCTI Ta 3aKOHOMIPHOCTI
MCUX0(I3UIHOTO PO3BHUTKY, a TAKOXK IMPO THIOBI MCHXOCOMATHYHI PO3JaAM B TMEPiofi
PaHHbBOI FOHOCTI.

IIuTtanHs 15 00roBOPEeHHS:

1. Emouiiinuii po3Butok. I[locunmeHHs camopeduiekcii, eMoIiiiHa HeCTaOUIbHICTb,
TOPMOHAJIbHI ~ €MOIIHI MKW, IMIYJIbCUBHICTE. DOpMyBaHHS IIHHICHUX
Opi€eHTaIli{l B paHHIN FOHOCTI.

2. KorHiTuBHUIA Ta COIiaIbHUIN PO3BUTOK B TIEPI101 pAHHBOI FOHOCTI.

3. TlcuxocekcyanbHUiA PO3BUTOK: (DOPMYBAHHS CEKCYalbHOI 1IEHTUYHOCTI, CTaTeBa
cTparudikallis Ta CeKcyanabHa Opi€HTAIlisl, CEKCyalbHA COIlialli3allis B paHHI!
FOHOCTI.

4. TlcuxocoMaTuyHi po3Nay paHHbOI FOHOCTI. [lopyleHHs! TOBEAIHKU: TPOTECTHA
MOBE/IIHKA, pU3UKOBaHA MOBeAIHKA. CXUIBHICTD J0 3aJIeKHOCTEN: (DOpMYBaHHS
aJIMKTUBHO1 TOBEIIHKY (QJIKOTOJIb, TIOTIOH, a3apTHI ITPH, KOMIT IOTEpPHA
3QJICIKHICTB ).

5. BukopucTtaHHs KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii Ta remTajibT-Tepanii ais
KOPEKII11 ICUXOCOMATUYHUX PO3J1a/iB PAHHBOI FOHOCTI.

IIpakTH4Ha YacTHHA: MPOAHaNI3yBaTHU Ta MOPIBHATH OCOOIMBOCTI NCUXO(PI3HUHOTO

PO3BUTKY B paHHii I0HOCTI. OIpaiioBaTy aJropuT™ 3aCTOCYBaHHS

KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI IICUXOTEpaIlii Ta remraibT-Teparii B mepioal paHHbOT

IOHOCTI.

CamocrTiiine 3aBaanusi: Po3poOuTu miaH 1HIUBITYyaIbHOTO MICUXOTEPANIEBTUYHOTO

CyNpoBOy Ta Kopekirii ronakiB meronamu KIIT Ta remransr-Teparii.

PexomeHn1oBana Jiteparypa:

1. Makcumenko, C.JI. (2008). BikoBa mcuxosoris: HaBYadbHUM mociOHUK. Kwuis:
entp yuboBOi JiTeparypH.

2. 3manoBcbka, O.B. (2010). Bikoa ncuxomnoris. JIbBiB: CBiT.

3. (MicTuTh XapaKTEpUCTHKYy PaHHBOI IOHOCTI, €MOILIMHOTO CTAHOBIEHHS, 3MIH Yy
CaMOCBIJIOMOCTI.)

4. Kapamymika, JI.M., TpetbsikoBa, [.B. (2014). Ilcuxomnorist 310poB’sl: HaBYaJbHUM
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nocioHuk. KuiB: [nctutyTt neuxonorii im. I.C. KocTroka.

5. Jlymmaii, B.A. (2021). [Icuxonoriudi 0COOIMBOCTI FOHAKIB 13 ICUXOCOMAaTUYHUMU
poznagamu. [Icuxomoris 1 megarorika: 301pHUK HaAyKOBUX Tpailk, Ne31, c. 92-97.

6. I'narrok, 0O.0. (2021). dopmyBaHHS I1IEHTHYHOCTI B YMOBax €MOIIMHOTO
HaNpy>KeHHsI FOHAKIB 13 MCUXOCOMAaTUYHUMHU cUMNOTOMaMu. [Icuxosnorist i 0COOUCTICTS,
Ne3(21), c. 114-120.

7. KypasmpoBa, JL.M. (2016). CamoCBiAOMICTh y IOHAIIbKOMY BiIll SIK YHWHHUK
MICUXOJIOTTYHOTO 310p0oB’s. [lcuxonoriuni nepcnexktusu, Ne28, c. 133—-139.

8. bamn, I'O. (2005). IIcuxiuHuii po3BUTOK OCOOMCTOCTI: OHTOTCHETUYHUI ACIIEKT.
Kwuis: HaykoBa mymka.

9. €Epimenxo, TI. (2017). IlcuxoemorliiiiHe  Hampy>KeHHS  SK  YHWHHHK
IICUXOCOMAaTUYHUX PO3JadiB y oHakiB. HaykoBi 3anucku kadenpu negaroriku, Bu. 35,
c. 102-108.

10.  Mimyk, H.I. (2020). CtpecoBi cTanu Ta iX BIUIMB Ha TICHXIYHE 3I0POB’S
cTyAeHTChbKoi Mool [lenaroriyna ociTa: Teopis 1 mpaktuka, Ne26, c. 144-148.

JlonaTrkoBa

1. @i, b.M. (2021). Ilcuxonoriuna aomoMora rOHaKaM 13 IICMXOCOMaTHYHUMU
poznagamu. OcBiTa Ta po3BUTOK 00apoBaHoi ocodbucTocTi, Ned, c. 138—143.

2. Tecmox, C.M. (2016). [Ilcuxiune 3H0poB’S  miTel Ta  MiUTTKIB:
ncuxonpodinakruka i ncuxokopekiis. Tepnonins: THITY im. B. I'natioka.

3. IBanoBa, T.B. (2018). EmouiiiHa HECTaOLIBHICTh Y paHHIM IOHOCTI SIK IEpeayMOBa
ncuxocomMarnyHux peakuii. [Ipodnemu cydacHoi ncuxonorii, Ne40, c. 121-128.

IIpakTuune 3aHaTTS Ne 8
(8 rom)
Tema. IIcuxiuHi 0c00MBOCTI Ta MCUXOCOMATUYHI PO3JIaaH B JKOAEH 3pijoro ta
MOXWJIOIO BIKY.

Meta:OnanyBaru iHdopmarnio npo IlcuxiuyHi OCOOMMBOCTI Ta NMCHUXOCOMATHUYHI
PO3JIaH B JIFOJICH 3piJIOT0 Ta MOXUIIOTO BiKY.

I[utanusa 1J1s1 00rOBOPEHHS:

1. Icuxiuni ocobnuBocTi 3pinmoro Biky (30—-60 pokiB). "Kpuza cepeannroro Biky",
O3HAKH TMepeoiry.

2. IlcuxocomaruyHi po3iaad B 3pLIOMY BILI:CTPEC-IHAYKOBaHI 3aXBOPIOBaHHS,
CUHAPOM XPOHIYHOI BTOMH, TPUXOBaHAa JETPECIsl.
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3. Ilcuxiuni ocobmuBocTi noxuioro Biky (60+ pokiB) IlepeocMucieHHs KUTTEBOTO
JIOCB1]Ty, aKIICHT Ha CIM’1 Ta COLIAJIbHUX 3B’ sS3KaX.

4. Pu3uK KOTHITUBHOTO CMajay, 3MEHIIEHHsS aKTHBHOI COILIaJIbHOI B3aeMOJIl uepes
BUXIJI HA TIEHCII0, BTPATy JIPYy3iB 1 OJU3BKHUX.

5. Ilcuxocomarnuni posnagu. «Yukarspka ciMka» TcuxocomarosiB. Jlempecis,
TpuBOXHI, (hoO1uHI po3naau. KornitusHi posnaau. JlemeHinis (XBopoda Amblreiimepa).

6. BukopuctaHHs KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOI Tepamii Ta TemTalbT-Tepamnii s
KOPEKIIll ICUXOCOMAaTUYHUX PO3JaAIB y 3plIOMY Ta MOXUIIOMY BIIIi.

IIpakTH4yHa YacTMHA: ONpPAIIOBATA TEXHIKM KOTHITUBHOI Tepamii Ta IMCHUXOJOTIYH1
IHTEPBEHIII1 KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBOTO HANPSAMKY IIOJI0 KJIIEHTIB 3p1JIOTO Ta MOXHUJIOTO
Biky. [IpoaHanmizyBaT B MekaxX TeIITaJbT-Teparii erarnu poOOTH 3 YCBIIOMIICHHSIM
eMOIIIH, TOTped Ta iX 3aJ0BOJICHHS.

CamocrTiiine 3aBaannsi: Po3poOuTu miaH 1HIUBITYyaJIbHOTO MICUXOTEPANIEBTUYHOTO
CYNPOBOJY Ta KOPEKIlii MCUXOCOMAaTHYHHUX PO3JadIB y KIIEHTIB 3pUIOTO Ta MOXHIOTO
BiKy Meronamu KIIT Ta remransr-Tepamii.

PexomengoBana Jiteparypa:

1. Makcumenko, C.JI. (2008). BikoBa mcuxonoris: HaB4aibHUN mociOHHMK. Kwuis:
[enTp yuboBOi JiTEpaTypH.

2. 3manoBcrka, O.B. (2010). BikoBa nicuxomnoris. JIbBiB: CBIT.

3. JlaktionoBa, I'M. (2019). IlcuxocomaruuHi po3iaau y JIOACH MOXHUIIOTO BIKY:
KJIIHIKO-TIcUXoJioriyHui anami3. Ilcuxonoriuni Hayku: mpobiemu 1 3100yTku, No39, c.
72-78.

4. T'marrok, O.0. (2021). IlcuxoemolriitHi 0COOIUBOCTI Ta COMaTU4YHI CUMIITOMHU B
oci6 crapmioro Biky. [Icuxosoris 1 ocoducticts, Ne2(20), ¢. 85-90.

5. Kapamymika, JI.M., TpetsskoBa, [.B. (2014). Ilcuxonoris 3m10poB’si: HaBYaTIbHUN
nociouuk. Kuis: [nctutyTt necuxomnorii im. I.C. KocTroka.

6. Tecmokx, C.M. (2020). Ilcuxomoriune 3M0pOB’s B MEPION Mi3HBOI JOPOCIOCTI:
BUKJIMKM Ta miaTpumka. [lcuxomoris 1 memarorika: 30ipHUK HAyKOBHUX Tpaib, Ne33, c.
103-110.

7. llonomapenko, O.M. (2017). CouianbHi Ta MCHUXOJOTIYHI (AKTOPH, IO
BIUIMBAIOTh HA MCUXIYHUM CTaH 0C10 MOXUIIOTO BIKY. AKTYyalIbHI IPOOIEMH IICUXOJIOT1], T.
14, Bum. 21, c. 129-134.

8. bamn, I"O. (2005). IIcuxiuauii PO3BUTOK OCOOMCTOCTI: OHTOTCHETHYHHUI ACIICKT.
Kwuis: HaykoBa nymxa.
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9. SxoBenko, C.0O. (2020). IlcuxocoMmaruka AENPECUBHUX CTaHIB y JIOACH 3pLIOTO
BiKy. HaykoBuii BicHMK XepcOHCHKOTo Jep:kaBHOro yHiBepcurety. Cepist: [Icuxonoriuni
Hayku, Ne5, c. 91-95.

JlonaTrkoBa

1. Kynpuunibka, [.P. (2016). Anganrariiiai TpyaHOIIl Ta TICUXOCOMATUYHI TIPOSIBH Y
monei moxuioro Biky. CorianpHa poboTa Ta ocBita, Ne3(2), c. 144-148.

2. KypasnboBa, JI.M. (2019). I'eponToncuxosnorisi: MCUXi4H1 0COOIUBOCTI MI3HBOTO
BiKy. [Icuxonoriuni nepcnexkruBu, Ne33, c. 118—124.

3. Knumenko, T.O. (2021). IlcuxocomaruyHi MOPYIIEHHS SK  HACIIAOK
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Jonarok 1
Tect n1s1 camonepeBipku

1. ETan po3BUTKY IUTUHHU B JIOH1 Marepl Ha3UBAETHCS:

a) IpeHaTajlbHUM,

0) TUTSINM,

B) 3aXHCHUM,

') MOCTHATaJIbHUM.

2. OctarouHe (hopMyBaHHSI BCIX OpraHiB Ta CUCTEM ILUIO/A, MATOTOBKA JUTUHU JI0
HAPOJKEHHS Ta CAMOCTIMHOTO JKUTTS — 11€ 3MICT 5IKOi (Da3u MpeHaTaqIbHOrO PO3BUTKY:
a) ¢eTanbHOi,

0) eMOpiOHAJIbHOI,

B) NOCTHATAJIBHOI,

I') TepMIHAJIBHOI.

3. BripogoBx sikoi (a3u mpeHaTaIbHOrO PO3BUTKY 3apOJOK € OCOOIMBO Yy TIUBUM 0
BIJIUBY TE€PATOr€HIB (HECIPUATIUBUX (DAKTOPIB HOTO PO3BUTKY ):

a) TepMIHAJIBHOT,

0) eMOpiOHAJIbHOI,

B) (heTanbHOI,

I') IOCTHATAIbHOI.

4. BubepiThb ps0K, B IKOMY TIEpesiiueH] TiJIbKA TePaTOTeHHU:

a) CTaH 3/I0pPOB’sl MaTepi, AJIKOTOJIb, 1ka,

0) JiKH, CrIaJKOB1 XBOPOOHU, KypiHHS,

B) 3BHUKH Marepi Ta OaTbKa IUTUHU, PE3YC-KOHDITIKT, JIKH,

I') QJIKOTOJIb, HAPKOTUYHI PEYOBUHU, pasiallisl.

5. BcraHoBneHHS MIATPUMYIOUOTO KOHTAKTY OaThKiB 13 HOBOHAPOKEHOIO TUTUHOIO
JUTSI TIOIOJIAHHS Y HEel MOYyTTs] CAaMOTHOCTI Ta 3aHEI0AHOCTI — 11€ CYTh SIKOTO MOHSTTSI:
a) KOMILIEKCY MO>XBaBJICHHS,

0) IMIIPUHTHUHTY,

B) OOHAIHTY,

') CUOJIIHTY.

6. Yu € ¢hakT HeJOHOUIEHOCTI AUTUHH M1JICTaBOIO 117151 (POPMYBaHHS B HE1 MOPYILIEHb
MICUXIYHOTO PO3BUTKY:

a) TakK, HEaJICKBaTHICTh IICHX1YHOTO PO3BUTKY M€l TUTHHU BUSBISETHCS 3aBXKIH,

0) 1eti (hakT CTAaHOBUTH JIMIIE PU3UK JTIsl GOPMYBAHHS MTOPYIICHD IICUXIYHOTO
PO3BUTKY JUTHHH,

B) TUTBKU y BUTIAJKY, AKIIO JUTHHA HE OTPUMaJIa aIeKBaTHOI MEIUYHOI JOTIOMOTH,
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T') HISIKOTO BIUIMBY Ha MCUXIYHUHN PO3BUTOK IUTHHU ii IepeaUacHe HAPOHKCHHS HE MaE.
7. BubepiTh Ha3By NICUXIYHOTO HOBOYTBOPEHHS, 0 (POpMyeThes B KiHLI (pa3u
HOBOHAPOJIKEHOCTI:
a) MOBJICHHS,
0) KOMILIEKC MO>KBABJICHHSI,
B) MaHIMyJIAIIT 3 MpeAMETaMH,
I') COUIKYBAaHHSA 3 JOPOCIHM.
8. SIkoro € mpoBiAHA AISTBHICTh HEMOBJISITH:
a) eMOLIHEe CIUJIKYBaHHS 3 1IOPOCIIHM,
0) y4iHHS,
B) ’Ka Ta COH,
') TOTPUMAaHHS PEXKUMY KUTTETISITBHOCTI.
9. I3 mepeniuenux ¢GhakTopiB BUOEPITH TOH, SIKUI HAWYACTIIIE € MPUINHOIO BiJICTaBAaHHS
MICUXIYHOTO PO3BUTKY HEMOBJIST:
a) MOraHW TrieHIYHUN A0S 3a AUTUHOIO JOPOCIUMH,
0) HEJOCTATHICTh CIUIKYBAHHS AUTHHH 3 TOPOCIUMH,
B) HEIOHOIICHICTb,
r) Q13U4HI XBOPOOH.
10. BuznauTe BiKOB1 paMKH PaHHBOTO MEPIOY:
a) BIJl HAPOJKEHHS JI0 OJTHOTO POKY,
0) Bix 6-8 THXKHIB 710 2 POKIB,
B) BiJl OAHOTO /10 TPHOX POKIB,
T') BiJ] TPHOX JO IIECTH POKIB.
11. ITpoBigHOIO AISUTBHICTIO IIT€H paHHBOTO MEPIOY €:
a) MOBJICHHS,
0) MpeaIMeTHO-MaHIMy/IsATHBHA,
B) €MOIIiiTHE CIUIKYBaHHS 3 JOPOCIHMH,
r) irposa.
12. PanHiii BiK COPUATIMBHUM JIsI PO3BUTKY SIKOT ICUX1YHOT (PyHKITIT:
a) MUCJICHHS,
0) JIOT'1YHOTO MUCJICHHS,
B) IHTYIIII,
') MOBJICHHS.
13. MucnenHs aiTei paHHbOTO BIKY €:
a) abCTpaKTHUM,
0) HAOYHO-TIHOBUM,
B) HAOYHO-00pa3HUM,
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') 00pa3HO-JIOTIYHUM.

14. Yacre BxUBaHHS JUTHHOIO (pa3u «5 caM!», il HECIyXHSIHICTh Ta BIEPTICTb €
O3HAKaMH SIKOTO SIBUIIIA TICUXIYHOTO PO3BUTKY PAaHHBOTO BIiKY:

a) MPUCKOPEHHSI IICUXIYHOTO PO3BUTKY,

0) 3aTPUMKH MICUXIYHOTO PO3BUTKY,

B) KpU3H 3-0X POKIB,

T') TUTSYO1 IIMTUTATBLHOCTI.

15. SIlke HOBOYTBOPEHHS IICUXIKH, 1110 CBITYUTH PO PO3BUTOK CAMOCBIJIOMOCTI IUTUHH,
(OpMYy€ETHCS B PAHHBOMY BILIL:

a) CaMOOIIlIHKa,

0) camocrpuiiMaHHs,

B) MOBJICHHS,

I') TOPAICTbH 32 JOCSTHEHHS.

16. 3a paxyHOK SIKOTO MPOBITHOTO YNHHUKA B IUTUHU 3’ SIBISIETHCSI CIIPOMOXKHICTB 10
MIEPEKUBAHHS EMOILIIT COPOMY:

a) BPOJIKEHUX 3aJ1aTKIB,

0) cTUMYJIALIT 31 CTOPOHH 3HAUUMHUX JOPOCIHX,

B) CIIJIKYBaHHS 3 POBECHUKAMH,

') PO3BUTKY 1HTEJICKTY.

17. ®ikcarist TMTUHOIO CBOTO 30BHINTHBOTO BUTIISAY Ta (hOPMAaIbHOI CTATeBO1
MIPUHAJIEKHOCTI — I1€ O3HAKA SKOTO IMCUXIYHOTO HOBOYTBOPEHHS PAHHBOTO BIKY:
a) caMOCHpUMAaHHS,

0) ropJI0CTI 3a TOCSATHEHHS,

B) aJIEKBaTHOI CaMOOIIIHKH,

') €MOIIii COpOMY.

18. I AOMIKIIBHOTO BIKY IMPOBIIHOKO AISUIBHICTIO €:

a) MpeMETHO-MaHIMyJIATUBHA,

6) Tpynosa,

B) yUiHHS,

I) IrpoBa.

19. HasiBHICTb 3aCBOEHUX HOPM MOBEIHKH — 1I€ 3MICT IKOI'O HOBOYTBOPEHHS MCUXIKH
JOMIKIJTbHSIT:

a) ysBH,

0) oOpa3HOr0 MHUCIICHHS,

B) BHYTPIIIIHIX €TUYHUX 1HCTAHIIIMH,

I') CAMOKOHTPOIIO.
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20. MoBHE KOMEHTYBaHHS JUTHHOIO JOMIKUILHOTO BIKY BJIACHUX 1M, «pO3MOBa 3
caMHUM CO0O0I0» — I1€ 03HAKH SKOTO TICUXIYHOTO SBUIIA!

a) BHYTPIIITHBOT'O MOBJICHHSI,

0) eroleHTPUYHOTO MOBJICHHS,

B) MOHOJIOTY,

T') BHYTPIITHHOTO TUIAHY JTiH.

21. Cranis xapaky/iB, HECIIBIAJaHHs 3aAyMy 1 pe3yNbTaTy, aIeKBaTHOCTI 3a1yMy Ta
pe3yapTary — L€ €Taly PO3BUTKY SIKOI MPOJYKTUBHOIL JISJIBHOCTI JOIIKIIBHHKA!
a) JIIJICHHS,

0) MaJIFOBaHHS,

B) HaBYaHHSI,

T) TpHU.

22. SIxy HeraTuBHY (JOPMY Ma€ PO3BUTOK JUTIYOI ySIBU B JOIIKIIBHOMY BIIli:

a) paHTazyBaHHS,

0) AUTAYl CTpaxw,

B) COpPOM’SI3JIUBICTb,

I') MpIAJIUBICTb.

23. [OTOBHICTB 0 3aCBOEHHS HOBO1 COILIAIbHOI POJI1 — IIKOJIPA Ta MOKIUBOCTI
YCHIIIHOTO CHIJIKYBaHHS 3 POBECHUKAMM IIECTUPIYKU CKIIAJIAl0Th 3MICT SIKOTO
KOMIIOHEHTY TICHUXO0JIOT1YHOI TOTOBHOCTI AUTUHU A0 HIKOJIHU:

a) pO3yMOBOTO,

0) eMOIIiiTHO-BOJIEOBOTO,

B) COIIaJILHOTO,

I') MOTUBAIIHHOTO.
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