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Харківська область вирізняється високим рівнем суспільного розвитку, проте щороку чисельність населення зменшується. В останні роки спостерігаються інтенсивні міграційні процеси, які в значній мірі впливають на структуру населення та особливості його відтворення. Окрім того, територіально регіон неоднорідний за рівнем як економічного так і демографічного розвитку, адже в окремих районах демографічна ситуація дещо покращується і вони близькі до виходу з демографічної кризи, в інших – зберігаються тенденції до погіршення демографічної ситуації. Виявлення причин диференціації територій за демографічними ознаками [4], дають змогу вдосконалення демографічної політики як невід'ємної складової соціальної політики на регіональному рівні. 
Завдання досягнення сталого демографічного розвитку та створення належних умов для відтворення населення можливе шляхом подолання депопуляції, підвищення якості та рівня життя населення, збереження його життєвого і трудового потенціалів [1]. Для реалізації стратегічної мети управління демографічною сферою Харківської області, а саме створення умов для її стійкого демографічного розвитку, відтворення та досягнення оптимальної структури населення, формування передумов подальшого демографічного зростання та розвитку, що має сприяти вирішенню стратегічних завдань соціально-економічного розвитку Харківського регіону [3] в цілому та усіх його територіальних одиниць, визначено забезпечувальні та підтримувальні цілі і конкретні завдання (рис. 1).     
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Рис. 1. Дерево цілей демографічного розвитку Харківського регіону 
(узагальнено і побудовано автором)

Дослідження Харківської області як регіональної соціогеосистеми дало змогу виявити значну територіальну диференціацію демографічного розвитку та визначити перебіг окремих демографічних процесів у адміністративно-територіальних одиницях області. Диференціація демографічних показників, існування якої породжене низкою факторів – природно-географічних, історико-політичних, соціально-економічних, зокрема: різним рівнем розвитку господарської та соціальної інфраструктури, відмінностями в структурі виробництва, рівні та якості життя населення, тенденціями розвитку ринку праці, динамікою міграційних процесів тощо, в перспективі істотно поглибиться. Тому поступове подолання суперечностей в соціально-демографічній сфері має бути синхронізованим із темпами підвищення якості життя населення на основі поєднання демографічних цілей із стратегією досягнення сталого соціально-економічного розвитку Харківської області [3]. В цьому соціально-економічному русі важливе місце відводиться локальному рівню управління, суб’єкти якого на основі делегованих повноважень та розширення сфери компетенції, виходячи з можливостей наявної фінансової бази, мають сконцентрувати зусилля на вирішенні найбільш важливих для свого району демографічних завдань.

Для регулювання природного відтворення населення управлінські дії мають бути спрямовані на підвищення показників народжуваності та зменшення показників смертності, що повинно реалізуватись в якості пріоритетних завдань реформування системи соціальної підтримки сім’ї, жінок і молоді в програмі соціальних реформ: 

· поліпшення санітарно-епідеміологічної та екологічної ситуації має привести до зростання середньої тривалості життя населення, в першу чергу чоловічого, скорочення масштабів бідності та збільшення допомоги непрацездатним членам сім’ї, що дозволить зменшити рівень смертності, особливо середніх когорт населення працездатного віку; найбільш необхідним впровадження такої дії є у периферійних районах області, де найвищі показники смертності внаслідок високого демографічного навантаження та ряду соціально-економічних причин, які його формують, таких як: Ізюмський, Золочівський, Вовчанський, Барвінківський, Близнюківський, Борівський, Великобурлуцький, Дворічанський тощо;
· створення працівникам, які мають дітей, сприятливих умов для поєднання трудової діяльності з виконанням сімейних обов’язків, посилення державного контролю за дотриманням законодавства про права та гарантії працюючих жінок, забезпечення конкурентоспроможності та стабілізації зайнятості жінок, вдосконалення системи професійної підготовки і перепідготовки жінок, що необхідно здебільшого для міського населення, міст та міських рад, де невисокий рівень народжуваності не корелює із низьким соціально-економічним розвитком, а є наслідком сучасних соціально-поведінкових стереотипів у суспільстві (м. Харків, міські ради, Дергачівський, Харківський, Шевченківський райони); 

· поліпшення охорони здоров’я сім’ї, створення умов для безпечного материнства, пологів, збереження здоров’я матері та дитини, репродуктивного здоров’я жінок, посилення допомоги сім’ї у вихованні дітей; зміцнення правового захисту дитинства як природного середовища життєзабезпечення дітей, поліпшення харчування, виховання, освіти та розвитку, підтримка дітей та молоді, які перебувають в особливо важких умовах,– наведені заходи є необхідною умовою регулювання соціально-економічної ситуації в менш розвинених районах,  районах із гіршим медичним забезпеченням та соціальною інфраструктурою: Коломацькому, Краснокутському, Валківському, Богодухівському, Вовчанському тощо;

· враховуючи сучасну ситуацію у шлюбно-сімейній структурі населення по містах та районах області, доцільно вдосконалити системи державних соціальних гарантій підтримки добробуту сімей з дітьми; запроваджувати довгострокове пільгове споживче кредитування молодих сімей, сімей, які мають неповнолітніх дітей; такі заходи дозволять підвищити рівень шлюбності та значення сімейного стану у міського населення, молодим сім’ям – мати власне жито, у сільській місцевості такі заходи сприятимуть розвитку приватного господарства, відповідно добробуту та підвищенню рівня народжуваності;  
· міграційні процеси піддаються регулюванню більшою мірою, ніж складові природного руху населення: за умови досягнення сталого підвищення рівня життя трудова імміграція поступово зменшуватиметься; окрім того, вони безпосередньо впливають на формування статево-вікової структури і, відповідно, демографічного навантаження та відтворювального потенціалу. Для зменшення еміграції молоді із районів доцільно проводити політику її підтримки, зокрема  вдосконалення системи профорієнтації та початкової професійної підготовки молоді, сприяння її працевлаштуванню та зайнятості, підтримки молодіжного підприємництва та само зайнятості [5]; наведені заходи могли б дати плідні результати в периферійних районах, таких як Барвінківському, Золочівському, Близнюківському, Великобурлуцькому, Первомайському. 

Підсумовуючи, зазначимо, що в Харківській області в цілому спостерігається зменшення частки сільського населення, а також його постарішання за рахунок виїзду молоді в міста. Особливо це стосується віддалених від обласного центру районів (наприклад, Близнюківський та Барвінківський райони). Погіршення медичного обслуговування, освітніх послуг за рахунок відтоку спеціалістів у великі міста також негативно впливає на демографічний розвиток цих територій. Відсталість аграрного сектору, а також погіршення приміського пасажирського сполучення накладають значний негативний відбиток на відтворення населення віддалених територій. В міській місцевості існує проблема низького рівня народжуваності, поширення феномену пізнього материнства, відповідно зменшення репродуктивних можливостей [2]. Погіршення ситуації з розлучуваністю, поширення незареєстрованих шлюбів негативно впливають на стабільність сім’ї – одного з головних елементів у кількісному та якісному відтворенні населення. Для всіх територій, а особливо для міської місцевості, для покращення демографічної ситуації необхідно розробляти спеціальні програми з державним регулюванням, направлені не лише на збільшення народжуваності, але й на укріплення родинних зв’язків і на збереження та посилення традиційного сімейного укладу, що позитивно відобразиться як на кількісному, так і на якісному відтворенні населення. Частково питання вирішено в Стратегії сталого розвитку Харківської області до 2020 р. [3], проте для розробки таких програм і вирішення проблем та питань, пов’язаних з ними, необхідні комплексні дослідження, в тому числі і суспільно-географічні. 
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