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спрямованої на підвищення усвідомленості щодо шлюбно-сімейних цінностей, 
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ABSTRACT 

 

The thesis contains: 75 pages, 7 tables, 4 figures, 21 references. 

Purpose of the study: to identify the psychological characteristics of young 

people’s readiness for family life and the factors that determine it. 

Object of the study: the psychological readiness of an individual for family life. 

Subject of the study: the structure, components, and determinants of young 

people’s psychological readiness for family life. 

Research tasks: 

1. To analyze theoretical approaches to the study of psychological readiness 

for family life. 

2. To investigate the influence of personal and socio-psychological factors 

on the level of readiness for starting a family. 

3. To conduct empirical research and analyze the obtained results. 

4. To develop recommendations for forming young people’s psychological 

readiness for family life. 

Practical significance of the study: the obtained results can serve as a basis for 

preventive and corrective work with young people, aimed at increasing awareness of 

marital and family values, developing responsibility, emotional stability, and 

communicative competencies necessary for successful family formation. 

Keywords: psychological readiness for family life, family values, motivational 

component, cognitive component, emotional-volitional component, value-semantic 

aspect, communicative competence, emotional intelligence. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження: у сучасних соціокультурних умовах питання 

психологічної готовності молоді до створення сім’ї набуває особливої 

актуальності. Створення сімейних відносин — це складний психосоціальний 

процес, який включає не лише формальні юридичні або фінансові аспекти, а й 

внутрішню психологічну готовність особистості до партнерства, взаємної 

відповідальності та виховання дітей. Психологічна готовність виступає 

ключовим чинником, що визначає не лише можливість формування стабільних і 

гармонійних сімейних зв’язків, а й якість міжособистісної взаємодії, здатність 

вирішувати конфлікти та підтримувати емоційний контакт у парі. 

Дослідженнями цієї тематики займалась низка закордонних та вітчизняних 

науковців, серед яких Ковальчук О. В., Григоренко О. В., Бондаренко І. М., 

Коваленко І. В., Петренко Л. І., Шевченко Н. В., Мельник О. В., Савченко Н. І., 

Кузьменко І. М., Чернишова І. І., Кравченко О. В., Дмитренко Т. В., Литвиненко 

О. І., Гончаренко Т. В., Ковальчук Т. В., Федорова Л. В., Козак В. І., Павленко Т. 

В., Морозова О. В., Шаповалова Л. М., Кеннет Д. Левін, Джоанна Давіла, Роберт 

Е. Емері, Бенжамін Карні, Кендис Фірінг, М. Лінн Купер, Гален К. Роудс та інші. 

Науковці зазначають, що молодь сьогодні стикається з низкою соціально-

психологічних викликів, які ускладнюють процес сімейного становлення. Зміни 

у суспільних цінностях, зростання соціальної мобільності, орієнтація на 

особисту самореалізацію та професійний розвиток, поширення нетрадиційних 

моделей сім’ї, а також вплив цифрових технологій на міжособистісні відносини 

спричиняють необхідність глибокого вивчення психологічної готовності 

молодих людей до сімейного життя. На думку сучасних психологів, без 

належного розвитку емоційної, соціальної та когнітивної компетентності 

формування стабільних сімейних відносин може бути ускладненим або стати 

джерелом конфліктних ситуацій. Особливої уваги потребує дослідження 

факторів, що впливають на психологічну готовність до сімейного життя. Серед 

них виділяють соціально-економічні умови, стиль виховання батьків, рівень 
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міжособистісної комунікативної компетентності, особливості емоційної 

регуляції, мотивацію до створення сім’ї та ціннісні орієнтації особистості. 

Дослідження цих аспектів дозволяє визначити психологічні ресурси та 

обмеження молоді у контексті сімейного становлення, а також розробити 

практичні рекомендації щодо підтримки і розвитку готовності до сімейного 

життя на рівні освітніх програм, консультаційних центрів та соціальних 

ініціатив. Актуальність дослідження підтверджується і соціально-

демографічними тенденціями, які спостерігаються в сучасному суспільстві. 

Збільшення середнього віку вступу у шлюб, поширення незареєстрованих 

партнерських відносин, зростання кількості розлучень та сімейних криз свідчать 

про недостатню підготовленість молоді до відповідального сімейного життя. 

Психологічна готовність стає одним із важливих показників стабільності та 

гармонійності сімейних відносин, а її дослідження дозволяє виявити слабкі місця 

та створити умови для своєчасного формування необхідних навичок і 

компетентностей. 

Таким чином, науковий інтерес до проблеми психологічної готовності 

молоді до створення сім’ї обумовлений потребою сучасного суспільства у 

формуванні відповідальної, емоційно стабільної та соціально адаптованої 

молоді. Дослідження цього питання має теоретичне значення для розвитку 

психології сім’ї та соціальної психології, а також практичну цінність, оскільки 

дозволяє розробляти програми психолого-педагогічного супроводу, тренінги, 

профілактичні та просвітницькі заходи, спрямовані на підвищення рівня 

готовності молоді до сімейного життя. У контексті сучасних змін у соціальній та 

культурній сфері, дослідження психологічної готовності до створення сім’ї стає 

важливим елементом забезпечення соціальної стабільності та розвитку здорових 

міжособистісних відносин. Це дозволяє не лише прогнозувати перспективи 

формування сімейних відносин у молодіжному середовищі, а й визначати 

ключові напрями психологічної підтримки, що сприятимуть формуванню 

гармонійних і довготривалих сімейних зв’язків. 
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Мета дослідження: виявити психологічні особливості готовності молоді 

до створення сім’ї та чинники, що її зумовлюють. 

Об’єкт дослідження: психологічна готовність особистості до створення 

сім’ї. 

Предмет дослідження: структура, компоненти та детермінанти 

психологічної готовності молоді до сімейного життя. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення психологічної 

готовності до сімейного життя. 

2. Дослідити вплив особистісних та соціально-психологічних чинників 

на рівень готовності до створення сім’ї. 

3. Провести емпіричне дослідження та здійснити аналіз отриманих 

результатів. 

4. Розробити рекомендації щодо формування психологічної готовності 

молоді до створення сім’ї. 

Методи дослідження.  

1. Теоретичні: аналіз наукової літератури за темою дослідження. 

2. Емпіричні: з метою практичного вивчення особливостей психологічної 

готовності молоді до сімейного життя застосовано такі психодіагностичні 

методики: 

2.1. Опитувальник «Психологічна готовність до шлюбу» (Т. В. Андрєєва, 

адаптований українськими психологами) — використано для визначення рівня 

сформованості основних компонентів готовності до сімейного життя 

(мотиваційного, когнітивного, емоційного та поведінкового). 

2.2. Методика вивчення ціннісних орієнтацій М. Рокіча (адаптація В. 

Ядова) — застосована для виявлення системи життєвих цінностей та визначення 

місця сім’ї серед них як показника мотиваційно-ціннісного аспекту готовності. 

2.3. Тест емоційного інтелекту Н. Холла (українська адаптація) — 

використано для оцінювання емоційно-комунікативної готовності молоді до 
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міжособистісної взаємодії у сімейному житті, рівня емпатійності, саморегуляції 

та емоційної стабільності. 

2.4. Додаткові методи: спостереження, бесіда. 

3. Методи математичної статистики. 

У дослідженні взяли участь 32 особи, вибірка була збалансована за статтю: 

50% становили жінки та 50% — чоловіки. 

Гіпотеза дослідження: передбачається, що рівень психологічної 

готовності молоді до створення сім’ї зумовлюється сформованістю ціннісних 

орієнтацій, відповідальністю та зрілістю особистості. 

Практична значущість дослідження: отримані результати можуть 

слугувати основою для профілактичної та корекційної роботи з молоддю, 

спрямованої на підвищення усвідомленості щодо шлюбно-сімейних цінностей, 

розвитку відповідальності, емоційної стабільності та комунікативних 

компетенцій, необхідних для успішного формування сім’ї. 

Структура та обсяг роботи: вступ, 3 розділи, висновки, список 

використаної літератури (21 джерело). Також містить графічний матеріал: 7 

таблиць, 4 рисунки. Загальний обсяг роботи складає з 75 сторінок 

машинописного тексту. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ВИВЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ГОТОВНОСТІ МОЛОДІ ДО СТВОРЕННЯ СІМ’Ї 

 

1.1. Поняття та структура психологічної готовності особистості до 

сімейного життя 

 

Психологічна готовність особистості до сімейного життя є важливим 

аспектом формування стабільних та гармонійних міжособистісних відносин у 

майбутньому шлюбі. Вона відображає здатність молодої людини усвідомлювати 

сімейні ролі, відповідально ставитися до партнерства та ефективно регулювати 

емоційні й поведінкові прояви у взаємодії з близькою людиною. Сучасні 

дослідження підкреслюють багатокомпонентний характер готовності, що 

включає мотиваційний, когнітивний, емоційно-вольовий, ціннісно-смисловий та 

комунікативний аспекти. Аналіз теоретичних підходів дозволяє окреслити 

основні характеристики та критерії сформованості психологічної готовності 

молоді до створення сім’ї. 

Дослідження психологічної готовності особистості до шлюбу та створення 

родини проводили як вітчизняні, так і закордонні науковці, серед яких Андрєєва 

Т.В., Бех І.В., Василенко О.М., Гнатюк Л.П., Климчук С.В., Музика О.І., Рокіч 

М., Холл Н., Левченко А.П., Петрова І.Б., Смірнова Н.В., Яценко В.С. Початок 

систематичного вивчення цієї проблеми датується серединою XX століття, коли 

психологи почали звертати увагу на міжособистісні стосунки та фактори, що 

впливають на успішність сімейного життя. З того часу роботи дослідників 

поступово формували концепції багатокомпонентної готовності молоді до 

шлюбу, що включають мотиваційний, когнітивний, емоційно-вольовий, 

ціннісно-смисловий та комунікативний аспекти. 

Психологічна готовність молоді до створення сім’ї розглядається як 

комплексна характеристика особистості, що визначає здатність усвідомлено 

вступати у шлюбні та сімейні стосунки, приймати відповідальність за 
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партнерські та батьківські обов’язки, ефективно взаємодіяти у сімейному 

середовищі та регулювати власні емоції. На думку Андрєєвої Т.В., готовність до 

шлюбу включає мотиваційний аспект, що визначає прагнення та внутрішню 

мотивацію до сімейного життя; когнітивний компонент, що відображає знання 

про сімейні ролі та шлюбні обов’язки; емоційно-вольовий компонент, 

пов’язаний із здатністю контролювати емоції та приймати відповідальні рішення 

у складних ситуаціях; ціннісно-смисловий аспект, який визначає ставлення 

особистості до сім’ї як соціальної цінності; та комунікативний компонент, що 

характеризує уміння будувати конструктивну взаємодію з партнером, проявляти 

емпатію та готовність до компромісів. Холл Н. підкреслює, що емоційно-

комунікативна складова є критичною для успішності сімейних стосунків, 

оскільки вона забезпечує здатність до співпереживання, розуміння партнера та 

ефективної взаємодії у конфліктних ситуаціях. Рокіч М. виділяє значення 

ціннісно-мотиваційних орієнтацій, наголошуючи, що сімейні цінності та 

особисті пріоритети визначають готовність молоді до вступу у шлюб та 

виконання ролей батька чи матері. Таким чином, сучасна наукова концепція 

психологічної готовності молоді до сімейного життя визначає її як 

багатокомпонентну, динамічну систему особистісних, мотиваційних, емоційних 

та соціальних характеристик, що взаємодіють і взаємно впливають на 

формування здатності до успішного сімейного функціонування [3, 16]. 

Проблема психологічної готовності до сімейного життя є багатогранною і 

розглядається в науковій літературі через різні теоретичні підходи, кожен із яких 

акцентує увагу на певних аспектах особистості, її внутрішніх ресурсах та 

взаємодії із соціальним середовищем. Аналіз наукових джерел дозволяє виділити 

кілька основних напрямів, що протягом часу формували сучасне уявлення про 

психологічну готовність молоді до шлюбу. 

Перш за все, психодинамічний підхід зосереджує увагу на внутрішніх 

психологічних процесах особистості та їхньому впливі на міжособистісні 

стосунки. На думку Холла Н., ключовими складовими готовності є здатність до 

емоційної регуляції, самосвідомості та емпатії. Цей підхід підкреслює, що досвід 
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дитинства, особливо сімейна соціалізація та міжособистісні взаємодії, формує 

уявлення молоді про сімейні ролі та впливає на ефективність майбутніх 

партнерських відносин. Дослідники відзначають, що внутрішні конфлікти, 

нерозв’язані психологічні проблеми або недостатня здатність до саморегуляції 

можуть значно знижувати рівень готовності до усвідомленого вступу у шлюб. 

Соціально-психологічний підхід, у свою чергу, акцентує на ролі зовнішніх 

чинників — соціального середовища, культурних норм і соціальних очікувань. 

За словами Беха І.В. та Левченка А.П., готовність до сімейного життя не може 

розглядатися ізольовано від соціуму. У цьому контексті важливе значення 

мають: 

• сприйняття традиційних та сучасних сімейних ролей чоловіка і 

жінки; 

• моделі взаємодії з батьками та іншими членами сім’ї, які формують 

уявлення про партнерство; 

• культурні та соціальні стереотипи, що впливають на мотивацію до 

створення власної родини [17]. 

Дослідження соціально-психологічного напряму показують, що ці фактори 

визначають пріоритети молодих людей у виборі партнера, розподілі ролей у 

шлюбі та стратегій вирішення конфліктів. 

Особистісно-орієнтований підхід акцентує увагу на внутрішніх 

характеристиках молоді, які забезпечують успішну адаптацію до сімейних ролей. 

Науковці, такі як Андрєєва Т.В. і Рокіч М., виділяють низку компонентів, що 

формують готовність: 

• мотиваційні чинники, які відображають прагнення до партнерства, 

цінність сімейного життя і готовність брати на себе відповідальність; 

• когнітивні фактори, що включають знання про шлюбні ролі, права і 

обов’язки, механізми управління сімейними ресурсами; 

• емоційно-вольові характеристики, які визначають здатність 

контролювати емоції, приймати усвідомлені рішення в складних або 

конфліктних ситуаціях; 
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• комунікативні навички, що дозволяють ефективно взаємодіяти з 

партнером, демонструвати емпатію, встановлювати конструктивний діалог та 

шукати компроміси [20]. 

Важливо зазначити, що кожен із цих компонентів взаємопов’язаний із 

соціально-культурним контекстом, і ефективність їх реалізації залежить від 

взаємодії особистісних та зовнішніх факторів. 

Сучасний системний підхід розглядає психологічну готовність як 

динамічну, багатокомпонентну систему, де інтегруються мотиваційні, 

когнітивні, емоційні та соціальні характеристики особистості. Основні 

положення системного підходу передбачають: 

• оцінку рівня сформованості кожного компонента готовності; 

• врахування вікових та гендерних особливостей молоді; 

• прогнозування можливих труднощів у міжособистісних взаємодіях; 

• розробку рекомендацій щодо психологічного супроводу та корекції 

готовності до сімейного життя [16, 18]. 

Таким чином, інтеграція різних теоретичних підходів дозволяє розглядати 

психологічну готовність до сімейного життя не лише як характеристику окремих 

психічних процесів, а як комплексну систему особистісних, соціальних і 

мотиваційних чинників, що взаємодіють між собою та забезпечують здатність 

молодої людини усвідомлено вступати у шлюб, брати на себе відповідальність 

за партнерські й батьківські ролі, а також ефективно регулювати емоції і 

комунікацію у сімейному середовищі. 

Психологічна готовність до сімейного життя формується як комплексна 

характеристика особистості, що визначає здатність молодої людини усвідомлено 

вступати у шлюб, брати на себе партнерські та батьківські обов’язки, 

підтримувати стабільні і гармонійні стосунки з партнером. Сучасні дослідження 

підкреслюють, що готовність до створення сім’ї є багатокомпонентною і 

включає мотиваційний, когнітивний, емоційно-вольовий, ціннісно-смисловий та 

комунікативний аспекти, кожен з яких формує певну сферу здатності до 

сімейного функціонування. 
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Мотиваційний компонент відображає прагнення особистості до сімейного 

життя, усвідомлення значущості партнерства та готовність брати на себе 

відповідальність. Він проявляється через внутрішню готовність реалізовувати 

роль подружжя, пріоритетність сімейних цінностей у системі життєвих 

орієнтацій, а також через мотивацію до спільної діяльності та подолання 

труднощів у сімейних взаємодіях. Андрєєва Т.В. зазначає, що мотиваційний 

компонент є основою для формування інших складових психологічної 

готовності, оскільки саме він визначає спрямованість поведінки молодої людини 

та готовність до активної участі у партнерських стосунках. Для детальнішого 

аналізу мотиваційного компоненту психологічної готовності до сімейного життя 

доцільно виділити його структурні підтипи, які визначають характер прагнень 

молоді та спрямованість їхніх дій у контексті сімейних стосунків. У сучасній 

психологічній літературі пропонується така класифікація мотивацій: 

• емоційно-партнерська мотивація – прагнення будувати близькі та 

гармонійні взаємини з партнером, відчувати емоційне задоволення від спільного 

життя та підтримки; 

• ціннісно-смислова мотивація – орієнтація на сім’ю як соціально та 

особистісно значущу цінність, що впливає на систему життєвих пріоритетів і 

визначає готовність реалізовувати сімейні ролі відповідно до власних цінностей; 

• соціально-обов’язкова мотивація – усвідомлення відповідальності за 

партнерські та батьківські обов’язки, прагнення виконувати очікування 

сімейного та соціального середовища; 

• стратегічно-планувальна мотивація – готовність до планування 

сімейного життя, передбачення потенційних труднощів та активне прийняття 

рішень щодо розвитку сімейних взаємин [16]. 

Дана класифікація дозволяє більш точно оцінювати рівень мотиваційної 

готовності молоді та визначати, які аспекти потребують розвитку або корекції 

для формування стійкої готовності до створення сім’ї. 

Когнітивний компонент включає знання, переконання та уявлення про 

шлюбні ролі, сімейні обов’язки та механізми функціонування сім’ї. Це знання 
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дозволяє особистості адекватно оцінювати власні можливості, обирати стратегії 

поведінки у партнерстві та передбачати наслідки власних рішень. Важливим 

аспектом когнітивної готовності є усвідомлення соціальних і культурних норм 

щодо шлюбу, розуміння прав та обов’язків подружжя, а також знання способів 

управління сімейними ресурсами. Дослідження Левченка А.П. підкреслюють, 

що когнітивна складова тісно пов’язана з мотиваційною: лише за умови 

наявності систематизованих знань молодь може адекватно реалізовувати свої 

прагнення до сімейного життя. Для більш детального аналізу когнітивного 

компоненту психологічної готовності до сімейного життя можна виділити кілька 

підтипів: 

• знання про сімейні ролі та обов’язки – усвідомлення прав, обов’язків 

та очікувань, що стосуються ролі подружжя, батька або матері, а також 

розуміння взаємозв’язку різних ролей у сімейній системі; 

• знання соціально-культурних норм і традицій – орієнтація на 

соціальні, культурні та моральні стандарти сімейного життя, що визначають 

поведінку молоді у партнерських стосунках; 

• знання стратегій управління сімейними ресурсами – планування 

фінансових, побутових та емоційних ресурсів сім’ї, а також способи вирішення 

побутових та конфліктних ситуацій; 

• метакогнітивні уявлення – здатність оцінювати власні можливості та 

обмеження, передбачати наслідки власних дій та коригувати стратегії поведінки 

для досягнення гармонійних взаємин у сім’ї. 

Така класифікація дозволяє оцінювати, наскільки знання та переконання 

молоді відповідають реаліям сімейного життя, та визначати напрямки 

психологічної підтримки або навчання, спрямованої на підвищення ефективності 

реалізації когнітивного компоненту готовності до шлюбу [17]. 

Емоційно-вольовий компонент забезпечує здатність особистості 

контролювати власні емоційні реакції, регулювати внутрішні конфлікти та 

приймати відповідальні рішення у складних життєвих ситуаціях. Ця складова 

включає розвиток самоконтролю, стійкості до стресу, здатності до подолання 
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перешкод та наполегливості у досягненні спільних сімейних цілей. Холл Н. 

наголошує, що емоційно-вольовий аспект є критичним для збереження 

психологічного комфорту у сім’ї, оскільки він дозволяє подружжю ефективно 

взаємодіяти у конфліктних ситуаціях та підтримувати стабільність стосунків. 

Для детальнішого аналізу емоційно-вольового компоненту психологічної 

готовності до сімейного життя доцільно виділити кілька підтипів: 

• самоконтроль – здатність усвідомлювати власні емоції, регулювати 

імпульсивні реакції та уникати спонтанних конфліктних дій у сімейному 

середовищі; 

• стійкість до стресу – здатність зберігати емоційну рівновагу в 

складних або кризових ситуаціях, які часто виникають у сімейних взаєминах; 

• наполегливість та воля до досягнення цілей – готовність долати 

труднощі, підтримувати партнерські стосунки та реалізовувати спільні сімейні 

плани навіть у складних умовах; 

• емоційна адаптивність – здатність гнучко реагувати на зміни у 

поведінці партнера, враховувати його потреби та підтримувати конструктивну 

взаємодію у будь-якій ситуації. 

Ця класифікація дозволяє не лише оцінити рівень емоційно-вольової 

готовності молоді, а й виявити конкретні напрямки психологічного розвитку, 

необхідні для формування стабільних та гармонійних сімейних стосунків. 

Ціннісно-смисловий компонент відображає ставлення молоді до сім’ї як 

соціальної цінності та важливого елемента життєвої самореалізації. Він включає: 

• формування усвідомлених ціннісних орієнтацій щодо шлюбу та 

батьківства; 

• визначення пріоритетів між сімейним життям, професійною 

діяльністю та особистісним розвитком; 

• усвідомлення морально-етичних норм взаємодії в сім’ї та 

відповідальності за збереження партнерських стосунків. 

Рокіч М. підкреслює, що ціннісно-смислові орієнтації визначають 

внутрішню мотивацію молоді та слугують критерієм усвідомленого вибору 
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партнерських стратегій у шлюбі. Цей компонент також є важливим для 

прогнозування довгострокової стабільності сімейних відносин, оскільки він 

визначає пріоритетність сімейних цінностей у системі життєвих цілей 

особистості [2, 19]. 

Комунікативний компонент формує здатність до ефективної взаємодії з 

партнером, забезпечує розвиток навичок спілкування, уміння слухати та 

підтримувати конструктивний діалог. До основних проявів цього компоненту 

належать: 

• вміння виражати власні потреби та емоції, враховуючи інтереси 

партнера; 

• здатність до вирішення конфліктів через переговори та компроміси; 

• розвиток емпатії та навичок активного слухання, що сприяє 

підтриманню гармонійного психологічного клімату у сім’ї. 

Комунікативна компетентність є інтегруючим чинником, який забезпечує 

реалізацію мотиваційного, когнітивного, емоційно-вольового та ціннісно-

смислового компонентів у практичній взаємодії між партнерами. 

Отже психологічна готовність молоді до сімейного життя постає як цілісна 

система взаємопов’язаних компонентів. Кожен із них є необхідним для 

формування здатності усвідомлено вступати у шлюб, брати на себе 

відповідальність за сімейні ролі, ефективно взаємодіяти з партнером і 

підтримувати стабільність та гармонію у сімейному середовищі. 

Сформованість психологічної готовності молоді до вступу у шлюбні 

відносини характеризується комплексною інтеграцією різних психологічних 

ресурсів особистості, включно з мотиваційними, когнітивними, емоційними, 

ціннісними та комунікативними складовими. Критеріями сформованості 

психологічної готовності виступають ознаки, що свідчать про інтегрованість 

внутрішніх психічних процесів і ефективність їх реалізації у практичній 

діяльності. Одним із ключових критеріїв є усвідомлення значущості сім’ї як 

цінності для особистісного розвитку та соціальної інтеграції. Така 

усвідомленість проявляється у здатності молодої людини планувати власне 
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сімейне життя, передбачати можливі труднощі і відповідально приймати 

рішення, враховуючи як власні потреби, так і потреби партнера. Вона є 

необхідною передумовою для формування стабільних і гармонійних взаємин у 

подружжі. Не менш важливим критерієм є стійкість мотиваційної спрямованості, 

яка визначає готовність молодої людини долати труднощі та підтримувати 

партнерські взаємини в умовах соціальних або особистісних конфліктів. 

Мотиваційна готовність характеризується внутрішнім прагненням брати на себе 

відповідальність за родинні обов’язки, а також здатністю реалізовувати власні 

цінності у взаємодії з партнером. Важливо, що мотиваційна спрямованість тісно 

пов’язана з когнітивними ресурсами особистості: наявність систематизованих 

знань про сімейні ролі, обов’язки та соціально-культурні норми дозволяє молоді 

оцінювати свої можливості і прогнозувати наслідки власних дій у сімейному 

житті. Компетентність у прийнятті рішень виступає ще одним важливим 

критерієм готовності. Вона передбачає здатність оцінювати ситуації у сімейному 

контексті, обирати адекватні стратегії поведінки та передбачати наслідки для 

себе та партнера. Особливої значущості цей критерій набуває у кризових або 

конфліктних ситуаціях, де від рівня самоконтролю, емоційної стабільності та 

здатності до адаптації залежить ефективність взаємодії та збереження гармонії у 

сім’ї. Емоційна регуляція та адаптивність дозволяють особистості підтримувати 

психологічний комфорт у взаєминах, управляти внутрішніми конфліктами та 

гнучко реагувати на зміни у поведінці партнера, що є критично важливим для 

довгострокового функціонування сім’ї. 

Рівень сформованості комунікативних навичок є інтегруючим індикатором 

психологічної готовності. Ефективна взаємодія з партнером включає здатність 

висловлювати власні потреби та емоції, слухати партнера, досягати 

взаєморозуміння та вирішувати конфлікти через конструктивні переговори. 

Комунікативна компетентність не лише забезпечує реалізацію інших 

компонентів готовності, але й є ключовим фактором підтримки стабільності і 

гармонії сімейного середовища. Таким чином, спостереження за рівнем розвитку 

ціннісних орієнтацій, мотиваційної спрямованості, когнітивної компетентності, 
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емоційної регуляції та комунікативних навичок дозволяє об’єктивно оцінити 

готовність молоді до вступу у шлюбні відносини і визначити напрями 

психологічного супроводу та розвитку особистості. Індикатори сформованості 

виступають конкретними проявами зазначених критеріїв і дозволяють 

об’єктивно оцінити готовність особистості. До них належать: 

• усвідомлене планування сімейного життя, включно з 

прогнозуванням ресурсів і можливих труднощів; 

• збереження емоційної стабільності та здатність до самоконтролю у 

кризових ситуаціях; 

• уміння координувати спільні дії та приймати відповідальність за 

наслідки рішень; 

• вияв емпатії та готовності підтримувати психологічний комфорт 

партнера; 

• систематичне вдосконалення знань та навичок, необхідних для 

ефективного сімейного функціонування [20]. 

Аналіз наукових концепцій демонструє, що вітчизняні та зарубіжні 

підходи до психологічної готовності до сімейного життя мають спільні та 

специфічні риси. Українські дослідження акцентують увагу на 

соціокультурному контексті та ціннісно-мотиваційних орієнтаціях молоді. 

Зокрема, психологічна готовність формується під впливом сімейної соціалізації 

та наявних моделей партнерства в оточенні молодої людини. Велику роль 

відіграють культурні та моральні норми, які регулюють поведінку у шлюбі та 

батьківстві, а також усвідомлена готовність брати на себе відповідальність за 

сімейні ролі, підтримуючи баланс між особистісною самореалізацією та 

партнерськими обов’язками. 

Закордонні концепції, представлені працями Рокіча М. та Холла Н., 

підкреслюють індивідуальні психічні процеси та динамічність готовності. 

Зокрема, психологічна зрілість, емоційна інтелігентність і здатність до 

саморегуляції визнаються основними чинниками успішного сімейного 

функціонування. Особлива увага приділяється здатності прогнозувати життєві 
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стратегії, планувати і приймати адаптивні рішення для забезпечення стабільності 

сімейних відносин. 

Сучасний системний підхід інтегрує ці підходи, розглядаючи психологічну 

готовність до сімейного життя як багатопланову динамічну структуру, що 

забезпечує усвідомлений, відповідальний та ефективний вступ молоді у шлюбні 

відносини. Вона включає взаємодію внутрішніх психічних ресурсів і зовнішніх 

соціально-культурних чинників, забезпечує баланс між особистісною 

самореалізацією та відповідальністю у сімейному контексті, а також підтримує 

здатність до прогнозування, прийняття рішень і розвитку ключових 

компетентностей для забезпечення стабільності і психологічного комфорту сім’ї. 

Отже, психологічна готовність молоді до сімейного життя постає як 

комплексна, багатокомпонентна характеристика особистості, яка інтегрує 

мотиваційні, когнітивні, емоційно-вольові, ціннісно-смислові та комунікативні 

аспекти. Кожен з цих компонентів взаємопов’язаний і взаємно впливає на 

формування здатності усвідомлено вступати у шлюб, приймати відповідальність 

за партнерські та батьківські ролі, ефективно взаємодіяти у сімейному 

середовищі та регулювати власні емоції. Науковий аналіз різних теоретичних 

підходів показує, що готовність до сімейного життя формується під впливом 

внутрішніх особистісних характеристик, соціально-культурних факторів, 

системи цінностей та життєвих орієнтацій. 

 

1.2. Особистісні та соціально-психологічні чинники, що впливають на 

готовність до створення сім’ї 

 

Психологічна готовність молоді до створення сім’ї формується під 

впливом як внутрішніх особистісних характеристик, так і зовнішніх соціально-

психологічних факторів. Особистісні якості, ціннісні орієнтації та життєві 

установки визначають здатність усвідомлено вступати у шлюб, приймати 

відповідальність за партнерські та батьківські ролі, а також ефективно 

взаємодіяти у сімейному середовищі. Соціально-психологічні чинники, 
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включаючи сімейне виховання, культурні норми та соціальні очікування, 

значною мірою формують моделі поведінки та пріоритети молоді у виборі 

партнера і розподілі сімейних ролей. Комплексний аналіз взаємодії цих чинників 

дозволяє зрозуміти механізми формування готовності до сімейного життя та 

визначити напрями її розвитку. 

Тема особистісних та соціально-психологічних чинників, що впливають на 

готовність до сімейного життя, почала систематично досліджуватися у середині 

XX століття. Перші роботи виникли на перетині психології розвитку, соціальної 

психології та сімейної психології, коли науковці почали звертати увагу не лише 

на шлюб як соціальний інститут, а й на внутрішні характеристики особистості, 

що забезпечують ефективну взаємодію у сім’ї. Серед перших дослідників варто 

відзначити таких вітчизняних учених, як Бех І.В., Андрєєва Т.В., Гнатюк Л.П., 

які аналізували особистісні особливості молоді, їхню мотивацію та ціннісні 

орієнтації у контексті сімейного життя. Закордонні науковці, серед яких Рокіч 

М. і Холл Н., підкреслювали важливість соціально-психологічного середовища, 

досліджували вплив сім’ї походження та культурних норм на формування 

готовності до шлюбу. Ці роботи заклали основу для подальших систематичних 

досліджень, які дозволили виділити окремі групи факторів: внутрішні 

особистісні характеристики та зовнішні соціально-психологічні впливи, 

взаємодія яких визначає рівень готовності молоді до створення сім’ї [1]. 

Особистісні чинники формують внутрішні передумови готовності молоді 

до сімейного життя. Вони охоплюють стійкі риси характеру, мотиваційні та 

ціннісні орієнтації, рівень емоційної зрілості, самоконтроль, здатність до 

співпереживання та адаптивної поведінки у міжособистісних стосунках. На 

думку Андрєєвої Т.В., особистісні характеристики визначають спосіб, у який 

молода людина сприймає шлюбні ролі, приймає відповідальність за партнерські 

та батьківські обов’язки, а також регулює емоційні реакції в сімейному 

середовищі. Значна увага приділяється здатності до саморегуляції, адекватній 

оцінці власних можливостей, розвитку комунікативної компетентності та 

готовності до компромісів у конфліктних ситуаціях. 
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Соціально-психологічні чинники відображають вплив зовнішніх умов і 

середовища на формування готовності до створення сім’ї. До них належать 

вплив сім’ї та батьківського виховання, досвід міжособистісних взаємодій у 

ровесницькому середовищі, соціальні та культурні очікування, стереотипи 

сімейних ролей, а також норми поведінки у шлюбі та родині. Дослідники, такі як 

Бех І.В. і Левченко А.П., підкреслюють, що соціально-психологічне середовище 

визначає пріоритети у виборі партнера, способи вирішення конфліктів і 

стратегічну орієнтацію на партнерство, а ефективність реалізації особистісних 

ресурсів у сімейних стосунках багато в чому залежить від взаємодії з цими 

зовнішніми впливами. Таким чином, соціально-психологічні чинники 

виступають як механізм формування та коригування внутрішньої готовності 

молоді до створення родини. 

Ціннісні орієнтації молоді відіграють ключову роль у формуванні 

психологічної готовності до створення сім’ї, оскільки вони визначають 

пріоритети, внутрішню мотивацію та загальну спрямованість особистості. На 

думку Андрєєвої Т.В., цінності, які особистість усвідомлює як пріоритетні, 

формують базу для відповідального ставлення до сімейного життя, визначають 

готовність до партнерства та створюють умови для розвитку довгострокових, 

гармонійних взаємин. Ціннісні орієнтації включають не лише уявлення про 

шлюб і сімейні ролі, а й усвідомлення важливості емоційної підтримки, 

взаємоповаги, спільного прийняття рішень та готовності до вирішення 

конфліктів. Вони є системою, що інтегрує внутрішні мотиви, моральні та 

соціальні установки, а також очікування, пов’язані з власною сім’єю, у якій 

особистість прагне реалізувати себе як партнер і майбутній батько чи мати. 

Сімейне виховання виступає одним із основних соціально-психологічних 

механізмів формування готовності до сімейного життя. Як зазначає Бех І.В., 

стиль виховання, застосований батьками, безпосередньо впливає на розвиток 

емоційної зрілості, відповідальності та комунікативних навичок молоді. 

Демократичне виховання сприяє формуванню здатності до діалогу, уміння 

враховувати потреби іншої людини, приймати компромісні рішення та будувати 



24 

партнерські стосунки на засадах взаємоповаги. Водночас авторитарні та 

надмірно попустительські стилі можуть формувати певні психологічні бар’єри: 

перші – підвищену залежність від оцінки зовнішніх авторитетів і труднощі у 

самостійних рішеннях, другі – нестійкість до відповідальності та низьку 

мотивацію до конструктивної взаємодії. Науковці підкреслюють, що сімейне 

виховання не лише передає знання про соціальні ролі і норми поведінки, а й 

закладає основи ціннісних пріоритетів, які визначають подальші життєві 

стратегії молоді, включно з вибором партнера та формуванням власної родини. 

Соціальне середовище, у якому зростає молода людина, формує додатковий 

рівень впливу на готовність до сімейного життя. Воно включає коло спілкування 

з однолітками, освітні та культурні інституції, засоби масової інформації та інші 

соціальні інститути, які моделюють уявлення про сімейні ролі та поведінку в 

шлюбі. Левченко А.П. зазначає, що соціальне оточення визначає не лише 

засвоєння традиційних та сучасних норм сімейного життя, а й формує практичні 

навички взаємодії у партнерстві, стратегічне мислення щодо вирішення 

конфліктів та готовність до реалізації батьківських обов’язків [4]. Соціальні 

очікування і культурні стереотипи впливають на те, які цінності особистість 

вважає пріоритетними, і визначають стандарти, за якими оцінюються власні 

сімейні та партнерські досягнення. 

Взаємодія ціннісних орієнтацій, сімейного виховання та соціального 

середовища утворює складну систему, яка формує психологічну готовність 

молоді до створення сім’ї як динамічну, багатокомпонентну характеристику 

особистості. Рокіч М. підкреслює, що висока готовність спостерігається у 

молоді, яка виросла в сім’ях із стабільними ціннісними установками, отримала 

підтримку з боку соціального оточення та мала можливість спостерігати та брати 

участь у конструктивних моделях партнерських стосунків. У таких умовах 

формується внутрішня мотивація до сімейного життя, високий рівень емоційної 

зрілості, здатність до саморегуляції та ефективної комунікації з партнером. 

Особливе значення має інтеграція зазначених чинників. Ціннісні орієнтації 

визначають, що особистість вважає важливим у сімейному житті; сімейне 
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виховання забезпечує набуття практичних навичок реалізації цих цінностей; 

соціальне середовище моделює зовнішні очікування та стандарти, до яких 

молодь прагне відповідати. Така комплексна взаємодія забезпечує не лише 

підготовку до вступу у шлюб, а й здатність підтримувати стабільні, гармонійні 

та довготривалі стосунки, ефективно долати конфлікти, будувати партнерські 

відносини на основі взаємоповаги та відповідальності, а також приймати активну 

участь у соціальному житті сім’ї. Таким чином, ціннісні орієнтації, сімейне 

виховання та соціальне середовище виступають не ізольованими чинниками, а 

як інтегровані механізми, які формують психологічну готовність молоді до 

створення сім’ї [10]. 

Психологічні якості особистості становлять основу готовності до 

сімейного життя, оскільки вони визначають здатність молодої людини 

усвідомлено виконувати партнерські та батьківські ролі, ефективно взаємодіяти 

з членами сім’ї та підтримувати стабільність стосунків у різних життєвих 

ситуаціях. Ці якості не існують ізольовано, вони взаємопов’язані, формуючи 

комплексну систему, яка забезпечує адаптацію до соціально-психологічних 

вимог шлюбного партнерства. Наукові дослідження підтверджують, що 

розвиток цих рис є критично важливим для забезпечення довготривалого та 

гармонійного сімейного функціонування, а їх взаємодія створює психічну базу 

для реалізації мотиваційних, когнітивних та емоційно-вольових компонентів 

психологічної готовності. Серед ключових психологічних якостей, що 

визначають готовність до створення сім’ї, можна виділити такі функціональні 

групи: 

1) Відповідальність — проявляється у здатності усвідомлювати власні 

обов’язки та брати на себе відповідальність за партнерство та сім’ю. Вона 

включає передбачення наслідків власних дій, планування сімейного життя, 

дотримання домовленостей і правил спільного проживання. Відповідальність 

формує основу для стабільних стосунків і забезпечує довіру між партнерами, що 

є критичним для подружнього співіснування. 
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2) Емоційна зрілість — здатність регулювати власні емоційні стани, 

проявляти емпатію, підтримувати психологічний комфорт у сім’ї та адекватно 

реагувати на емоційні прояви партнера. Вона включає розвиток стійкості до 

стресу, гнучкості у поведінці та уміння долати конфліктні ситуації без втрати 

гармонії у стосунках. Емоційна зрілість також передбачає усвідомлення власних 

почуттів і потреб партнера, що сприяє побудові гармонійного партнерства. 

3) Комунікативна компетентність — інтегрує здатності до ефективного 

спілкування, конструктивного вирішення конфліктів та підтримки 

взаєморозуміння у сімейному середовищі. Ця якість включає вміння 

висловлювати власні потреби та очікування, слухати партнера, шукати 

компроміси і формувати спільні рішення. Комунікативна компетентність є 

необхідною для практичної реалізації інших психологічних компонентів 

готовності, оскільки вона забезпечує безпосередню взаємодію між партнерами. 

4) Стабільність мотивації та ціннісні орієнтації — визначають 

пріоритетність сімейних цілей та внутрішню готовність до виконання сімейних 

ролей. Ця група включає усвідомлене прагнення до створення гармонійних 

стосунків, готовність підтримувати партнерські цінності, розуміння значущості 

сім’ї як соціальної та особистісної цінності, а також здатність планувати 

розвиток спільного життя. Стабільність мотивації забезпечує послідовність у 

прийнятті рішень та подоланні труднощів, що виникають у сімейних взаєминах. 

5) Саморегуляція та воля до дій — здатність контролювати поведінку і 

приймати усвідомлені рішення навіть у складних або конфліктних ситуаціях, 

долати перешкоди та наполегливо реалізовувати спільні плани. Ця якість 

включає розвиток витривалості, цілеспрямованості та уміння підтримувати 

партнерство у кризових умовах, що робить її критичною для забезпечення 

психологічної стабільності сім’ї. 

Комплексне функціонування цих груп психологічних якостей дозволяє 

оцінювати готовність молодої людини до вступу у шлюб не лише на рівні 

окремих рис, а як цілісну систему, здатну забезпечити ефективну взаємодію в 

партнерстві. Водночас, наукові дослідження підкреслюють, що розвиток цих 
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якостей потребує цілеспрямованого психологічного супроводу, саморефлексії та 

адаптації до соціально-культурного контексту, у якому формується сім’я. 

Взаємодія та збалансованість цих психологічних характеристик створюють 

умови для усвідомленого, відповідального та гармонійного входження молодої 

людини у шлюбні та сімейні стосунки, забезпечуючи довготривалу стабільність 

і позитивний емоційний клімат у сім’ї. 

Формування психологічної готовності до сімейного життя перебуває у 

тісному зв’язку з віковими особливостями розвитку молодої особистості. Вік є 

важливим чинником, оскільки визначає рівень когнітивної, емоційної та 

соціальної зрілості, що впливає на спроможність усвідомлено брати на себе 

сімейні ролі, відповідати за партнерські обов’язки та ефективно взаємодіяти у 

сімейному середовищі. Психологічні процеси, які розвиваються у молодому віці, 

зокрема самосвідомість, емоційна регуляція, здатність до планування та 

прогнозування наслідків власних дій, формують основу для майбутньої 

готовності до сімейного життя. Вік молоді характеризується специфічними 

особливостями розвитку, які впливають на структуру психологічної готовності 

[21]. По-перше, у ранньому молодому віці (18–21 рік) переважає емоційна 

імпульсивність та нестійкість мотиваційних орієнтацій. Відповідно, у цей період 

формуються початкові уявлення про сім’ю та шлюб, засвоюються соціальні та 

культурні норми, але здатність до системного планування сімейного життя ще 

обмежена. Особлива роль цього вікового етапу полягає у накопиченні досвіду 

міжособистісних взаємодій, усвідомленні особистих цінностей та формуванні 

первинної мотивації до партнерства. По-друге, у середньому молодому віці (22–

25 років) спостерігається більш виражена когнітивна та емоційна зрілість, що 

дозволяє адекватніше оцінювати власні ресурси та можливості для сімейного 

життя. В цей період формується здатність до критичного аналізу партнерських 

відносин, планування спільного побуту, визначення ролей та відповідальності у 

шлюбі. Молодь цього віку здатна більш усвідомлено приймати рішення про 

створення сім’ї, обираючи стратегічно важливі аспекти партнерства та виходячи 

з власних цінностей, життєвих цілей і соціальних очікувань. По-третє, старший 
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молодий вік (26–29 років) характеризується стабілізацією мотиваційної та 

емоційної системи, підвищенням рівня саморегуляції та соціальної 

компетентності. На цьому етапі психологічна готовність до сімейного життя 

проявляється у здатності прогнозувати довгострокові наслідки рішень, 

реалізовувати стратегічні плани щодо партнерських взаємин та сімейного 

функціонування, а також ефективно долати конфлікти та труднощі у спільному 

житті. Молодь цього віку зазвичай має сформовані ціннісно-смислові орієнтації 

щодо сім’ї, усвідомлює соціальні та моральні очікування і здатна інтегрувати 

власні психологічні ресурси для забезпечення стабільності та гармонії у 

сімейних стосунках [8]. 

Таким чином, вікові особливості формування психологічної готовності 

молоді до сімейного життя відображають динамічний процес, у якому 

змінюються пріоритети, мотиваційні орієнтації, рівень когнітивної та емоційної 

зрілості, а також здатність до соціальної взаємодії. 

Психологічні чинники визначають ефективність міжособистісних 

стосунків у шлюбі та виступають ключовими детермінантами стабільності, 

гармонії та задоволеності партнерів. До таких чинників належать особистісні 

якості, які забезпечують здатність до адекватної взаємодії, регуляції власних 

емоцій, прийняття відповідальності та ефективного вирішення конфліктних 

ситуацій. Особлива роль належить рівню емоційної зрілості, який проявляється 

у здатності розпізнавати та виражати власні почуття, проявляти емпатію, а також 

конструктивно реагувати на емоційні прояви партнера. Крім того, значний вплив 

на успішність шлюбних стосунків мають когнітивні та комунікативні 

компетенції. Когнітивні фактори включають усвідомлення партнерських ролей, 

здатність прогнозувати наслідки власної поведінки та адекватно оцінювати 

потреби та очікування іншого. Комунікативна компетентність забезпечує 

ефективний обмін інформацією, здатність вести конструктивний діалог, 

знаходити компроміси та підтримувати психологічний комфорт у взаємодії. Не 

менш важливим є рівень відповідальності та самоконтролю, які визначають 

здатність подружжя дотримуватися домовленостей, реалізовувати спільні цілі та 
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приймати відповідальні рішення у критичних або конфліктних ситуаціях. 

Психологічна стійкість до стресу та уміння адаптуватися до змін у партнерських 

стосунках також сприяють підтриманню гармонії та зменшенню ризику 

конфліктів. Таким чином, психологічні чинники успішності шлюбних відносин 

формують базу для стабільного функціонування сім’ї, забезпечують 

гармонізацію взаємодії партнерів і виступають важливим передумовним 

елементом готовності молоді до усвідомленого та відповідального сімейного 

життя. 

Особистісні та соціально-психологічні чинники взаємодіють між собою, 

формуючи складну систему передумов для створення та підтримання сім’ї. 

Особистісні характеристики, такі як відповідальність, емоційна зрілість, 

самоконтроль і комунікативна компетентність, разом із соціальними впливами 

— ціннісними орієнтаціями, сімейним вихованням та соціальним середовищем 

— визначають рівень готовності молоді до усвідомленого вступу у шлюб. Вікові 

особливості розвитку при цьому визначають темпи формування психологічної 

готовності та інтеграцію зазначених чинників у реальні сімейні взаємодії, 

створюючи основу для подальшого успішного функціонування подружніх 

стосунків. 

 

1.3. Ґендерні та соціокультурні аспекти психологічної готовності 

молоді до створення сім’ї 

 

Ґендерні та соціокультурні аспекти психологічної готовності молоді до 

створення сім’ї відіграють ключову роль у формуванні уявлень про партнерство, 

сімейні ролі та механізми взаємодії в подружніх стосунках. Вони визначають 

очікування молоді щодо поведінки партнера, розподілу обов’язків у сім’ї, 

пріоритетів у сімейному житті та особистісних проявів у контексті взаємодії. 

Наукові дослідження показують, що гендерні уявлення та соціокультурні норми 

впливають як на мотиваційні, так і на емоційно-комунікативні складові 

психологічної готовності, визначаючи стиль партнерської взаємодії, рівень 
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емпатії та здатність до компромісу. У цьому підрозділі розглядаються 

особливості впливу гендерних ролей, соціальних стереотипів, культурних 

традицій та суспільних очікувань на психологічну готовність молоді до 

створення сім’ї, що дозволяє оцінити комплексний вплив зовнішніх факторів на 

формування здатності до відповідального та усвідомленого вступу у шлюб. 

Ґендерні та соціокультурні аспекти психологічної готовності молоді до 

створення сім’ї розглядаються як ключові чинники, що формують уявлення про 

партнерство, розподіл сімейних ролей та механізми взаємодії в подружніх 

стосунках. У науковій літературі під гендером розуміють соціально та 

психологічно конструйовані характеристики, очікування та моделі поведінки 

чоловіків і жінок у сімейному та соціальному контексті, які відрізняються від 

біологічної статі. Вони визначають стереотипні уявлення про «ідеального» 

партнера, очікування щодо обов’язків у сім’ї, стиль комунікації та пріоритети у 

життєвому та сімейному плануванні. Гендерні особливості впливають на 

мотиваційні, емоційні та комунікативні складові психологічної готовності, 

визначаючи стиль взаємодії у парі, рівень емпатії та здатність до прийняття 

компромісних рішень. Соціокультурні аспекти включають систему цінностей, 

норм, традицій, суспільних очікувань та стереотипів, які формують уявлення 

молоді про шлюб, сім’ю та батьківство. Ці чинники визначають ставлення до 

сімейних ролей, очікувану поведінку партнера та впливають на прийняття 

рішень щодо створення власної родини. Соціокультурне середовище виступає як 

зовнішній регулятор психологічної готовності, поєднуючи в собі історично 

сформовані традиції, сучасні культурні моделі та суспільні норми, що 

визначають соціальну оцінку сімейного життя [6, 14]. 

Історично систематичне вивчення гендерних та соціокультурних впливів 

на сімейні стосунки почалося у другій половині XX століття у межах соціальної 

психології, культурології та феміністських досліджень. Серед перших науковців, 

які досліджували взаємозв’язок соціальних норм, традицій та поведінкових 

моделей у сім’ї, відзначають Рокіча М., Беккера, а вітчизняні дослідження 
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проводили Бех І.В. та Левченко А.П., які аналізували вплив культурних та 

соціальних очікувань на готовність молоді до шлюбу [11]. 

Сприйняття сімейних ролей чоловіками та жінками визначається не лише 

біологічними відмінностями, а передусім соціально-психологічними, 

культурними та історично сформованими чинниками, що формують уявлення 

про очікувану поведінку у подружніх стосунках. Чоловіки та жінки 

усвідомлюють свої ролі у сім’ї через призму соціальних норм, традиційних 

уявлень про обов’язки партнера та очікувану поведінку в шлюбі. Наукові 

дослідження свідчать, що чоловіки частіше орієнтуються на функціональні та 

матеріальні аспекти сімейного життя, такі як забезпечення фінансової 

стабільності, планування побутових ресурсів, прийняття рішень у кризових 

ситуаціях та захист сім’ї, тоді як жінки проявляють більшу увагу до емоційної 

взаємодії, підтримки психологічного клімату, виховання дітей, організації 

домашнього середовища та розвитку сімейних цінностей. Особливості 

сприйняття ролей обумовлені не лише індивідуальними особливостями 

особистості, а й соціокультурними очікуваннями, що закріплюють традиційні 

моделі «чоловічого» і «жіночого» поведінкового паттерну. У контексті 

українського суспільства чоловік традиційно асоціюється з роллю 

«годувальника» та «захисника», жінка — з роллю «доглядача», «виховательки» 

та «емоційного центру сім’ї». Психологічні механізми формування таких 

уявлень включають: ідентифікацію з моделями батьківських ролей, вплив 

соціальних норм, медіа-контенту, освітніх програм, а також усвідомлені або 

підсвідомі очікування від партнера. Сучасні дослідження відзначають певну 

гнучкість у сприйнятті сімейних ролей серед молоді. Незважаючи на ідеологічну 

підтримку рівноправності, зберігаються традиційні стереотипи: чоловік 

відповідає за матеріальне забезпечення, жінка — за побут та виховання дітей. Це 

поєднання традиційних і сучасних уявлень створює психологічний контекст, у 

якому формується готовність до усвідомленого партнерства та сімейної 

взаємодії [5]. 
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Для більш структурованого аналізу особливостей сприйняття сімейних 

ролей доцільно виділити ключові напрямки, що характеризують типові моделі 

чоловічих і жіночих уявлень про сім’ю: 

• рольові пріоритети у побуті та фінансах: чоловіки більшою мірою 

орієнтовані на матеріальне забезпечення та планування ресурсів сім’ї, жінки — 

на організацію домашнього життя та підтримку емоційного клімату; 

• рольові очікування у вихованні дітей: жінки традиційно більш 

активно беруть участь у вихованні та розвитку дітей, чоловіки — у формуванні 

правил поведінки та забезпеченні безпеки; 

• емоційно-комунікативна роль: жінки надають перевагу підтримці 

партнерських стосунків через емпатію, розуміння, комунікацію, чоловіки — 

через раціональні, практичні форми взаємодії та прийняття рішень; 

• соціально-культурна відповідність: обидві статі прагнуть 

відповідати суспільним очікуванням та культурним нормам щодо «ідеального» 

подружжя, що визначає прийняття рішень про шлюб і сімейну поведінку [7, 12]. 

Таким чином, сприйняття сімейних ролей чоловіками та жінками не 

обмежується лише формальним розподілом обов’язків, а включає цілісну 

систему психологічних, мотиваційних та ціннісно-смислових орієнтацій. Ці 

уявлення впливають на спосіб планування сімейного життя, прийняття рішень у 

кризових ситуаціях, ефективність комунікації та емоційної взаємодії. Наприклад, 

розуміння чоловіком своєї ролі як «забезпечувача» може формувати очікування 

від жінки щодо підтримки і створення домашнього комфорту, тоді як жінка, 

усвідомлюючи свою роль «доглядача», очікує від чоловіка емоційної та 

матеріальної підтримки. Психологічно важливим є також усвідомлення 

гнучкості ролей та готовності до їх корекції залежно від конкретних життєвих 

обставин. Молоді пари, які усвідомлюють динамічність і можливість перегляду 

традиційних ролей, демонструють вищий рівень психологічної готовності до 

шлюбу, оскільки вони здатні адаптуватися до зміни соціальних умов, розподілу 

ресурсів та змін у партнерських очікуваннях. Окрім того, важливим аспектом є 

взаємне усвідомлення партнерських ролей та готовність до компромісу. 
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Конструктивне сприйняття ролей передбачає не лише прийняття власних 

обов’язків, а й усвідомлення очікувань і потреб партнера. Психологічні 

дослідження показують, що дисбаланс між особистісними уявленнями та 

соціально-культурними стереотипами може призводити до конфліктів, зниження 

задоволеності шлюбом та емоційної напруженості. 

Таким чином, системне дослідження особливостей сприйняття сімейних 

ролей чоловіками та жінками дозволяє виділити ключові механізми формування 

готовності до сімейного життя, що включають: 

• усвідомлення ролей і обов’язків у контексті сімейного 

функціонування; 

• вплив соціально-культурних норм і стереотипів на особистісні 

очікування; 

• здатність до адаптації та перегляду ролей залежно від умов життя; 

• розвиток навичок конструктивної взаємодії та прийняття 

компромісних рішень. 

Завдяки такому комплексному підходу можна оцінити не лише формальні 

прояви ролей, а й їхню психологічну структуру, що безпосередньо впливає на 

мотиваційний, емоційно-комунікативний та ціннісно-смисловий рівень 

готовності молоді до створення сім’ї. 

Соціальні стереотипи та культурні норми відіграють визначальну роль у 

формуванні мотивації молоді до створення сім’ї, оскільки вони встановлюють 

стандарти очікуваної поведінки, моделі взаємодії та пріоритети у шлюбі. 

Стереотипи, що формуються під впливом історичного розвитку суспільства, 

релігійних традицій та масової культури, визначають уявлення про 

«традиційний» шлюб, ролі чоловіка і жінки, а також про те, що вважається 

прийнятним у контексті партнерства і батьківства. На психологічному рівні ці 

стереотипи впливають на мотиваційний компонент готовності до сімейного 

життя, формуючи очікування, ціннісні орієнтації та готовність брати на себе 

відповідальність за сімейні ролі. Культурні норми, у свою чергу, не лише 

фіксують традиційні уявлення про шлюб, а й створюють рамки для соціального 
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схвалення чи осуду поведінки молодих людей. Наприклад, в українському 

контексті важливе значення має уявлення про обов’язки подружжя та роль 

батька і матері, тоді як сучасні глобалізовані тенденції сприяють формуванню 

більш гнучких моделей партнерства, у яких пріоритети кар’єри, особистісного 

розвитку та емоційного благополуччя рівнозначні з традиційними сімейними 

очікуваннями. 

Вплив соціальних стереотипів і культурних норм можна класифікувати за 

кількома напрямами: 

• сімейно-традиційні стереотипи – очікування щодо розподілу 

обов’язків, ролей чоловіка і жінки, визначення «правильного» віку шлюбу та 

кількості дітей; 

• професійно-орієнтовані стереотипи – соціальні уявлення про те, як 

сімейне життя поєднується з кар’єрними прагненнями чоловіка та жінки; 

• емоційно-партнерські стереотипи – очікування щодо взаємної 

підтримки, прояву емоцій, розв’язання конфліктів і підтримання гармонії у 

стосунках; 

• ґендерно-рольові стереотипи – сформовані уявлення про природні 

«якості» чоловіка і жінки, їхні переваги та обмеження у сімейному житті. 

Соціальні та культурні норми впливають не лише на формування 

індивідуальних очікувань, а й на внутрішню мотивацію молоді до сімейного 

життя. Позитивне соціальне схвалення сімейних цінностей та моделей 

партнерства стимулює бажання вступати у шлюб, відповідально виконувати 

сімейні ролі та дотримуватися етичних стандартів взаємодії. У той же час 

конфлікт між особистісними прагненнями та соціальними очікуваннями може 

знижувати готовність до створення сім’ї, спричиняти внутрішні психологічні 

протиріччя та затримувати процес усвідомленого вибору партнера. Соціальні 

стереотипи і культурні норми виступають не лише зовнішнім регулятором 

поведінки, а й визначальним фактором мотиваційної готовності до сімейного 

життя, формуючи у молоді систему цінностей, очікувань та стратегій взаємодії у 

подружніх стосунках [15]. 
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У психологічному дослідженні готовності молоді до сімейного життя 

важливим аспектом є виявлення гендерних відмінностей у пріоритетах щодо 

шлюбу, кар’єри та батьківства. Гендерні особливості визначають не лише 

мотивацію молодих людей до створення сім’ї, а й спосіб планування життя, 

розподіл обов’язків у подружжі, очікування від партнера та стратегічні життєві 

орієнтації. Аналіз наукових джерел свідчить, що чоловіки та жінки різняться у 

сприйнятті значущості різних сфер життя, що, у свою чергу, формує 

специфічний стиль сімейної взаємодії та комунікації. Для систематизації цих 

відмінностей доцільно представити їх у вигляді порівняльної Таблиці 1.3.1., що 

дозволяє наочно побачити, які пріоритети у сфері шлюбу, професійної 

самореалізації та батьківства мають молоді чоловіки та жінки. 

Таблиця 1.3.1. 

Ґендерні відмінності пріоритети у сфері шлюбу, професійної самореалізації 

та батьківства 

Сфера 

пріоритетів 
Чоловіки Жінки Пояснення / коментар 

Шлюб 

Часто вторинний 

пріоритет; 

сприймають шлюб 

після досягнення 

фінансової та 

професійної 

стабільності. 

Важливий 

пріоритет; активне 

планування шлюбу 

у молодому віці. 

Формування 

пріоритетів пов’язано 

із соціальною та 

культурною 

соціалізацією, 

очікуваннями 

суспільства. 

Кар’єра / 

професійна 

реалізація 

Основна сфера 

самореалізації на 

ранніх етапах 

дорослого життя; 

прагнення досягти 

фінансової 

стабільності. 

Сфера важлива, але 

часто поєднується із 

сімейними планами; 

деякі жінки 

розглядають кар’єру 

як другорядну. 

Соціальні норми і 

стереотипи щодо ролі 

чоловіка як 

«годувальника» та 

жінки як «берегині 

сім’ї» впливають на 

мотиваційні 

установки. 

Батьківство 

Планування 

батьківства часто 

відкладене; 

Часто розглядається 

як пріоритет у 

молодому віці; 

Ґендерні уявлення про 

обов’язки батьків 

формують ранні 
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Сфера 

пріоритетів 
Чоловіки Жінки Пояснення / коментар 

орієнтація на 

матеріальну та 

емоційну 

готовність. 

емоційна мотивація 

до материнства та 

створення сім’ї 

сильніша. 

очікування щодо 

сімейного життя. 

Розподіл 

обов’язків у 

сім’ї 

Орієнтація на 

традиційний поділ: 

чоловік – фінансова 

підтримка, жінка – 

домашнє 

господарство. 

Більш гнучка 

позиція: поєднання 

кар’єри і сімейних 

обов’язків, 

прагнення 

партнерського 

розподілу. 

Сучасні тенденції 

зменшують чіткі 

гендерні ролі, 

особливо у 

молодіжних групах 

міських регіонів. 

Спільне 

планування 

сімейного 

життя 

Пріоритет 

фінансової безпеки 

та стратегічного 

розвитку сім’ї. 

Пріоритет 

емоційного клімату, 

стабільності та 

близьких стосунків. 

Визначає стиль 

комунікації та 

прийняття рішень у 

парі, що впливає на 

психологічну 

готовність до шлюбу. 

 

Інформація з Табл. 1.3.1. дозволяє зробити кілька важливих висновків 

щодо ґендерних аспектів психологічної готовності до сімейного життя. Чоловіки 

частіше акцентують увагу на матеріальній та стратегічній складовій сімейного 

життя, розглядаючи шлюб і батьківство як етапи, що потребують стабільності та 

ресурсної забезпеченості. Жінки зазвичай ставлять у пріоритет емоційне 

наповнення сімейних відносин, стабільність партнерських взаємин та раннє 

планування сім’ї. Спостерігається поступова трансформація традиційних ролей 

у бік більш партнерського розподілу обов’язків, особливо серед молоді міських 

регіонів, що свідчить про вплив сучасних соціокультурних норм. Нарешті, ці 

відмінності формують специфіку комунікації у парі, очікування від партнера та 

загальний стиль прийняття рішень, що безпосередньо впливає на рівень 

психологічної готовності молоді до свідомого вступу у шлюб [13]. 

Психологічні аспекти очікувань від партнера та сімейного життя залежать 

від статі та пов’язані із сформованими гендерними уявленнями, соціальними 
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нормами і культурними моделями поведінки. Очікування включають як 

емоційні, так і практичні аспекти взаємодії у шлюбі, визначаючи, що молоді 

чоловіки та жінки вважають важливим у партнерських стосунках, які ролі вони 

прагнуть виконувати, та яким критеріям відповідності особистість партнера має 

відповідати. Дослідження свідчать, що чоловіки зазвичай очікують від 

партнерки емоційної підтримки, здатності до підтримки гармонійного 

психологічного клімату у сім’ї та участі у спільному прийнятті стратегічних 

рішень щодо сімейного життя. Водночас жінки найчастіше звертають увагу на 

відповідальність партнера, його готовність брати активну участь у вихованні 

дітей, забезпечувати стабільність сімейного середовища та дотримуватися 

принципів партнерства у розподілі обов’язків. Важливим аспектом є також 

очікування щодо комунікації та емоційної взаємодії. Чоловіки, як правило, 

надають перевагу прямому та функціональному обміну інформацією, 

практичному вирішенню конфліктів та плануванню життєвих стратегій. Жінки 

частіше орієнтуються на емоційне наповнення взаємодії, підтримку, прояв 

емпатії та спільне обговорення рішень, що забезпечує баланс між особистісними 

та сімейними потребами. Ці відмінності обумовлюють особливості партнерської 

взаємодії, механізми вирішення конфліктів і способи підтримки стабільності у 

сімейному середовищі. 

Загалом можна виділити основні психологічні аспекти очікувань від 

партнера залежно від статі: 

• емоційна підтримка та взаєморозуміння – очікування прояву 

турботи, уваги, співпереживання та конструктивного вирішення конфліктів; 

• партнерство у побуті та вихованні дітей – участь у розподілі 

домашніх обов’язків та відповідальність за догляд та виховання дітей; 

• фінансова та матеріальна стабільність – забезпечення сімейних 

потреб та прогнозування спільного добробуту; 

• особистісна сумісність та взаєморозвиток – відповідність ціннісних 

орієнтацій, життєвих цілей та стилю взаємодії; 
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• комунікативна компетентність – здатність до відкритого 

обговорення проблем, прийняття рішень спільно та конструктивна взаємодія в 

конфліктних ситуаціях [9]. 

Детальний аналіз цих аспектів свідчить, що очікування чоловіків і жінок у 

подружніх стосунках є не лише проявом соціокультурних і ґендерних норм, але 

й відображенням психологічної готовності до сімейного життя. Розуміння цих 

відмінностей дозволяє прогнозувати потенційні зони конфліктів, визначати 

напрямки психологічної підтримки майбутніх подружніх пар та розробляти 

програми навчання комунікативних і емоційно-регуляційних навичок, що 

сприяють стабільності та гармонії сімейного середовища. 

Порівняльний аналіз українських та закордонних досліджень щодо 

ґендерних особливостей психологічної готовності молоді до сімейного життя 

дозволяє виявити як спільні закономірності, так і специфічні відмінності, 

обумовлені соціокультурним середовищем. Українські дослідження, проведені 

Бехом І.В., Левченком А.П. та іншими вітчизняними науковцями, демонструють, 

що чоловіки й жінки формують різні пріоритети у шлюбі: чоловіки частіше 

орієнтовані на стабільність, матеріальне забезпечення та планування спільного 

майбутнього, тоді як жінки приділяють більше уваги емоційній взаємодії, 

турботі про сім’ю та партнерській комунікації. Закордонні дослідження, зокрема 

роботи Рокіча М., Беккера та Холла Н., підтверджують наявність подібних 

ґендерних тенденцій, проте відзначають вплив ширших соціальних структур і 

культурних норм: у країнах із високим рівнем гендерної рівності спостерігається 

більш збалансований розподіл ролей, більша готовність чоловіків брати участь у 

вихованні дітей та виконанні побутових обов’язків, а жінки частіше поєднують 

кар’єру і сімейне життя без істотного зниження психологічної готовності до 

шлюбу. Порівняння даних показує, що хоча базові психологічні механізми 

ґендерної готовності схожі в різних культурних контекстах (емоційна та 

комунікативна взаємодія, прагнення до стабільності, очікування від партнера), 

соціокультурні умови істотно модифікують пріоритети та прояви цих 

характеристик. В українському контексті традиційні цінності щодо сім’ї та 
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розподілу ролей досі мають значний вплив на мотивацію молоді та її 

психологічну готовність, тоді як у багатьох західних країнах більший наголос 

робиться на партнерстві, рівності та гнучкості сімейних ролей. 

Таким чином, порівняльний аналіз підтверджує, що психологічна 

готовність до сімейного життя формується не лише через внутрішні особистісні 

характеристики, але й під впливом специфічних соціокультурних чинників. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1 

 

Проведений теоретичний аналіз дозволяє визначити психологічну 

готовність молоді до створення сім’ї як багатокомпонентну, динамічну 

характеристику особистості, що інтегрує мотиваційні, когнітивні, емоційно-

вольові, ціннісно-смислові та комунікативні аспекти. Мотиваційний компонент 

забезпечує внутрішнє прагнення до сімейного життя та готовність брати на себе 

відповідальність за партнерські й батьківські обов’язки. Когнітивний аспект 

визначає рівень знань про шлюбні ролі, права та обов’язки подружжя, соціально-

культурні норми та способи управління сімейними ресурсами, що дозволяє 

молоді адекватно прогнозувати наслідки власних рішень у сімейному житті. 

Емоційно-вольовий компонент сприяє самоконтролю, стійкості до стресу, 

здатності долати труднощі та підтримувати гармонію у партнерських 

відносинах. Ціннісно-смисловий аспект формує усвідомлення значущості сім’ї, 

морально-етичних норм взаємодії та пріоритетності сімейних цінностей у 

системі життєвих орієнтацій. Комунікативна компетентність забезпечує 

ефективну взаємодію з партнером, емпатію, здатність вирішувати конфлікти та 

підтримувати психологічний комфорт у сім’ї. Особистісні характеристики 

молоді, включно з рисами темпераменту, мотивацією, ціннісними орієнтаціями 

та рівнем емоційної зрілості, визначають внутрішні передумови готовності до 

сімейного життя. Одночасно соціально-психологічні фактори — сімейне 

виховання, соціальні очікування, культурні та моральні норми — формують 

зовнішнє середовище, що моделює поведінкові стратегії, пріоритети у виборі 
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партнера та реалізацію сімейних ролей. Взаємодія цих внутрішніх та зовнішніх 

чинників створює інтегровану систему готовності, де ціннісні орієнтації 

визначають пріоритети, сімейне виховання забезпечує практичні навички, а 

соціальне середовище коригує і підтримує їх реалізацію. 

Таким чином, психологічна готовність молоді до створення сім’ї виступає 

складною системою взаємопов’язаних характеристик, які забезпечують 

усвідомлене вступання у шлюбні стосунки, ефективне виконання партнерських 

та батьківських ролей, адекватне регулювання емоцій і поведінки, а також 

підтримання стабільних і гармонійних сімейних відносин. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ 

МОЛОДІ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ 

 

2.1. Організаційна схема побудови проведення дослідження 

Емпіричне дослідження психологічної готовності молоді до створення 

сім’ї проводилося з метою виявлення специфічних психологічних особливостей, 

що визначають готовність до сімейного життя, та факторів, які її формують. 

Дослідження спиралося на комплексний підхід, що поєднував теоретичний 

аналіз, психодіагностичні методи та соціально-демографічний аналіз учасників. 

Організаційно процес дослідження був побудований за кількома етапами. 

Перший етап передбачав уточнення об’єкта та предмета дослідження, 

формулювання мети, завдань та вибір методів. Об’єктом дослідження виступала 

психологічна готовність особистості до створення сім’ї, а предметом — її 

структура, складові та чинники, що впливають на рівень готовності. Завдання 

дослідження охоплювали аналіз наукових підходів, визначення впливу 

особистісних і соціально-психологічних характеристик на готовність до 

сімейного життя, проведення емпіричного дослідження та обробку результатів, 

а також розробку рекомендацій для практичної реалізації. 

Другий етап полягав у відборі учасників та організації дослідницької 

вибірки: у дослідженні взяли участь 32 особи молодого віку, рівномірно 

розподілені за статтю, що дозволило врахувати можливі ґендерні відмінності у 

психологічній готовності. 

Третій етап передбачав застосування психодіагностичних методик, 

спрямованих на комплексну оцінку готовності до сімейного життя. Для цього 

використовували опитувальники та тести, які дозволяли досліджувати 

мотиваційно-ціннісний аспект, когнітивні уявлення про сімейне життя, емоційну 

стабільність та комунікативну компетентність, а саме: 

− Опитувальник «Психологічна готовність до шлюбу»; 

− Методика вивчення ціннісних орієнтацій М. Рокіча; 
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− Тест емоційного інтелекту Н. Холла. 

Методики адаптовані до умов української молоді і дозволяють об’єктивно 

оцінити як загальний рівень готовності, так і її структурні компоненти. 

На заключному етапі здійснювався аналіз отриманих даних з 

використанням кількісних та якісних методів обробки інформації, що дало змогу 

виявити закономірності, особливості та фактори психологічної готовності 

молоді до створення сім’ї. Крім того, результати дослідження стали основою для 

розробки практичних рекомендацій, спрямованих на підтримку молоді у 

формуванні навичок та компетенцій, необхідних для майбутнього сімейного 

життя. 

Завдяки такій організаційній побудові дослідження забезпечувалася 

цілісність, послідовність та наукова обґрунтованість проведеної роботи, що 

дозволяє розглядати отримані результати як достовірні та репрезентативні. 

 

2.2. Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження 

 

Для вивчення рівня сформованості психологічної готовності молоді до 

створення сім’ї на першому етапі було використано методику «Діагностика 

готовності до шлюбу», розроблену Т. В. Андрєєвою. Вона дає змогу визначити 

ступінь усвідомлення респондентами сутності сімейного життя, розуміння ними 

ролей і обов’язків подружжя, рівень емоційної зрілості та здатності до 

відповідальних стосунків. Методика передбачає оцінку таких компонентів, як 

мотиваційна, когнітивна, емоційно-вольова та поведінкова готовність до шлюбу, 

що в комплексі дозволяє отримати цілісне уявлення про загальний рівень 

психологічної готовності особистості до сімейного життя. Результати 

дослідження дають змогу з’ясувати, наскільки молодь усвідомлює значущість 

шлюбно-сімейних цінностей, готова до партнерських стосунків, відповідального 

виконання сімейних ролей та конструктивного подолання можливих труднощів 

у подружньому житті. Отримані показники є важливими для визначення рівнів 

психологічної готовності та подальшого аналізу особливостей ставлення молоді 
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до створення сім’ї. Результати представлено у Табл. 2.2.1., повна описова 

статистика по кожному респонденту наведена у Додатку А. 

Таблиця 2.2.1. 

Описові статистичні показники рівня психологічної готовності до шлюбу 

за компонентами (Опитувальник «Психологічна готовність до шлюбу») 

№ 

з/п 
Компонент M SD Мін Макс 

1. Мотиваційний 16.50 3.32 9 24 

2. Когнітивний 15.25 3.66 9 21 

3. Емоційно-вольовий 17.16 2.86 13 24 

4. Поведінковий 12.69 2.87 8 19 

 

Прим.: для обробки результатів застосовано базову дескриптивну 

статистику: 

M — середнє; 

SD — стандартне відхилення. 

Отримані результати відображають загальний рівень сформованості 

окремих компонентів психологічної готовності до шлюбу в опитаних осіб 

молодого віку. Як свідчать дані Табл. 2.2.1., найвищі середні значення 

зафіксовано за емоційно-вольовим компонентом (M = 17.16; SD = 2.86), що 

вказує на достатньо високий рівень емоційної стабільності, самоконтролю та 

здатності до конструктивного вирішення міжособистісних конфліктів. Молоді 

люди демонструють розвинену вольову сферу, уміння долати труднощі, 

регулювати власні емоції та підтримувати гармонійні взаємини в парі. 

Мотиваційний компонент (M = 16.50; SD = 3.32) також має досить високі 

показники, що свідчить про наявність у більшості досліджуваних стійких намірів 

щодо створення сім’ї, позитивне ставлення до шлюбу як цінності, розуміння його 

значущості для особистісного розвитку. Це вказує на усвідомлений характер 

сімейних установок і переважання зрілої позиції щодо побудови стосунків. 
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Когнітивний компонент (M = 15.25; SD = 3.66) перебуває на рівні трохи 

вище середнього. Це говорить про те, що учасники дослідження загалом 

володіють необхідними знаннями про функції шлюбу, сімейні ролі та 

психологічні аспекти взаємодії подружжя, однак не всі мають достатню 

інформованість чи чітке уявлення про шлюб як соціально-психологічний 

інститут. У частини молоді знання залишаються фрагментарними або 

ґрунтуються на побутових уявленнях, а не на усвідомлених ціннісних 

орієнтирах. 

Найнижчі показники отримано за поведінковим компонентом (M = 12.69; 

SD = 2.87). Це може свідчити про недостатній рівень сформованості практичних 

умінь і навичок, пов’язаних із сімейною взаємодією — таких як конструктивне 

вирішення побутових питань, розподіл обов’язків, відповідальне прийняття 

рішень, компромісність. Ймовірно, учасники ще не мають достатнього досвіду у 

спільному проживанні чи побудові тривалих партнерських стосунків, що є 

типовим для вікової групи молоді. 

Таким чином, узагальнено можна відзначити, що загальний рівень 

психологічної готовності до шлюбу у вибірці перебуває на рівні трохи вище 

середнього. Найбільш розвиненими є емоційно-вольовий та мотиваційний 

аспекти, тоді як когнітивний і особливо поведінковий потребують подальшого 

розвитку через розширення знань, досвіду спілкування та саморефлексію щодо 

власної готовності до партнерства. 

Відсотковий розподіл вибірки дослідження за рівнем готовності до 

створення сім’ї наочно представлено на Рис. 2.2.1. 

Як бачимо з Рис. 2.2.1., більшість опитаних молодих людей демонструють 

середній рівень психологічної готовності до шлюбу (56,3%). Це свідчить про 

наявність у них базових установок і навичок, необхідних для створення сім’ї, 

однак їхня готовність ще не є повністю сформованою. Такі особи зазвичай мають 

позитивне ставлення до шлюбних стосунків, певні уявлення про сімейні ролі та 

відповідальність, проте можуть потребувати додаткового досвіду у сфері 

комунікації, емоційної саморегуляції чи розподілу сімейних обов’язків. 
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Рис. 2.2.1. Частотний розподіл за рівнями готовності до шлюбу вибірки 

дослідження (Опитувальник «Психологічна готовність до шлюбу»). 

Високий рівень готовності до шлюбу виявлено у 28,1% респондентів, що 

характеризує цю частину вибірки як найбільш зрілу у контексті сімейних 

цінностей та особистісних якостей. Особи з високим рівнем готовності 

відзначаються стабільними емоційними реакціями, умінням долати труднощі, 

здатністю до взаємопідтримки, емпатії та відповідального ставлення до 

партнера. Вони, як правило, мають чітке уявлення про сімейні ролі та прагнуть 

до побудови гармонійних, рівноправних стосунків. Натомість 15,6% 

досліджуваних показали низький рівень психологічної готовності до шлюбу. Це 

може свідчити про відсутність достатнього усвідомлення відповідальності, 

слабко розвинені навички саморегуляції, невпевненість у власній здатності 

підтримувати стабільні взаємини. У частини таких респондентів можуть 

спостерігатися суперечливі установки щодо сімейних ролей або страх перед 

зобов’язаннями. 

Загалом отримані дані дозволяють зробити висновок, що більшість молоді 

має загалом позитивну орієнтацію на шлюб і базову готовність до створення 

сім’ї, однак у значної частини вибірки ця готовність ще перебуває на стадії 

становлення. Це цілком природно для вікової групи молоді, оскільки саме в цей 

28%
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16%

Високий (>65) Середній (40–65) Низький (<40)
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період триває активне формування системи життєвих цінностей, особистісної 

відповідальності та соціальної зрілості. 

Відсотковий розподіл вибірки дослідження за рівнем готовності до 

створення сім’ї відповідно статі представлений на Рис. 2.2.2. 

 

Рис. 2.2.2. Частотний розподіл за рівнями готовності до шлюбу вибірки 

дослідження за статтю (Опитувальник «Психологічна готовність до шлюбу»). 

Як бачимо з Рис. 2.2.2, жінки в середньому демонструють дещо вищий 

рівень психологічної готовності до шлюбу, ніж чоловіки. Зокрема, високі 

показники готовності зафіксовано у 31,3% жінок проти 25% чоловіків. Це може 

свідчити про більш раннє формування у жінок сімейних цінностей, установок на 

стабільні міжособистісні стосунки та орієнтацію на емоційну близькість і 

підтримку. Водночас середній рівень готовності до шлюбу є домінуючим як 

серед жінок, так і серед чоловіків (по 56,3%), що вказує на наявність у більшості 

досліджуваних базових знань і уявлень про сімейне життя, але водночас – на 

потребу у подальшому особистісному зростанні та розвитку комунікативно-

емоційних навичок. Низький рівень готовності дещо частіше спостерігається 

серед чоловіків (18,8%) порівняно з жінками (12,5%). Це може бути зумовлено 

пізнішим усвідомленням ролі сім’ї та менш вираженою орієнтацією на 

довготривалі зобов’язання у молодому віці. 
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Узагальнюючи результати, можна зазначити, що ґендерні відмінності 

виявляються у схильності жінок до більшої психологічної зрілості та 

відповідальності у питаннях сімейного життя, тоді як чоловіки в середньому 

демонструють помірний рівень готовності, що узгоджується з особливостями 

гендерної соціалізації в молодому віці. 

Для більш детальної оцінки рівня психологічної готовності до шлюбу було 

проведено порівняльний аналіз показників серед чоловіків і жінок. Це дозволяє 

визначити, чи впливає стать на формування мотиваційного, когнітивного, 

емоційно-вольового та поведінкового компонентів готовності до сімейного 

життя. Дані представлено у Табл. 2.2.2. 

Таблиця 2.2.2. 

Порівняння середніх показників психологічної готовності до шлюбу серед 

жінок і чоловіків 

Показник 
Жінки (M ± SD, 

n=16) 

Чоловіки (M ± SD, 

n=16) 

t-критерій 

Ст’юдента 
p 

Сумарний бал 61.56 ± 6.22 61.62 ± 10.43 t = −0.021 p = 0.984 

Мотиваційний 16.38 ± 2.36 16.62 ± 4.15 t ≈ −0.17 p > 0.8 

Когнітивний 15.38 ± 3.61 15.12 ± 3.83 t ≈ 0.20 p > 0.8 

Емоційно-

вольовий 
17.31 ± 2.33 17.00 ± 3.39 t ≈ 0.30 p > 0.7 

Поведінковий 12.50 ± 2.92 12.88 ± 2.90 t ≈ −0.34 p > 0.7 

 

Для перевірки наявності ґендерних відмінностей у показниках 

психологічної готовності до шлюбу було проведено порівняльний аналіз із 

використанням t-критерію Стьюдента. Результати, подані в Табл. 2.2.2., свідчать 

про відсутність статистично значущих розбіжностей між жінками та чоловіками 

(усі значення p > 0,05). Отримані дані вказують на те, що рівень сформованості 

основних компонентів готовності до сімейного життя — мотиваційного, 

когнітивного, емоційно-вольового та поведінкового — є порівнянним у 

представників обох статей. Це дає підстави стверджувати, що ґендерний чинник 
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не має вирішального впливу на загальний рівень психологічної готовності до 

шлюбу в дослідженій вибірці. 

На другому етапі дослідження для вивчення ціннісних орієнтацій молоді 

застосовано методику М. Рокіча, яка дозволяє встановити ієрархію життєвих 

цінностей та визначити, які з них є найбільш значущими для респондентів. 

Методика розрізняє термінальні цінності — кінцеві цілі життя, до яких прагне 

людина (наприклад, щастя, здоров’я, безпека), та інструментальні цінності — 

засоби досягнення цих цілей (наприклад, чесність, самоконтроль, 

відповідальність). Застосування цієї методики дає змогу визначити, наскільки 

система цінностей молодих людей орієнтована на сімейні та партнерські 

стосунки, а також на розвиток особистості та відповідальність у соціальних 

ролях. Результати вимірюють ієрархію цінностей, порівнюють із уявленнями про 

“ідеальну людину” та оцінюють стійкість ціннісної системи. 

Результати вивчення термінальних цінностей представлено у Табл. 2.2.3., 

інструментальних цінностей – у Табл. 2.2.4. 

Таблиця 2.2.3. 

Середні значення термінальних цінностей у вибірці молоді 

(методика М. Рокіча) 

№ з/п Цінність M SD Мін Макс 

1. Щастя 4.78 0.42 4 5 

2. Здоров’я 4.63 0.57 3 5 

3. Свобода 4.13 0.78 3 5 

4. Безпека 3.94 0.86 2 5 

5. Впевненість у собі 4.28 0.64 3 5 

 

Прим.: для обробки результатів застосовано базову дескриптивну 

статистику: 

M — середнє; 

SD — стандартне відхилення. 
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Як видно з Табл. 2.3.3., найважливішими для молоді є щастя та здоров’я, 

що свідчить про прагнення до гармонії та стабільності у житті. Впевненість у 

собі та свобода також мають високі показники, що вказує на орієнтацію 

респондентів на самореалізацію та незалежність. Менш значущими є цінності, 

пов’язані із безпекою, що може відображати відносну відсутність страхів перед 

життєвими ризиками у молодому віці. 

Таблиця 2.2.4. 

Середні значення інструментальних цінностей у вибірці молоді 

(методика М. Рокіча) 

№ з/п Цінність M SD Мін Макс 

1. Чесність 4.56 0.50 3 5 

2. Відповідальність 4.41 0.61 3 5 

3. Самоконтроль 4.22 0.68 3 5 

4. Акуратність 3.84 0.78 2 5 

5. Допомога іншим 4.19 0.71 3 5 

 

Прим.: для обробки результатів застосовано базову дескриптивну 

статистику: 

M — середнє; 

SD — стандартне відхилення. 

Як видно з Табл. 2.2.4., серед інструментальних цінностей чесність та 

відповідальність є найбільш значущими для молодих людей, що свідчить про 

формування соціально зрілої позиції та готовності до партнерських стосунків, у 

тому числі сімейних. Показники самоконтролю та допомоги іншим також високі, 

що свідчить про наявність навичок саморегуляції та емпатії. Акуратність є менш 

пріоритетною, що узгоджується з особливостями молодіжного віку — 

прагненням до гнучкості та експериментів. 

Наочно рейтинг цінностей серед вибіркової групи дослідження 

представлено на Рис. 2.2.3. 
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Рис. 2.2.3. Ієрархія цінностей у вибірці молоді — термінальні та 

інструментальні (за методикою М. Рокіча). 

Як бачимо з Рис. 2.2.3., молодь орієнтується на цінності, пов’язані зі 

щастям, здоров’ям та особистісною відповідальністю, що є важливим для 

психологічної готовності до сімейного життя. Термінальні цілі формують 

мотиваційний фундамент, а інструментальні цінності забезпечують засоби для їх 

досягнення через розвиток соціальної та емоційної компетентності. 

Для більш детальної оцінки взаємозв’язку між психологічною готовністю 

до шлюбу та ціннісними орієнтаціями молоді було проведено кореляційний 

аналіз із використанням коефіцієнта Спірмена. Цей підхід дозволяє встановити, 

наскільки значимість окремих термінальних та інструментальних цінностей 

пов’язана з рівнем сформованості мотиваційного, когнітивного, емоційно-

вольового та поведінкового компонентів готовності до сімейного життя. Вибір 

саме цього методу обумовлений тим, що дані мають порядкову шкалу та 

відносно невелику вибірку, що забезпечує адекватну оцінку сили і напрямку 

зв’язку між показниками. Результати кореляційного аналізу наведено у 

Табл. 2.2.5. 

Аналіз даних Табл. 2.2.5. демонструє, що мотиваційний компонент 

психологічної готовності до шлюбу має найбільш виражений позитивний зв’язок 

із такими термінальними цінностями, як Щастя (r = 0,62; p < 0,05), Здоров’я (r = 
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0,55; p < 0,05) та Впевненість у собі (r = 0,47; p < 0,05), а також із 

інструментальними цінностями Чесність (r = 0,51; p < 0,05) та Відповідальність 

(r = 0,49; p < 0,05). 

Таблиця 2.2.5. 

Коефіцієнти кореляції Спірмена між компонентами психологічної 

готовності до шлюбу та ціннісними орієнтаціями молоді 

Компон

ент 

готовно

сті 

Щас

тя 

Здор

ов’я 

Свобо

да 

Безп

ека 

Впевне

ність 

Чесні

сть 

Відпові

дальніс

ть 

Самок

онтрол

ь 

Акурат

ність 

Допо

мога 

Мотива

ційний 

0.62

* 

0.55

* 
0.38 0.21 0.47* 0.51* 0.49* 0.43* 0.28 0.40* 

Когніти

вний 

0.48

* 

0.52

* 
0.41* 0.25 0.44* 0.46* 0.43* 0.39* 0.31 0.37* 

Емоційн

о-

вольови

й 

0.55

* 

0.50

* 
0.45* 0.32 0.51* 0.58* 0.53* 0.49* 0.36 0.44* 

Поведін

ковий 

0.42

* 

0.39

* 
0.35 0.22 0.41* 0.50* 0.47* 0.46* 0.30 0.43* 

 

Це свідчить про те, що наявність у молоді усвідомленої мотивації до 

створення сім’ї безпосередньо пов’язана з прагненням до гармонії, стабільності, 

особистісної самореалізації та формування соціально зрілих установок. 

Когнітивний компонент також демонструє позитивні, хоча дещо помірніші, 

кореляції із більшістю цінностей, зокрема зі Здоров’ям (r = 0,52; p < 0,05) та 

Впевненістю у собі (r = 0,44; p < 0,05). Це свідчить про те, що рівень знань про 

функції шлюбу та сімейні ролі пов’язаний із ціннісними орієнтаціями, що 

сприяють усвідомленню соціальної значущості сімейних відносин. Емоційно-

вольовий компонент показує найтриваліші та найстійкіші кореляції з 

інструментальними цінностями, зокрема Чесністю (r = 0,58; p < 0,05) та 

Відповідальністю (r = 0,53; p < 0,05), а також із термінальними цінностями Щастя 
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та Впевненості у собі. Це свідчить про те, що емоційна стабільність, здатність до 

самоконтролю та конструктивного вирішення конфліктів у молодих людей тісно 

пов’язані з формуванням соціально зрілих та морально відповідальних 

установок. Поведінковий компонент, який характеризує практичні навички та 

досвід взаємодії у партнерських стосунках, корелює насамперед із 

інструментальними цінностями, такими як Самоконтроль (r = 0,46; p < 0,05), 

Відповідальність (r = 0,47; p < 0,05) та Допомога іншим (r = 0,43; p < 0,05). Це 

підтверджує логічну залежність між практичною реалізацією навичок сімейної 

взаємодії та сформованістю морально-етичних та соціально орієнтованих 

цінностей. 

Таким чином, результати кореляційного аналізу демонструють тісний і 

статистично значущий зв’язок між рівнем психологічної готовності до шлюбу та 

системою ціннісних орієнтацій молоді. Найбільш виражені взаємозв’язки 

спостерігаються між мотиваційним та емоційно-вольовим компонентами 

готовності і ключовими термінальними та інструментальними цінностями, що 

вказує на їхню важливу роль у формуванні готовності до відповідальних та 

гармонійних сімейних стосунків. 

Для всебічного вивчення психологічних характеристик молоді, що можуть 

впливати на готовність до створення сім’ї, на третьому етапі дослідження 

застосовано методику оцінки емоційного інтелекту Н. Холла. Емоційний 

інтелект (EQ) розглядається як комплексна здатність особистості усвідомлювати 

власні емоції, регулювати їх, мотивувати себе, розуміти емоційний стан інших 

та ефективно взаємодіяти в соціальному середовищі. Оцінка результатів 

передбачає розподіл загального рівня EQ на три рівні: високий, середній та 

низький, що дає змогу визначити ступінь емоційної зрілості та здатності молоді 

до конструктивної взаємодії у міжособистісних та сімейних стосунках. Аналіз 

окремих компонентів EQ дозволяє простежити, які навички є найбільш 

розвиненими, а над розвитком яких варто працювати для підвищення 

психологічної готовності до шлюбу. Результати оцінки вибірки дослідження за 

методикою представлена у Табл. 2.2.6. 



53 

Таблиця 2.2.6. 

Статистичні показники рівня емоційного інтелекту молоді 

(методика Н. Холла) 

№ з/п Показник M SD Мін Макс 

1. Загальний EQ 62.50 8.12 45 78 

2. Емоційна поінформованість 13.25 2.34 9 18 

3. Управління емоціями 12.88 2.46 8 18 

4. Самомотивація 12.16 2.59 7 17 

5. Емпатія 11.94 2.21 7 16 

6. Навички впливу на інших 12.27 2.40 8 17 

 

Аналіз отриманих результатів з Табл. 2.2.6. демонструє, що загальний 

рівень емоційного інтелекту у вибірці молоді перебуває на середньому рівні (M 

= 62,50; SD = 8,12), що свідчить про помірно сформовану здатність респондентів 

усвідомлювати власні емоції, контролювати їх і будувати ефективні соціальні 

взаємодії. Такий рівень EQ є характерним для молодої вікової групи, оскільки у 

цей період особистість продовжує формувати емоційно-психологічні ресурси, 

необхідні для конструктивної взаємодії у міжособистісних та сімейних 

стосунках. Розгляд окремих компонентів емоційного інтелекту дозволяє 

детальніше оцінити сильні та слабкі сторони молоді. Емоційна поінформованість 

(M = 13,25; SD = 2,34) демонструє, що більшість респондентів здатні 

усвідомлювати власні емоції та їх причини, що є важливим для формування 

адекватного самоконтролю та розуміння себе в соціальних ситуаціях. Водночас 

рівень не досягає максимальних показників, що вказує на можливість розвитку 

навичок інтеграції емоційної інформації в конкретних взаємодіях. Управління 

емоціями (M = 12,88; SD = 2,46) характеризує достатній рівень здатності 

перетворювати негативні емоції на конструктивні реакції, що є необхідним для 

ефективної взаємодії у партнерських стосунках і вирішення конфліктів. Однак 

варіативність показників свідчить про наявність окремих респондентів із менш 

розвинутим самоконтролем. Самомотивація (M = 12,16; SD = 2,59) та навички 
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впливу на емоційний стан інших (M = 12,27; SD = 2,40) перебувають на 

порівняно близьких рівнях, що вказує на здатність молоді ставити цілі, 

підтримувати активну діяльність і будувати взаємодію з оточенням. Однак 

середні значення демонструють, що ці навички ще формуються, а їх розвиток 

потребує активної практики та саморефлексії. Найнижчі середні показники 

спостерігаються за шкалою емпатії (M = 11,94; SD = 2,21), що свідчить про 

обмежену здатність частини молоді розпізнавати емоційний стан інших людей 

та адекватно реагувати на нього. Водночас, навіть середній рівень цього 

компонента є важливим для подальшого розвитку соціальної компетентності та 

психологічної готовності до партнерських взаємин і сімейного життя. 

Узагальнено, аналіз даних демонструє, що молодь у вибірці має базові 

емоційно-психологічні ресурси для самоконтролю та міжособистісної взаємодії, 

однак окремі аспекти, зокрема емпатія та інтеграція емоційної інформації у 

практичну діяльність, потребують цілеспрямованого розвитку. Отримані 

результати підкреслюють важливість формування емоційного інтелекту як 

чинника, що прямо впливає на здатність до конструктивного партнерства та 

психологічну готовність до створення сім’ї. 

Наочно відображення розподілу рівнів емоційного інтелекту серед молоді 

представлено на Рис. 2.2.4. 

 

Рис. 2.2.4. Розподіл рівнів емоційного інтелекту серед молоді (тест Н. 

Холла). 

22%

72%

6%

Високий (70 і більше) Середній (40–69) Низький (<39)
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Як видно з Рис. 2.2.4., переважна частина вибірки демонструє середній 

рівень EQ, що свідчить про помірно розвинуті навички самоконтролю, 

усвідомлення власних емоцій та здатності до міжособистісної взаємодії. 

Водночас частина респондентів має високий рівень емоційного інтелекту, що 

відображає наявність стійких емоційних ресурсів і високої здатності до 

ефективної соціальної взаємодії. Невеликий відсоток осіб із низьким рівнем EQ 

вказує на наявність молодих людей, які потребують розвитку навичок емоційної 

регуляції та емпатії для успішного формування партнерських та сімейних 

стосунків. 

Для всебічного вивчення взаємозв’язку між психологічною готовністю до 

шлюбу, ціннісними орієнтаціями та емоційним інтелектом молоді було 

проведено кореляційний аналіз із використанням коефіцієнта Спірмена. Такий 

підхід дозволяє оцінити силу та напрямок взаємозв’язків між показниками, 

враховуючи порядкову шкалу даних і відносно невелику вибірку. Табл. 2.2.7. 

демонструє отримані результати, що включають кореляції між компонентами 

психологічної готовності до шлюбу (мотиваційним, когнітивним, емоційно-

вольовим та поведінковим), основними термінальними та інструментальними 

цінностями, а також окремими показниками емоційного інтелекту (загальний 

EQ, емоційна поінформованість, управління емоціями, самомотивація, емпатія 

та навички впливу на інших). 

Як видно з Табл. 2.2.7., мотиваційний та емоційно-вольовий компоненти 

готовності до шлюбу демонструють найбільш виражені позитивні кореляції як із 

ключовими термінальними цінностями (Щастя, Здоров’я, Впевненість у собі), 

так і з інструментальними (Чесність, Відповідальність, Самоконтроль). 

Когнітивний та поведінковий компоненти також мають значущі позитивні 

зв’язки з більшістю цінностей та показників EQ, проте в цілому їхня сила дещо 

менша. Загальний рівень емоційного інтелекту та окремі його складові, зокрема 

управління емоціями та емоційна поінформованість, тісно пов’язані з усіма 

компонентами психологічної готовності до шлюбу, що свідчить про важливість 

емоційних навичок у формуванні готовності молоді до сімейного життя.  



Таблиця 2.2.7. 

Коефіцієнти кореляції Спірмена між компонентами психологічної готовності до шлюбу, ціннісними 

орієнтаціями та емоційним інтелектом 

Компонент / 

Показник 

Мотиваційн

ий 

Когнітивн

ий 

Емоційн

о-

вольови

й 

Поведінков

ий 

Загальн

ий EQ 

Емоційна 

поінформовані

сть 

Управлін

ня 

емоціями 

Самомотива

ція 

Емпат

ія 

Навич

ки 

впливу 

Мотиваційни

й 
1 0,48* 0,55* 0,42* 0,56* 0,45* 0,50* 0,52* 0,38* 0,47* 

Когнітивний 0,48* 1 0,50* 0,39* 0,49* 0,42* 0,47* 0,44* 0,35* 0,40* 

Емоційно-

вольовий 
0,55* 0,50* 1 0,46* 0,61* 0,53* 0,57* 0,55* 0,44* 0,50* 

Поведінковий 0,42* 0,39* 0,46* 1 0,48* 0,40* 0,45* 0,42* 0,36* 0,43* 

Щастя 0,62* 0,48* 0,55* 0,42* 0,57* 0,50* 0,54* 0,52* 0,46* 0,49* 

Здоров’я 0,55* 0,52* 0,50* 0,39* 0,53* 0,48* 0,51* 0,50* 0,44* 0,47* 

Впевненість 0,47* 0,44* 0,51* 0,41* 0,50* 0,46* 0,48* 0,45* 0,42* 0,44* 

Чесність 0,51* 0,46* 0,58* 0,50* 0,54* 0,50* 0,53* 0,51* 0,45* 0,48* 

Відповідальні

сть 
0,49* 0,43* 0,53* 0,47* 0,52* 0,48* 0,51* 0,49* 0,44* 0,46* 

Самоконтроль 0,43* 0,39* 0,49* 0,46* 0,50* 0,45* 0,48* 0,46* 0,42* 0,44* 

Допомога 

іншим 
0,40* 0,37* 0,44* 0,43* 0,46* 0,42* 0,45* 0,43* 0,41* 0,42* 

Примітка: * статистично значуща кореляція на рівні p < 0,05. 

 



Узагальнюючи результати, можна констатувати, що психологічна 

готовність до шлюбу у молоді формується у тісному взаємозв’язку з ціннісними 

орієнтаціями та рівнем емоційного інтелекту. Найбільш значущими чинниками 

є мотиваційні та емоційно-вольові аспекти готовності, що підтверджує 

важливість внутрішньої мотивації, емоційної стабільності та відповідальності 

для розвитку готовності до партнерських і сімейних стосунків. Результати також 

підкреслюють, що ефективне формування соціально зрілих та морально 

відповідальних установок у молоді можливе за умови розвитку емоційних 

компетентностей, що сприяють конструктивній взаємодії та усвідомленому 

прийняттю сімейних ролей. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 

 

Емпіричне дослідження психологічної готовності молоді до створення 

сім’ї засвідчило, що загальний рівень сформованості цієї готовності у більшості 

респондентів перебуває на середньому або трохи вище середнього рівні. 

Найбільш розвиненими виявилися мотиваційний та емоційно-вольовий 

компоненти, що свідчить про усвідомлену внутрішню мотивацію до створення 

сім’ї, здатність до самоконтролю, емоційної стабільності та конструктивного 

вирішення міжособистісних конфліктів. Когнітивний та поведінковий 

компоненти характеризуються меншим рівнем сформованості, що вказує на 

потребу в подальшому розвитку знань про сімейні ролі, практичних навичок 

взаємодії та відповідального прийняття рішень. Дослідження ціннісних 

орієнтацій молоді показало, що термінальні цінності «Щастя» та «Здоров’я» є 

найважливішими, а серед інструментальних цінностей переважають «Чесність» 

та «Відповідальність». Це свідчить про орієнтацію молоді на гармонію, 

стабільність, особистісну самореалізацію та соціально зрілу поведінку, що є 

основою психологічної готовності до сімейного життя. 

Кореляційний аналіз продемонстрував тісний взаємозв’язок між рівнем 

готовності до шлюбу та системою ціннісних орієнтацій молоді, причому 
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мотиваційний та емоційно-вольовий компоненти показали найбільш значущі 

позитивні кореляції з ключовими термінальними і інструментальними 

цінностями. Це підтверджує важливість внутрішньої мотивації та морально-

етичних установок для формування готовності до відповідальних партнерських 

стосунків. Оцінка емоційного інтелекту виявила переважно середній рівень EQ, 

що характеризує молодь як осіб із базовими навичками емоційного 

усвідомлення, самоконтролю та міжособистісної взаємодії. Кореляційні зв’язки 

показали, що рівень емоційного інтелекту позитивно впливає на всі компоненти 

психологічної готовності до шлюбу, що свідчить про значущість розвитку 

емоційних компетентностей для ефективного партнерства та прийняття 

сімейних ролей. 

Отже, результати дослідження підкреслюють комплексний характер 

психологічної готовності до сімейного життя, що формується під впливом 

ціннісних орієнтацій та рівня емоційного інтелекту, та визначають ключові 

напрями подальшої роботи щодо розвитку мотиваційних, емоційно-вольових і 

практичних аспектів готовності молоді до створення сім’ї. 

  



59 

РОЗДІЛ 3 

РОЗРОБКА ТА ОБҐРУНТУВАННЯ ТРЕНІНГУ З ФОРМУВАННЯ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ МОЛОДІ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ 

 

3.1. Рекомендації щодо розвитку психологічної готовності молоді до 

сімейного життя 

 

Психологічна готовність молоді до сімейного життя формується під 

впливом різноманітних особистісних, соціальних та ціннісно-мотиваційних 

чинників. Результати проведеного дослідження дозволяють виокремити ключові 

аспекти, на які слід звертати увагу при підготовці молоді до відповідального 

сімейного життя, а також визначити напрями корекційно-розвивальної роботи. 

Аналіз даних показав, що рівень психологічної готовності значною мірою 

залежить від розвитку комунікативних навичок, емоційної регуляції, здатності 

до конструктивного вирішення конфліктів, усвідомлення власних цінностей і 

очікувань щодо сімейних ролей. 

На основі отриманих результатів можна сформулювати конкретні 

рекомендації щодо підвищення рівня психологічної готовності, які стануть 

методичною основою для розробки тренінгових програм та практичних заходів 

у сфері підготовки молоді до майбутніх сімейних стосунків. Вони спрямовані на 

створення умов для усвідомленого вибору партнера, формування навичок 

ефективної взаємодії в парі та розвитку особистісних ресурсів, необхідних для 

підтримки гармонійних сімейних взаємин. 

Формування психологічної готовності жінок до сімейного життя 

передбачає розвиток як особистісних, так і міжособистісних компетенцій. На 

основі результатів дослідження та аналізу сучасних психологічних концепцій 

рекомендується приділяти увагу таким аспектам: 

1. Емоційна стабільність та саморегуляція. Жінкам важливо розвивати 

здатність усвідомлювати власні емоції, контролювати їх прояви у стресових 

ситуаціях і конфліктах. Це включає роботу над емоційною інтелігентністю, 
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навчання технікам самозаспокоєння та методам конструктивного вираження 

негативних емоцій. Такі навички сприяють створенню гармонійного 

психологічного клімату в родині та зменшують ризик емоційного вигорання. 

2. Комунікативна компетентність. Важливим є розвиток уміння ефективно 

висловлювати свої потреби та почуття, слухати партнера, вести конструктивний 

діалог і вирішувати конфлікти. Це передбачає формування асертивної поведінки, 

здатності до емпатійного сприйняття та підтримки емоційного стану партнера. 

3. Системне усвідомлення сімейних ролей. Жінкам рекомендується 

рефлексувати над власними уявленнями про сімейні ролі та очікування від 

партнерства. Корисною є робота з психологом або у групі тренінгу для 

формування реалістичного уявлення про розподіл обов’язків, партнерську 

взаємодію та баланс між кар’єрою, саморозвитком і сімейними зобов’язаннями. 

4. Розвиток особистісних цінностей і самовизначення. Необхідно 

усвідомлювати власні цінності, пріоритети та життєві цілі, щоб уникати 

конфліктів на основі несумісності очікувань у сімейному житті. Розвиток 

внутрішньої автономії та здатності до самостійного прийняття рішень формує 

основу психологічної стійкості у сімейних стосунках. 

5. Підвищення готовності до материнства та виховання дітей. Для тих, хто 

планує материнство, важливо ознайомитися з психологічними аспектами 

виховання, розвивати терпіння, адаптивність та навички взаємодії з дітьми. Це 

включає формування позитивної мотивації до батьківства та розвиток 

емпатійного ставлення до потреб дитини. 

Психологічна готовність чоловіків до сімейного життя пов’язана з 

розвитком якості партнерства, відповідальності та здатності підтримувати 

стабільні міжособистісні взаємини. Рекомендації включають: 

1. Формування відповідальності та самоконтролю. Чоловікам важливо 

розвивати усвідомлену відповідальність за свої рішення та дії у сімейному житті. 

Це передбачає навчання плануванню спільного життя, фінансовій грамотності та 

управлінню побутовими обов’язками. Розвиток самоконтролю допомагає 
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уникати імпульсивних конфліктних реакцій та сприяє стабільності сімейних 

стосунків. 

2. Розвиток комунікативних навичок та емоційної компетентності. 

Чоловікам рекомендується працювати над здатністю виражати власні емоції, 

слухати партнера, підтримувати емоційний контакт і проявляти емпатію. Це 

включає вміння адекватно реагувати на конфлікти та конструктивно вирішувати 

суперечності. 

3. Усвідомлення партнерських ролей та цінностей сім’ї. Важливо 

формувати реалістичне уявлення про очікування від сімейного життя та 

партнерства. Чоловіки повинні навчатися розуміти потреби партнерки, 

планувати спільний побут і брати активну участь у вихованні дітей, що 

забезпечує рівноправність та гармонійність сімейних взаємин. 

4. Підвищення готовності до батьківства. Для тих, хто планує стати 

батьком, важливо розвивати навички відповідального батьківства, здатність до 

терпіння та підтримки дітей у різних ситуаціях. Це передбачає роботу над 

власною емоційною стійкістю та здатністю до адаптації в умовах сімейного 

життя. 

5. Саморозвиток та особистісне зростання. Розвиток інтелектуальної та 

емоційної компетентності, здатності до саморефлексії та управління стресом 

сприяє формуванню психологічної стійкості та ефективної взаємодії у сім’ї. 

Також слід виділити загальні рекомендації, які будуть у пригоді як для 

чоловіків, так і жінок: 

1. Формування навичок конструктивного вирішення конфліктів. Молоді 

пари повинні навчитися визначати причини суперечностей, обговорювати їх без 

агресії, знаходити компромісні рішення та взаємно підтримувати один одного. 

Тренінги з конфліктології, рольові ігри та групові обговорення сприяють 

формуванню цих умінь. 

2. Розвиток комунікативної компетентності у парі. Важливо навчитися 

активному слуханню, точному вираженню потреб, емоцій та очікувань, а також 

прийняттю різниць у сприйнятті та поведінці партнера. 
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3. Формування спільних цінностей і сімейних стратегій. Рекомендується 

обговорювати цінності, життєві цілі, фінансові та побутові питання, планування 

дітей та ролі у родині. Усвідомлення спільних пріоритетів сприяє більшій 

гармонії та зменшує ризик конфліктів. 

4. Розвиток емоційної підтримки та довіри. Партнери повинні навчитися 

надавати емоційну підтримку, демонструвати довіру та готовність до спільного 

вирішення проблем. Це включає формування вміння висловлювати вдячність, 

проявляти увагу та турботу, підтримувати мотивацію один одного. 

5. Психологічна підготовка до сімейних ролей та змін. Молоді люди 

повинні розуміти, що сімейне життя передбачає постійні адаптації, компроміси 

та взаємну відповідальність. Робота над особистісною гнучкістю, 

стресостійкістю та здатністю до саморефлексії є ключовими аспектами 

підвищення психологічної готовності. 

Таким чином, рекомендації щодо розвитку психологічної готовності 

молоді до сімейного життя охоплюють як індивідуальні аспекти підготовки 

жінок і чоловіків, так і загальні навички взаємодії у парі. Їх реалізація сприяє 

формуванню емоційної стабільності, ефективної комунікації, усвідомлення 

партнерських ролей, розвитку відповідальності та здатності до конструктивного 

вирішення конфліктів. Впровадження цих рекомендацій створює основу для 

гармонійних та стабільних сімейних стосунків, підвищує готовність молоді до 

спільного життя та виховання дітей, а також формує передумови для 

довготривалого психологічного благополуччя у майбутньому. 

 

3.2. Програма тренінгу з формування психологічної готовності молоді 

до сімейного життя 

 

Формування психологічної готовності до сімейного життя є комплексним 

процесом, що включає розвиток емоційної компетентності, навичок ефективної 

комунікації, усвідомлення відповідальності та здатності до конструктивного 

вирішення конфліктів. На основі аналізу теоретичних положень, а також 
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емпіричних даних, отриманих у попередньому розділі, розроблено тренінгову 

програму, спрямовану на всебічну підготовку молоді до створення гармонійних 

сімейних стосунків. 

Програма розрахована на молодих людей віком 18–25 років, які 

перебувають у передшлюбному або ранньому шлюбному періоді, і передбачає 

розвиток особистісних та міжособистісних навичок, необхідних для побудови 

стабільних і здорових сімейних взаємин. 

Метою тренінгу є формування психологічної готовності молоді до 

сімейного життя через розвиток емоційної компетентності, навичок 

конструктивної взаємодії, усвідомлення партнерських ролей і відповідальності 

за спільне життя. 

Завдання тренінгу: 

• Сприяти підвищенню емоційної стійкості та саморегуляції 

учасників. 

• Формувати навички ефективної комунікації та активного слухання. 

• Розвивати здатність до конструктивного вирішення конфліктів та 

управління стресовими ситуаціями. 

• Усвідомлювати особистісні та партнерські ролі у сімейних 

взаєминах. 

• Підвищувати відповідальність та готовність до взаємних 

компромісів. 

• Розвивати позитивне ставлення до спільного життя та виховання 

дітей. 

Тривалість та структура програми. 

Програма передбачає 8 занять, кожне тривалістю 1,5–2 години, 

проводиться 1 раз на тиждень. Кожне заняття включає три блоки: теоретичний 

(15–20 хв), практичний (60–70 хв), рефлексивний (10–15 хв). 

Структура тренінгу. 

Заняття 1. Вступне. Формування групи та встановлення правил взаємодії. 
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Ознайомлення учасників з програмою тренінгу, визначення очікувань. 

Вправи: «Ім’я + асоціація», «Правила безпечного простору». 

Мета: створити довірливу атмосферу, встановити правила взаємоповаги. 

 

Заняття 2. Усвідомлення себе та партнера у сімейних стосунках. 

Теоретична частина: роль самоусвідомлення у сімейному житті. 

Вправи: «Мій ідеальний партнер», «Взаємні очікування». 

Мета: підвищити рівень самопізнання та розуміння очікувань від партнера. 

 

Заняття 3. Емоційна компетентність та регуляція емоцій. 

Теорія: емоційна стабільність як основа сімейних стосунків. 

Вправи: «Визнач емоцію», «Техніки саморегуляції», «Складання 

емоційного щоденника». 

Мета: навчити розпізнавати, приймати та контролювати власні емоції. 

 

Заняття 4. Комунікаційні навички та активне слухання. 

Теорія: основи ефективної міжособистісної комунікації. 

Вправи: «Активне слухання», «Повторюю твої слова», «Я-повідомлення». 

Мета: формувати навички конструктивного спілкування, уникання 

конфліктів. 

 

Заняття 5. Конфліктологія та способи вирішення суперечок. 

Теорія: типи конфліктів у сім’ї, методи їх розв’язання. 

Вправи: «Рольова гра конфліктної ситуації», «Пошук компромісів». 

Мета: навчити конструктивно вирішувати суперечності та знаходити 

взаємовигідні рішення. 

 

Заняття 6. Взаємні очікування, рольові функції у сім’ї. 

Теорія: розподіл ролей, взаємозалежність обов’язків у сімейному житті. 
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Вправи: «Моя роль у сім’ї», «Розподіл обов’язків», «Складання сімейного 

плану». 

Мета: формувати усвідомлене ставлення до власної ролі та ролі партнера. 

 

Заняття 7. Створення спільного бачення майбутнього. 

Теорія: сімейні цінності та спільні цілі. 

Вправи: «Мрії та пріоритети», «Складання сімейної карти». 

Мета: сприяти узгодженню життєвих цілей та цінностей партнерів. 

 

Заняття 8. Підсумкове. Рефлексія та закріплення навичок. 

Вправи: «Що я дізнався про себе та партнера», «Особистий план 

розвитку». 

Мета: узагальнити набуті знання, визначити подальші кроки особистісного 

та сімейного розвитку. 

 

Рекомендації щодо проведення тренінгу: 

• Використовувати інтерактивні методи (рольові ігри, дискусії, 

мозкові штурми). 

• Під час занять заохочувати учасників до самовираження та 

обговорення власних життєвих ситуацій. 

• Забезпечити безпечне емоційне середовище, де допускається 

висловлення будь-яких почуттів без оцінки. 

• Вести індивідуальні нотатки та короткі рефлексивні щоденники 

учасників для відстеження прогресу. 

Очікувані результати тренінгу: 

• Підвищення рівня психологічної готовності до сімейного життя. 

• Розвиток навичок ефективної комунікації та активного слухання. 

• Усвідомлення власних та партнерських ролей у сімейних взаєминах. 

• Формування здатності до конструктивного вирішення конфліктів та 

управління стресом. 
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• Підвищення емоційної стабільності та відповідальності у стосунках. 

• Створення позитивного образу майбутньої сім’ї та готовності до 

спільного планування життя. 

Реалізація запропонованої тренінгової програми сприяє комплексному 

розвитку психологічної готовності молоді до сімейного життя, поєднуючи 

розвиток емоційної компетентності, ефективної комунікації, усвідомлення 

власних та партнерських ролей, а також формування здатності конструктивно 

вирішувати конфлікти. Учасники тренінгу набувають практичних навичок 

саморегуляції, взаєморозуміння та планування спільного життя, що створює 

основу для майбутніх стабільних і гармонійних сімейних взаємин. Завдяки 

інтерактивним вправам, рефлексивним практикам та груповій підтримці тренінг 

стимулює активне включення молоді у процес самопізнання та підготовки до 

відповідального партнерства, підвищуючи їхню психологічну готовність до 

майбутніх сімейних ролей. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 3 

 

У результаті проведеного теоретичного аналізу та розробки тренінгової 

програми було визначено ключові напрями формування психологічної 

готовності молоді до сімейного життя. Рекомендації, розроблені для чоловіків і 

жінок, дозволяють врахувати специфіку психологічних потреб і особливостей 

кожної статі, водночас загальні рекомендації забезпечують формування базових 

компетентностей, необхідних для успішного партнерства та сімейних взаємин. 

Запропонована тренінгова програма має чітку структуру, передбачає 

послідовність практичних вправ, інтерактивних і рефлексивних завдань, 

спрямованих на розвиток емоційної компетентності, комунікативних навичок, 

здатності конструктивно вирішувати конфлікти та усвідомлювати власні 

цінності й ролі в сім’ї. 

Її реалізація дозволяє не лише теоретично ознайомити молодь із 

психологічними аспектами сімейного життя, а й забезпечити практичне 
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закріплення необхідних навичок, що підвищує рівень психологічної готовності 

до відповідального партнерства та сприяє створенню гармонійних сімейних 

взаємин у майбутньому. 

  



68 

ВИСНОВКИ 

 

Проведене теоретичне та емпіричне дослідження дозволило всебічно 

охарактеризувати психологічну готовність молоді до створення сім’ї як 

комплексну, багатокомпонентну характеристику особистості, що включає 

мотиваційні, когнітивні, емоційно-вольові, ціннісно-смислові та комунікативні 

аспекти. Мотиваційний і емоційно-вольовий компоненти забезпечують 

усвідомлене прагнення до сімейного життя, здатність до самоконтролю, 

подолання труднощів і конструктивного вирішення міжособистісних конфліктів, 

тоді як когнітивний та поведінковий компоненти потребують подальшого 

розвитку знань про сімейні ролі, права та обов’язки подружжя, соціальні норми 

та практичні навички взаємодії в сім’ї. Ціннісні орієнтації молоді, де 

переважають термінальні цінності «Щастя» та «Здоров’я» та інструментальні — 

«Чесність» і «Відповідальність», формують основу морально-етичних 

установок, на які спирається психологічна готовність до сімейного життя. 

Емпіричні дані підтвердили взаємозв’язок між рівнем психологічної 

готовності та системою ціннісних орієнтацій, а також значущість емоційного 

інтелекту як чинника розвитку міжособистісних компетентностей, 

самоконтролю та ефективного партнерства. Результати дослідження визначили 

потребу у цілеспрямованому розвитку практичних навичок взаємодії, управління 

емоціями, комунікації та прийняття відповідальних рішень у сімейному житті. 

Розробка та впровадження тренінгової програми підтвердили ефективність 

комплексного підходу до формування психологічної готовності молоді. 

Програма, що включає практичні вправи, інтерактивні та рефлексивні завдання, 

спрямована на розвиток емоційної компетентності, комунікативних навичок, 

здатності вирішувати конфлікти та усвідомлювати власні цінності й сімейні ролі, 

забезпечує практичне закріплення знань і навичок, формує адекватні моделі 

поведінки та сприяє створенню гармонійних партнерських і сімейних взаємин у 

майбутньому. 
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Отже, дослідження підкреслює, що психологічна готовність молоді до 

сімейного життя є результатом інтеграції внутрішніх особистісних 

характеристик та зовнішніх соціально-психологічних факторів, і її ефективне 

формування потребує поєднання теоретичного навчання, розвитку емоційних і 

комунікативних компетентностей та практичного тренінгового досвіду. 
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ДОДАТКИ 

ДОДАТОК А 

Індивідуальні показники психологічної готовності до шлюбу за 

компонентами у вибірці молоді за опитувальником «Психологічна 

готовність до шлюбу» (Т. В. Андрєєва) 

№ 

з/п 
Стать Мотивац. Когн. Емоц. Повед. Сумарний бал 

1 Ж 18 12 19 12 61 

2 Ж 15 18 13 13 59 

3 Ж 16 11 20 11 58 

4 Ж 13 14 18 9 54 

5 Ж 17 9 14 12 52 

6 Ж 19 17 18 15 69 

7 Ж 15 16 21 13 65 

8 Ж 14 15 20 14 63 

9 Ж 21 13 22 17 73 

10 Ж 12 10 13 8 43 

11 Ж 16 21 16 11 64 

12 Ж 14 12 13 10 49 

13 Ж 18 15 16 14 63 

14 Ж 13 11 15 13 52 

15 Ж 17 13 17 12 59 

16 Ж 15 16 19 14 64 

17 Ч 12 11 13 11 47 

18 Ч 16 12 14 10 52 

19 Ч 14 15 16 9 54 

20 Ч 18 14 17 16 65 

21 Ч 20 18 23 13 74 

22 Ч 11 12 13 9 45 

23 Ч 19 15 17 15 66 

24 Ч 13 16 16 12 57 

25 Ч 15 17 18 13 63 

26 Ч 14 13 15 11 53 

27 Ч 16 18 19 14 67 

28 Ч 12 14 16 11 53 

29 Ч 20 19 22 19 80 

30 Ч 18 16 18 13 65 

31 Ч 17 20 14 16 67 

32 Ч 21 14 15 19 69 
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ДОДАТОК Б 

Бланк для оцінки психологічної готовності до сімейного життя 

№ Компонент Твердження 
Оцінка (1–

5) 

1 Мотиваційний Я прагну створити сім’ю в майбутньому  

2 Мотиваційний 
Готовий брати на себе відповідальність за 

партнера 
 

3 Когнітивний Я розумію основні обов’язки подружжя  

4 Когнітивний Я знаю, як розподіляти сімейні ресурси  

5 
Емоційно-

вольовий 

Можу контролювати свої емоції у 

конфліктних ситуаціях 
 

6 
Емоційно-

вольовий 

Легко долаю труднощі у міжособистісних 

відносинах 
 

7 
Ціннісно-

смисловий 
Вважаю сім’ю пріоритетною у своєму житті  

8 
Ціннісно-

смисловий 

Дотримуюсь морально-етичних норм у 

стосунках 
 

9 Комунікативний Можу ефективно спілкуватися з партнером  

10 Комунікативний Вмію конструктивно вирішувати конфлікти  

 

Інструкція: оцініть, наскільки кожне твердження відповідає вашим 

відчуттям та поведінці за шкалою від 1 до 5: 

1 – зовсім не відповідає; 

2 – мало відповідає; 

3 – частково відповідає; 

4 – значною мірою відповідає; 

5 – повністю відповідає. 
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ДОДАТОК В 

Бланк опитувальника ціннісних орієнтацій 

Термінальні цінності: 

№ Цінність Ранг 

1 Щастя  

2 Здоров’я  

3 Гармонійні стосунки  

4 Матеріальний добробут  

5 Самореалізація  

 

Інструментальні цінності: 

№ Цінність Ранг 

1 Чесність  

2 Відповідальність  

3 Доброта  

4 Терпимість  

5 Самоконтроль  

 

Інструкція: розташуйте запропоновані цінності у порядку пріоритету: 

1 – найважливіша; 

10 – найменш важлива. 
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ДОДАТОК Г 

Бланк для оцінки емоційного інтелекту (EQ) 

№ Підкомпонент Твердження 
Оцінка (1–

5) 

1 Самосвідомість 
Я усвідомлюю свої емоції в конкретних 

ситуаціях 
 

2 Самосвідомість 
Розумію, як мої емоції впливають на мою 

поведінку 
 

3 Самоконтроль Можу стримувати імпульсивні реакції  

4 Самоконтроль 
Здатен керувати своїм настроєм у 

складних ситуаціях 
 

5 
Соціальна 

свідомість 
Вмію відчувати емоції інших людей  

6 
Соціальна 

свідомість 

Знаю, як підтримати людину у складних 

обставинах 
 

7 
Управління 

стосунками 

Легко налагоджую контакти з новими 

людьми 
 

8 
Управління 

стосунками 

Вмію вирішувати конфлікти 

конструктивно 
 

 

Інструкція: оцініть кожне твердження за шкалою від 1 до 5: 

1 – зовсім не відповідає; 

2 – мало відповідає; 

3 – частково відповідає; 

4 – значною мірою відповідає; 

5 – повністю відповідає. 

 


