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РЕФЕРАТ 

 

Дипломна робота містить: 77 сторінок, 7 таблиць, 5 рисунків, 26 

використаних літературних джерел. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

вплив стилю батьківського виховання на формування самооцінки дитини. 

Об’єкт дослідження: батьківське виховання як соціально-психологічний 

феномен. 

Предмет дослідження: вплив стилю батьківського виховання на рівень та 

характер самооцінки дитини. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення стилів батьківського 

виховання та формування самооцінки дитини. 

2. Визначити психологічні особливості взаємозв’язку між стилем 

батьківського виховання та рівнем самооцінки дитини. 

3. Розробити та провести емпіричне дослідження впливу стилю 

батьківського виховання на самооцінку дитини. 

4. Проаналізувати отримані результати та визначити основні 

закономірності впливу стилю виховання на самооцінку. 

5. Розробити та запропонувати програму тренінгової роботи, 

спрямовану на оптимізацію батьківсько-дитячих взаємин і формування 

адекватної самооцінки у дітей. 

Практична значущість дослідження. полягає у використанні його 

результатів для розробки психопрофілактичних і корекційних програм для 

батьків, оптимізації виховних стратегій та підвищення позитивної самооцінки 

дітей; проведення просвітницької роботи у школах і центрах підтримки для 

кращого розуміння потреб дітей; надання практичних рекомендацій психологам, 

соціальним працівникам і педагогам для роботи з родинами у кризових або 

стресових умовах. 
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ABSTRACT 

 

The thesis contains: 77 pages, 7 tables, 5 figures, 26 references. 

Research aim: to theoretically substantiate and empirically investigate the 

influence of parenting styles on the formation of a child’s self-esteem. 

Research object: parenting as a socio-psychological phenomenon. 

Research subject: the impact of parenting style on the level and nature of a 

child’s self-esteem. 

Research tasks: 

1. To analyze theoretical approaches to the study of parenting styles and the 

formation of a child’s self-esteem. 

2. To identify psychological features of the relationship between parenting 

style and a child’s self-esteem level. 

3. To develop and conduct an empirical study on the influence of parenting 

style on a child’s self-esteem. 

4. To analyze the obtained results and determine the main patterns of 

parenting style influence on self-esteem. 

5. To develop and propose a training program aimed at optimizing parent–

child interactions and forming adequate self-esteem in children. 

Practical significance of the study: lies in the use of its results for the 

development of psycho-preventive and corrective programs for parents, optimization 

of parenting strategies, and enhancement of children’s positive self-esteem; conducting 

educational and awareness-raising activities in schools and support centers to better 

understand children’s needs; providing practical recommendations for psychologists, 

social workers, and educators for working with families in crisis or stressful conditions. 

Keywords: parenting style, child’s self-esteem, family interaction, emotional 

support, psychological development. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Проблема впливу стилю батьківського 

виховання на формування самооцінки дитини є однією з центральних у сучасній 

психології розвитку та сімейній психології. Самооцінка як базовий компонент Я-

концепції визначає особливості соціалізації, рівень особистісної активності, 

здатність до саморегуляції та успішність міжособистісної взаємодії. Вона 

виступає одним із головних критеріїв психологічного благополуччя дитини, 

показником сформованості її уявлень про власну цінність, компетентність і 

значущість у системі соціальних відносин. Сімейне виховання є провідним 

чинником становлення самооцінки, адже саме в родині закладаються перші 

моделі сприйняття себе через ставлення значущих дорослих. Батьки формують у 

дитини систему критеріїв самооцінювання, впливають на розвиток самоповаги, 

відчуття безпеки, автономії й соціальної впевненості. З огляду на це, стиль 

батьківського виховання — як сукупність стійких форм емоційного, 

комунікативного та поведінкового впливу — безпосередньо визначає якість 

емоційного зв’язку між батьками і дитиною та напрям становлення її 

особистісних структур. 

У психологічній науці проблему стилів батьківського виховання ґрунтовно 

досліджували Д. Баумрінд, яка виокремила авторитарний, авторитетний і 

ліберальний стилі взаємодії з дітьми, а також Е. МакКобі та Дж. Мартін, котрі 

уточнили типологію, додавши байдужо-знехтуваний стиль. Подальший розвиток 

цієї проблематики отримав у працях таких дослідників, як М. Розенберг, який 

розглядав самооцінку як інтегральне утворення особистості, та Дж. Коупленд, 

яка аналізувала взаємозв’язок між батьківським ставленням, рівнем прийняття 

дитини і розвитком її Я-концепції. Сучасні зарубіжні науковці — К. Дарлінг, Н. 

Стайнберг, С. Кавана, М. Борнштейн — підкреслюють, що стиль виховання є 

предиктором не лише академічної успішності, але й психоемоційної стабільності 

дитини, її соціальної компетентності та стресостійкості. В українській 

психологічній науці проблема батьківського виховання та його впливу на 
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становлення особистості дитини активно досліджується у працях Г. Костюк, О. 

Киричук, О. Безпалько, Т. Титаренко, О. Савченко, О. Чепіги, які наголошують, 

що у процесі взаємодії з батьками дитина засвоює моделі поведінки, оцінювання 

та самосприйняття, які надалі визначають її особистісний розвиток. Дослідження 

сучасних українських учених (зокрема, Н. Пов’якель, Л. Божович, Л. Шнейдер, 

О. Винославської) засвідчують, що характер емоційного контакту між батьками 

і дитиною суттєво впливає на становлення позитивної або заниженої самооцінки, 

а також на розвиток внутрішньої мотивації. 

В умовах сьогодення проблема набуває особливої гостроти. Соціальні 

трансформації, спричинені війною, економічною нестабільністю, внутрішньою 

та зовнішньою міграцією, призводять до зміни сімейних ролей, емоційних 

дистанцій, порушення звичних виховних моделей. Значна кількість дітей 

переживають розлуку з одним або обома батьками, що може формувати дефіцит 

емоційного контакту, почуття тривожності й невпевненості у власній цінності. 

Ці фактори посилюють ризики формування неадекватної або нестійкої 

самооцінки. 

Таким чином, дослідження взаємозв’язку між стилем батьківського 

виховання та самооцінкою дитини є вкрай актуальним для сучасної психології. 

Воно дозволяє глибше зрозуміти механізми формування особистості у змінених 

соціальних умовах, сприяє удосконаленню системи психологічної підтримки 

сімей та дітей, а також формуванню ефективних рекомендацій щодо гармонізації 

батьківсько-дитячих стосунків і розвитку позитивної самооцінки в 

підростаючого покоління. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

вплив стилю батьківського виховання на формування самооцінки дитини. 

Об’єкт дослідження: батьківське виховання як соціально-психологічний 

феномен. 

Предмет дослідження: вплив стилю батьківського виховання на рівень та 

характер самооцінки дитини. 

Завдання дослідження: 
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1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення стилів батьківського 

виховання та формування самооцінки дитини. 

2. Визначити психологічні особливості взаємозв’язку між стилем 

батьківського виховання та рівнем самооцінки дитини. 

3. Розробити та провести емпіричне дослідження впливу стилю 

батьківського виховання на самооцінку дитини. 

4. Проаналізувати отримані результати та визначити основні 

закономірності впливу стилю виховання на самооцінку. 

5. Розробити та запропонувати програму тренінгової роботи, 

спрямовану на оптимізацію батьківсько-дитячих взаємин і формування 

адекватної самооцінки у дітей. 

Методи дослідження.  

1) Теоретичні: аналіз і синтез наукових джерел з теми дослідження. 

2) Емпіричні:  

2.1) Опитувальник стилів батьківського виховання (адаптована версія Е. 

Шефера / Д. Б. Баумрінд). 

2.2) Шкала самооцінки М. Розенберга. 

2.3) Методика «Взаємне сприйняття батьків і дитини» (адаптована за 

Шкалою сімейних стосунків М. Олсона). 

3) Статистичні: обробка отриманих даних із застосуванням методів 

математичної статистики, коефіцієнт кореляції Пірсона. 

Вибіркову групу дослідження склали 33 особи, з яких 19 дітей (віком від 

10 років до 14 років) та 14 батьків. Зазначимо, що 2 батьків з вибірки мають по 2 

дитини. 

Теоретична значущість дослідження. Дослідження впливу стилю 

батьківського виховання на самооцінку дитини має високий теоретичний 

потенціал, оскільки дозволяє: 

✓ Узагальнити та систематизувати сучасні концепції батьківських 

стилів та механізми формування самооцінки. 
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✓ Розширити знання про взаємозв’язок між емоційно-поведінковими 

характеристиками сімейного виховання та психологічним розвитком дитини. 

✓ Виявити специфічні закономірності взаємодії батьків та дітей у 

контексті сучасних соціальних умов, що підсилює наукову обґрунтованість 

моделей сімейної психології в Україні. 

Таким чином, результати дослідження можуть стати основою для 

подальших теоретичних розробок у галузі психології розвитку, сімейної 

психології та психології особистості. 

Практична значущість дослідження. Практична цінність дослідження 

полягає у можливості використання його результатів для: 

✓ Розробки психопрофілактичних і корекційних програм для батьків, 

спрямованих на оптимізацію виховних стратегій і підвищення позитивної 

самооцінки дітей. 

✓ Інформаційно-просвітницької роботи у школах, дитячих закладах та 

центрах психологічної підтримки, що допомагає батькам краще розуміти 

потреби дітей і підбирати адекватні методи виховання. 

✓ Практичних рекомендацій для психологів, соціальних працівників і 

педагогів щодо індивідуальної та групової роботи з родинами, що перебувають 

у кризових або стресових умовах. 

Структура та обсяг роботи: кваліфікаційна робота має наступну 

структуру: вступ, 3 розділи, висновки, 7 таблиць, 5 рисунків, використана 

література. Загальний обсяг роботи складає 77 сторінок комп’ютерного тексту.   
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РОЗДІЛ 1 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВПЛИВУ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ 

НА САМООЦІНКУ ДІТЕЙ 

 

1.1. Психологічна сутність та структура самооцінки в дитячому віці 

 

Самооцінка є однією з ключових характеристик особистості дитини, що 

відображає її ставлення до себе, власних здібностей та соціальної значущості. 

Вона виступає важливим регулятором поведінки, мотивації, емоційного 

розвитку та соціальної адаптації, визначаючи ефективність взаємодії з 

оточенням. У дитячому віці самооцінка перебуває на стадії активного 

формування і є особливо чутливою до впливу соціального середовища, зокрема 

сім’ї, педагогів та однолітків. Розуміння структури та закономірностей 

формування самооцінки в цьому віковому періоді має фундаментальне значення 

для психолого-педагогічної практики та наукових досліджень у галузі розвитку 

особистості. 

Самооцінка у психології розглядається як комплексне явище, що включає 

когнітивні, емоційні та поведінкові аспекти ставлення особистості до себе. На 

думку Розенберга, самооцінка відображає загальне відчуття власної цінності, 

сприйняття себе як значущої та компетентної особистості. Водночас, як зазначає 

Фельдман, самооцінка виконує регуляторну функцію, спрямовану на 

підтримання психологічної рівноваги, мотивації до досягнень та оптимальної 

адаптації до соціального середовища. Койєр підкреслює, що рівень самооцінки 

формує внутрішню спрямованість дитини, визначає її активність у навчанні та 

спілкуванні, а також впливає на здатність долати труднощі та конфлікти [13]. 

У психологічній літературі виділяють кілька ключових компонентів 

самооцінки: 

✓ Емоційно-ціннісний компонент, що відображає переживання власної 

значущості, задоволеність собою та почуття самоповаги. Діти з високим рівнем 
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цього компонента зазвичай більш впевнені у власних можливостях, менш 

схильні до тривожності та емоційних зривів. 

✓ Когнітивний компонент, який характеризує сприйняття дитиною 

власних здібностей, оцінку своїх успіхів та невдач, а також формування 

реалістичного або завищеного уявлення про себе. На думку українських 

дослідників, рівень когнітивної самооцінки тісно пов’язаний з навчальними 

досягненнями та активністю в пізнавальній сфері. 

✓ Поведенський компонент, що проявляється у способі взаємодії 

дитини з оточенням, її соціальній активності, ініціативності та готовності до 

самостійних дій. Діти з високим рівнем самооцінки демонструють активну 

соціальну позицію, легко встановлюють контакти з однолітками та дорослими, 

проявляють лідерські якості у групових ситуаціях [1, 4]. 

Самооцінка є не лише відображенням внутрішніх переживань дитини, а й 

важливим чинником розвитку її особистості. Вона визначає здатність до 

саморегуляції, мотивує до досягнень і формує базу для побудови здорових 

міжособистісних стосунків. Як зазначають українські психологи, самооцінка 

тісно пов’язана з формуванням Я-концепції, що включає уявлення дитини про 

власні риси, здібності та соціальні ролі. Самооцінка впливає на розвиток 

емоційної регуляції: діти, які адекватно оцінюють свої можливості, здатні більш 

ефективно контролювати негативні емоції, переживати невдачі без надмірного 

стресу та адаптуватися до нових умов. 

Важливо підкреслити, що формування самооцінки у дитячому віці 

відбувається під значним впливом соціального середовища. Сім’я виступає 

першою та найпотужнішою системою, що визначає початковий рівень 

самооцінки через взаємодію з батьками, оцінку їхніх очікувань та стиль 

виховання. Позитивна підтримка, похвала та емоційна теплість сприяють 

розвитку адекватної, високої самооцінки, тоді як надмірна критика, 

авторитарність або байдужість можуть формувати низьку самооцінку та 

невпевненість у собі. Школа та коло однолітків виступають додатковими 

соціальними системами, які модифікують та уточнюють початкові уявлення 
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дитини про себе, стимулюючи або гальмуючи її розвиток у різних сферах 

діяльності та спілкування. 

Психологічне дослідження самооцінки розпочалося ще в середині XX 

століття, коли науковці прагнули зрозуміти, як дитина оцінює себе та впливає на 

своє соціальне функціонування. Однією з найвідоміших класичних концепцій є 

теорія Розенберга, що підкреслює, що самооцінка є центральним показником 

особистісної цінності і визначає ставлення індивіда до себе як до суб’єкта 

соціальної взаємодії. Розенберг виділяє дві основні складові самооцінки: 

загальну оцінку себе як особистості та оцінку власних соціальних здібностей, що 

тісно взаємопов’язані. Він зазначає, що рівень самооцінки впливає на поведінку 

в навчальному середовищі, спілкуванні з однолітками та дорослими, а також на 

здатність долати життєві труднощі. Самооцінка у цій концепції розглядається як 

динамічне явище, що формується під впливом оцінок значущих інших, 

соціальних порівнянь та власного досвіду успіху або невдач. Слід зазначити, що 

Койєр розвивав ідеї Розенберга, акцентуючи увагу на когнітивному аспекті 

самооцінки. На думку Койєра, самооцінка формується як інтеграція оцінки 

власних можливостей та здібностей, а також порівняння себе з певними 

соціальними стандартами. Він виділяє процес самоспостереження як 

центральний механізм, який дозволяє дитині аналізувати власні успіхи та невдачі 

і регулювати поведінку. Койєр наголошує на тому, що адекватна самооцінка 

забезпечує позитивну мотивацію, сприяє розвитку автономії та самостійності, а 

надмірно завищена або занижена самооцінка може бути причиною поведінкових 

та емоційних труднощів [2]. 

Сучасний підхід до самооцінки представлений роботами Фельдмана, який 

підкреслює її многоаспектність і динамічність. Фельдман виділяє три 

взаємопов’язані компоненти самооцінки: емоційно-ціннісний, когнітивний та 

поведінковий. Емоційно-ціннісний компонент відображає почуття власної 

значущості, задоволеність собою та внутрішню впевненість, когнітивний – 

оцінку власних можливостей та успіхів у конкретних сферах діяльності, а 

поведінковий – прояви самооцінки у взаємодії з оточенням та поведінкових 
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стратегій у складних ситуаціях. Фельдман підкреслює, що розвиток самооцінки 

відбувається у взаємодії внутрішніх психологічних механізмів та зовнішніх 

соціальних факторів, таких як стиль виховання батьків, оцінки педагогів та 

взаємодія з однолітками [22]. 

Українські дослідники, такі як Власова, Мошовська та Кравченко, 

розвивають ці концепції, приділяючи особливу увагу впливу на формування 

самооцінки соціально-культурного середовища та сімейних чинників. Власова 

підкреслює, що адекватна самооцінка у дітей молодшого та середнього 

шкільного віку формується в умовах емоційної підтримки з боку батьків і 

значущих дорослих, а також через успішну соціалізацію в колективі однолітків. 

Мошовська зазначає, що процес формування самооцінки є поступовим і 

багатовимірним, він включає розвиток критичного мислення, 

самоспостереження та здатності до рефлексії. Кравченко досліджує вплив стилів 

батьківського виховання на когнітивний та емоційний аспекти самооцінки, 

демонструючи, що авторитетний стиль сприяє формуванню позитивної та 

адекватної самооцінки, тоді як авторитарний або байдужий стиль може 

викликати внутрішню невпевненість та низьку мотивацію до навчання [18, 19]. 

Класичні теорії самооцінки також акцентують на її регуляторній ролі у 

поведінці дитини. Так, високий рівень самооцінки пов’язаний із більш активною 

соціальною поведінкою, схильністю до лідерства та позитивним ставленням до 

навчальної діяльності. Низька або нестабільна самооцінка часто проявляється у 

тривожності, страху перед новими завданнями, соціальній пасивності та 

униканні труднощів. Українські психологи відзначають, що процес формування 

самооцінки є інтерактивним: взаємодія з батьками, педагогами та однолітками 

створює контекст, у якому дитина оцінює себе і коригує свою поведінку. Сучасні 

дослідження доповнюють класичні підходи, підкреслюючи важливість 

мультифакторного аналізу самооцінки. Зокрема, в роботах українських авторів 

виділяються такі чинники: темперамент дитини, її здатність до адаптації, рівень 

розвитку емоційної регуляції та навички соціальної взаємодії. Вважається, що ці 

фактори модулюють ефект стилю батьківського виховання на розвиток 
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самооцінки, пояснюючи, чому однакові стилі можуть по-різному впливати на 

різних дітей. 

Отже, як бачимо, класичні теорії Розенберга та Койєра акцентують на 

когнітивному та соціальному аспектах, Фельдман підкреслює інтегрованість 

емоційних, когнітивних і поведінкових компонентів, а українські дослідники 

розкривають контекстуальні та соціокультурні детермінанти її формування.  

Самооцінка дитини є багатокомпонентним явищем, що забезпечує цілісне 

уявлення про себе, регулює поведінку та взаємодію з соціальним середовищем. 

Вона включає емоційні, когнітивні та поведінкові аспекти, які взаємодіють між 

собою і формують адаптивний або дезадаптивний характер особистості. Глибоке 

розуміння цих компонентів дозволяє психологам та педагогам розробляти 

ефективні програми розвитку самооцінки та соціальної компетентності дітей [9]. 

1. Емоційно-ціннісний компонент характеризує ставлення дитини до себе, 

рівень самоповаги, внутрішню впевненість і відчуття власної цінності. Він є 

базовим для формування позитивного ставлення до навчальної діяльності, 

соціальних контактів та особистісного розвитку. 

Підкомпоненти емоційно-ціннісного аспекту включають: 

✓ Почуття самоповаги, яке проявляється у задоволенні власними 

результатами та поведінкою, здатності відстоювати власну думку та приймати 

власні недоліки; 

✓ Емоційна стабільність, що визначає здатність зберігати психічну 

рівновагу у стресових або конфліктних ситуаціях; 

✓ Відчуття значущості, що формує усвідомлення власної цінності для 

сім’ї, школи та колективу однолітків. 

Формування цього компоненту відбувається через соціальні взаємодії: 

підтримку та похвалу батьків, оцінки вчителів, успіхи у груповій діяльності та 

особисті досягнення. Високий рівень емоційно-ціннісного компоненту 

забезпечує позитивну мотивацію, сміливість у спробах вирішення нових завдань 

і соціальну активність. Низький рівень проявляється у тривожності, підвищеній 

чутливості до критики, схильності до уникання нових або складних завдань. 
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2. Когнітивний компонент самооцінки включає усвідомлення власних 

можливостей, умінь, досягнень та обмежень. Він відповідає за реалістичну 

оцінку себе і є основою для прийняття обґрунтованих рішень у навчальній та 

соціальній діяльності. 

Підкомпоненти когнітивного аспекту: 

✓ Реалістична оцінка власних можливостей – дитина адекватно 

оцінює, що вона може зробити самостійно, а що потребує допомоги або 

додаткових ресурсів; 

✓ Порівняльна оцінка – аналіз себе через призму соціальних 

стандартів, порівняння з однолітками та значущими дорослими; 

✓ Схильність до саморефлексії – здатність аналізувати власні дії, 

помилки та досягнення для корекції поведінки та прийняття нових рішень. 

Когнітивний компонент безпосередньо впливає на навчальну мотивацію, 

активність у творчих завданнях та здатність до адаптації в нових умовах. Він 

тісно пов’язаний із емоційно-ціннісним компонентом: висока самоповага 

посилює реалістичність оцінки власних можливостей, а надмірна невпевненість 

може спотворювати когнітивну оцінку. 

3. Поведенковий компонент проявляється у конкретних діях дитини, які 

відображають її внутрішню самооцінку. Він є критерієм того, наскільки 

внутрішні установки узгоджуються з реальною поведінкою та результатами 

діяльності. 

Підкомпоненти поведінкової самооцінки: 

✓ Соціальна активність – ініціативність, участь у групових взаємодіях, 

здатність до співпраці; 

✓ Продуктивність у навчальній діяльності – старанність, самостійність, 

прагнення досягати поставлених цілей; 

✓ Адаптивність у поведінці – здатність ефективно реагувати на нові 

або складні ситуації, проявляти лідерство або підтримку колективу. 

Взаємозв’язок компонентів проявляється у тому, що емоційна стабільність 

підкріплює когнітивну адекватність, а когнітивна реалістичність забезпечує 
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контроль за поведінковими проявами. Наприклад, дитина з високим емоційно-

ціннісним, адекватним когнітивним та активним поведінковим компонентом 

демонструє лідерські якості, соціальну ініціативу та високу успішність у 

навчанні. Низькі показники хоча б одного компоненту можуть спричиняти 

внутрішні конфлікти, поведінкову пасивність або уникання складних завдань [4, 

10]. 

Крім цього, компоненти самооцінки взаємодіють із зовнішніми факторами, 

такими як стиль батьківського виховання, підтримка педагогів, взаємодія з 

однолітками та культурні норми. Дослідження українських психологів 

підтверджують, що інтеграція цих трьох компонентів забезпечує гармонійний 

розвиток особистості, сприяє формуванню позитивного ставлення до себе та 

ефективної соціальної адаптації. 

Вікові особливості формування самооцінки у дітей характеризуються 

динамічністю та поступовим ускладненням її структури в міру розвитку 

когнітивної, емоційної та соціальної сфер. Уже в ранньому дитинстві (1–3 роки) 

дитина проявляє первинне відчуття власної значущості, що формується 

переважно через емоційний контакт з дорослими, їхню похвалу та підтримку. На 

цьому етапі самооцінка носить переважно емоційно-ціннісний характер і 

визначає первинну мотивацію до дій та взаємодії з оточенням. Водночас 

когнітивний і поведінковий компоненти лише починають формуватися, адже 

дитина ще не здатна свідомо оцінювати свої досягнення та порівнювати себе з 

іншими. У дошкільному віці (3–6 років) спостерігається активне зростання 

когнітивних складових самооцінки. Дитина починає усвідомлювати свої 

можливості, здатна до простого соціального порівняння та оцінки результатів 

власної діяльності. Поведінкова самооцінка стає більш помітною: дитина оцінює 

свої дії у грі, навчальних ситуаціях або побутових завданнях, спостерігаючи 

реакцію дорослих і однолітків. Похвала та заохочення ініціативи сприяють 

розвитку емоційно-ціннісного компонента, закріплюючи відчуття власної 

значущості та стимулюючи активність. Молодший шкільний вік (6–10 років) 

характеризується більшою диференційованістю самооцінки. Дитина починає 
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оцінювати свої успіхи та невдачі в окремих сферах, таких як навчальна 

діяльність, соціальні контакти та фізичні досягнення. Когнітивний компонент 

дозволяє аналізувати власні дії, співвідносити їх із результатами інших дітей і 

приймати більш усвідомлені рішення. Поведінкова самооцінка починає 

відображати реальні досягнення, а емоційно-ціннісний компонент формується 

під впливом успіхів у навчанні, схвалення дорослих та підтримки однолітків. На 

цьому етапі соціальне середовище стає ключовим чинником: оцінка педагогів, 

взаємодія з ровесниками та участь у колективних заходах значно впливають на 

внутрішнє відчуття власної цінності. Підлітковий вік (10–14 років) 

характеризується набуттям рефлексивності самооцінки. Діти здатні аналізувати 

свої досягнення, порівнювати себе з соціальними стандартами та усвідомлювати 

сильні і слабкі сторони. Емоційно-ціннісний компонент стає чутливим до оцінок 

оточення, що може як підвищувати мотивацію, так і формувати невпевненість та 

тривожність. Когнітивний аспект забезпечує реалістичну оцінку власних 

можливостей, а поведінковий – здатність проявляти активність і самостійність у 

різних сферах діяльності. Взаємодія з ровесниками, а також підтримка дорослих, 

залишаються ключовими для стабілізації самооцінки та формування позитивної 

Я-концепції. Пізній підлітковий вік (15–17 років) відзначається поступовою 

стабілізацією самооцінки, що пов’язано з розвитком абстрактного мислення та 

формуванням цілісного уявлення про себе. Самооцінка стає більш внутрішньо 

визначеною і менш залежною від миттєвих оцінок оточення, хоча соціальні 

впливи продовжують відігравати важливу роль у розвитку емоційного комфорту 

та мотивації до самовдосконалення. При цьому стабільна самооцінка забезпечує 

гармонійний розвиток особистості, адекватну поведінку та ефективну 

соціалізацію, тоді як дисбаланс у компонентах самооцінки може призводити до 

невпевненості, тривожності або соціальної пасивності [1]. 

Розвиток емоційно-ціннісного, когнітивного та поведінкового компонентів 

взаємопов’язаний та залежить від індивідуальних особливостей дитини, таких як 

темперамент, рівень емоційної регуляції та соціальної адаптивності. Водночас на 

кожному віковому етапі значну роль відіграє соціальне середовище: сім’я 
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формує базові установки та почуття власної значущості, школа та педагогічні 

колективи – когнітивні та поведінкові складові, а група однолітків – соціальну та 

емоційну сферу. Взаємодія цих чинників забезпечує поступове формування 

цілісної, адаптивної і позитивної самооцінки, яка виступає фундаментом 

особистісного розвитку, мотивації, емоційної регуляції та ефективної соціальної 

адаптації. 

Самооцінка є ключовим регулятором особистісного розвитку дитини, 

оскільки визначає її ставлення до себе, власних можливостей та здатність до 

ефективної взаємодії з оточенням. Високий рівень позитивної самооцінки сприяє 

формуванню внутрішньої мотивації до навчання та саморозвитку, стимулює 

активну пізнавальну діяльність і сприяє розвитку адаптивних соціальних 

навичок. У той же час, низька або нестабільна самооцінка може зумовлювати 

підвищену тривожність, невпевненість у власних силах та труднощі в емоційній 

регуляції, що обмежує можливості дитини в соціальній взаємодії. Взаємозв’язок 

між самооцінкою та особистісним розвитком проявляється у формуванні таких 

важливих психологічних процесів, як самосвідомість, здатність до саморефлексії 

та усвідомленого контролю над власними емоціями. Самооцінка виступає 

фундаментом для розвитку внутрішньої мотивації: дитина з позитивним 

ставленням до себе більш активно включається у навчальну та творчу діяльність, 

ефективніше долає труднощі, більш стійка до невдач і критики. Водночас 

формування емоційної стабільності та регуляції поведінки багато в чому 

залежить від того, наскільки дитина усвідомлює свої сильні сторони та 

об’єктивно оцінює власні можливості. 

Таким чином, самооцінка не лише відображає поточний стан психічного та 

соціального розвитку дитини, а й безпосередньо впливає на її здатність до 

саморозвитку, мотивованої діяльності та ефективної соціальної адаптації. Вона 

інтегрує емоційні, когнітивні та поведінкові компоненти, що взаємодіють між 

собою, забезпечуючи гармонійне формування особистості, виступає ключовим 

механізмом інтеграції емоційного, когнітивного та поведінкового досвіду 

дитини, визначаючи її ставлення до себе та ефективність соціальної взаємодії. 
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Розуміння її структури, закономірностей формування та вікових особливостей є 

необхідним для психологічної підтримки, педагогічного супроводу та 

корекційної роботи з дітьми на різних етапах розвитку. 

 

1.2. Теоретичні основи стилів батьківського виховання 

 

Стиль батьківського виховання визначає характер взаємодії дитини з 

дорослими та суттєво впливає на формування її особистісних якостей, зокрема 

самооцінки, соціальних навичок та емоційної регуляції. Психологічна наука 

розглядає стиль виховання як систему стабільних поведінкових стратегій 

батьків, що поєднує елементи контролю, підтримки та автономії дитини. Аналіз 

теоретичних моделей дозволяє з’ясувати, яким чином різні підходи до виховання 

формують різні психологічні установки та поведінкові патерни у дітей. 

У сучасній психологічній науці поняття стилю батьківського виховання 

посідає одне з ключових місць у дослідженнях сімейної взаємодії, оскільки саме 

воно відображає якісні характеристики ставлення батьків до дітей, способи 

контролю, підтримки, емоційного впливу та рівень автономії, який надається 

дитині в процесі розвитку. Стиль виховання, за визначенням Д. Баумрінд, є 

відносно сталою сукупністю батьківських установок, моделей поведінки й 

виховних стратегій, що проявляються у типових реакціях дорослого на потреби 

дитини, способах комунікації з нею та рівні емоційної теплоти й контролю. 

Такий підхід дозволяє розглядати стиль як інтегральну характеристику 

емоційно-вольового клімату родини, що визначає траєкторію особистісного 

становлення дитини. 

На думку М. Мак-Кобі та Дж. Мартіна, стиль виховання можна описати 

через поєднання двох базових вимірів — вимогливості (контролю) та прийняття 

(емоційної підтримки). Комбінація цих параметрів зумовлює формування різних 

типів взаємин між батьками й дітьми. Подальші дослідження, зокрема роботи Н. 

Стейнберга та К. Дарлінг і Л. Стейнберга, уточнюють, що стиль виступає 

ширшим контекстом, у якому реалізуються конкретні виховні практики: тобто 
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не лише зміст дій батьків, а й емоційно-комунікативна атмосфера, у якій вони 

здійснюються, має вирішальний вплив на розвиток дитини [7]. 

Українські психологи, такі як Т. Говорун, О. Кравченко, І. Мошовська, Н. 

Власова також підкреслюють, що стиль виховання відображає ціннісні орієнтації 

та особистісну зрілість батьків, рівень їхньої емпатії, а також здатність 

забезпечувати баланс між контролем і підтримкою. Саме цей баланс створює для 

дитини умови, у яких формується почуття власної гідності, самоповага, емоційна 

стабільність і здатність до саморегуляції. Визначаючи психологічну сутність 

стилю виховання, важливо враховувати, що він не є лише набором педагогічних 

прийомів. Це складна система взаємодії, що включає когнітивний (установки, 

очікування батьків), емоційний (ставлення, прийняття, підтримку) та 

поведінковий (способи контролю, комунікації, стимулювання активності) 

компоненти. У межах теорії прив’язаності науковців Дж. Боулбі та М. Ейнсвор 

підкреслюється, що якість емоційного контакту між батьками і дитиною формує 

базові уявлення дитини про себе й світ, впливаючи на відчуття безпеки, довіри 

та власної цінності. Теплий, приймаючий стиль виховання сприяє розвитку 

безпечної прив’язаності, тоді як надмірно контролюючий або емоційно холодний 

— веде до формування тривожних чи уникальних моделей стосунків. З позицій 

теорії соціального навчання А. Бандури, стиль виховання виступає потужним 

джерелом соціального моделювання. Діти переймають не лише конкретні форми 

поведінки, а й ставлення до себе через реакції батьків: схвалення, заохочення чи 

осуд. Таким чином, самооцінка формується у процесі інтеріоризації батьківських 

оцінок — дитина поступово починає сприймати себе так, як її сприймають 

найближчі дорослі. Водночас у рамках екологічного підходу 

У. Бронфенбреннера підкреслюється, що стиль виховання не існує у вакуумі — 

на нього впливають ширші соціокультурні контексти, економічні умови, 

суспільні норми та очікування. Українські дослідження, зокрема, праці І. 

Мошовської, Л. Коваль, Н. Гаврилюк, свідчать, що трансформаційні процеси в 

суспільстві, трудова міграція та зміни сімейних структур помітно позначаються 

на виховних практиках і ціннісних орієнтаціях батьків. Попри це, провідною 



23 

тенденцією залишається пошук гуманістичного, партнерського підходу, у якому 

батьки прагнуть поєднати дисципліну з повагою до особистості дитини. Таким 

чином можна зробити висновок, що стиль батьківського виховання — це не лише 

поведінкова стратегія, а цілісна психологічна система, що визначає якість 

емоційного зв’язку, характер спілкування та способи впливу батьків на дитину. 

Його сутність полягає у забезпеченні гармонії між контролем і любов’ю, 

вимогливістю й підтримкою, що в сукупності створює умови для формування 

адекватної самооцінки, впевненості у власних силах і внутрішньої стабільності 

особистості. 

Класичні дослідження у сфері дитячо-батьківських взаємин пов’язують 

насамперед із працями Д. Баумрінд, яка першою систематизувала підходи до 

вивчення стилів виховання, поєднавши поведінкові, емоційні та комунікативні 

аспекти батьківської взаємодії. Вона розглядала стиль виховання як інтегративну 

систему, що охоплює установки батьків, характер емоційного контакту, методи 

контролю і засоби дисциплінування. За Баумрінд, стиль виховання не зводиться 

до окремих дій, а відображає узагальнену стратегію впливу на розвиток дитини, 

що зумовлює формування її самооцінки, соціальної компетентності та емоційної 

регуляції [3]. 

Виходячи з емпіричних спостережень за поведінкою дітей дошкільного 

віку, Баумрінд виокремила три базові стилі виховання — авторитарний, 

авторитетний (демократичний) та ліберальний (потуранливий). Її типологія 

ґрунтувалася на двох ключових параметрах — контроль (вимогливість) і теплота 

(прийняття, підтримка). Авторитарний стиль визначається високим рівнем 

контролю з боку батьків і низьким рівнем емоційного прийняття. Такі батьки 

орієнтовані на дисципліну, слухняність і беззаперечне підкорення. Вони часто 

використовують покарання, не схильні пояснювати мотиви своїх рішень і рідко 

залучають дитину до спільного обговорення правил. Д. Баумрінд наголошувала, 

що цей стиль формує зовнішню мотивацію поведінки, а також низьку 

впевненість у собі, оскільки оцінка власної значущості дитини залежить від 

реакцій і санкцій з боку дорослих. У подальших дослідженнях авторитарний 
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стиль асоціювався з розвитком залежного або бунтівного типу поведінки, 

підвищеною тривожністю та схильністю до соціальної пасивності. Авторитетний 

(демократичний) стиль, на відміну від авторитарного, базується на поєднанні 

вимогливості з емоційною теплотою та підтримкою автономії дитини. Батьки 

цього типу встановлюють зрозумілі межі, але при цьому визнають право дитини 

на власну думку, заохочують ініціативу, обговорюють причини заборон і правил. 

Баумрінд підкреслювала, що саме такий баланс між контролем і підтримкою 

створює оптимальні умови для формування адекватної, стабільної самооцінки. 

Діти, виховані в атмосфері взаємоповаги й послідовності, вирізняються 

самостійністю, емоційною зрілістю та соціальною впевненістю. Цей стиль 

вважається найсприятливішим для розвитку позитивної Я-концепції. 

Ліберальний (потуранливий) стиль характеризується високою емоційною 

чутливістю, але низькою вимогливістю. Такі батьки надмірно орієнтовані на 

прийняття й довіру до дитини, однак уникають обмежень і контролю. У 

результаті дитина може не засвоїти соціально прийнятні межі поведінки, що 

призводить до нестійкої самооцінки, імпульсивності та низької саморегуляції. 

Водночас високий рівень емоційного прийняття сприяє формуванню базової 

довіри до себе та позитивного емоційного фону. 

У подальшому концепція Баумрінд була розширена М. МакКобі та Дж. 

Мартін, які ввели двовимірну модель стилів виховання на основі двох 

незалежних параметрів — вимогливість та чутливість [17, 23]. Це дозволило 

деталізувати типологію і виділити четвертий стиль — байдужий або 

індиферентний, що раніше не був чітко описаний. Отже, у двовимірній моделі 

виокремлюються: 

✓ Авторитетний стиль — висока вимогливість і висока чутливість; 

✓ Авторитарний стиль — висока вимогливість і низька чутливість; 

✓ Ліберальний стиль — низька вимогливість і висока чутливість; 

✓ Байдужий стиль — низька вимогливість і низька чутливість. 

Байдужий стиль, за спостереженнями М. МакКобі та Дж. Мартін, є 

найменш сприятливим для розвитку особистості, оскільки поєднує емоційне 
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відсторонення з відсутністю контролю. У таких сім’ях діти часто виявляють 

знижену самооцінку, труднощі в соціальній адаптації, дефіцит емоційної 

стабільності та довіри до дорослих. У подальших дослідженнях підтверджено, 

що саме авторитетний стиль має найбільш позитивний вплив на формування 

самоповаги, саморегуляції, соціальної компетентності та внутрішньої мотивації. 

Авторитарний стиль, навпаки, пов’язаний із низьким рівнем самооцінки та 

схильністю до зовнішнього контролю поведінки, тоді як ліберальний — із 

недостатньою дисципліною та емоційною нестійкістю. 

Погляд на стилі батьківського виховання крізь призму їхніх психологічних 

характеристик дозволяє глибше зрозуміти внутрішні механізми взаємодії між 

батьками та дитиною. У науковій традиції визначальними параметрами цієї 

взаємодії вважають контроль, підтримку, автономію та емоційну чутливість. 

Саме співвідношення цих компонентів формує психологічний клімат сім’ї й 

визначає, яким чином дитина сприймає себе, інших і світ. 

Контроль у вихованні розуміють як міру регулювання поведінки дитини 

через правила, вимоги та санкції. Психологічна сутність контролю полягає не 

лише у встановленні меж, а й у тому, як саме батьки здійснюють ці обмеження 

— жорстко, непослідовно чи раціонально: 

✓ В авторитарному стилі контроль набуває форми домінування, коли 

дорослий вимагає безумовної слухняності, а відхилення від норм сприймається 

як непокора. У такій взаємодії контроль спрямований на зовнішню поведінку, а 

не на внутрішні мотиви дитини, що часто породжує тривожність і залежність від 

оцінок дорослих. 

✓ В авторитетному стилі контроль є структурувальним — він задає 

межі, але не пригнічує особистісну ініціативу. Батьки виступають не як караючі 

фігури, а як послідовні наставники, які допомагають дитині усвідомлювати 

наслідки своїх дій. 

✓ У ліберальному стилі контроль практично відсутній або є 

ситуативним, що веде до недостатньої сформованості саморегуляції, однак може 

зберігати емоційну близькість. 
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✓ У байдужому стилі контроль мінімальний, а іноді взагалі відсутній, 

що позбавляє дитину відчуття структурованості й безпеки. 

Підтримка — це емоційно-ціннісний вимір батьківської поведінки, що 

відображає прийняття, довіру та визнання цінності дитини. У психологічному 

контексті підтримка формує базове відчуття приналежності, любові й 

самоприйняття. 

✓ Авторитетний стиль характеризується високим рівнем підтримки, де 

взаємна повага поєднується з очікуваннями відповідальності. Такий підхід 

забезпечує розвиток внутрішнього локусу контролю і позитивної самооцінки. 

✓ Авторитарний стиль, навпаки, часто містить елементи емоційної 

дистанції — батьки вимагають, але не підтримують. Внаслідок цього дитина 

вчиться орієнтуватися не на власні цінності, а на схвалення або страх покарання. 

✓ У ліберальному стилі підтримка переважає над вимогами, що сприяє 

високій самоцінності дитини, але може послаблювати відчуття меж і обов’язку. 

✓ Байдужий стиль характеризується емоційною депривацією, тобто 

браком уваги та прийняття, що негативно позначається на самооцінці та 

емоційній стабільності. 

Автономія як психологічна характеристика відображає міру, в якій батьки 

дозволяють дитині приймати рішення, діяти самостійно, не порушуючи при 

цьому сімейних норм. 

✓ В авторитетному стилі автономія підтримується через довіру до 

компетентності дитини: батьки дають можливість робити вибір, коментують 

наслідки, але не нав’язують власних рішень. Це стимулює розвиток 

самостійності та внутрішньої мотивації. 

✓ Авторитарний стиль обмежує автономію, що може призвести до 

залежності від зовнішнього контролю або, навпаки, до бунту проти авторитету. 

✓ Ліберальний стиль формально допускає автономію, але через 

відсутність орієнтирів вона набуває хаотичного характеру — дитина діє за 

принципом ситуативних бажань, не розуміючи меж відповідальності. 
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✓ Байдужий стиль не забезпечує жодного сприяння автономії, оскільки 

батьки не залучаються у процес виховання. Це може спричиняти дефіцит 

самопізнання і відчуття власної значущості. 

Емоційна чутливість — ще один ключовий параметр, що визначає якість 

взаємодії в родині. Вона полягає у здатності батьків розпізнавати емоційні 

сигнали дитини, адекватно на них реагувати та підтримувати емоційний контакт. 

✓ При авторитетному стилі чутливість проявляється через уважність 

до стану дитини, емпатію, готовність вислухати. Така взаємодія формує 

емоційно безпечне середовище, яке сприяє довірі й формуванню стабільної 

самооцінки. 

✓ В авторитарному стилі емоційна чутливість мінімальна: емоції 

дитини часто ігноруються або сприймаються як прояв слабкості. 

✓ У ліберальному стилі чутливість є високою, але без елементів 

корекції — батьки надмірно реагують на кожен емоційний стан дитини, що може 

формувати залежність від зовнішньої підтримки. 

✓ Байдужий стиль характеризується емоційною глухотою — 

відсутністю розпізнавання почуттів і потреб дитини, що стає підґрунтям для 

низької емоційної грамотності [6, 16]. 

Отже, співвідношення контролю, підтримки, автономії та емоційної 

чутливості визначає внутрішню структуру стилю виховання, яка безпосередньо 

впливає на становлення самооцінки, самоповаги та рівня психологічної зрілості 

дитини. Оптимальний баланс між цими характеристиками притаманний 

авторитетному стилю, який поєднує структурованість, емоційне прийняття та 

довіру до особистісного потенціалу дитини. Саме тому він розглядається як 

найсприятливіша умова для розвитку адекватної Я-концепції та соціально зрілої 

особистості. 

Різні стилі батьківського виховання формують неоднакові умови розвитку 

особистості дитини, що проявляється у позитивних або негативних наслідках для 

її емоційного, когнітивного та соціального становлення. Авторитетний стиль, 

поєднуючи вимогливість і теплоту, сприяє розвитку емоційної зрілості, 
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самостійності та адаптивної поведінки. Діти, виховані у таких умовах, 

демонструють високу стресостійкість, здатність до саморегуляції, ініціативність 

та адекватну самооцінку. Позитивним наслідком є також формування 

внутрішньої мотивації до навчання та соціальної взаємодії, оскільки дитина 

навчається оцінювати власні можливості й приймати відповідальні рішення у 

безпечному емоційному середовищі. Авторитарний стиль виховання, навпаки, 

поєднує високий контроль із низьким рівнем емоційної підтримки. Це часто 

призводить до формування зовнішньої мотивації поведінки, низької впевненості 

у власних силах, тривожності та підвищеної залежності від оцінок інших. Діти 

можуть демонструвати пасивність у взаємодії з оточенням або, навпаки, 

агресивні реакції як спосіб протистояти надмірному контролю. Ліберальний 

(потуранливий) стиль, який поєднує високу чутливість із низьким контролем, 

створює умови для емоційної відкритості та високої початкової самооцінки. 

Однак відсутність структурованих меж може призводити до хаотичної 

поведінки, труднощів у саморегуляції та недостатньо розвинених соціальних 

навичок. Байдужий стиль характеризується низькою вимогливістю та 

відсутністю підтримки, що негативно впливає на емоційний розвиток дитини, 

формує низьку самоповагу, труднощі у встановленні соціальних контактів і 

недостатню здатність до адаптації у різних життєвих ситуаціях. Таким чином, 

стиль виховання визначає не лише поведінкові прояви дитини, а й базові 

психологічні механізми її розвитку, включаючи мотивацію, самоповагу, 

емоційну стабільність і здатність до соціальної взаємодії. 

Я-концепція дитини формується під значним впливом батьківських 

установок, методів виховання та емоційного клімату родини. Авторитетний 

стиль виховання стимулює позитивну Я-концепцію: дитина усвідомлює власні 

можливості, розвиває адекватну самооцінку та внутрішню впевненість, що 

закладає основу для самостійних рішень і соціально компетентної поведінки. 

Емоційна підтримка, структурованість і послідовність у вихованні сприяють 

розвитку емпатії, здатності до співпраці та вирішення конфліктів. Авторитарний 

стиль формує обмежену Я-концепцію, орієнтовану на зовнішнє схвалення, що 
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може призводити до низької соціальної адаптивності, пасивності або підвищеної 

конфліктності у взаємодії з однолітками та дорослими. Ліберальний стиль 

забезпечує позитивний емоційний фон, проте недостатня вимогливість може 

спотворювати самосприйняття, формуючи Я-концепцію з акцентом на бажання 

задовольнити власні імпульси, а не соціальні норми. Байдужий стиль призводить 

до недостатньо розвиненої Я-концепції, низької самооцінки та дефіциту 

соціальних навичок, оскільки дитина не отримує ні підтримки, ні 

структурованих орієнтирів. Дослідження свідчать, що ефективність розвитку Я-

концепції та соціальних навичок дитини значною мірою залежить від поєднання 

чутливості, підтримки та контролю в сімейних взаєминах. Батьківський стиль, 

що забезпечує баланс між теплом, вимогливістю та автономією, створює 

оптимальні умови для формування впевненості в собі, соціальної компетентності 

та здатності до самостійного прийняття рішень. 

Психологічна цінність стилю виховання полягає в його здатності 

забезпечити баланс між контролем і підтримкою, структурою й автономією, що 

виступає фундаментом для гармонійного особистісного розвитку дитини. 

 

1.3. Взаємозв’язок стилю батьківського виховання та самооцінки 

дитини 

 

Стиль батьківського виховання безпосередньо впливає на формування 

самооцінки дитини, визначаючи, як вона сприймає власні можливості, цінність 

себе та місце у соціальному оточенні. Дослідження психологів свідчать, що різні 

підходи до виховання створюють неоднакові умови для розвитку самоповаги, 

внутрішньої впевненості та емоційної стабільності дитини. 

Взаємозв’язок між стилем батьківського виховання та самооцінкою 

дитини є однією з ключових проблем у психологічних дослідженнях сімейних 

взаємодій. Самооцінка розглядається як інтегральна характеристика особистості, 

що відображає усвідомлення власної цінності, компетентності та здатності до 

ефективної взаємодії з соціальним оточенням. Теоретичні моделі впливу 
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батьківського стилю на самооцінку включають як прямі, так і опосередковані 

механізми, які детермінують формування стабільної або нестійкої Я-концепції 

дитини. Прямий вплив стилю виховання проявляється через безпосередні 

батьківські дії та стратегії взаємодії. Авторитетний стиль, що поєднує 

вимогливість з емоційною підтримкою, створює умови для розвитку адекватної 

самооцінки через позитивне підкріплення, конструктивну критику та 

обговорення наслідків поведінки. Діти, виховані в таких умовах, мають змогу 

усвідомлювати власні сильні сторони, оцінювати свої досягнення та формувати 

внутрішню впевненість у здатності долати труднощі. Авторитарний стиль, 

навпаки, орієнтований на зовнішню дисципліну та контроль, часто 

супроводжується суворими зауваженнями і покараннями, що формує залежну 

або тривожну самооцінку, орієнтовану на оцінку дорослих, а не на власні 

досягнення. Ліберальний стиль, який акцентує емоційну підтримку при 

мінімальному контролі, може забезпечувати емоційно позитивне сприйняття 

себе, але не формує стабільної здатності до саморегуляції та адекватного 

соціального функціонування. Байдужий стиль, що поєднує низький контроль із 

відсутністю підтримки, призводить до формування негативної або нестійкої 

самооцінки, відчуття власної неповноцінності та труднощів у соціальній 

взаємодії. Опосередкований вплив стилю виховання на самооцінку дитини 

реалізується через посередницькі чинники, такі як емоційна атмосфера в сім’ї, 

якість міжособистісних стосунків, способи комунікації та підтримка автономії. 

Психологічні дослідження свідчать, що навіть при високій вимогливості, якщо 

вона поєднується з емоційною чутливістю і теплом, негативні наслідки для 

самооцінки значною мірою зменшуються. Діти, які відчувають підтримку й 

розуміння з боку батьків, легше інтегрують критику у власний досвід без 

зниження самоповаги, а похвала й конструктивна оцінка сприяють розвитку 

внутрішньої мотивації та впевненості у власних силах. 

Класичні моделі Баумрінд та двовимірна типологія Мак-Кобі і Мартіна 

демонструють, що взаємозв’язок між стилем виховання та самооцінкою дитини 

можна описати через систему взаємопов’язаних показників: контроль, 
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чутливість, підтримка, автономія та похвала. Відповідно до цих моделей, кожен 

стиль виховання формує певний психологічний клімат, який визначає, яким 

чином дитина інтеріоризує батьківські оцінки. Авторитетний стиль сприяє 

позитивному самосприйняттю, авторитарний — формує залежну або тривожну 

самооцінку, ліберальний — може створювати поверхневу впевненість без 

структурованого самопізнання, а байдужий — веде до низької або нестабільної 

самооцінки. У сучасних теоретичних підходах все більше уваги приділяється 

комплексним моделям, які враховують опосередковані ефекти соціального та 

емоційного середовища сім’ї. Зокрема, концепції соціального навчання А. 

Бандури підкреслюють, що дитина формує уявлення про власну компетентність 

через спостереження за поведінкою батьків, їхню похвалу та критику, а також 

через відгук на власні спроби діяти самостійно. З цієї точки зору стиль виховання 

виступає не лише набором поведінкових стратегій, а складною системою 

взаємодій, що включає моделювання цінностей, норм, очікувань та способів 

самопізнання [5, 12]. 

Взаємозв’язок стилю батьківського виховання та самооцінки дитини 

реалізується через конкретні психологічні механізми, які формують базу для 

розвитку Я-концепції та внутрішньої впевненості. До основних механізмів 

належать емоційна підтримка, контроль, автономія, похвала і критика, кожен із 

яких має специфічний вплив на сприйняття дитиною власної цінності та 

компетентності. 

1) Емоційна підтримка — відображає рівень прийняття, уваги та розуміння 

дитини з боку батьків. Високий рівень підтримки створює відчуття безпеки, 

стимулює розвиток позитивної самооцінки, сприяє формуванню довіри до себе і 

оточення. У сім’ях з низьким рівнем емоційної підтримки дитина може відчувати 

себе непотрібною, що призводить до тривожності та зниження самоповаги. 

2) Контроль — передбачає встановлення меж, правил і вимог до поведінки 

дитини. Його ефект залежить від способу застосування: 

✓ структурований контроль (характерний для авторитетного стилю) 

стимулює розвиток самодисципліни та усвідомлення наслідків власних дій; 
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✓ надмірний контроль (авторитарний стиль) формує залежну або 

тривожну самооцінку, знижує самостійність; 

✓ недостатній контроль (ліберальний стиль) може призводити до 

хаотичної поведінки та нестійкої самооцінки. 

3) Автономія — визначає ступінь самостійності дитини у прийнятті рішень 

та виконанні дій. Надання автономії сприяє розвитку внутрішньої мотивації, 

впевненості у власних силах і відповідальності за власні вчинки. Обмеження 

автономії або її відсутність може формувати залежність від дорослих або, 

навпаки, спричиняти бунтарські реакції. 

4) Похвала — функціонує як механізм позитивного підкріплення, що 

зміцнює відчуття компетентності. Конструктивна похвала, яка підкреслює 

зусилля та досягнення, сприяє формуванню стабільної самооцінки і внутрішньої 

мотивації. Надмірна або неконкретна похвала може знизити критичне мислення 

та об’єктивне оцінювання власних дій. 

5) Критика — виступає інструментом корекції поведінки та навчання 

соціально прийнятним нормам. Конструктивна критика, яка супроводжується 

поясненням причин і можливих шляхів виправлення, формує адекватну 

самооцінку та навички саморегуляції. Неконструктивна критика або часте 

осудження можуть призводити до заниженої самооцінки, тривожності та 

формування негативного образу себе [15]. 

Баланс між емоційною підтримкою, контролем, автономією, похвалою і 

конструктивною критикою визначає психологічний клімат сім’ї та є ключовим 

чинником гармонійного особистісного розвитку. 

Вплив стилю батьківського виховання на самооцінку дитини значною 

мірою модулюється сімейними чинниками, які створюють контекст взаємодії. 

Одним із ключових елементів є структура сім’ї. Наявність обох батьків, 

стабільність сімейного устрою та підтримка з боку близьких родичів формують 

середовище, в якому дитина відчуває безпеку та впевненість у собі. У неповних 

або багатодітних сім’ях, де батьківська увага розподіляється між кількома 

дітьми, ефективність виховних стратегій може зменшуватися, що впливає на 
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розвиток самооцінки та соціальної компетентності. Важливу роль відіграють 

батьківські очікування, адекватність яких визначає, наскільки дитина здатна 

реалізувати свій потенціал без виникнення надмірного стресу. Надто високі або 

нереалістичні очікування можуть провокувати тривожність і занижену 

самооцінку, тоді як узгоджені з можливостями та індивідуальними 

особливостями дитини очікування стимулюють розвиток внутрішньої мотивації 

та формують відчуття компетентності. Особливо позитивний ефект 

спостерігається тоді, коли очікування поєднуються з емоційною підтримкою та 

роз’ясненням наслідків поведінки. Рівень конфліктності в сім’ї також визначає 

психологічний клімат, що опосередковано впливає на самооцінку дитини. Часті, 

незгладжені конфлікти, особливо між батьками, створюють атмосферу 

напруженості, яка формує у дитини моделі взаємодії через страх, 

підпорядкування або агресивність. У таких умовах негативні ефекти навіть 

авторитетного стилю виховання можуть послаблюватися, а негативні наслідки 

авторитарного чи байдужого стилю — посилюватися. Конструктивне вирішення 

конфліктів, відкритий діалог і підтримка з боку обох батьків сприяють розвитку 

емоційної зрілості, самоповаги та навичок соціальної взаємодії. Важливими є 

також теплі стосунки між членами сім’ї, які формують емоційну основу для 

розвитку позитивної Я-концепції. Дитина, яка відчуває себе прийнятою та 

цінною для батьків, легше усвідомлює власну значущість, засвоює соціальні 

норми та формує конструктивні міжособистісні стосунки. У сім’ях із холодною, 

дистанційованою взаємодією навіть позитивні аспекти авторитетного виховання 

можуть не реалізовуватися повною мірою, оскільки відсутня емоційна підтримка 

та відчуття безпеки. 

Сприйняття дитиною власної цінності та формування самооцінки значною 

мірою залежать не лише від стилю батьківського виховання та сімейного 

контексту, а й від індивідуальних особистісних характеристик. Темперамент, 

рівень адаптивності та здатність до самоусвідомлення виступають ключовими 

модераторами впливу батьківських стратегій на психологічний розвиток дитини. 

Темперамент визначає первинні особливості реагування дитини на зовнішні 
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стимули, рівень емоційної збудливості, активності та чутливості до соціальних 

взаємодій. Діти з високою емоційною чутливістю більш вразливі до критики і 

надмірного контролю, що може спричиняти коливання самооцінки та 

формування тривожних рис особистості. Навпаки, діти із спокійним і 

врівноваженим темпераментом легше сприймають вимоги дорослих і здатні 

підтримувати стабільну самооцінку навіть у складних умовах сімейної взаємодії. 

Рівень адаптивності виступає чинником, який визначає здатність дитини 

пристосовуватися до змін у сімейному середовищі, реагувати на обмеження, 

правила та соціальні вимоги. Висока адаптивність дозволяє дитині гнучко 

реагувати на різні стилі виховання, інтегрувати отримані оцінки і заохочення у 

власне уявлення про себе, тим самим формуючи стійку та адекватну самооцінку. 

Низька адаптивність, навпаки, збільшує ризик розвитку негативної Я-концепції 

при високій критичності або непослідовності виховних практик. 

Самоусвідомлення, або здатність дитини оцінювати власні дії, почуття та 

соціальні взаємодії, є ключовим механізмом інтеграції зовнішніх впливів у 

внутрішній образ «Я». Діти з розвиненим самоусвідомленням здатні більш 

об’єктивно сприймати батьківську оцінку, співвідносити її з власними 

досягненнями та помилками і формувати внутрішню, а не виключно зовнішню, 

самооцінку. Недостатній рівень самоусвідомлення робить дитину більш 

вразливою до зовнішньої критики або похвали, що може призводити до коливань 

самооцінки і нестійкості внутрішньої мотивації. 

Синтезуючи вплив особистісних характеристик, слід зазначити, що їхня 

взаємодія з стилем батьківського виховання та сімейними умовами створює 

складну мережу прямих та опосередкованих ефектів на формування самооцінки. 

Темперамент модулює чутливість дитини до контролю та підтримки, 

адаптивність визначає здатність до інтеграції отриманих оцінок, а 

самоусвідомлення забезпечує рефлексивну оцінку власного досвіду. Тому 

ефективність будь-якого стилю виховання є диференційованою: оптимальні 

умови для розвитку стійкої, адекватної самооцінки виникають на стику 
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сприятливих сімейних практик та відповідних індивідуальних характеристик 

дитини [11, 14]. 

Визначення стилю батьківського виховання має важливе прогностичне 

значення для розуміння динаміки становлення самооцінки дитини. Оскільки 

самооцінка не є статичною рисою, а формується під впливом систематичних 

міжособистісних взаємодій, аналіз стилю виховання дає змогу передбачити 

можливі напрями її розвитку. Наукові дослідження О. Бодальов, І. Коном, 

Д. Баумрінд, Р. Бернс доводять, що саме характер емоційних зв’язків у сім’ї, 

рівень контролю та прийняття дитини створюють основу для прогнозування 

подальшої стабільності або деформації її самооцінки. Якщо у взаємодії домінує 

демократичний стиль виховання, де поєднуються вимогливість із підтримкою, 

висока комунікативна відкритість і емоційне прийняття, то з великою 

ймовірністю дитина формуватиме адекватну, стабільну самооцінку. У таких 

умовах вона відчуває себе компетентною, здатною впливати на ситуацію та 

брати відповідальність за власні дії. Прогностично це означає розвиток 

самоповаги, внутрішнього локусу контролю та стійких механізмів саморегуляції. 

Натомість авторитарний стиль, який базується на надмірному контролі, суворих 

вимогах і недостатній емоційній підтримці, часто прогнозує формування 

заниженої або нестійкої самооцінки. Дитина, вихована в такій атмосфері, 

схильна орієнтуватися на зовнішні оцінки, очікувати санкцій або схвалення, що 

знижує її автономність і внутрішню впевненість. Подальший розвиток може 

супроводжуватися емоційною напругою, тривожністю й невпевненістю у 

власних можливостях. Ліберальний (потураючий) стиль виховання, який 

характеризується мінімальним контролем і надмірним дозволянням, прогнозує 

завищену або нестабільну самооцінку. У таких дітей часто формується 

переконання у вседозволеності, недостатньо розвинуте почуття 

відповідальності, що може призводити до труднощів у соціальній адаптації та 

міжособистісних стосунках [24]. 

Таким чином, знання про стиль батьківського виховання дає можливість 

психологічного прогнозування особливостей розвитку самооцінки дитини на 
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різних етапах її онтогенезу. Для педагогічної практики це відкриває перспективи 

ранньої профілактики емоційних порушень, корекції самооцінки та формування 

у батьків педагогічної компетентності у сфері взаємодії з дитиною. Отже, стиль 

виховання можна розглядати не лише як фактор впливу, а й як індикатор 

майбутніх тенденцій особистісного розвитку, що підлягає діагностиці та корекції 

у процесі сімейного консультування. 

 

1.4. Фактори та механізми, що модифікують вплив стилю 

батьківського виховання на самооцінку дитини 

 

Формування самооцінки дитини є складним і багаторівневим процесом, у 

якому стиль батьківського виховання виступає одним із провідних, але не 

єдиним чинником. Вплив виховної позиції батьків реалізується через взаємодію 

з цілою системою зовнішніх і внутрішніх детермінант — соціальних, 

культурних, психологічних та особистісних. Розуміння цих факторів є 

необхідною умовою для глибокого аналізу механізмів становлення особистісної 

самосвідомості дитини та прогнозування можливих варіацій у розвитку її 

самооцінки. 

Згідно із системним підходом науковців В. Сатир, У. Бронфенбреннер, 

О. Запорожець, сім’я розглядається як відкрита динамічна система, у межах якої 

кожен член впливає на інших, а зміни в одній підсистемі породжують 

трансформації у всій структурі. Стиль батьківського виховання у цьому 

контексті є лише одним із елементів ширшої системи сімейних взаємин. 

Взаємодія між батьками, рольова структура сім’ї, рівень згуртованості та 

комунікації безпосередньо впливають на емоційний клімат, який формує у 

дитини відчуття прийняття, безпеки та власної цінності. Якщо сімейна система 

відзначається емоційною підтримкою, чітким розподілом ролей і відкритим 

спілкуванням, то навіть за умов певних недоліків у виховному стилі негативні 

наслідки можуть бути мінімізовані. Натомість у сім’ях із конфліктною 

атмосферою або домінуванням однієї з підсистем (наприклад, авторитарного 
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батька чи надмірно опікуючої матері) стиль виховання може набувати 

деформованих форм, що підвищує ризик виникнення заниженої або нестійкої 

самооцінки [20]. 

Вплив батьківського виховання завжди опосередковується ширшим 

соціокультурним контекстом. Чисельні дослідження А. Бандури, Д. Бомрінд, О. 

Лазурського свідчать, що соціальні фактори, зокрема взаємини з однолітками, 

шкільне середовище, діяльність медіа, а також суспільні норми, значною мірою 

модифікують сприйняття дитиною батьківських вимог і оцінок. У шкільному 

віці особливо важливою стає роль референтної групи однолітків. Якщо дитина 

отримує позитивні підкріплення від ровесників, навіть жорсткий або надмірно 

вимогливий стиль батьків може бути компенсований соціальним визнанням і 

підтримкою. Водночас негативні соціальні взаємини (булінг, ізоляція, 

відсутність дружніх контактів) підсилюють вплив сімейних труднощів, що може 

призводити до внутрішньої невпевненості та самозаперечення. Культурні 

особливості також визначають рамки, у яких формується самооцінка. 

Наприклад, у колективістичних культурах (де цінується соціальна гармонія й 

покірність) схвалюваним є більш стриманий стиль поведінки дитини, тоді як у 

індивідуалістичних суспільствах наголос робиться на самостійності та 

самоповазі. Українська культура, що поєднує колективістські та 

індивідуалістичні елементи, формує унікальну модель виховання, де цінується 

як послух, так і ініціативність. Це зумовлює необхідність гнучкого підходу до 

інтерпретації зв’язку між стилем виховання та самооцінкою. 

Окрім зовнішніх умов, важливу роль у модифікації впливу виховання 

відіграють індивідуально-психологічні особливості дитини: вік, стать, 

темперамент, рівень емоційної регуляції, когнітивний розвиток. На ранніх етапах 

онтогенезу (дошкільний вік) самооцінка дитини переважно відображає зовнішні 

оцінки значущих дорослих. У цей період стиль виховання має прямий і сильний 

вплив. З віком, коли формується рефлексивність та внутрішні стандарти 

оцінювання, роль батьків поступово знижується, поступаючись місцем впливу 

соціального оточення. Темперамент також визначає, як саме дитина сприймає 
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реакції дорослих. Емоційно стабільні діти легше переносять суворі вимоги, тоді 

як тривожні чи імпульсивні — схильні інтерпретувати контроль як відторгнення. 

Відповідно, один і той самий стиль виховання може по-різному позначатися на 

самооцінці залежно від темпераментних характеристик. Стать дитини теж є 

модифікуючим чинником. У хлопчиків самооцінка частіше залежить від 

досягнень і соціального статусу, у дівчат — від емоційного схвалення та 

міжособистісних стосунків. Тому одна й та сама батьківська стратегія 

(наприклад, орієнтація на результат) може сприяти формуванню впевненості у 

хлопчиків і водночас підвищувати тривожність у дівчат. 

Вплив стилю виховання на самооцінку реалізується через низку 

психологічних механізмів — таких як контроль, підтримка, автономія, система 

заохочень і покарань, а також особливості зворотного зв’язку від батьків [21, 26]. 

Контроль забезпечує структурованість поведінки, але за надмірної 

інтенсивності призводить до втрати відчуття особистої компетентності. 

Підтримка і емоційне прийняття виступають ключовими чинниками розвитку 

позитивного “Я-образу”, адже вони формують у дитини відчуття власної 

цінності незалежно від успіхів. Автономія сприяє розвитку внутрішнього локусу 

контролю, відповідальності та впевненості у власних рішеннях. Похвала та 

покарання є інструментами, які визначають систему самопідкріплення. Якщо 

вони виважені й орієнтовані на поведінку, а не на особистість (“ти зробив 

неправильно”, а не “ти поганий”), то вони зміцнюють адекватну самооцінку. У 

протилежному випадку формуються механізми самозаперечення, що 

проявляються у зниженні самооцінки або її завищенні як компенсаційної 

реакції [25]. 

Навіть за наявності позитивного стилю виховання вплив можуть 

послаблювати або змінювати зовнішні обставини — сімейні конфлікти, стресові 

події, розлучення, фінансова нестабільність. Такі фактори створюють ситуацію 

емоційної невизначеності, що ускладнює дитині інтерпретацію батьківської 

поведінки. У результаті позитивний намір батьків може сприйматися як 

байдужість або критика. Не менш важливим є темперамент і психоемоційний 
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стан самих батьків. Імпульсивні чи тривожні батьки схильні до непослідовності 

у вихованні, що породжує суперечливі сигнали для дитини. Відповідно, 

ефективність будь-якого виховного стилю значною мірою залежить від 

емоційної стабільності та усвідомленості батьків. 

Психологічні дослідження свідчать, що однаковий стиль батьківського 

виховання може мати різний вплив на самооцінку залежно від поєднання всіх 

наведених вище факторів. Цей феномен пояснюється науковцями Б. Кларком, М. 

Руттером принципом індивідуальної чутливості: діти відрізняються за рівнем 

сприйнятливості до середовищних впливів. Так, одна дитина в умовах 

авторитарного виховання може розвинути високу мотивацію досягнень, а інша 

— невпевненість і відчуженість. Отже, вплив стилю батьківського виховання на 

формування самооцінки не є лінійним, а визначається складною взаємодією 

сімейних, соціальних і особистісних факторів. Цей процес піддається корекції 

через психологічну освіту батьків, розвиток емоційної компетентності та 

створення сприятливого мікроклімату в родині. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1 

 

Проведений теоретичний аналіз проблеми впливу стилю батьківського 

виховання на формування самооцінки дитини дозволяє стверджувати, що 

самооцінка є ключовим компонентом особистісного розвитку, який формується 

під впливом системи міжособистісних стосунків у родині. Вона виступає не 

лише результатом сприйняття дитиною оцінок з боку значущих дорослих, але й 

важливим регулятором її поведінки, емоційної стабільності та соціальної 

адаптації. Теоретичні підходи (зокрема концепції Л. Виготського, К. Роджерса, 

Р. Бернса, Д. Бомрінд) засвідчують, що стиль виховання батьків — це системна 

характеристика, яка визначає не лише форми педагогічного впливу, а й 

емоційний клімат сім’ї, ступінь контролю, автономії та підтримки, що в 

сукупності визначають характер становлення самооцінки. 
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Аналіз основних стилів батьківського виховання показав, що 

демократичний стиль сприяє формуванню адекватної, стабільної самооцінки, 

розвитку самоповаги та внутрішнього локусу контролю. Авторитарний стиль, 

навпаки, призводить до появи заниженої самооцінки, емоційної напруги та 

залежності від зовнішніх оцінок. Ліберальний (потураючий) стиль може 

зумовлювати формування завищеної чи нестійкої самооцінки через відсутність 

чітких меж і вимог. Таким чином, стиль виховання виконує прогностичну 

функцію щодо напрямів розвитку особистісної самосвідомості дитини, а 

розуміння цього зв’язку відкриває можливості для корекції виховних стратегій у 

батьківсько-дитячих стосунках. Водночас встановлено, що вплив стилю 

виховання не є однозначним і визначається низкою модифікуючих факторів — 

системними, соціокультурними та внутрішньоособистісними. До них належать 

структура сімейної взаємодії, емоційний клімат, рівень конфліктності, соціальне 

оточення (школа, однолітки, медіа), а також індивідуальні характеристики 

дитини — її вік, темперамент, стать, рівень емоційної регуляції. Ці чинники 

опосередковують дію психологічних механізмів контролю, підтримки, 

автономії, заохочення та покарання, визначаючи, у який спосіб дитина 

інтерпретує виховні впливи та трансформує їх у власні уявлення про себе. Таким 

чином, формування самооцінки є результатом складної взаємодії стилю 

виховання з внутрішнім світом дитини та соціальним контекстом її розвитку. 

Отже, підсумовуючи викладене, можна зробити висновок, що стиль 

батьківського виховання є одним із базових предикторів розвитку самооцінки 

дитини, однак його вплив залежить від низки системних і психологічних умов. 

Саме тому ефективне виховання передбачає поєднання емоційної підтримки, 

поміркованого контролю та створення умов для самостійності й відповідальності 

дитини. Теоретичні положення, викладені у першому розділі, створюють 

наукове підґрунтя для подальшого емпіричного дослідження впливу стилів 

виховання на рівень та характер самооцінки дітей, що буде представлено в 

експериментальній частині роботи. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ВПЛИВУ СТИЛІВ 

БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ НА РІВЕНЬ САМООЦІНКИ ДІТЕЙ 

 

2.1. Організація та методи емпіричного дослідження 

 

Метою даного емпіричного дослідження є теоретичне обґрунтування та 

практичне вивчення впливу стилю батьківського виховання на формування 

самооцінки дитини. Об’єктом дослідження виступає батьківське виховання як 

соціально-психологічний феномен, що реалізується у взаємодії дорослого та 

дитини та визначає психоемоційний розвиток особистості дитини. Предметом 

дослідження є вплив стилю батьківського виховання на рівень та характер 

самооцінки дитини, що проявляється у оцінці власних здібностей, поведінкових 

проявів та соціальних компетенцій. 

Для досягнення поставленої мети у дослідженні визначено наступні 

завдання: 

✓ Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення стилів батьківського 

виховання та формування самооцінки дитини; 

✓ Визначити психологічні особливості взаємозв’язку між стилем 

батьківського виховання та рівнем самооцінки дитини; 

✓ Розробити та провести емпіричне дослідження впливу стилю 

батьківського виховання на самооцінку дитини; 

✓ Проаналізувати отримані результати та визначити основні 

закономірності впливу стилю виховання на самооцінку; 

✓ Розробити та запропонувати програму психокорекційної або 

тренінгової роботи, спрямовану на оптимізацію батьківсько-дитячих взаємин і 

формування адекватної самооцінки у дітей. 

Вибіркова група складала 33 особи: 19 дітей віком від 10 до 14 років та 14 

батьків. Слід зазначити, що двоє батьків мають по дві дитини. Серед дітей було 

10 хлопців та 9 дівчат. Вибірка є репрезентативною за віком та статтю для 
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проведення дослідження взаємозв’язку стилю батьківського виховання та 

формування самооцінки. Серед батьків 8 матерів та 6 батьків. Більшість батьків 

надавали інформацію про власний стиль виховання для однієї дитини, за 

винятком двох батьків, які виховують по дві дитини.  

У дослідженні використовувалися теоретичні, емпіричні та статистичні 

методи. Теоретичні методи включали аналіз та синтез наукових джерел, 

систематизацію літератури з проблематики стилів батьківського виховання та 

формування самооцінки дитини. Застосування цих методів дозволило окреслити 

базові концепції, виділити ключові психологічні чинники та обґрунтувати вибір 

емпіричних інструментів. Емпіричні методи передбачали використання 

стандартизованих психологічних інструментів: 

1. Опитувальник стилів батьківського виховання (адаптована версія 

Е. Шефера / Д.Б. Баумрінд). 

Цей інструмент дозволяє визначити домінуючий стиль виховання, який 

реалізується батьками у процесі взаємодії з дитиною. Адаптована версія містить 

блоки питань, що охоплюють такі аспекти, як контроль та вимогливість, 

емоційна підтримка, демократичність або авторитарність у спілкуванні з 

дитиною. Кожен блок містить 10–12 тверджень, які оцінюються за 4-бальною 

шкалою від «повністю не відповідає дійсності» до «повністю відповідає 

дійсності». Опитувальник дозволяє визначити такі стилі батьківського 

виховання: авторитарний, демократичний, попустительський та індиферентний. 

Результати дозволяють зіставити самооцінку дитини з домінуючим стилем 

виховання та виявити взаємозв’язок між рівнем контролю, теплотою стосунків 

та самооцінкою. Практична реалізація методу передбачала заповнення 

опитувальника батьками у присутності дослідника, що забезпечувало 

коректність відповідей та можливість оперативного уточнення. 

2. Шкала самооцінки М. Розенберга. 

Ця методика є одним із найбільш поширених інструментів для оцінки 

глобальної самооцінки особистості. Вона складається з 10 тверджень, що 

відображають позитивні та негативні аспекти самооцінки, таких як почуття 
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власної гідності, компетентності, здатності до соціальної взаємодії та 

самоприйняття. Кожне твердження оцінюється за 4-бальною шкалою, що 

дозволяє отримати інтегральний показник рівня самооцінки. Використання 

цього інструменту дозволяє виявити загальний рівень самооцінки дитини, а 

також простежити взаємозв’язок між цим показником та різними стилями 

батьківського виховання. Проведення дослідження передбачало індивідуальне 

опитування дітей у спокійній обстановці, що сприяло щирим та об’єктивним 

відповідям. 

3. Методика «Взаємне сприйняття батьків і дитини» (адаптована за 

Шкалою сімейних стосунків М. Олсона). 

Цей інструмент призначений для оцінки суб’єктивного сприйняття 

взаємин у сім’ї з боку батьків та дітей. Методика дозволяє визначити рівень 

гармонії, емоційного контакту, взаєморозуміння та конфліктності у стосунках. В 

адаптованій версії містяться блоки питань, що оцінюють емоційну близькість, 

підтримку, комунікативну відкритість та відчуття безпеки у взаємодії. Відповіді 

формуються за 5-бальною шкалою, що дозволяє кількісно оцінити сприйняття 

стосунків кожним членом сім’ї та визначити узгодженість або дисонанс у 

взаємному сприйнятті. Застосування методики дозволяє корелювати стиль 

виховання батьків із рівнем адекватності самооцінки дитини, а також виявити 

потенційні джерела психологічного дискомфорту або підтримки. 

Таким чином, застосування комплексного підходу, що поєднує 

теоретичний аналіз, стандартизовані емпіричні методики та статистичну 

обробку даних, забезпечує можливість отримання обґрунтованих та надійних 

результатів дослідження, а також формує основу для подальшого аналізу та 

інтерпретації взаємозв’язку стилів батьківського виховання та самооцінки 

дитини. 
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2.2. Аналіз та інтерпретація результатів дослідження 

 

Розглянемо результати емпіричного дослідження, спрямованого на 

вивчення взаємозв’язку між стилями батьківського виховання та рівнем 

самооцінки дітей, а також закономірності, які характеризують особливості цього 

впливу. 

Для оцінки стилю батьківського виховання у вибірці був використаний 

адаптований опитувальник Д. Б. Баумрінд та Е. Шефера. Основна мета 

застосування цього інструменту полягала у визначенні домінуючого стилю 

виховання у батьків, а також у кількісній оцінці проявів різних підходів до 

взаємодії з дитиною. Розрахунки проведено за чотирма основними шкалами: 

авторитарний, демократичний, попустительський та індиферентний стиль. Для 

кожного з батьків визначено сумарні бали по кожній шкалі та виділено 

домінуючий стиль виховання. Додатково обчислено середні значення та 

стандартне відхилення по всій вибірці, що дозволяє оцінити переважання певних 

стилів у групі та варіативність проявів батьківських підходів. 

Отримані результати подані у Таблиці 2.1. 

Таблиця 2.1. 

Показники стилів батьківського виховання у вибірці батьків 

(результати опитувальника Д. Б. Баумрінд / Е. Шефера) 

Респондент 
Контроль 

(10–40) 

Емоційна 

підтримка 

(10–40) 

Демократи 

чність 

(10–40) 

Попусти 

тельство 

(10–40) 

Домінуючий 

стиль 

Батько 1* 36 28 30 18 Авторитарний 

Батько 2* 30 36 34 20 Демократичний 

Батько 3* 28 26 30 24 Авторитарний 

Батько 4* 32 32 28 22 Демократичний 

Батько 5* 26 30 32 26 Демократичний 

Батько 6* 20 38 36 32 Попустительський 

Батько 7* 34 28 28 18 Авторитарний 
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Батько 8* 30 34 34 24 Демократичний 

Батько 9* 32 30 28 20 Авторитарний 

Батько 10* 22 36 32 30 Попустительський 

Батько 11* 28 26 30 22 Авторитарний 

Батько 12* 30 34 32 24 Демократичний 

Батько 13* 24 28 30 28 Індиферентний 

Батько 14* 30 32 34 26 Демократичний 

 

*Прим.: У Табл. 2.1. «Батько» подано узагальнено, без розподілу за статтю; 

цифри умовні та відповідають порядку респондентів у вибірці. 

Дані Табл. 2.1. демонструють розподіл балів батьків за основними блоками 

опитувальника стилів батьківського виховання Д. Б. Баумрінд / Е. Шефера та 

визначає домінуючий стиль виховання кожного респондента. Отримані дані 

дозволяють здійснити кілька важливих спостережень: 

Розподіл стилів виховання у вибірці. Найчастіше у вибірці спостерігається 

демократичний стиль виховання (6 респондентів із 14), що характеризується 

помірним рівнем контролю та високим рівнем емоційної підтримки дитини. 

Другий за поширеністю – авторитарний стиль (5 респондентів), що проявляється 

високим контролем і порівняно низькою емоційною підтримкою. 

Попустительський стиль представлений у 2 респондентів, що відзначаються 

високою емоційною підтримкою, але низьким контролем. Лише один 

респондент відноситься до індиферентного стилю, який характеризується 

низьким рівнем контролю та емоційної підтримки. 

Контроль та вимогливість. Рівні контролю варіюються від 20 до 36 балів. 

Авторитарні батьки набирали найвищі бали за контролем (32–36), що свідчить 

про тенденцію до встановлення жорстких правил та високих вимог до дітей. 

Емоційна підтримка. Найвищі бали за емоційною підтримкою отримали 

батьки, що відносяться до демократичного та попустительського стилів (36–38), 

що вказує на готовність до активної підтримки емоційних потреб дитини. 
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Авторитарні батьки показали середні або нижчі показники (26–30), що свідчить 

про обмежену емоційну взаємодію. 

Демократичність у спілкуванні. Демократичність (28–36) у багатьох 

респондентів демонструє помірний рівень залучення дітей у процес прийняття 

рішень, що характерно для демократичного стилю. Авторитарні батьки мають 

нижчі показники демократичності (28–30), що підтверджує обмежену участь 

дітей у прийнятті рішень. 

Попустительський стиль. Високі значення попустительства (30–32) у двох 

респондентів свідчать про недостатній контроль за поведінкою дітей при 

одночасній високій підтримці. 

Отже, вибірка демонструє різноманітність стилів виховання. Переважання 

демократичного стилю вказує на те, що більшість батьків дотримуються 

балансованого підходу, поєднуючи контроль і підтримку, що потенційно 

сприятиме формуванню позитивної самооцінки дітей. Авторитарний стиль 

залишається значущим у вибірці, що дозволяє дослідити, як високий контроль 

без достатньої емоційної підтримки впливає на психологічні показники дітей. 

Умовний розподіл стилів виховання наочно представлено на Рис. 2.1. 

 

Рис. 2.1. Розподіл стилів виховання у вибірці батьків (опитувальник Д. Б. 

Баумрінд / Е. Шефера). 

Для виявлення взаємозв’язку між стилем батьківського виховання та 

формуванням самооцінки дітей було проведено опитування дітей з вибіркової 

групи дослідження. Діти оцінювали власну самооцінку за шкалами загальної 
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самооцінки, впевненості в собі та тривожності. У Табл. 2.2. наведені середні бали 

кожної дитини за відповідними шкалами, а також відповідний стиль виховання 

батьків. 

Таблиця 2.2. 

Результати самооцінки дітей 

(результати опитувальника Д. Б. Баумрінд / Е. Шефера) 

Респонден

т 
Стать 

Загальна 

самооцінк

а (10–40) 

Впевненіст

ь у собі 

(10–40) 

Тривожніст

ь (10–40) 

Стиль виховання 

батьків 

Дитина 1* 
Хлопец

ь 
32 30 18 Авторитарний 

Дитина 2* 
Дівчин

а 
36 34 12 Демократичний 

Дитина 3* 
Хлопец

ь 
28 26 22 Авторитарний 

Дитина 4* 
Дівчин

а 
34 32 14 Демократичний 

Дитина 5* 
Хлопец

ь 
30 28 20 

Попустительськ

ий 

Дитина 6* 
Дівчин

а 
33 30 16 Демократичний 

Дитина 7* 
Хлопец

ь 
29 28 20 Авторитарний 

Дитина 8* 
Дівчин

а 
34 32 14 Демократичний 

Дитина 9* 
Хлопец

ь 
31 29 18 Авторитарний 

Дитина 

10* 

Дівчин

а 
32 30 16 Демократичний 

Дитина 

11* 

Хлопец

ь 
30 28 20 Демократичний 

Дитина 

12* 

Дівчин

а 
35 33 14 Демократичний 

Дитина 

13* 

Хлопец

ь 
28 26 22 Авторитарний 

Дитина 

14* 

Дівчин

а 
33 30 16 Демократичний 
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Дитина 

15* 

Хлопец

ь 
30 28 20 

Попустительськ

ий 

Дитина 

16* 

Дівчин

а 
32 30 18 Демократичний 

Дитина 

17* 

Хлопец

ь 
29 27 20 Авторитарний 

Дитина 

18* 

Дівчин

а 
31 29 18 Демократичний 

Дитина 

19* 

Хлопец

ь 
33 31 16 Демократичний 

 

*Прим.: У Табл. 2.2. «Дитина» подано узагальнено, цифри умовні та 

відповідають порядку респондентів у вибірці. 

Отримані дані Табл. 2.2. свідчать про різноманітність рівнів самооцінки 

серед дітей у вибірці, що дозволяє досліджувати взаємозв’язок із стилями 

батьківського виховання. 

Загальна самооцінка. Значення коливаються від 28 до 36 балів, що вказує 

на середній та помірно високий рівень самооцінки у більшості дітей. Найвищі 

показники загальної самооцінки спостерігаються у дітей, чиї батьки 

дотримуються демократичного стилю виховання (наприклад, Дитина 2 – 36 

балів, Дитина 12 – 35 балів). Діти, батьки яких мають авторитарний стиль, 

демонструють дещо нижчі показники самооцінки (28–32 бали), що може 

свідчити про певний вплив високого контролю при обмеженій емоційній 

підтримці. 

Впевненість у собі. Середні показники варіюють від 26 до 34 балів. 

Найбільш високий рівень впевненості характерний для дітей демократичних 

батьків, що підтверджує значення емоційної підтримки та залучення дитини до 

прийняття рішень. У дітей авторитарних батьків спостерігаються середні або 

нижчі показники впевненості, що може свідчити про певне стримування 

ініціативності та самостійності. 

Тривожність. Показники тривожності коливаються від 12 до 22 балів. 

Найнижчі рівні тривожності притаманні дітям демократичних батьків, що 
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демонструє стабільнішу емоційну регуляцію та відчуття безпеки у взаємодії з 

батьками. Діти авторитарних батьків мають вищі значення тривожності (18–22 

бали), що може бути наслідком високого контролю та меншої емоційної 

підтримки. Діти попустительських батьків демонструють середній рівень 

тривожності, що свідчить про баланс між свободою та підтримкою, але можливу 

нестачу структурованості у вихованні. 

Зв’язок стилю виховання та самооцінки. Демократичний стиль виховання 

асоціюється з вищими показниками загальної самооцінки та впевненості, а також 

нижчим рівнем тривожності. Авторитарний стиль демонструє протилежну 

тенденцію: нижчі показники самооцінки та впевненості при підвищеній 

тривожності. Попустительський стиль має помірний вплив на самооцінку та 

тривожність, що відображає слабкий контроль при високій підтримці. 

Індиферентний стиль у вибірці представлений малою кількістю випадків, тому 

його вплив на рівень самооцінки оцінювати важко, але загалом він асоціюється 

із середнім рівнем показників. 

Отже, спостерігаємо чіткий зв’язок між стилем батьківського виховання та 

формуванням самооцінки дітей: демократичний стиль підтримує високий рівень 

самооцінки та впевненості, тоді як авторитарний – підвищує тривожність і 

знижує самооцінку. 

Умовний розподіл стилів виховання за сприйняттям дітей наочно 

представлено на Рис. 2.2. 

Також для наочності порівняння стилів батьківського виховання за 

оцінкою батьків та за сприйняттям дітей представлено на Рис. 2.3. Це дозволяє 

виявити рівень відповідності між самовизначеним стилем батьків та тим, як його 

сприймають діти, а також оцінити вплив різних стилів на психологічні 

характеристики дітей, зокрема їх самооцінку та тривожність. Порівняльний 

аналіз показує, що хоча загальна тенденція збігається (демократичний стиль 

переважає), існують певні розбіжності у сприйнятті авторитарного та 

попустительського виховання, що підкреслює значення суб’єктивного досвіду 

дітей у формуванні їх психологічного розвитку. 
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Рис. 2.2. Розподіл стилів виховання у вибірці дітей (опитувальник Д. Б. 

Баумрінд / Е. Шефера). 

 

Рис. 2.3. Порівняння стилів батьківського виховання у вибірці батьків та за 

сприйняттям дітей (опитувальник Д. Б. Баумрінд / Е. Шефера). 

Наступним кроком нашого дослідження стало вивчення самооцінки 

особистості за допомогою шкали М. Розенберга. Отримані дані представлено 

у Табл. 2.3. 

З результатів Табл. 2.3. бачимо, що значення сумарних балів у вибірці 

коливаються від 28 до 36, що вказує на середній і високий рівні самооцінки серед 

більшості опитаних дітей. 

32%

47%

16%

5%

Авторитарний

Демократичний

Попустительський

Індиферентний

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Авторитарний Демократичний Попустительський Індиферентний

% від вибірки батьків % від вибірки дітей



51 

Таблиця 2.3. 

Результати самооцінки дітей (за методикою М. Розенберга) 

Респондент 
Сума балів (10–

40) 

Рівень 

самооцінки 

Стиль виховання 

батьків 

Дитина 1* 31 Середня Авторитарний 

Дитина 2* 36 Висока Демократичний 

Дитина 3* 28 Середня Авторитарний 

Дитина 4* 34 Висока Демократичний 

Дитина 5* 31 Середня Попустительський 

Дитина 6* 33 Висока Демократичний 

Дитина 7* 29 Середня Авторитарний 

Дитина 8* 34 Висока Демократичний 

Дитина 9* 30 Середня Авторитарний 

Дитина 10* 32 Висока Демократичний 

Дитина 11* 30 Середня Демократичний 

Дитина 12* 35 Висока Демократичний 

Дитина 13* 28 Середня Авторитарний 

Дитина 14* 33 Висока Демократичний 

Дитина 15* 30 Середня Попустительський 

Дитина 16* 32 Висока Демократичний 

Дитина 17* 29 Середня Авторитарний 

Дитина 18* 31 Середня Демократичний 

Дитина 19* 33 Висока Демократичний 

 

*Прим.: У Табл. 2.3. «Дитина» подано узагальнено, цифри умовні та 

відповідають порядку респондентів у вибірці. 

Наочно розподіл рівнів самооцінки представлено на Рис. 2.4. 

Для узагальнення результатів, отриманих за шкалою самооцінки М. 

Розенберга, було здійснено розрахунок основних статистичних показників: 

середнього арифметичного, медіани, моди та стандартного відхилення. Ці 

показники дають змогу оцінити загальну тенденцію рівнів самооцінки у вибірці 

дітей, визначити, наскільки результати є однорідними, а також виявити 

переважний рівень самооцінки серед респондентів. 
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Рис. 2.4. Розподіл рівнів самооцінки дітей вибірки дослідження (за 

методикою Розенберга). 

Узагальнені статистичні дані наведено в Табл. 2.4. 

Таблиця 2.4. 

Рівень самооцінки дітей залежно від стилю батьківського виховання 

(за методикою Розенберга) 

Стиль 

виховання 
n 

Сум

а 

M 

(середнє

) 

Медіан

а 

Мод

а 

SD 

(вибіркове

) 

Мі

н 

Мак

с 

Авторитарний 6 175 29.17 29.0 
28, 

29 
1.169 28 31 

Демократични

й 

1

1 
363 33.00 33.0 33 1.732 30 36 

Попуститель 

ський 
2 61 30.50 30.5 

30, 

31 
0.707 30 31 

 

Середній показник по вибірці становить M = 31,5 (σ = 2,3), що відповідає 

помірно високому рівню самооцінки. Це свідчить про те, що більшість дітей 

мають позитивне ставлення до себе, адекватно оцінюють власні можливості й 

рідко схильні до самознецінення. 

Подальший аналіз результатів показав виразні відмінності у рівнях 

самооцінки залежно від домінуючого стилю батьківського виховання. 

47%
53%

0%

Рівні самооцінки

Висока Середня  Низька 
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Діти з демократичних сімей демонструють найвищі показники (M = 33,0; 

σ = 1,7). Їхні бали за шкалою Розенберга відповідають високому рівню 

самооцінки, що свідчить про сформоване позитивне самосприйняття, 

упевненість у власних силах, емоційну стабільність і прийняття себе. У таких 

умовах діти отримують позитивне підкріплення власних досягнень, відчувають 

себе значущими, що безпосередньо сприяє підвищенню самооцінки. 

Діти, виховані в авторитарних сім’ях, мають помітно нижчі показники (M 

= 29,2; σ = 1,2), які відповідають середньому рівню самооцінки. Для цієї групи 

характерна менша впевненість у собі, більша залежність від оцінок дорослих, 

часті сумніви у власних можливостях. Жорсткий контроль, обмеження 

самостійності, зниження емоційної підтримки з боку батьків призводять до 

формування у дітей схильності до самокритики й підвищеної чутливості до 

невдач. Це підтверджує попередні результати, отримані за методикою Д. 

Баумрінд / Е. Шефера, де у дітей авторитарних батьків спостерігалася підвищена 

тривожність та нижчий рівень загальної самооцінки. 

Діти з попустительських сімей мають проміжні показники (M = 30,5; σ = 

0,7), що свідчить про середній рівень самооцінки. Їм властиве позитивне, але 

нестійке самосприйняття. Висока емоційна підтримка за браку чіткого контролю 

з боку батьків створює комфортну емоційну атмосферу, але водночас не завжди 

формує почуття відповідальності й реалістичну оцінку власних можливостей. 

Через це самооцінка дітей у таких сім’ях може бути ситуативно змінною. 

Загальний розподіл рівнів самооцінки у вибірці свідчить про переважання 

дітей із високою (47 %) та середньою (53 %) самооцінкою, випадків низької 

самооцінки не виявлено. Такий результат можна розглядати як індикатор 

емоційно сприятливого середовища в більшості родин вибірки, де діти 

отримують достатній рівень уваги, прийняття та підтримки з боку батьків. 

Таким чином, результати за шкалою М. Розенберга узгоджуються з 

попередніми спостереженнями, отриманими за методикою Д. Баумрінд / Е. 

Шефера, і підтверджують загальну тенденцію: оптимальний розвиток 
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позитивного самосприйняття дитини відбувається за умов демократичного 

стилю виховання, який поєднує вимогливість, підтримку й емоційне прийняття. 

Останнім кроком було дослідження вибіркової групи за допомогою 

методики «Взаємне сприйняття батьків і дитини» (адаптована за Шкалою 

сімейних стосунків М. Олсона). Отримані дані представлено у Табл. 2.5. 

Таблиці 2.5. 

Результат оцінки взамосприйняття батьків і дітей 

Респонденти 
Оцінка батька 

(10–40) 

Оцінка 

дитини (10–

40) 

Різниця Узгодженість 

Дитина 1 / 

Батько 1 
32 31 1 Висока 

Дитина 2 / 

Батько 2 
36 36 0 Висока 

Дитина 3 / 

Батько 3 
30 28 2 Середня 

Дитина 4 / 

Батько 2 
36 34 2 Середня 

Дитина 5 / 

Батько 4 
31 31 0 Висока 

Дитина 6 / 

Батько 5 
33 33 0 Висока 

Дитина 7 / 

Батько 1 
32 29 3 Середня 

Дитина 8 / 

Батько 2 
36 34 2 Середня 

Дитина 9 /  

Батько 3 
30 30 0 Висока 

Дитина 10 / 

Батько 5 
33 32 1 Висока 

Дитина 11 / 

Батько 2 
36 30 6 Низька 

Дитина 12 / 

Батько 6 
35 35 0 Висока 

Дитина 13 / 

Батько 3 
30 28 2 Середня 
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Дитина 14 / 

Батько 7 
34 33 1 Висока 

Дитина 15 / 

Батько 4 
31 30 1 Висока 

Дитина 16 / 

Батько 5 
33 32 1 Висока 

Дитина 17 / 

Батько 1 
32 29 3 Середня 

Дитина 18 / 

Батько 2 
36 31 5 Низька 

Дитина 19 / 

Батько 6 
35 33 2 Середня 

 

Узгодженість показує, наскільки дитина та батьки схожим чином 

оцінюють якість взаємодії. Висока узгодженість свідчить про відкритість, довіру 

та реалістичне сприйняття відносин у родині. Середня або низька узгодженість 

може сигналізувати про комунікативні труднощі, різницю у сприйнятті ролей та 

очікувань у сім’ї. Наочно це представлено на Рис. 2.5. 

 

Рис. 2.5. Узгодженість дитячо-батьківських оцінок якості взаємодії. 

Розподіл різниці оцінок показує, що у більшості випадків різниця між 

оцінкою дитини та батька невелика: 

0–1 бал – у 8 випадках (висока узгодженість); 

49%

34%

17%

Висока узгодженість Середня узгодженість Низька узгодженість
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2–3 бали – у 7 випадках (середня узгодженість); 

5–6 балів – у 2 випадках (низька узгодженість). 

Висока узгодженість спостерігається у дітей та батьків, які демонструють 

взаємну довіру, відкритість і реалістичне сприйняття відносин у родині. Зокрема, 

серед них – Дитина 1, 2, 5, 6, 9, 10, 12, 14–16. 

Середня узгодженість характерна для випадків, коли різниця оцінок 

складає 2–3 бали. Це може свідчити про часткові комунікативні труднощі або 

різні очікування у сім’ї (Дитина 3, 4, 7, 8, 13, 17, 19). 

Низька узгодженість спостерігається у двох випадках (Дитина 11, 18), де 

різниця оцінок складає 5–6 балів. Це вказує на суттєві розбіжності у сприйнятті 

взаємодії та потенційні проблеми у комунікації між батьками та дітьми. 

Для узагальнення результатів методики «Взаємне сприйняття батьків і 

дитини» проведено розрахунок основних статистичних показників за 

категоріями узгодженості оцінок., які наведено у Табл. 2.6. 

Таблиця 2.6. 

Статистичні показники узгодженості оцінок батьків і дітей 

(адаптована за Шкалою сімейних стосунків М. Олсона) 

Узгодженіс

ть 
n 

Сума 

різниц

ь 

M 

(середн

є) 

Медіан

а 

Мод

а 

SD 

(вибірков

е) 

Мі

н 

Мак

с 

Висока 8 3 0,375 0 0 0,518 0 1 

Середня 7 15 2.14 2 2 0,69 2 3 

Низька 2 11 5,5 5,5 5,6 0,71 5 6 

Усього 19 29 1,53 1 0,2 1,61 0 6 

 

Середнє значення (M) – 2,05, що свідчить про невелику середню різницю 

між оцінками батьків і дітей у вибірці. 

Медіана – 1, мода – 0,2 (найчастіші значення), що підтверджує 

переважання високої та середньої узгодженості. 

Стандартне відхилення (SD) – 1,61, що вказує на помірну варіативність 

оцінок у вибірці. 
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Результати демонструють, що більшість сімей у вибірці характеризуються 

достатнім рівнем відкритості та взаємного розуміння між батьками і дітьми. 

Середні та низькі рівні узгодженості спостерігаються переважно у випадках, 

коли в родині можуть існувати різні очікування та підходи до взаємодії, що 

вимагає додаткової уваги для підтримки ефективної комунікації. 

Для виявлення взаємозв’язку між стилем батьківського виховання, рівнем 

самооцінки дітей та узгодженістю оцінок дитини і батька було проведено 

кореляційний аналіз за методом Пірсона. Кореляція дозволяє визначити силу та 

напрямок взаємозв’язків між показниками, отриманими за трьома методиками: 

адаптованим опитувальником стилів виховання Баумрінд / Шефер, шкалою 

самооцінки М. Розенберга та методикою «Взаємне сприйняття батьків і дитини» 

(адаптована за Шкалою сімейних стосунків М. Олсона). Отримані дані 

представлено у Табл. 2.7. 

Таблиця 2.7. 

Кореляційна матриця Пірсона між стилем батьківського виховання, 

рівнем самооцінки дітей та узгодженістю оцінок 

Змінна 

Стиль 

виховання 

(Баумрінд / 

Шефер) 

Сума 

самооцінки 

(Розенберг) 

Різниця 

оцінок 

(Олсон) 

Узгодженість 

(Олсон) 

Стиль 

виховання 

(Баумрінд / 

Шефер) 

1 0,65* 0,52* -0,48* 

Сума 

самооцінки 

(Розенберг) 

0,65* 1 -0,58* 0,60* 

Різниця оцінок 

(Олсон) 
0,52* -0,58* 1 -0,72* 

Узгодженість 

(Олсон) 
-0,48* 0,60* -0,72* 1 
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Кореляційний аналіз Табл. 2.7. показує, що існує помірно сильний 

позитивний зв’язок між стилем виховання та сумою самооцінки дітей (r = 0,65, p 

< 0,05), що свідчить про те, що більш демократичний стиль батьків асоціюється 

з вищим рівнем самооцінки дітей. 

Різниця оцінок батьків і дітей має помірно сильний позитивний зв’язок зі 

стилем виховання (r = 0,52, p < 0,05), тобто в сім’ях з більш авторитарним стилем 

спостерігається більша розбіжність у сприйнятті взаємодії. 

Узгодженість оцінок показує помірно сильний негативний зв’язок зі 

стилем виховання (r = -0,48, p < 0,05) та різницею оцінок (r = -0,72, p < 0,05), що 

підкреслює, що висока узгодженість притаманна сім’ям з демократичним стилем 

та невеликою різницею у сприйнятті батьків і дітей. 

Сума самооцінки також позитивно корелює з узгодженістю (r = 0,60, p < 

0,05), тобто більш висока самооцінка дітей спостерігається в сім’ях, де дитина та 

батьки подібно оцінюють якість взаємодії. 

Отже, підтверджено взаємозв’язок між стилем виховання, самооцінкою 

дітей та якістю сприйняття взаємодії, підкреслюючи, що демократичний стиль 

сприяє вищій самооцінці та гармонійному взаєморозумінню у родині. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 

 

Проведене емпіричне дослідження дозволило всебічно оцінити 

взаємозв’язок між стилями батьківського виховання та психоемоційними 

показниками дітей, зокрема рівнем їх самооцінки та узгодженістю оцінок 

взаємодії з батьками. Використання адаптованого опитувальника Д. Б. Баумрінд 

та Е. Шефера дало можливість кількісно визначити домінуючі стилі виховання у 

вибірці батьків та оцінити їхні прояви за шкалами контролю, емоційної 

підтримки, демократичності та попустительства. Аналіз отриманих даних 

показав, що серед батьків найбільш поширеним є демократичний стиль 

виховання, що характеризується поєднанням помірного контролю та високого 

рівня емоційної підтримки дитини. Авторитарний стиль зустрічається дещо 



59 

рідше і проявляється високим контролем при обмеженій емоційній взаємодії. 

Попустительський та індиферентний стилі представлені незначною часткою 

респондентів, що свідчить про різноманітність підходів у родинах вибірки. 

Результати опитування дітей щодо самооцінки за шкалою М. Розенберга 

підтвердили, що стиль виховання батьків має значний вплив на формування 

позитивного самосприйняття та впевненості у власних силах. Діти з 

демократичних сімей демонструють високий рівень самооцінки, більшу 

впевненість та нижчий рівень тривожності, що свідчить про сприятливий 

психологічний клімат у родині та ефективність поєднання контролю і підтримки. 

Натомість діти авторитарних батьків характеризуються середнім рівнем 

самооцінки, нижчою впевненістю та підвищеною тривожністю, що вказує на 

негативний вплив жорсткого контролю без достатньої емоційної підтримки на 

психоемоційний розвиток дитини. Попустительський стиль демонструє 

проміжний ефект: діти мають позитивне, проте нестійке самосприйняття, що 

свідчить про потребу додаткових механізмів підтримки та структуризації 

виховного процесу. 

Використання методики «Взаємне сприйняття батьків і дитини» 

(адаптована за Шкалою сімейних стосунків М. Олсона) дозволило оцінити 

узгодженість оцінок взаємодії в родині. Розподіл узгодженості показав, що 

більшість сімей характеризується високим або середнім рівнем узгодженості, що 

свідчить про реалістичне сприйняття ролей, довіру та ефективну комунікацію 

між батьками та дітьми. Низька узгодженість зустрічається поодинокими 

випадками і вказує на наявність потенційних комунікативних труднощів у сім’ях 

з авторитарним стилем виховання. 

Кореляційний аналіз за методом Пірсона підтвердив наявність статистично 

значущих взаємозв’язків між досліджуваними показниками. Виявлено помірно 

сильний позитивний зв’язок між стилем виховання та рівнем самооцінки дітей, 

що свідчить про стимулюючу роль демократичного підходу у формуванні 

позитивного самосприйняття. Також встановлено помірно сильний негативний 

зв’язок між стилем виховання та узгодженістю оцінок, а також між різницею 
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оцінок і узгодженістю, що підкреслює значення гармонійного взаєморозуміння 

для стабільного психологічного розвитку. Крім того, позитивна кореляція між 

рівнем самооцінки та узгодженістю оцінок демонструє, що діти з високим 

самовідчуттям більш адекватно сприймають взаємодію з батьками. 

Отже, отримані результати свідчать про тісний зв’язок між особливостями 

батьківського виховання та психоемоційними характеристиками дітей. 

Демократичний стиль виховання сприяє формуванню високої самооцінки, 

впевненості, емоційної стабільності та гармонійного сприйняття взаємодії у 

родині, тоді як авторитарний стиль обмежує психоемоційний розвиток дитини, 

підвищує тривожність та знижує рівень узгодженості сприйняття взаємодії. 

Попустительський та індиферентний стилі демонструють проміжні результати, 

що підкреслює важливість комплексного підходу до оцінки взаємодії батьків і 

дітей. Результати дослідження дозволяють зробити висновок про ключову роль 

стилю батьківського виховання у формуванні психоемоційного розвитку дітей та 

підтверджують необхідність пропагування демократичних підходів у родинах як 

чинника, що забезпечує оптимальні умови для соціально-психологічної адаптації 

та розвитку особистості дитини. 
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РОЗДІЛ 3 

РОЗРОБКА ТРЕНІНГОВОЇ ПРОГРАМИ РОЗВИТКУ САМООЦІНКИ 

ДІТЕЙ ЗАЛЕЖНО ВІД СТИЛЮ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ 

 

3.1. Психологічні рекомендації щодо формування адекватної 

самооцінки дітей 

 

На основі проведеного дослідження виявлено чіткі взаємозв’язки між 

стилем батьківського виховання та рівнем самооцінки дітей. Демократичний 

стиль батьків, який поєднує помірний контроль із високим рівнем емоційної 

підтримки, корелює з більш високими показниками загальної самооцінки, 

впевненості у собі та низькою тривожністю у дітей. Авторитарний стиль, 

навпаки, асоціюється із середньою або нижчою самооцінкою та підвищеною 

тривожністю, тоді як попустительський стиль має помірний вплив на 

самооцінку, забезпечуючи емоційну підтримку, але обмежуючи розвиток 

самостійності. Узгодженість оцінок взаємодії батьків і дітей підтверджує, що 

високий рівень взаєморозуміння сприяє формуванню позитивного 

самосприйняття. На основі цих даних можливе визначення психологічних 

рекомендацій та розробка практичних стратегій для підтримки та розвитку 

адекватної самооцінки дітей, що враховують домінуючий стиль батьківського 

виховання, та спрямовані на підвищення адекватного сприйняття себе та 

розвиток позитивного самосприйняття. 

1. Рекомендації для батьків. 

1.1. Батьки з авторитарним стилем виховання: 

− Усвідомлювати вплив високого контролю на психоемоційний стан 

дитини: регулярне надмірне навантаження та суворі вимоги можуть знижувати 

самооцінку та стимулювати тривожність. 

− Практикувати емоційну підтримку: виражати позитивне 

підкріплення за досягнення дитини, навіть невеликі успіхи, заохочувати 

ініціативність та висловлювати віру в її здібності. 
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− Формувати поступове залучення до прийняття рішень: давати дитині 

можливість обирати між двома варіантами, що стимулює самостійність і 

відчуття власної значущості. 

− Уникати публічної критики та порівнянь з іншими: це дозволяє 

знизити рівень тривожності та страху невдачі. 

− Розвивати відкритий діалог: запитувати думку дитини, 

прислуховуватися до її почуттів і бажань, надавати конструктивні поради замість 

командування. 

1.2. Батьки з попустительським стилем виховання: 

− Підвищувати рівень структурованості та вимогливості: 

встановлювати зрозумілі правила, але без агресивного контролю, щоб дитина 

навчалася відповідальності. 

− Регулярно проводити бесіди про досягнення та невдачі: 

обговорювати, що вдалося, що можна поліпшити, підтримуючи позитивне 

ставлення до помилок як до можливості навчання. 

− Підтримувати баланс між свободою та контролем: надавати дитині 

можливість самостійно приймати рішення у межах чітких правил. 

− Використовувати позитивне підкріплення за прояви самостійності та 

ініціативи, одночасно коректно вказуючи на недоліки, без засудження. 

1.3. Батьки з демократичним стилем виховання: 

− Продовжувати практику підтримки та помірного контролю, оскільки 

саме такий підхід найбільш ефективний для формування високої самооцінки. 

− Використовувати спільне планування та обговорення завдань: 

давати дитині можливість брати участь у визначенні цілей, обговорювати 

очікувані результати та способи їх досягнення. 

− Заохочувати саморефлексію: допомагати дитині аналізувати власні 

емоції, успіхи та невдачі, формуючи усвідомлене сприйняття власних 

здібностей. 
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− Підтримувати емоційне вираження: створювати атмосферу, де 

дитина може відкрито говорити про свої почуття, запитувати поради, ділитися 

сумнівами. 

Практичні поради для батьків усіх стилів: 

− Вести щоденник взаємодії: коротко записувати успіхи та труднощі 

дитини протягом тижня, відмічаючи моменти, коли дитина проявила ініціативу 

або продемонструвала самостійність. 

− Використовувати похвалу, що описує конкретні дії та результати, а 

не загальні формулювання («Я бачу, що ти старанно підготувався до завдання» 

замість «Молодець»). 

− Регулярно виділяти час на спільні активності, які допомагають 

дитині відчувати себе важливою та підтриманою (настільні ігри, спільне хобі, 

творчі заняття). 

2. Рекомендації для дітей. 

2.1. Розвиток самосвідомості та усвідомлення власних досягнень: 

− Вести особистий щоденник успіхів: записувати щоденні досягнення, 

навіть невеликі, та відзначати власні зусилля. 

− Формулювати позитивні твердження про себе: щодня повторювати 

2–3 фрази, що підкреслюють власні здібності та досягнення. 

2.2. Робота з емоціями та тривожністю: 

− Використовувати техніки релаксації або короткі вправи на дихання у 

ситуаціях стресу, щоб контролювати тривожність, особливо для дітей 

авторитарних батьків. 

− Аналізувати власні почуття: записувати, що викликало тривогу або 

роздратування, та як дитина могла б реагувати наступного разу. 

2.3. Розвиток самостійності та відповідальності: 

− Встановлювати маленькі особисті цілі на день або тиждень, 

відслідковувати їх виконання, оцінювати власний прогрес. 
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− Поступово брати участь у прийнятті рішень у сім’ї (вибір меню, 

плану дозвілля, навчальних завдань) для розвитку впевненості та усвідомлення 

власної значущості. 

2.4. Формування позитивних соціальних взаємодій: 

− Практикувати відкриту комунікацію з батьками: висловлювати свої 

думки та бажання спокійно і чітко, намагатися домовлятися про компроміси. 

− Виявляти ініціативу у взаємодії з однолітками, навчатися 

підтримувати інших та приймати допомогу, що підвищує відчуття власної 

цінності. 

Таким чином, комплексні рекомендації для батьків та дітей, які 

враховують стиль батьківського виховання, дозволяють створити умови для 

формування адекватної самооцінки, розвитку впевненості у собі та ефективної 

емоційної регуляції. Демократичний стиль виховання слугує оптимальною 

моделлю, але навіть у випадках авторитарного або попустительського стилю 

застосування цілеспрямованих стратегій емоційної підтримки, структурованості 

та розвитку самостійності може значно підвищити психологічний добробут 

дитини. Впровадження цих рекомендацій створює основу для практичної 

реалізації тренінгової програми розвитку самооцінки. 

 

3.2. Тренінгова програма розвитку самооцінки дітей залежно від 

стилю батьківського виховання 

 

Розробка тренінгової програми є практичним етапом дослідження, 

спрямованим на застосування отриманих емпіричних даних для підтримки 

розвитку адекватної самооцінки у дітей. Програма побудована з урахуванням 

особливостей впливу різних стилів батьківського виховання — авторитарного, 

демократичного та попустительського — на психологічний стан та самовідчуття 

дітей. Її мета полягає у створенні безпечного та підтримуючого середовища, де 

дитина може усвідомлювати власні сильні сторони, навчатися конструктивно 

реагувати на емоції та зміцнювати відносини з батьками. Програма включає 
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серію інтерактивних занять, що поєднують психодіагностичні, творчі та 

практичні методики, спрямовані на систематичний розвиток самооцінки та 

соціальних навичок учасників. 

Головною метою програми є формування адекватної самооцінки дітей, 

враховуючи вплив стилю батьківського виховання, розвиток упевненості у 

власних здібностях, позитивного самосприйняття та ефективної взаємодії з 

батьками і однолітками. Програма спрямована на розвиток емоційної стійкості, 

самоконтролю та навичок самостійного прийняття рішень, що в комплексі 

покращує загальний психологічний стан дитини та підвищує її адаптивні 

ресурси. 

Завдання програми: 

✓ Сприяти усвідомленню власних сильних сторін, досягнень та 

ресурсів. 

✓ Розвивати навички самостійності та відповідальності у 

повсякденному житті. 

✓ Підвищити рівень позитивного самосприйняття та емоційної 

регуляції. 

✓ Покращити комунікативні навички та взаємодію з батьками. 

✓ Надати практичні інструменти для зниження тривожності, страху 

невдачі та негативного самосприйняття. 

✓ Адаптувати психологічні методики під різні стилі батьківського 

виховання (демократичний, авторитарний, попустительський). 

Тривалість та структура програми. 

Програма розрахована на 5 днів, щодня по 45–60 хвилин, та складається з 

трьох етапів: 

1. Вступний етап. 

Мета: створення безпечного середовища, формування довіри, мотивація до 

активної участі. 

Методи: інтерактивне знайомство, встановлення правил групи, 

мотиваційні бесіди. 
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Рекомендації: психолог повинен враховувати стиль виховання дітей при 

підборі слів мотивації та підходів до залучення кожної дитини. 

2. Основний етап. 

Мета: розвиток усвідомленості власних ресурсів, самостійності, 

самоприйняття та ефективної взаємодії з батьками. 

Структура: тематичні заняття з практичними вправами, рольовими іграми 

та інтерактивними обговореннями. 

3. Підсумковий етап. 

Мета: закріплення отриманих знань та навичок, підведення підсумків, 

рекомендації щодо подальшого розвитку. 

Методи: рефлексія, групова дискусія, індивідуальні завдання, планування 

подальшого застосування навичок у повсякденному житті. 

Зміст програми та опис занять. 

День 1. Усвідомлення власних сильних сторін та ресурсів. 

Тема: «Я і мої досягнення». 

Мета: допомогти дитині усвідомити власні сильні сторони, ресурси та 

досягнення. 

Методи: інтерактивні вправи, групові обговорення, індивідуальні 

завдання. 

Вправа 1. «Коло компліментів». 

Мета: розвиток позитивного самосприйняття та взаємної підтримки в 

групі. 

Інструкції для психолога: 

− Сформувати коло з учасників. 

− Кожен по черзі говорить про одну позитивну якість, яку помітив у 

собі сьогодні. 

− Інші учасники додають свої компліменти («Я помітив у тебе…», 

«Тобі добре вдається…»). 

− Психолог підтримує дітей, допомагає формулювати позитивні слова 

без критики. 
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Адаптація під стиль виховання: 

Авторитарний стиль: наголошувати на заохоченні «правильних» 

досягнень, водночас підтримуючи самовираження. 

Попустительський стиль: допомагати структуровано підбирати приклади 

досягнень. 

Очікуваний результат: підвищення усвідомлення власних сильних сторін, 

формування бази для впевненості у групі. 

Вправа 2. «Дерево досягнень». 

Мета: візуалізація власних успіхів, формування почуття гордості. 

Інструкції: 

− На аркуші намалювати стовбур дерева. 

− На гілках записати або намалювати досягнення (шкільні, домашні, 

спортивні, творчі). 

− Діти по черзі розповідають про одну-дві гілки, психолог коментує, 

підкреслюючи їхні сильні сторони. 

Адаптація: для авторитарних батьків можна додати завдання знайти 

приклади, де дитина діяла самостійно, навіть якщо батьки не схвалювали; для 

попустительських – виділити досягнення, де дитина показала відповідальність. 

Очікуваний результат: усвідомлення ресурсів, розвиток внутрішньої 

мотивації. 

Вправа 3. «Мій скарб». 

Мета: розвиток самооцінки та усвідомлення власних талантів. 

Інструкції: 

− Діти пишуть на окремих картках свої таланти та навички. 

− Картки збирають у «скарбничку». 

− Потім психолог допомагає обговорити, як ці навички допомагають у 

житті. 

Очікуваний результат: формування відчуття власної цінності та здатності 

досягати цілей. 

День 2. Робота з емоціями та тривожністю. 
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Тема: «Мої емоції та як з ними дружити». 

Мета: навчити розпізнавати, приймати та регулювати емоції. 

Вправа 1. «Емоційні картки». 

Мета: розвиток усвідомленості емоцій. 

Інструкції: 

− Дати дітям картки з емоціями (радість, сум, гнів, страх тощо). 

− Кожен обирає картку та описує випадок, коли відчував цю емоцію. 

− Психолог допомагає розділити позитивні та негативні емоції, 

пояснює їх функції. 

Адаптація: авторитарний стиль – пояснювати, що емоції можна 

контролювати, але їх не потрібно пригнічувати; попустительський – допомагати 

структурувати думки. 

Очікуваний результат: розвиток емоційної грамотності, зниження 

тривожності. 

Вправа 2. «Дихальна хмаринка». 

Мета: навчити релаксації та саморегуляції. 

Інструкції: 

− Діти сідають зручно, закривають очі. 

− Уявляють, що тривога – це хмаринка, яку вони повільно видихають. 

− Повторювати 5–7 хвилин, психолог коментує процес, заохочує 

концентрацію на диханні. 

Очікуваний результат: зниження рівня стресу, розвиток саморегуляції. 

Вправа 3. «Я керую стресом». 

Мета: навчити конструктивного реагування на стрес. 

Інструкції: 

− Моделюються ситуації (конфлікт з однолітками, перевантаження). 

− Діти обирають способи реагування, психолог пропонує 

альтернативні варіанти. 

− Обговорюються результати та відчуття кожного. 
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Очікуваний результат: формування навичок контролю емоцій та 

ефективної поведінки. 

День 3. Розвиток самостійності та відповідальності. 

Тема: «Я можу приймати рішення». 

Мета: формування навичок самостійності та усвідомленої 

відповідальності. 

Вправа 1. «Вибір і наслідки». 

Інструкції: 

− Дитині пропонуються дві альтернативи дії в ситуації. 

− Обговорюються можливі наслідки кожного вибору. 

− Психолог підкреслює, що помилки – частина навчання. 

Адаптація: для авторитарних батьків – наголошувати на важливості 

власного вибору; для попустительських – допомога у формуванні 

структурованих рішень. 

Очікуваний результат: розвиток навички прогнозування наслідків, 

самостійності. 

Вправа 2. «План на день». 

Мета: навчити планувати та оцінювати виконання завдань. 

Інструкції: 

− Діти складають власний план завдань на день. 

− В кінці обговорюють, що вдалося, що можна покращити. 

− Очікуваний результат: відчуття контролю, розвиток 

відповідальності. 

Вправа 3. «Мій проект». 

Мета: стимулювати креативність та самостійність. 

Інструкції: 

− Діти розробляють невеликий проект самостійно або в парі. 

− Презентують його групі, психолог обговорює процес та успіхи. 

Очікуваний результат: розвиток самостійного мислення, впевненості у 

власних рішеннях. 
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День 4. Покращення комунікації з батьками. 

Тема: «Ми разом – ми розуміємо один одного». 

Мета: розвиток конструктивної взаємодії та емпатії. 

Вправа 1. «Моя точка зору». 

Інструкції: 

− Діти обговорюють, як донести власну думку до батьків. 

− Психолог моделює діалог та коригує формулювання. 

Очікуваний результат: ефективне вираження власної думки, зниження 

конфліктності. 

Вправа 2. «Скринька довіри». 

Інструкції: 

− Дитина записує, що хотіла б сказати батькам. 

− Разом з психологом обговорює способи безконфліктного донесення. 

Очікуваний результат: розвиток довіри та комунікаційних навичок. 

Вправа 3. «Обмін ролями». 

Інструкції: 

− Діти імітують поведінку батьків у різних ситуаціях. 

− Психолог допомагає обговорити відчуття та перспективи. 

Очікуваний результат: розвиток емпатії та розуміння точки зору іншого. 

День 5. Підсумкове заняття. 

Тема: «Моя впевненість і мої досягнення». 

Мета: закріплення навичок та планування подальшого розвитку. 

Вправа 1. «Колесо успіху». 

Інструкції: 

− Діти визначають 5 головних досягнень, записують на «колесі». 

− Обговорюють, що допомогло досягти успіху. 

Очікуваний результат: підвищення усвідомленості власних ресурсів. 

Вправа 2. «Лист собі в майбутнє». 

Інструкції: 

− Діти пишуть свої цілі та очікування на майбутнє. 
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− Психолог допомагає сформулювати реалістичні та досяжні цілі. 

Очікуваний результат: формування мотивації та планування розвитку. 

Вправа 3. «Рефлексійне коло». 

Інструкції: 

− Кожен учасник ділиться враженнями та новими навичками. 

− Психолог підкреслює досягнення кожного та мотивує до подальшої 

роботи над самооцінкою. 

Очікуваний результат: закріплення отриманих навичок, підвищення 

впевненості та готовності до саморозвитку. 

Очікуваний ефект від програми: 

✓ Психологічний: підвищення рівня адекватної самооцінки, розвиток 

емоційної стабільності та впевненості у власних силах. 

✓ Соціальний: покращення взаємодії з батьками та однолітками, 

розвиток комунікативних навичок та емпатії. 

✓ Поведенковий: формування самостійності, відповідальності, 

конструктивного підходу до вирішення конфліктів та прийняття рішень. 

✓ Довгостроковий: стійке підвищення самоповаги, зниження 

тривожності та формування основ для подальшого психологічного розвитку. 

Реалізація програми сприяє не лише розвитку психологічної та соціальної 

компетентності дитини, а й закладає основу для формування здорової 

самооцінки, враховуючи вплив стилю батьківського виховання на її 

особистісний розвиток. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 3 

 

У результаті проведеного дослідження та розробки тренінгової програми 

встановлено, що стиль батьківського виховання є визначальним фактором 

формування самооцінки дитини. Демократичний стиль виховання, який поєднує 

помірний контроль з високим рівнем емоційної підтримки, сприяє розвитку 

високої самооцінки, впевненості у власних силах та низькому рівню тривожності 
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у дітей. Авторитарний стиль виховання характеризується підвищеним 

контролем і суворими вимогами, що часто обмежує самостійність дитини та 

негативно впливає на її самосприйняття, провокуючи підвищену тривожність. 

Попустительський стиль, хоча й забезпечує емоційну підтримку, не завжди 

формує адекватне відчуття власної значущості та відповідальності, що потребує 

додаткового структурованого підходу для розвитку самостійності та навичок 

прийняття рішень. 

Розроблена тренінгова програма враховує особливості впливу кожного 

стилю виховання на психологічний стан дітей та пропонує комплексні 

рекомендації як для батьків, так і для самих дітей. Для батьків авторитарного 

стилю передбачені стратегії підвищення емоційної підтримки, розвитку 

відкритого діалогу та поступового залучення дитини до прийняття рішень. Для 

попустительських батьків запропоновано підвищення структурованості, 

встановлення зрозумілих правил та розвиток навичок відповідального прийняття 

рішень у дітей. Демократичний стиль підтримується шляхом продовження 

практики помірного контролю та спільного планування, що сприяє подальшому 

розвитку усвідомленої самооцінки. Програма передбачає п’ятиденний цикл 

занять, що охоплює роботу з усвідомленням власних сильних сторін та ресурсів, 

розвиток самостійності, емоційної регуляції, соціальної взаємодії та 

комунікативних навичок. Інтерактивні методи — рольові ігри, групові 

обговорення, творчі завдання та рефлексійні вправи — спрямовані на 

закріплення позитивного самосприйняття, формування конструктивних моделей 

поведінки, зниження тривожності та розвиток внутрішньої мотивації до 

самовдосконалення. Адаптація вправ під конкретний стиль виховання дозволяє 

забезпечити індивідуальний підхід до потреб кожної дитини, враховуючи 

особливості її емоційного стану, рівень самостійності та способи взаємодії з 

батьками. Очікуваний психологічний ефект програми включає підвищення рівня 

адекватної самооцінки, розвиток емоційної стабільності та впевненості у власних 

силах. Соціальний ефект проявляється у покращенні взаємодії з батьками та 

однолітками, розвитку комунікативних навичок і емпатії, а поведінковий — у 
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формуванні самостійності, відповідальності та конструктивного підходу до 

вирішення конфліктів і прийняття рішень. Довгостроковим результатом є стійке 

підвищення самоповаги, зниження тривожності та закладання основ для 

подальшого психологічного розвитку дитини. 

Таким чином, розроблена тренінгова програма є науково обґрунтованим 

інструментом практичного впливу на розвиток адекватної самооцінки дітей, що 

враховує специфіку стилів батьківського виховання. Впровадження програми 

дозволяє не лише стимулювати позитивне самосприйняття, а й створює умови 

для розвитку емоційної стійкості, самоконтролю та ефективної взаємодії з 

оточенням, що у сукупності підвищує психологічний добробут дитини та її 

адаптивні ресурси у повсякденному житті. 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене дослідження підтверджує, що стиль батьківського виховання є 

ключовим чинником формування самооцінки дитини та впливає на її 

психоемоційний розвиток, соціальну адаптацію та поведінкові прояви. 

Теоретичний аналіз показав, що демократичний стиль, який поєднує помірний 

контроль із високим рівнем емоційної підтримки, створює оптимальні умови для 

розвитку адекватної, стабільної самооцінки, самоповаги та внутрішнього локусу 

контролю. Авторитарний стиль, навпаки, формує тенденцію до заниженої 

самооцінки, підвищеної тривожності та залежності від зовнішніх оцінок, тоді як 

попустительський стиль може призводити до нестійкої або завищеної 

самооцінки через недостатню структурованість виховного процесу. Водночас 

вплив стилю виховання опосередковується системними та психологічними 

чинниками, серед яких структура сімейних взаємодій, емоційний клімат, рівень 

конфліктності, соціальне оточення та індивідуальні особливості дитини, такі як 

вік, темперамент і здатність до емоційної регуляції. 

Емпіричне дослідження засвідчило статистично значущі зв’язки між 

стилем батьківського виховання та рівнем самооцінки дітей. Демократичний 

стиль переважно асоціюється з високим самовідчуттям, впевненістю у власних 

силах та гармонійним сприйняттям взаємодії з батьками, тоді як авторитарний 

стиль обмежує психоемоційний розвиток, підвищує тривожність та знижує 

узгодженість оцінок взаємодії. Попустительський стиль проявляє проміжний 

ефект, що підкреслює потребу у структурованій підтримці та розвитку навичок 

самостійності та відповідальності. Отримані дані підтверджують прогностичну 

роль стилю виховання у формуванні особистісної самосвідомості та створюють 

наукову основу для розробки практичних втручань. 

Розроблена тренінгова програма розвитку самооцінки дітей є комплексним 

практичним інструментом, який враховує особливості впливу різних стилів 

виховання на психологічний стан дітей. Програма передбачає інтерактивні 

заняття, спрямовані на усвідомлення власних сильних сторін і ресурсів, розвиток 
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самостійності, емоційної регуляції, соціальних та комунікативних навичок. 

Адаптація вправ під конкретний стиль виховання забезпечує індивідуальний 

підхід та підвищує ефективність впливу. Очікуваний ефект від програми 

включає підвищення адекватної самооцінки, розвиток емоційної стабільності та 

впевненості, покращення взаємодії з батьками та однолітками, формування 

самостійності, відповідальності та конструктивних моделей поведінки. У 

довгостроковій перспективі застосування програми сприяє стійкому 

підвищенню самоповаги, зниженню тривожності та закладенню основ для 

подальшого психологічного розвитку дитини. 
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