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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ НАСЕЛЕННЯ РЕГІОНУ
На сучасному етапі розвитку суспільства найважливішим фактором, що характеризує успішність розвитку держави, є якість життя її населення, що виявляється однією з найбільших конкурентних переваг. Це виявляється у більшій якості населення – його кращому здоров`ї, можливості самовідновлюватися, кращій освіті, більшій мотивації у праці тощо. На території України, існує значна диференціація за цим показником, що й мотивує значну мотивацію суспільно-географічних досліджень у цій сфері.
Саме поняття «якість життя населення» має чималу кількість синонімів, що потребують детального вивчення. На думку Н. П. Федоренко і Н. М. Рімашевської, термін «народний добробут» відображає розвиток потреб людей, стан і способи їх задоволення стосовно основних сфер життєдіяльності – сфери праці, споживання, культури, репродуктивної поведінки, суспільно-політичного життя [2, с. 25]. Сьогодні цей термін фактично втратив свою актуальність і зараз вчені більше вживають поняття «рівень» і «якість життя». В економічній літературі не існує й однозначного підходу до визначення поняття «рівень життя». При дослідженні й вирішенні різних соціально-економічних задач використовуються й різні тлумачення даного терміну. Найчастіше використовуються такі тлумачення терміну «рівень життя»:

- рівень життя – це складна комплексна соціально-економічна категорія, що виражає ступінь задоволення матеріальних і духовних потреб людини [4, c. 145].

- рівень життя – кількісна і якісна характеристика життя людини в контексті міри його досягнення [2, c. 178].

Проте наразі поняття рівень життя, практично не застосовується. 

Стрілецька Т. С. вважала, що «якість життя – сукупність життєвих цінностей, що характеризують види діяльності, структуру потреб й умови існування людини. Це поняття охоплює характеристики рівня життя, показники доходів працюючих і рівень споживання населення матеріальних благ і послуг, підвищення освіченості, ступінь розвитку медичного обслуговування та стан природного середовища» [3, c.87]. На думку І. В. Гукалової, якість життя населення (ЯЖН) – це категорія, що характеризує умови життєдіяльності та розвитку населення у конкретному середовищі з точки зору його здатності забезпечувати відновлення і збалансований розвиток суспільства [1, с.13].
Уточнення місця ЯЖН в ряду близьких за змістом категорій дозволило визначити її в якості більш широкого, інтегрального поняття у порівнянні з близькими за змістом категоріями «рівень життя», «умови життя», «спосіб життя». ЯЖН означає поєднання характеристик рівня життя, в його широкому розумінні, зі специфічним способом життя територіальної спільності людей, природними і соціально-економічними умовами навколишнього середовища, географічними особливостями розвитку та освоєння території. 

У практиці міжнародних порівнянь при оцінці ЯЖН і близьких за змістом інтегральних категорій широко використовуються або системи соціальних індикаторів або інтегральні агреговані показники (індекси). Міжнародні оцінки дають загальне уявлення про місце країни серед інших, що завжди викликає інтерес і дозволяє подивитися на позиції держави в світі крізь призму макроекономічних і макросоціальних показників розвитку [1, c.11]. Найбільш розповсюдженим є індекс людського розвитку (HDI), що застосовується ООН. Цей показник узагальнює дані за рівнями матеріального достатку, здоров’я та освіти населення.
При підрахунку ІРЛП ООН враховують три показники:

· Індекс середної тривалості життя при народженні.

· Індекс освіти: рівень грамотності дорослого населення країни (2/3 індексу) і сукупна частка учнів та студентів (1/3 індексу).

· Рівень життя, оцінений через ВВП на душу населення при паритетi купівельної спроможності (ПКС) в доларах США[7, с. 218].

За допомогою цього індексу встановлюються рівні соціального розвитку різних країн, та визначається їх місце у загальному ряду величин цього показника. Проте, такий підхід, що ґрунтується тільки на розгляді трьох, нехай найважливіших величин, не може дати оцінку впливу інших істотних чинників, що впливають на соціально-економічний розвиток країни. При цьому залишаються не розкриті реальні можливості та механізми ефективного керівництва розвитком території країни чи її регіону. Окрім того, недостатньо враховані історичні, національні, ментальні та інші особливості, що формують уявлення про соціальні блага для населення конкретної території.
Для подолання цих недоліків були розроблені й альтернативні індекси для дослідження ЯЖН. Так, професор Пенсільванського університету Р. Естес розробив такий індекс соціального прогресу(ІСП) на основі 45 показників, що орієнтуються на таких показниках, що враховують рівні розвитку: освіти, охорони здоров’я, стану жінок, економічних, демографічних, культурних та інших характеристик, які відповідають ідеалам свого соціокультурного оточення.
Доволі цікавим є так званий індекс щастя, що був розроблений британським журналом «The Economist», що враховує 9 показників: здоров`я, сімейне життя, суспільне життя, матеріальний стан, політична стабільність і безпека, клімат і географія, гарантія праці, політична свобода, гендерна рівність[6].
Загалом більшість закордонних дослідників приділяють увагу до порівняння міждержавних показників якості життя населення, а питання оцінки ЯЖН на національному рівні є недослідженим. На думку І. В. Гукалової, ключових (базових) ознак диференціації ЯЖН в Україні існує одразу дві: сприятливість демосоціальної обстановки (завдяки аналізу якої характеризується життєздатність соціуму) і соціальної спрямованості економіки регіону (яка є свідченням забезпеченості базових основ суспільного відтворення). Індекс сприятливості демосоціальної обстановки є результатом інтегрування показників стану суспільного здоров’я, статево-вікової гармонійності населення і міграційної стабільності, які є ключовими факторами, що відображають стан населення та його розвиток. Індекс соціальної спрямованості економіки об’єднує групу соціально-економічних показників, інтегрованих в індекси рівня життя, соціальної захищеності, продовольчої безпеки, доступності кредитування, стану ринку праці та умови праці населення. Саме через ці складові визначається найважливішиий на сьогоднішній день перелік рамкових умов життєдіяльності населення регіонів України, за якими існують суттєві територіальні відміни [1, с.17].
Суспільно-географічні дослідження ЯЖН на регіональному рівні практично не проводяться. Питаннями теорії та методології регіональних досліджень за цією тематикою займався лише Теслюк Р.Т. та Книш М.М.; у їх працях запропонована нова дисципліна, що має назву географія якості життя населення. Окрім того, на прикладі Львівської області пропонується визначати ЯЖН на рівні адміністративно-територіальних одиниць за такими складовими: стан здоров’я населення, його освітній рівень, економічне становище населення та якість довкілля[5].
Проаналізувавши понятійно-термінологічний апарат ЯЖН та методичні засади попередніх досліджень за цією тематикою на різноманітних ієрархічних рівнях зрозуміло, що питання удосконалення теоретико-методичної бази суспільно-географічних досліджень якості життя населення на регіональному та локальних рівнях залишається актуальним; необхідно деталізувати критерії оцінювання ЯЖН на локальному рівні в залежності від регіону дослідження.
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