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Введение: анализ и оценка показателей вариабельности сердечного 

ритма (ВСР) занимают все более значимое место среди неивазивных 
методик исследования пациентов с артериальной гипертензией. Они 
позволяют не только в полной мере оценить функциональное состояние 
сердечно-сосудистой системы, но и эффективно спланировать лечебную 
тактику и подход с учетом индивидуальных особенностей пациента. 

Цель: изучить изменения показателей ВСР у пациентов с 
артериальной гипертензией с учетом тендерных особенностей. 

Материалы к методы: исследована разнополая группа из 14 
пациентов с артериальной гипертензией (7 пациентов мужского и 7 
пациентов женского пола в возрасте от 52 до 72 лет). 

Критерии включения: артериальная гипертензия I-III степени, I-II1 
стадии со стабильной стенокардией I-Ш ФК, хронической сердечной 
недостаточностью I-III ФК I-IIA стадии. 

Критерии исключения: острый инфаркт миокарда, нестабильная 
стенокардия, хроническая сердечная недостаточность IV ФК, 
имплантированные водители ритма, эндокринологические заболевания 
(сахарный диабет, тиреотоксикоз, и т.д.), обострение соматических 
заболеваний. 

Исследование показателей ВСР проведено с помощью компьютерного 
программного обеспечения «Кардиолаб» («ХАИ-Медика»), 

Методы исследования ВСР: проба с модулированным 
(метрономизированным) дыханием с двойным (световым и звуковым) 
метрономом. 

В результате проведенного исследования получены результаты, 
демонстрирующие снижение общей мощности спектра (TP) в обеих 
тендерных группах, причем в группе пациентов мужского пола показатели 
были ниже, чем у пациентов женского пола (1411,1 мс" - у мужчин и 
2451,2 мс 2 - у женщин). Также отмечалось повышение доли спектра очень 
низких частот (VLF) в группе пациентов женского пола (среднее значение 
- 1533,9 мс") в то время, как у мужчин колебания этого показателя 
находились на уровне 696,4 мс2. 

Выводы: результаты проведенных исследований свидетельствуют о 
более выраженном снижении уровня активности регуляторных систем у 
больных артериальной гипертензией мужского пола, а также о 
повышенном уровне гормональной модуляции регуляторных механизмов у 
Женщин с артериальной гипертензией. 
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