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BCTVII

Ham gac xapakTtepusyeTbes qy’Ke CHIBHOI HECTAOUTBHICTIO 1 HANpyrolo y CBITi,
MOCTIHHOIO TOHKOIO 3a YCHIXOM Ta ijeajoMm. BiliHW, mpUpojHI KaTakIi3MH Ta TIEBHI
TPYJAHOIIl y KOXHOI JIIOJAWHU CIIOHYKAaIOTh ii y OUIBIIOCTI CHUTyalid [0 TMOIIYKY
CTaOUIBHOCTI, 1JIF031i KOHTPOJIIO Ta MOTATY J10 «FApHOI KApTUHKW». 3pOCTaHHSA KOHKYPEHIII1
y pI3HUX cdepax KUTTA, MOMyJIpuU3allis y COLIIbHUX MEpPekax KyIbTy «YyCHINTHOT
JIOAVHM» CIOHYKA€E Maike KOXKHOTO CTYJIEHTA, IIKOJsIpa Ta JOPOCIOro J0 TOTO, IO
NOTPiOHO JOocATaTH 4orochk. baTbku, siki 6a4aTh yCHIXHU JITEH BIIOMUX OJOTepiB MParHyTh
BUXOBAaTH BIACHUX SKOMOTa KpalliM{ 3a HUX, O€3JOTaHHINIMMHU, MO0 XIJIOMYMK YU
JIBYMHKA 3HAB 0arato MOB, TaHIFOBAB Ta MAJIOBaB, OTPUMYBAB 3aBXIM JIUIIE HAWBUIII
OLIIHKH Y IIKOJI Ta YHIBEPCUTETI. Y Ce 11€ HarpOMaJ[)KY€ThCS YIIPOJIOBXK TPUBAJIOTO Yacy, Ta
MOX€ BHKJIMKATH YH, B IHIIOMY BHUIAIKY, TMPHUIICTUTIOBATH JIIOJIWHI CXHWJIBHICTH 10
nepdeKIoHi3my.

[lepdekiioniaM — CXWIBHICTh Ta HOTAT 10 iAeainy, OaxkaHHS pPOOUTH BCE Ha
HalKpaloMy piBHI Ta 0€3 KOJHOI MOMMJIKH, 00 0cOOHMCTHI mMpocTip OyB HAWOUIbII
6e3noranHuM. Jlronu, ki € nepdeKIioHicTaMu, BOMIIOTh /10 BUCOKHX IUIAHOK Ta CTAaH/IapTIB,
70 KOHTPOJIIO Ta BiAMIHHOCTI. OHAK, 11l 1HAWBIIA CXWJIBHI 0 CTpaxy HeBHayl, 10 MOXKE
B1ITEPMIHOBYBAaTH BUKOHAHHS MIEBHOI 3a/1a4l, IM TaKOK BJIACTHMBA YacTa HaIpyra Ta CTpec,
BUTpAaYaHHS BEJIMKOrO0 TPOMDKKY 4Yacy uepe3 momyK ixeany. CXWIBHICTh 10
nepeKIioHI3MYy BJIACTHBA KOXHIN JIIOAMHI, OyIb TO WIKOJSAP, CTYAEHT, NOPOCIUN 4u
JII0JTMHA TIOXUJIOTO BiKYy. B1H MOXe BUHUKATH 13 HAWPI3HOMAHITHIIINX MPUYHH, 1110 MOXYTh
OyTH 3yMOBJIEHI $IK 30BHILIIHIM CEpPEJOBMILNEM, TaK 1 CamMOI0 OCOOHUCTICTIO. SIKIO
nep¢eKIIOHI3M BXKE BIACTUBUH JIFO/IMHI, TO BIH OyJie CyIPOBOIKYBATH 11 IBAALSTH YOTHUPHU
TOJIMHU Ha 0Oy Ta MPOSIBIATUCS Y BCIX cepax KUTTS, 0COOIMBO Ha pOOOTI, y IIKOII Ta
yHiBepcuTeTl. Tak 1 MOKe BUHUKHYTH TPYAOT0JII3M Y JTIOAUHU.

Tpynorosmizm — 11e TOCTIMHUI MOTAT 10 Tpaili, CBOEPITHE HAB S3JIMBE MPAarHEHHS
II0Ch POOUTH, 110 MEPEXOJUTh YCI MEXKI PO3yMHOTO. BiH MO)ke HAIIKOAWTU IHIUBITY, Y
TOMY YHWCJI 3MEHIIYIOUM MOTO PECypCH Ta BHUKIMKAIOYM CTPEC 1 HAMPYTy, a 3TOJIOM 1

BHUT'OPAHHA. pr,HOFOJ'IiSM TAKOXK MOJKC BUKIIMKATH Yy JIIOAWHHA ITIOYYTTA IIPOBUHU, SAKIIO BOHA
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CuJia IEPENOYUTH, TOCTIIHI TOKOPHU B aJIPECy CaMOro ce0e MOXKYTh 3HUKYBATH CAMOOIIHKY
Ta BUKIUKATU AUCOATaHC MIXK PI3HUMH chepamu KUTTS, BHYTPIIIHIM Ta 30BHIIIHIM.
AKTyalIbHICTh JOCHIDKCHHS MEepPEKIIOHI3MY TOJISITaeE Y TOMY, 1110 OUIBIIICT 3 HAC
i€ 31 MKOJU Ta YHIBEPCUTETY 3HAXOJATHCA Y KOHKYPEHTHOMY CEPENIOBUII, A€ JOMIHYE
BHCOKA TIPOAYKTUBHICTH Ta BHMOIJIMBICTE 10 KOXXHOTO. Came TOMYy BUBUYCHHS
nepdeKIioHI3My MOXKE CTaTH TOJIOBHUM Yy JIOCATHEHHI NPOJYKTUBHOCTI, YCIIXYy Ta
BIJIMOBIAHOCTI BUMOTraM — 3J0POBUM HUIAXOM, 0€3 IIKOJAM HamoMmy (i3udHOMY Ta
MICUXOJIOTIYHOMY 30pOB’10. Y cdepi MmcuxoTeparrii, e CIPUATAME KparoMy pO3yMiHHIO
JIFOJIEH, 10 CXUJIBbHI 0 niepeKIlioH13My, (haxiBeIb 3MOKe IIIBU/IIIE Ta SIKICHIIIE TOMTOMOTTH
TaKiil 0COOUCTOCTI.
VY nauiii poOOTI TOCHIIKYEThCSI BUPAXKEHHs MEep(PEKIIOHI3MY Y CTYACHTIB 13 PI3HUM
pPIBHEM TPYJIOTOJII3MY.
O00’ekT: nepdexioHI3M.
IIpeameTt: B3aeM03B’ 30K Mep(EKIIOHI3MY Ta TPYIOT0JII3MY.
Mera: 10oCHiIUTH B3a€MO3B 30K NEPPEKLIOHIZMY Ta TPYJAOT0MI3MY Y CTYACHTIB.
I'imore3a: yuMm BUIIMI PIBEHb TPYIOTOJI3My y CTYIAEHTa, TUM BHILUIA B HBOTO
CTYII€Hb BUPKEHOCTI MepEeKIIOHI3MY .
3aBaaHHA TOCJIIKEHHS
1) IpoananizyBaTi HAyKOBY JITEpaTypy 3 JaHOI TEMATHKH, HAJIATH XapaKTEPUCTHKY
nepdeKIioHI3My Ta TPYAOTOJII3MY;
2) JlocniauTy y CTY/ICHTIB CXWIIBHICTB JI0 TEPQEKIIIOHI3MY Ta TPYIOTOJIi3MY;
3) JlocniauTu B3a€MO3B’ 30K Mep(eKIioHi3My Ta TPY0roIi3MYy.
JiarHOCTUYHI METOAUKM:
1) «OnutyBanbHUK nepdekiionizmy» (MoaudikoBanuit Bapiant T. 3aBann);
2) «Benuka TpuBMMipHa mKaga nepdekiionismy» M. Cwmitra, JI. Caxmodeki, M.
Croebeprt, C. llleppi (B ananrarii T. I'py061);
3) «["onmanackka 1ikana TpyaoBoi 3anexHocTi» B. [laydeni, Tappic (kopotka dhopma).
B  saxocti MeTomiB  CTaTUCTUYHOI OOpOOKM  pe3ysibTaTiB  BHUKOPHCTAHO:

JECKPUINITUBHUN aHami3, Kputepii ManHa-YiTHI Ta koediuieHT kopesiii CnipMeHa.



HocaimkyBani: 59 oci6 Bix 20 10 24 pokiB, 3 sskux 32 aiByat Ta 27 xjomniiB. JlocaipkyBaHi
(b13UYHO Ta MCUXIYHO 37J0POBI, MPOXOAWIN onUTyBaHHs 3paHKy (10:49-11:40). Vi xnonii
Ta JiBYaTa 3HAXOJATHCS Ha TEpPHUTOPii YKpaiHW B OE3MEUHMX MICISIX, HABYAIOTHCA Ta
NPAIOOTH 3 PI3HUMH CIICIiaTbHOCTIAMHU.

[IpakTiune 3HaYeHHS pOOOTH MOJSTae Y BUKOPUCTaHHI OTPUMAHUX PE3yJIbTaTIB IS
KpaIloro pOo3yMiHHS Ta YIPaBIiHHA OCOOMCTICHUMH PECypCamm, 3HIKEHHI HETaTUBHUX
HACJIJKIB Ha TICHUXOJIOTIYHE Ta (i3uuHe 370pOB’s, 3OUIBIICHHI MNPOAYKTUBHOCTI 1

pGSYJ'IBTaTI/IBHOCTi Ta IS IIOKPAIICHHA IICUXO0JIOTTYHOIO 6J'IaFOHOJ'Iy‘-I‘-I$I JJFOAWUHU.



PO3/UT I
TEOPETUYHUI AHAJII3 TIOHSITTS «ITEP®EKIIIOHI3M» TA «TPYJOTOJII3M>»

1.1. IlonsaTTa «nMepPeKuioHizMy» y NCHUX0JIO0TIl

OcTtaHHIM YacoM, 3pOCTa€ KUIbKICTh JIFOJIEH, SKUM BKpail HEOOX1THO BUYMHSTHU JIUIIIC
HaWKpaluM YUHOM - IHAKIIEe JJII HUX CTaHEThCS OCOOMCTICHa «kartacTpoday. Takum
1HIUBIIAM TyKe BOXKIIMBO, 0O BOHU 3aBXKIU TapHO BUTIISIAIH, OO TIPOCTIP HABKOJIO HUX
OyB Oe3/10raHHUM, M TTOTPIOHO JOCITAaTH PETYISAPHOTO 1 6€3MOMUIKOBOTO YCIIXY Ta YyTH
MIITBEPPKEHHS 1[bOTO BijA 1HIMMX. OcoO0M 3 JaHUMU MParHeHHSMHU MaloTh HEAOCSIKHUI
imean. Im’ss mpomy siBuIly — TepdeKIioHI3M. 3 KOXHUM HOBHM TOKOJIHHSM — BIH
PO3IIMPIOETHCS, 3apa3 KWOro MOXKHA CIOCTEpIraTH HaBiTh Y JESKUX IIKOJIAPIB.
[lepdekiioniaM — MCUXOJIOTIYHUM (PEHOMEH, 10 KPOKYE MOPYY 13 BEJIHUKOKO KUIBKICTIO
HaceJICHHS, BIUTMBAIOYM Ha 1XHI CTOCYHKH 13 caMUM cO0OI0 Ta OTOUYIOUMMH. BiH Takox
B1JI00pa’Ka€eThCs HAa MCUXOJOTYHOMY Ta (Pi3uyHOMY cTaH1 iHAuBLAA. [IpocTumu ciioBamu,
HOro CyTh MOJISITa€ y TOMY, 110 OCOOMCTICTh BOJIE 10 HAWBUIIOTO PIBHS MEBHOTO ijeaiy,
MparHe JOCATTH HAWBUINOI JAaHKU B yciX cdepax kutTtd. [lutanHs nepdekiioHizmy, y
JBAJILSITh TIEPIIOMY CTOJIITTI, CTAa€ BCE OLIBII TOCTPIIIUM, QK€ CYCHIILCTBO MOCTIMHO
MIJBUIIYE CTAHAAPTH, TNAHYE€ KOHKYPEHINSl B YCIX Taimy3siX, MOIIUPIOETHCA «KAHOH
ToCsATHEHHs». besniu Hallpi3HOMaHITHINIMX YHHHHUKIB Ta MOJIA Cy4acHOCTI IiJBHINYIOTh
PIBEHb CTPECY B JIIOJUHU 1 MOKYTh 3yMOBIIIOBATH MOSABY a00 3arocTpeHHs nep(eKIioHI3My.

[TepdexkiioniaM € BIIHOCHO HOBHM (EHOMEHOM, SKHH HE TaK JaBHO ITOYAIIH
JOCIIKYBATH 3aX11H1 Ta YKpaiHChKI (haxiBLi. YTepiie, B HAyKOBHX JDKepesax el TepMiH
3 SIBJSIETHCS JICIIO B 1HIIOMY BUTJISAI, Y Tipaii A. Anjiepa - «IparHeHHs 10 IOCKOHAJIOCTI
abo mepeBaru». JlaHuii KoHIENT B Ajjiepa € NPUPOIHUM, SIBISETHCS HEPO3PUBHOIO
CKJIaJIOBOIO iICHYBaHHs. J[0 e(heKTUBHUX METO/IIB peasizallii mepeBaru BiH BiIHOCUTh: MOTAT
710 YCHINIHOCTI, TIEPIOCT] y MEeBHIN CpaBi, BIOCKOHAJIEHHS HaBUYOK [10]. AmepukaHnerb
M. Xonenzaep OyB nepuum, XTo y 20-My CTOJITTI HajiaB «1epPeKLiOHI3MY» TIyMaueHHS.
Kiininuer po3ymiB #oro, ik CBO€pIAHUM IIOJACHHHUI MPOILEC MOCTAaHOBU camMOMy cOOl1

3aHa/ITO BUCOKHX, HaCTO HCAOCIKHUX BUMOT Y BHUKOHAHHI IIEBHOTO 3aBJdHHA, TP IbOMY,



YMOBU MOXYTh HE MOTPeOyBaTH BUCOKOSKICHOTO 3/1MCHEHHS M€l 3aadl [5]. YV upomy x
ctomiTTi, ncuxiarp J. bapHc HagaB mepdekiioHi3My 3HAYEHHSI CBOEPIIHOT KOTHITUBHOI
CUCTEMH, JIO SIKOi BXOJUTH OIIHIOBaHHS ceOe W OTOUYIOYMX, YIIOBAaHHS Ta 1HIWBiTyaIbHE
TAyMadeHHs cuTyalid. Ha agymKy amepukaHchKoro rncuxiaTpa, nep@eKIioHiCT TKIE 10
MMOCTAaHOBKH cO01 3aHAJTO BUCOKUX JIAHOK Ta Maike HEAOCSHKHUX IIUIEH, Taka JTrouHa Oy ie
I[IHyBaTH ceOe Jmiie Kpi3b npusMy ycmimHocTi [19]. Jleski TOCTiTHUKM BHU3HAYAIOTh
nepdeKIioHi3M K XBOpoOy, IO IOB’s3aHa 13 Oe3MuY4i0 1HIIUX PO3JaJiB PI3HOTO
XapaKkTepy, TAKWX SK HAPKOTHYHA 3aJICKHICTh, ITPOMaHIs, aJIKOTOJIbHA 3aJICKHICTD,
nenpecis Ta nonaioHe. birkue 10 chOroAHIMIHBOTO Yacy, HayKoBellb 3 Ykpainu, O. Jlo3a,
HaMaralo4yuch y3arajJbHUTH BCl HAPSMH BUBUYEHHS JaHOrO (D€HOMEHY, BUILISE TaKl HOTO
TIyMadeHH: 1) BiH € PUCOI0, IO BJIACTHBA IEBHOMY 1HAMBITY; 2) yCTaHOBKA; 3) MOTAT a00
MOTHB JI0 TIOKPAILIEHHs caMoro ceoe.

[lepdekiioni3aM — BaKKHIl Ta HEOJJHO3HAYHUM MICUXOJIOTTYHUN KOHCTPYKT. 3arajaom,
HOT0 MOXHA BU3HAYUTH SIK SICKPABO BUPAKEHUM MOTAT JI0 17I€ATbHOCTI, IO CTOCYETHCS K
CaMOro 1HJIUBIJIa 1 OTOUYIOUMX HOTO JIFOJIeH, TaK 1 pe3yJIbTaTiB MEBHOI IISUIbHOCTI UM MOI1H.
[Ipu uboMy, BHILI€3a3HAYEHE BTUIIOETHCS Y IISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI KOXKHOIO JHS, XO4a
00CTaBMHM YU CUTYyallisl 1[bOIO HE BUMAararoTh. Y BEJIMKIH KUIBKOCTI BUIAIKIB, CHJIBHO
BUpaXEHUN NEepPEKIIOHI3M NPU3BOAUTH 10 BTOMH, HECTauyl Pecypcy Ta PI3HOMaHITHHX
po3naniB [8]. Bin noB’s3anuii 13 nedexramu Ta CKIAAHOLIAMHU y COIllaibHIN cdepi, Ko
JIOJIMHA BHCYBA€ 3aHAATO BHUCOKI BUMOTH Ta MAa€ HEPEATICTHYHI OYIKYBaHHS CTOCOBHO
OTOYYIOUMX. Takox, MepeKIIOHICTH CXWIbHI J0 TOPIBHAHHS ceOe 3 I1HIIMMH, IO
HEraTHUBHO B1JI0Opa)ka€ThCsl HA IXHbOMY cTaHi. Ciia A0JaTH, 10 Y JIFOJIeH, B IKMX CHIIBHO
BUpaXX€HUH nep(deKIioHI3M, 4acTO HasBHA YCTaHOBKa «BCE€ a0O 30BCIM HIYOr0», BOHHU
aHaANI3yIOTh CBOI YCIIXM MEPEBAXHO dYepe3 NpHU3My HEBIA4 1 HEAOJIKiB, TOOTO Maio
3BEPTaIOTh YBaru Ha IMO3UTUBHUM OiK BiIacHOI mparii. Taki JIfoau, JOCSITHYBIIH BIIMIHHOTO
pe3yJbTary, He BIIUYBalOTh 3aJI0BOJICHHS Yepe3 3p00JIeHy poOoTy.

JoBodi Bimomuit gociigauk P. @poct, BBaxkae, mo nepeKifonizM CKIATaEThCA 13
JEKUTBKOX CKJIQJIOBUX: 1) CTPYKTYpOBaHICTh — 3HAYUMICTh BIOPSAKYBAaHHS Ta Jamy; 2)
IHIMBIAYyallbHI KpUTEPii — TEHJICHIISI CTAaBUTH HAJIBUCOKI IJIAHKU 3 TOHAJHOPMOBOIO

HEOOX1/IHICTIO M BIAMOBIATH; 3) CYMHIBHICTh y JISJIBHOCTI — XBHJIFOBAaHHSI Ta CyMHIBH,



010 SKOCTI Tipalll; 4) cTypOOBaHICTh Yepe3 MOMJIMBI MOMHJIKM — MOXHUOKa, HaBITh
HE3HayHa, 4acTO JOPIBHIOE MOBHIM HEBaul; 5) pOAWHHI YIIOBaHHS; 6) KpUTHKA BijJ OATHKIB,
0 BIIUYBAETHCS JUTHHOIO SK JKOPCTKA, CyBopa Ta Oomtoua [7]. IHm mocmigHuKH,
amepukanii P. Cnetini Tta JI. JKOHCOH, BHOKpEMWJIM [ICIIO IHINI 1HAUKATOPH
nepdeKIioni3My, a caMme: 3aHaJTO BHCOKA JIaHKa, MPOKPACTUHAINIS, TOTAT M0
CTPYKTYpPOBAHOCTI y T'OJIOB1 Ta 330BH1, TPUBOTa, MPOOJIEMHU Y COLIAIBHUX B3aeMHUHaX [25].
Takox, 10 03HaK nMepPeKIoHI3MY JTy’Ke 4acTO BIIHOCITH HE3aI0BOJICHICTh BiJl 31HCHEHOT
npaii abo OTPUMAHOrO pe3yNbTaTy 1 HEOOXIAHICTh MOYYTH BiJl IHIIUX CXBaJCHHS, IO
JIOWHA 3IMCHUIIAa TapHy poOoTy ¥ 1m0 BoHa Hadkpama. Jocmianuk A. Eposkan
HaroJIOUye Ha CKJAIHOCTI CTPYKTypH Hep(eKI[IOHI3MY, MOSCHIOIYM II€ THUM, IO BIiH
BKJIIOUA€ B ce0€ pO3yMOBI Ta €MOIIiiHI (paKToOpu ¥ mporecu, a TaKoX Ti, sIK1 OB’ A3aHi 13
MOTHUBAIl€I0 W moBeaiHKoO [21]. Takoxk, neski gaxiBiil BBaXKarOTh, 110 MePdEKIIOHI3M €
MOOIYHUM PE3yNbTAaTOM MOPYLIEHHS Mpoliecy MUCHEHHS [16].

BignoBimHO 10 KOXHOTO HampsIMKy, Yacy Ta JOCHiIHMKa — ICHYIOTH pi3HI
kinacudikauii TumiB nepgexuioHismy. Bumesraganuii P. ®@poct, knacudikye naHun
MOKA3HUK 3a CTYNEHEM BHUPaKEHOCTi: 1) HaamipHMii; 2) nmomipHuii; 3) HeaocTaTHiN; 4)
BijicyTHIH [22]. [Hmmit paxisens, O. Jlo3a, kinacudikye nepdekiiioHicTiB TAKOX Ha 4 TUIIH,
ane 3a IHIMMHU o3Hakamu. [lepmmii TMN Ha3uBaeThCs Tinep MNEepREKIIOHICT, SKOMY
BJIACTUBO CTAaBUTH COO1 3aHAJITO BHUCOKI CTaHAAPTH, MOTAT JO 17€aNbHOCTI, TaKl JIIOJIU
HaJIallITOBaHI MIO3UTUBHUM YHHOM, aJIe 3aHAATO 0€3KaTICHO OILIHIOITH ce0e Ta peaIbHICTh
HaBKOJIO. [[pyruil — KOHCTPYKTUBHUM THUII, CTABUTh COOl TaK caMO BUCOKI CTaHAApTH, alie
BOHU JIOBOJII PEATICTHYHI 1 pEearyroThCs BIAMOBIAHO [0 YMOB; JIOMYCKAIOTh SIK
MMO3UTHUBHHM, TaK 1 HETATUBHUN PE3yNIbTAT, MAIOTh MTO3UTHUBHI JYMKH 3 TAHOTO MTPUBOIY Ta
HaJaIITOBAaHI Ha PO3BUTOK ce0e; BIJICYTHE KOPCTKE OLIHIOBaHHA ceOe Ta iHIUX. Tperii
THUII — IECTPYKTUBHUHN, IKOMY XapaKTEpHO KUIATHUCS 13 KPAaWHOCTI y KpalHICTh, TOOTO a0
BCE JIy)Ke «O0171e», a00 BCe Ty»Ke «UYOpHE», BIACYTHS CepeIuHa, 110 HAJIAIITOBYE 1HANBIIA HA
MEeCUMICTUYHICTh 1 T030aBisie #oro BiAmoBimambHOCTI. OCTaHHIM THUO — TIMNO
nepdeKIoHICTH, SKI € TOBHOI0 MTPOTUJICKHICTIO Tinep mnepdekiionictam, 00 BOHHU
3aJI0BOJICHI CO00I0, 3aJIMIIAIOYUCH MPHU 1IOMY JITKOBAXKHUMHM JI0 TTOCTABJICHUX 3a/1a4 Ta

nivicaocTi [2]. Hocnigauk VY. Iapkep, BuaumB nep@eKiiioHi3M «3I0pOBOTOY, IO He Ha



KOPUCTh JIFOJIMHI Ta, BIAMOBIIHO, «HE3A0pOoBOro» TUNy. OCTaHHIN, MOB’SI3YEThCA 13
HU3BKOIO OITIHKOIO 0COOMCTOCTI camoro cebe. € moBoM BiOMOIO OixeBiopajbHA
kinacudikaiis, SKa pO3pI3HSIE HEraTUBHUNA Ta TO3UTUBHUN THIH MEPPEKIIOHIZMY.
[lo3uTuBHUI — MIAMITOBXYE 1HAMBIAA IO MEBHOTO O0’€KTYy YU CTUMYIy, BIJIMBAE€ Ha
OaxkaHHS cTaTU OMrK4e 10 HbOTOo. HeraTMBHUIT — HaBMaKH, CTUMYJIIOE Oa)KaHHS «BTEU1»
BiJl CTUMYJTy 200 JIOCATHEHHS TOT0, 1110 BUKIUKAE cTpax y moauuu [11]. Takox icHye moain
nepeKII0OHICTIB Ha HOpMAJIBHUX 1 MMaTOJOTIYHUX, K1 MOTPEeOYIOTh JomoMOTH. J{Jis mepimmx
XapaKTepHUM € aKTUBHICTh, HASIBHICTh BHYTPIIIHIX CHJI, Bipa B ce0e Ta BIACHI MOXJIMBOCTI
noj0JIaTh Oy/Jb-IKy HAmpyry Ta J>KUTTEBI Herapasaud. HopmanbHi mep@ekirioHicTH He
B1/IYyBAIOTh MMOCTIMHOIO CITYCTOIIECHHS, a PO3KPHUBAIOTh OLIBUIICTh CBOIX MOMJIMBOCTEH 1
BJIOCKOHAIIOIOTh 1X, BOHU KPOKYIOTh HUISIXOM MTOCTIHHOTO CAMOPO3BUTKY 1 OTPUMYIOTH BiJl
I[bOTO 33JI0BOJICHHS. BOHU 10BOJI1 CIIOKINHO CIIPUMAlOTh BIIACHI HEJOIIKH, OOMEXKEHHS Ta
HEBJIayl, MOXKYTb UTH Ha pU3UKH. [1aToNOr14HI ) NepPEKLIOHICTH A0 BUILLE3a3HAYEHOTO HE
3natHi. Takuil TUN He BiAYYBa€ OMOPH MiJ HOraMHu, MOMy HE NMpHUTAMaHHA Bipa y CBOi
MO>KJIMBOCTI Ta CUJIM, BIH IMMOCTIHHO NEPEUMAEThCS Yepe3 3/IIMCHEHY A1SUIbHICTh Ta TyMKOIO
otouyrounx. [lepdexiionicTn 1aHoro BUIy, CTPAKIa0Th Ha BHYTPILIHIO CITYCTOLIEHICTD,
BOHHM HE PO3BHUBAIOTh ceO€ (PI3MUHO Ta MCHUXOJIOTIYHO, a KOJU YOroCh JIOCSTalTh, TO HE
BiJT4yBaIOTh CIIPaBKHBHOTO 33JI0BOJICHHS, 00 TATHYTHCS O HEJAOCSIKHOTO i/1eay.
[TepdekirioniaMm Moxke 3’SIBUTUCA y JIIOJAUHM 3 JEKUTbKOX NMpuuuH. OHA 3 HUX —
nuTHHCTBO. Hanpukian, skio 6aTbko ab0 MaTH BUSIBJISIN CBOIO NMPUXUIBHICTh TUTHHI Y
BIIMOBIHOCTI 13 ii JOCSTHEHHSIMH, TO CKOPIII 3a BCE, B HEl PO3BUBAETHLCA HEBPOTUUHUI
nepdekiionizM. TakuM came YMHOM, JUTHHA MOXKE MPArHyTH JIMINE J0 HalKparmx
pe3yJabTaTIB, SKIIO 32 KOXKHY MaJIeHbKY MOXMOKY a00 HEe MakCHUMalIbHUN Oall y MIKOJI —
Oyna nokapana [6]. Takox, npu HaAABHOCT1 JEKIIBKOX IIT€H y pOJAWHI, OJIUH 13 HUX MOXE
TATHYTHCS JI0 HEJIOCSDKHOTO 171eally uepe3 OakaHHs 3BEpHYTHU yBary 0aThbKiB caMe Ha cele.
Crnin 3a3HAYUTH, 10 NPUYMHOIO MOSBH Mep(EKIIoOHI3MYy MOXxe OyTH Te, 110 B KOTOCh 3
0aThKIB BiH SICKPAaBO BHpaXEHUH. [CHYIOTH ¥ 1HIII MPUYUHH, IO HE TTOB’SI3aHI 13 POJIUHOIO,
710 HUX HaJeXUTh nomyspuzaiis y 3MI Ta couianbHuX Mepekax KyJIbTy «1eallbHOCT», Y
LIKOJI1 Yepe3 NepeKUTU OYIIIHT TUTHHA MOXKE TSKITH Y MaOYTHbOMY 110 0€3/10TaHHOCTI B

ycbomy. [laHyroui y cormiymi Ta KyJbTypli BUMOTH, HOPMHU 1 CTAaHAAPTU TAKOXK MOXKYTh
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3YMOBIJIFOBATH PO3BUTOK HE3I0POBOTO nepdekirionizmy. Jleski 1oCaiAHUKN BBaXXatOTh, 1110
mosiea TMepEeKITIOHI3MY MOJXKE 3aJeKaTH BiJ THUIY MOTHBAIlli, JOKYCY KOHTPOJIO Ta
KoHcepBatu3My [4]. HaocTaHOK, KOH(IIKTH 1 CTPECOBI CUTYyaIlli, 0 MOPOHKYIOTh CTPax
nepe HeB/lauelo, TAKOXK NIEBHUM YMHOM, BIUIMBAIOTh Ha MOSIBY Mep(eKIioHI3MY.

SIKIo po3rasAaTH BIAMIHHOCTI y piBHI mepdekifioHisamy 3a (akTopoM BIKy Ta
TeHJIepY, TO Cepell YKPATHChKUX JTOCIIKEHb, OyJia BUSBIICHA PI3HUIIS JIUIIE Y MPOSIBI HOTO
o3HakK [3].

[lepdexiioHizM BUCOKOTO PIBHS Ma€ BEIUKY KUIbKICTh HETATUBHUX HACIHIJKIB Ha
CTaH Ta JISUIbHICTh ocobucTocTi. [lo-niepiiie, Taki IHAUBIIU Ay’KE YaCTO BUUEPITYIOTh cele,
CWJIBHO BTOMIJIIOIOTBCA Ta MepeOyBalOTh y MOCTIMHIA Hampy3li Ta CTpeci, IO MOXe
MPU3BOAUTH JI0 amarii, BUropaHHs, gpycrpaiiii, aenpecii Ta pemrtu posnanis. [lo-npyre,
HE3/I0pOB1 MEPPEKIIOHICTH YAaCTO BUSBIISIOTH CHJIBHO BUPAXKEHY MPOKPACTHHAIIIIO, ajpKe
BUTPAUaOTh BEJIMKHIA MPOMIXKOK YacCy HE Ha BAKOHAHHSI 3aBJJaHHS, a Ha TIOLITYK HAKPaIioro
crioco0y #oro peanizailii, TypOyrOUHCh TIPU IILOMY IIPO SIKICTh. BinkiagaHHsS Ha MOTIM
MOX€ B HHUX BHUHHKAaTH W dYepe3 ocTpax Kpaxy, mporpamry ud HeBaadi. [lo-tpete,
nepe0yBaHHs y CTaHl MOCTIMHOT HAMpPYru Ta CTPECy, MOTaHO BiJOOPaKA€ThCS Ha SKOCTI
KUTTS ep(EKIIOHICTa, BIH BTpAYa€ CEHC JKUTTS, Oa’KaHHS CaMOPO3BUTKY, MOKE MTOYATH
3pUBATHCh HA OTOYYHOYHMX a00 BHMaraTd BiJi HMX II€BHOI TMOBEMIHKH, IO HETaTUBHO
B1JIOOpa3HUThCS HA HOTO COIIaJIbHUX B3a€MHUHaX. Taka JIroguHa He OyJie IacauBOI0, aJikKe
HE OTpPUMYBATHME 3aJJ0BOJICHHSI BIJ] JJOCATHYTOTO, CTPaXAaTUME Yepe3 Te, 10 He Jocsria
ineany. Ha ¢i3uunomy piBHI, B nepeKIioHicTa 3 ABIsSIETbCSl OE3COHHS, MepeifanHs abo
rOJIOIyBaHHSI, MOXYTh TPEMTITH KIHI[IBKH Ta MOTIPIIYBATUCH IMYHITET.

Otxe, nepdexkuioHI3M — HEOJHO3HAYHUN TICUXOJIOTIYHUNA KOHCTPYKT, SKUU
BU3HAUAETHCS SIK SCKPABO BUPAKEHUH TOTAT 10 11€aTbHOCTI, IO CTOCYETHCS CaMOTO
IHIUBIA 1 OTOUYYIOYHMX MOro JIOJeH, PEe3yNbTaTiB IMEBHOI ISIBHOCTI YU TMOAiH. Y
3JIEKHOCT] B1Jl TICUXOJIOTIYHOTO HAIpPSIMKY MEep(EeKIIOHI3M PO3TIIAJA€ThCS SK: XBOpoOa,
puca, yCTaHOBKA Ta MOTHUB JO CaMOpO3BUTKY. CWJIBHO BHUpaXeHUN MepdEeKIioHI3M
MPU3BOJUTH 0 BTOMH, HECTadl PECypCy Ta PI3SHOMAHITHHX PO3JIAJIB 1 3aeKHOCTEH. Bin
OB’ sI3aHMM 13 JeheKTaMu Ta CKIAJHOIAMHU y COLaNbHii cdepi, eMoLiitHIi Ta (i3ndHiil.

CxmanoBi nepQekiioHi3My: CTPYKTYpOBaHICTh, 1HAMBIAyalbHI KpUTEPii, CYMHIBHICTh Y
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JUSIIBHOCT1, CTypOOBaHICTh 4Yepe3 MOXKJIMBI, POJAWHHI YIOBaHHS, CyBOpa KPUTHKA BIJ
OarpkiB. IHauKaTtopu mep(deKIioHi3My: BHCOKa JaHKa, MPOKPACTHUHAISA, MOTAT [0
CTPYKTYPOBAHOCTi, TPUBOTA, TIPOOIEMH y COIiaTbHIX B3aeMHHAX. Moro knacudikyroTs 3a:
CTYIIEHEM BHPAXXEHOCTI, 3a O3HAKaMH BHUPAXXEHOCTI, 3a TOJOCOM (TIO3UTUBHHIA a0o
3I0pOBUH, HeraTuBHUN a00 He3mopoBuil). [I[puunHN pO3BUTKY EepPEKIIOHI3MY: TOBEAIHKA
0aTbKIB; KOHKYPEHIIISl Cepejl NITei; MCUXOJIOT1YHI TpaBMU; HaB A3yBaHHs Horo yepe3 3MI,
CoIllajibHI MEpPEeXi, KYJbTYpHI HOPMHM Ta CTaHAapTH Tomo. BigMiHHOCTI y piBHI

nep@eKIioHi3My cepei reHAepy Ta pi3HOro BiKy B YKpaiHi HE BUSBICHO.

1.2. SIBu1e «TPyAOroJIi3My» y CUXOJIOTII

VY nBaausATh mepuioMy CTOMITTI, A€ O0OpoThOa Ta BUMOTH JO JOCATHEHHS YCHIXY
CTaHYTh KOPCTKIIINMHU JIeJIBE HE 3 KOKHUM JTHEM, TaKe SIBUIIIC SIK TPYAOTrO0JI3M CTa€ Jeaal
HIMPIINM 1 aKTyaJIbHIIIUM. TpyA0Troi3M — 1€ He JIUIIE BeJTNKE MPOBEIEHHS yacy Ha poOOTi
1 0e3mexHa J1000B 10 HEl, sSIK BBaxkae OUIbIIICTD. [laHe siBUIlle — po3ia, XBopoOa HAIIOTO
4acy, II0 BEJIMKOIO TPAaIe3aTHICTIO 3YMOBIIIOE€ BHCHAXXEHHS (DI3MUHHUX Ta TCUXIYHHUX
pecypciB moauHu. Tpyaoromnizm, poOOTOrodi3M - mpobsieMa He JUIIe OJHIET JIIOAUHU, a
CYCIIUJICTBA 3arajioM, MPHUKIAAOM TOMY clyrye SmoHis, Je JoAu Ha poOOTI MacoBO
BTpayaroTh CBIJOMICTh Y€pe3 3aiiBl FOJIMHU TIpaIli, 1 TOBTOPIOIOTh BOHU CBIN KaXJIUBUU
J0CBiI, 10BOJI yacTo. [IprmunHamMu LBOTO € HE nuie Oa)kaHHs 3apOOWTH, a i TIParHeHHS
OyTu HalKpanmM Ha poOOTi, KOHKYPEHIIisl Ta BUMOTH, HE BMIHHS ITPOBOJIUTH BUILHUH Yac,
CTpax 3aJUIIMTHUCS HAa CaMOTI, COLIAJIbBHUIA THUCK, TPYIOTodi3M Tomio. Hacminku naHoro
crocoOy >KUTTS, JOBOJII PI3HOMAHITHI, BiJ TOTIPIICHHS BIAHOCHH 13 OJIM3bKUMHU Ta
KOJICTaMH, JO TOCIIiTaIi3alii.

[cTopiss icHyBaHHS (EeHOMEHY TpYyIOTodi3My, camMe SK HEraTUBHOIO SIBHINA,
PO3MOYMHAETHCS 13 MOYATKy ABAAIATOr0 cToiitTsa, komu III. depenmi 3iTkHYBCS 13
XBOPOOOIO y CBOIX MAIlIEHTIB, SIKa TIepeciiayBaia iX JuIe y BUX1IHI IHI, a Y poOodi pi3Ko
3aukae. Il kiHemns cromiTts, Y. OTC 3acTOCYyBaB y CBOil poOOTI TEPMIH «TPYAOTOTI3M»

[13]. Came mOHSTTS, BiH PO3YMIB K MPHUCTPACTh JO poOOTH, OE3KOHTPOJIbHA TOTpeda
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nocTiiiHo mpartoBatd. b. Po6iH30H TiymauuB 1eit ¢peHOMeH, SK crnocid, 3a JOMOMOTOI0
SIKOTO 1HJUBIJT MOXKE «TIKaTW» BiJl CBOIX €MOIIIN Ta KUTTSA, HaJal0uu repesary mpari [23].
JIx. Crierc it A. PoGiH po3yMisid TPpyAOTOJIi3M SK SIBUITE, KOJIHM 1HIWBI TIOHA]T BCl YaCOBI
HOPMHU Ta HACUJILHO 3aHYPEHHM y poOody AiSUIBHICTh, II0 HE MPUHOCUTH HOMY KOJTHOTO
3aJI0BOJICHHS. YKpaiHcbka nocmiaauiis 3. Kucapuyk, Haroonrye Ha TOMY, IO TPYAOTOII3M
JIOBOJI1 CKJIaJIHE SIBUILIE, III0O MOXE OYTH 3yMOBJICHO BEJIMKOIO KUIbKICTIO YUHHHKIB, Y TOMY
YHUCJIl CAaMOIO OCOOHUCTICTIO TPY/IOT0JliKa a00 HOro KepiBHUKOM [1].

3aragoM, TPUUHATO BHUIUIATA TPU HANPIMKA TIYMAdeHHS IMOXOJDKEHHS
Tpyaoromizmy. [lepmmii MicTuTh y €001 JB1 MOAENTI, IO MOB’s3aHI 13 ICUXOJIOTIEI0 Ta
MEIUIIMHOK. MeauyHa MoB’si3ye TPYAOTOdi3M 13 MpoliecaMu BCEpPEuHI OpraHizMy, 3a
JOTIOMOIOK0 SIKUX TiJ 4Yac TPUBAJOi Mpaul BHPOOJAE€TbCS BIANOBIAHUI TOPMOH, HIO 1
BUKJIMKAE Yy JIIOJIMHU 3aJ€XKHICTh. lIcuxonoriyHa mojenb TMOB’si3aHa 13 KOPHUCTIO, SIKY
JI0JIMHA OTPUMYE OaraTo mpaifrordu, He 000B’SI3KOBO, 1110 BUT0ja PeaibHO ICHYI0Ya, BOHA
MO3Ke OyTH 1JTI030PHOIO Ta CIYTyBaTH OCOOMCTOCTI MEXaH13MOM 3aXUCTy. [HIIMI HanmpsMOK
MICTUTh Y cO01 3acaii TeOopii HABYaHHS, HArOJIONITYIOYU Ha TOMY, 1110 TPYJOT0J113M BUHHUKAE
gepe3 OOYMOBJICHHS OIepaHTHOTO XapakTepy. OCTaHHIA HampsM CTBEPIKYE, IO
TPYJIOTOJI3M BHHUKAE HA MIATPYHTI MEBHUX PHUC, K1 BXKE HAsBHI y JIOAUHH, 1€ Y POKU
CTapIoi Koy [9].

V¥ ncuxonorii Hapa3l HEMAE YITKOi BIAMOBIMI, IO YOTO BIAHOCUTHCS TPYIOTOII3M,
a/pke Moro OCTaTOYHO HE BU3HAYAIOTh SIK CTaH, aJUKIIiI0, HOTO CUMITOMAaTUKH HEMAaE y
MKX. Tpynoromni3m st Aesikux (haxiBIiB — 3aJ1€KHICTb, IO MA€ MCUXOJIOTTYHY TPUPOAY 1
MoB’si3aHa 13 poOOTOI0, SIKA € JJISl JIIOJJUHU LIEHTPOM Ta CEHCOM ICHYBaHHS. «3aJeKHUID)
1HUBIJ PULISE BCIO CBOIO yBary 4iTKUM poOOUiM 3aBAaHHSIM, HAMAratouuch JOBECTH BCE
70 11eaity, He xanitouu cede. Taxi Jito11 MOBHICTIO 30CEPEIPKEHH] Ha CaMOMY ITPOLIEC], SIKUI
HE MaTUME KIHIIA, X HE TypOyroTh ycCl iHII cepu >KUTTS, SKIIO BOHU HE MOB’sA3aH1 13
npaner. Jlymku mpo poOOTy sl «3aJeKHUX» HOCSATH HaB’SI3IMBUN XapakTep, BOHU
(haHaTUYHO TIParHyTh 11 BUKOHYBATH, Y OUTBIIIOCT] BUMAAKaX, JOBOJSIYHN ce0e 10 BUTOPAHHS
[24]. Tpynoromi3m 4acTo TIyTal0Th 13 MPAIbOBUTICTIO, aMOIIIAHICTIO Ta Kap €pU3MOM, aJjie
1€ Ty>Ke P13H1 MOHATTA. BIAMIHHICTH JJAaHOT «3aJIEKHOCT1» BiJI 1HIIUX SIBUIIL MOJIATAE Y TOMY,

o 6e3 poOOoTH JIIOANHA TTOYHHAE CTPAKIATH, BIAUyBa€ MPUTHIYEHUN CTaH, MOXKE TTOYATH
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JpaTyBaTHUCA 1 3pUBATUCS HA THIIUX TOIIO. TPYIOT0JIIK HE MOXKE KUTH O€3 BIaCHOI pOOOTH,
TYT HEMa€ HIYOTO CIUIBHOTO 13 JIFOOOB 10 10 BJIACHOI CIIPAaBH, a/KE HE 3aiiMal0YiCh HEIO —
BiH BiJIUyBa€ MPOBHHY Ta TPUBOTY, HMOro He TypOyrOTh nApy3i, X001 Ta pomuHa, 00
«3aJICKHICTH» BiJ IIpalll y HhOTO Ha MEPIIoOMY Miclli, 63 Hel BiAUyBaEeThCs CTaH, 110 YacTO
HA3UBAIOTh «JIOMKOIO».

Tpynorosizm B ycix Mae Jiemo cxoxi BiractTuBocTi. [lepir 3a Bce, J10A5M, IO Bij
HBOT'O MTOTEPIAI0Th, BJIACTUBO BIIUyBaTH HAIIPYTy, HEraTUBHI €MOIIi1 Y BUIbHUH B1J] pOOOTH
Jac, aJpke iM IyKe BaXKKO 3MIHUTH BHJI JISTIBHOCTI UM MPOCTO BIAMOYUTH. AKTHBHICTH Ta
BIJTUYTTS HAIIOBHEHOCTI BJIACHOTO PECYpPCY y TPYAOroJiiKa 3’ IBISETHCS JIMIIE HA POOOTI, /i€
BIH y OLIBIIOCTI BUMAJKAX, IEMOHCTPYE Kpalll CBOi pUCH. Y BUIBHUH BiJ Mpall yac, Takl
JT0U TIepeOyBaloTh y MOraHOMY HACTpOi, HE BMIIOTh 3HAXOAUTHUCA 13 CaMUM COOOI0 1
CBOIMHU [yMKaMM Ha CamMoTi, HE 37aTH1 BiIMIOYMBATH. TpyAOToJiK HE 3/1aTE€H IO TPUBAJIOTO
0OMEKEHHS CBOE€I TPYAOBOI AISIBHOCTI, MOTO YacTO BIABIAYIOTh HaB’SI3JIMBI JyMKHU IIPO
poboui 3agadi. IM XapakTepHO BiIdyTTs JyKe CHIBLHOIO IOTATY 10 POOOTH, HACTIIBLKH
MOTY)KHOTO, 1[0 BOHW MOXYTh HEXTYBaTH HaBiTh 0A30BUMHU peYaMH, TAKUMHU SK TPHHAOM
XK1, KITBKICTh CHY TOIIO [12]. PO3MOBHM B HUX BEeIyThCS, IEPEBAKHO, PO pOOOUI CIPABH,
BIJIMYCTKAa Ta BHXIJHI 30BCIM He panayioTh. . [lopTrep mpupiBHIOBaB TpPyAOT0Ji3M 0
3QJIEKHOCTI 1 HAroJIONIyBaB Ha TaKUX OCOOJMBOCTSX: BTe€Ya BiJ JIMCHOCTI, PUTiTHA
KOTHITHBHA JisJIbHICTH, MOCTIMHO 3pOcTaroya 3a 4acoM mparls i 6€3 KpUTHIHICTb.

Jlesiki HAyKOBIIl, 32 XapakTEPOM TMOSIBU TPYIOTOJi3MYy BHOKPEMIIIOIOTH JBa HOTO
Bunu. llepimmii, cuTyamiiiHuil — BUHMKAE M1 Yac /il MeBHUX CTPECOBUX YMHHUKIB, MOXKE
OyTH pPEaKkTUBHHUM Ta CTpaTeriyHuM. J[pyruid, 0oCOOMCTICHUMN — 3 SIBISIETHCS B 1HAMBIIA HA
MOCTIIHIA OCHOBI, MOE CYIPOBOJI)KYBaTUCSA MNEPPEKIIOHI3MOM, BEIUKUMH aMOIISIMH,
HEMOXMUTHICTIO, pUrigHicTio Toulo. Jocmignuk P. Bypke, Ha OCHOBI TecTy 1HIIMX (PaxiBIiB,
BUOKPEMHUB JICIIO 1HINI TUIU: 3aJ€XKHI BIJl Mpalli, €HTy31acTiB Mpall Ta 3aJeKHUX BiJl
eHTy3iazMy. [lepiii — cipuitMaroTh Tpailto K 30Hy KoMGOpPTy Ta O€3MEeKH, X0ua BETUKOTO
3aJI0BOJICHHS BOHA iM HE NPHHOCUTH, MAlOTh MPOOJEeMH 13 OIiHIOBaHHSIM cebe, iM
BJIACTUBUIA CTpax HeBaad. [[pyruii Tum — oTpuMye 3aJ0BOJICHHS BiJl BUKOHAHOT POOOTH,
CTaBHUTh COO1 IT1J11 Ta JOCsATAE 1X, HOMY BIAaCTHBE BUCOKE OILIIHIOBAaHHSA ceOe, Ha BIIMIHY BiJT

MOTIEPETHBOTO THUITY, BIJ Tparli Taki JIIOAW OTPUMYIOTh 3aJ0BOJIeHHS. OCTaHHINA THII,
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3QJICKHI B1J] €HTY31a3My — MalOTh HECTa0IbHY CaMOOIIIHKY, 1110 3aJISKUTh Bij YCIIXIB Yd
HEBJa4 Ha poOOTi, BIAMOBIAHO, KOJHM Mpals BHKOHAaHa J00pe, TO BOHU OTPUMYIOTh
3a/10BOJICHHS BijA Hel 1 HaBmaku [15]. Takox, Aeski mKepena BHOKPEMITIOIOTh: TBOPUHMA —
1HJIMB1 IPUCBSIYY€E YBECh CBIM Yyac CTBOPEHHIO KHUTH, IICHI, KAPTUHU TOIIO; JTOMAIIIHIN —
TiSTEHICTH HABKOJIO POJIMHU Ta OYAMHKY, 1110 BUXOAUTH 32 KOPJIOHW HOPMH; BOJIOHTEPCHKHMA
a00 rpoMaJICbKUIl — OCOOMCTICTh MalKe 3ajJjapMa BUKOHYE POOOTY, )KEPTBYIOUHM BITLHUM
4acoM Ha TMOCTIHHIM OCHOBI; CIOPTUBHUN TPYAOTrOJi3M — YBECh 4Yac MPUCBIYCHUM
BJIOCKOHAJICHHIO CBOTO Tijla Ta TPEHYBAHHSIM.

[IpuunH mosiBU ab0 3aroCTpeHHs TPYAOroni3my JoBoJii Oarato. OJHI€EI0 3 HUX €
PI3HOMaHITHI KPU3H, 10 NaHYIOTh y cycnuibcTBl. Hanpukiaa, eKOHOMIUHA, KA 3MYLIy€e
NeSKUX JIFOAEH IpalfoBaTh SKoMora O1blie, SKIIO 11 MPUHECe T0JaTKOBUI MpUOYTOK abo
JIOTIOMOKE€ BTEKTH IMOJYMKH BiJl MpoOjeM, siKi TSITHE 3a COOOI0 CKPYTHE CTaHOBHIIE.
JIpyTroro He MEHIII PO3MOBCIOKEHOO IPUYNHOIO € CXUJIBHICTD JIIOJIUHU JI0 3aJICKHOCTI, 110
pPO3BUBAETHCA i€ Yy auTsdoMmy Billl. Konkypenuis, nonynspuzaiis y 3MI Ta corianbHuX
Mepekax o0pa3y TpPYAOTroJlika y TO3WTUBHOMY PYCIi — yCe€ IIe TaKOX CIPHUSIE IOSBI
Tpyaoronmu3ma. Ciiji 3a3HAYUTH, 110 1 CEPEAOBUIIE, B AKOMY Mpaloe ado MPOKHUBaAE
JII0JTMHA TaKOK MOYXKE PO3BUBATH Y HHOMY TPYJIOTOJII3M, aJi>ke OyIb-sIKU KEPIBHUK 3pajii€
M1JIJIETJIOMY, 1[0 TOTOBUM MOCTIMHO BUKOHYBATH HaJaHy oMy poOoTy. MoxHa npurajgatu
W sBUINE KOMIIEHCAIlli, Ik TyT MOXe OyTu gopedHuM. Hampukian, sKio y JIOJUHU B
AKIACH 1HIIN cdepl BIICYTHI MOKPAIIEHHS, TO BOHA MOXE 1€ KOMIIEHCYBaTH 3a PaXyHOK
pobotu. Takok, HaBaHTaXXyrouu cede Mparero, ACKi JIIOAW TUIBKA B TaKUX OOCTaBHHAX
MMOYMHAIOTH BIYYBATHU CBOIO 3HAYUMICTb, 1110 TAKOK MOXKE IPU3BECTH JI0 «3aJIEKHOCTD» BiJ
Hel 1 HeBMIHHS KUTH 1HAKIITUM YHHOM.

Ak 1 OIBLIICTH SBMIL, TPYIAOTOJi3M IpPU CHIBHOMY BHUPaXEHI Ma€ HEraTHBHI
HACJIAKY 1 0cOOUCTOCTI. Tpyorosika 4acTo CynmpoBOIKY€ TOJIOBHUM O1J1b, MpoOIeMH 31
IUTYHKOM Ta CIIMHOK, BIH MOXE€ CTpaXJaTu OE3COHHSM Ta HamajgaMy MiBUILECHOI
aKTHUBHOCTI. Takux JIto/1eit yacTo Ha3goranse hi3udHe Ta ICUXOJI0TIYHEe BUCHAKCHHS, ITICIISA
SIKOTO JIESIK1 HaBITh BTPA4YarOTh CBIIOMICTh, BOAJAIOTh Y JEMPECII0 U BUTOPSIOTH HA POOOTI.
VY Tpynorosika moripuryroThCsl BITHOCUHU 3 OJM3LKUMHU Ta OTOUYIOUHUMH, aJPKE BIH B YCIX

BUITAJIKaX BIJJa€ TepeBary poOoTi, 3akpuBaroduch Bif ycix [14]. be3 cminkyBanHs Ta
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BIIUYTTSI EMOIIAHOT CITIOPIAHEHOCTI 3 KUMOCH, JIFOJIMHA B OUIBIIIN YX MEHIIINA Mipl TOYMHAE
CTpaXJaTH, 110 TaKOX BiAOOpakaeThcsl HA 11 MCUXIYHOMY CTaHi, HAaBITh SIKIIIO BOHA cama
TOro He mnomiyae uu 3anepeuye. [loctiiiHa mpans, Hap’s3nMuBa moTpedba B HIN
B1JIOOpaXkaeThCs 1 HA 30a1aHCOBAHOCTI OCOOMCTOCTI, BOHA BTpayae €MOLliiHY piBHOBAry,
NOPYIIYETbCA KOHIIGHTpAIlisl Ta MaMm ATh, BHYTPILIHI PECYpCH JHUIIEC BHCHAXKYIOTHCS,
3HM)KYETHCS KOTHITUBHA aKTUBHICTh M 3pOCTa€ MOTSAr JO IHIIMX BUJIB 3aJIEKHOCTI, SIKI
MOXYTh HaJaTH PO3psAKY Bix Hanpyru. [Ipu myxe cuiibHOMY HaBaHTaKE€HHI, TPYJOTOJIK
MOJKe 3ITKHYTHUCS 13 (peHoMeHoM miJ Ha3Boio Kaporii, 1m0 o3Hauae mMBUIKY 3arudens Ha
po6oTI BiJ TpHBajaoi Ta cuiabHO1 BToMu [17]. Hepiako, mpu 3BUIBHEHHI, TPYIOTOJIIK HIOU
BTpAyae CEHC CBOTO ICHYBaHHS, OMMHAETHCS y IPUTHIYEHOMY CTaH1, HE PyXa€eThCs BIepes 1
3/1aT€H MOKIHUUTHU KUTTSI CAMOTYOCTBOM.

OTxe, TPyIOT0JII3M — BIIHOCHO HOBE Ta HEJOCIIPKEHE sBUIIE y Ticuxosorii. BoHo
Ma€ BC1 O3HAKHU 3aJIEKHOCTI, aIUKI1i, CTaHy TOO. TpyI0oroii3M — HaB’ sI3J1MBa IPUCTPACTD
710 TIOHAJTHOPMOBOI POOOYOI MISUIBHOCTI, 10 HJe Ha MIKOAY BCIM 1HIIUM chepaMm >KUTTA
0COOHMCTOCTI, HETaTUBHO BIUIMBAE Ha 11 (PI3MYHUN Ta ICUXIYHUI CTaH 1 1HKOJIA 3aKIHUYEThCS
BUTOPSIHHSIM, JIEMIPECIEI0 1 CMEPTIO BIJl MEPEBTOMU. BUALIAI0ThCS Taki Kiacudikalli JaHOro
(dheHOMeHy: CUTYyaTUBHUN Ta OCOOMCTICHHM TpPyAOT0JIi3M; 3aJIeKHI Bij Tpaili, €HTY31aCTH
mpailll Ta 3aJIeKHI1 Bl €HTYy31a3My; TBOPYHH, IOMAIIIHIi, BOJIOHTEPCHKU a00 rpOMajIChKUH,
cropTuBHMM. JI0 CHMNTOMIB JJaHOTO SIBUINA BiTHOCSITH: MOCTIMHI PO3MOBH PO POOOTY,
HaB’SA3JIMB1 AYMKH PO HEl; MPUTHIYEHUN CTaH Yepe3 BIMOUYUHOK, MOTIPIICHHS BIIHOCUH 3
OTOYYIOUMMM Ta HETaTUBHI €MOLIMHI CIUIECKU; CKJIAJAHOUI y 3MiHI POy HISJIBHOCTI U
HE3/IaTHICTh CTBOPUTH YacOBI OOMEKEHHS y Tpalli; MOTIpIIEHHSI KOHIICHTPAIlli Ta PEIITH
KOTHITUBHUX IMPOLIECIB; POSIBU HA PiBHI OpraHi3My y BUIJISA1 TOJIOBHOTO OO0, O€3COHHS
Tomo. [I[pruynHu MOSBH TPYAOT0dI3MYy JOBOJII PI3HOMAHITHI 1 MOKYTh CTOCYBAaTUCA JIMILIE
caMoi 0COOHMCTOCTI, TUTHHCTBA, CIIOCO0Y Ta SKOCTI KHUTTS, il OTOYCHHS Ta 0COOIMBOCTEH

COLIIOKYJIbTYPHHX, B IKMX 1HJUBIJI 3pOCTaB Ta nepedyBae Hapasi.

1.3. B3aemo3B’s130k nepPekuioniamy Ta Tpya0roaizmy
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V cBiTi, Ie HanpyTa Ta CTPEC 3pOCTAIOTh IIBUJIKUMHU TEMIIAMH, JI€ TUCK CYCIIJIbCTBA
1 OypXJMBUH TEXHIYHWUN PO3BUTOK € JOBOJI 3BUYHUMH SIBUIIAMH — KOXXKHOMY 3 Hac
TOBOJIUTHCS CTUKATHCS 13 psAoOM TpyaHoImiB. He BCi 37aTHI amanTyBaTHCS i MIHIUBI
yMOBHU 0€3 IMKOAW CBOeMY (13UWYHOMY abo0 INMCHXIYHOMY cTaHy. Ha TakoMy miarpyHTi, B
0COOMCTOCTI MOXKYTb 3 SIBJISITUCS PI3HOMAHITHI MOPYIICHHS, BIAXUJICHHS, YCKIAQIHEHHS Ta
pO3Jaau, 10 AKUX MOXKHA BITHECTH MePEKIIOHI3M 1 TPYI0TOJIi3M.

[lepdexiioniaM — MOTAT 10 1A€adbHOCTI, BIIHOCHO SKOCTI TIpalli, peyeH,
30BHIIIHBOTO BUTJISAY, AOCATHEHB TOIIO. TpyaoromisM — HagMmipHa Bingada cebe poOoTi
npu SKIH 1HIWBIA HEXTy€ BciMa IHIIMMH chepaMH >KUTTS 1 HaBiTh BJIACHUM CTaHOM.
JIoCHDKEHHSIM  B3a€MO3B’SI3KYy JaHUX (PEHOMEHIB ToYad 3aiMaTucs 1€ Yy KiHIl
IBaaUSITOr0 CTomiTTs, ncuxonoru Jx. Cnenc ta A. PoOOiHCOH, ane Hagai 1ied Hanpsm
Ha0yB MIMPOKOI MOMYJISIPHOCTI Juiie yepe3 20 pokiB. AMepukaHChKi gociuiaHuku P. bepk,
A. Jlesic 1 JI. ®nert npoBOAWIM TOCHIIKEHHS, A0 AKOTO aoiayunyind nmoHan 300 kiHOK,
BHUBYAIOYH TPH TUIIU TPYAOTO0JII3MY Y B3aEMO3B 3Ky 3 TPYIOTOJIM3MOM. BOHUM BUSBUIIH, IO
3aJIeXH1 BIJ Mpall TPYJOTOJIKM Mald OUIbIIMIA PiBEHb NMEpQEKIIOHI3MY, HIXK JIFOOUTE!
poboTu Ta 3anexHi Bia eHTy3iazmy [18]. V 2013 pori, iHII 1HO3€MHI AOCIITHUKU
crpoOyBav JAOCTIAUTH MICIIE PI3HUX BHJIIB MOTHBAIlIi /10 Tpalli y Nep@eKIioHICTIB, 110
OpIEHTOBaHI Ha cebe Ta Ha IHIMX 1 TpyaorodikiB. Ilig wac anam3y pe3ynbTaTiB
EKCIIEpUMEHTY 0YyJI0 BCTAHOBIICHO, IO IEP(EKINOHI3M, IKUH CIIPSIMOBaHUN Ha CaMOTo cebe
— MMO3UTUBHO KOpemtoe 3 TpyaoroiausmMoM [27]. YV 2020 pori B Itanii, A. danbko 13 Tpynoro
KOJIET, TIPOBOIWIIM aHAJIOTIYHE JTOCTIPKCHHS, B HUX BHMIIIOB TOW CaMUH pe3yJbTaT, ajie 3
pPEMapKOIO Ha Te, IO ISl 3POCTaHHS TPYAOTroJi3My Yy NepdeKIIOHICTIB OPIEHTOBAHUX Ha
cebe — moTpideH TpUBAIMN Yac 13 3HAYHUM HaBaHTaXEHHsM Ha poOoTi [20]. Haykosii
[inepa 1 TanaMi, BUBYAJIM MTParHEHHsI Ta 3aHENOKOEHHS NEPPEKLIOHICTIB i BUSBUIIU iXHIO
MTO3UTUBHY KOPEJAIII0 13 TPYAOTOJM3MOM. Y TMOMAIBIINX JOCIIDKCHHSIX IO3WTUBHUMN
3B’SI30K CIOCTEPIraBcs JUIIE MIXK MPAarHeHHSIMU MepEKIIOHICTIB Ta TPYIOrOJIi3MOM [26].
3arajoM, JOCHIKEHHS B3a€MO3B’SI3Ky TPYIOroii3My Ta mNepQeKiioHizMy HalOyBae
IITUPOKOI MOMYJIPHOCTI Y 3aXiIHUX HAYKOBIIIB, HA TepUTOPIi YKpaiHu naHa poOOTa TIIbKH

PO3MOYHNHAETHCA.
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Yacrime 3a Bce, y HayKOBHX IpallsiX, B3a€MO3B’SI30K JBOX BHIIE3ralaHUX SIBUIIL
BUPAXA€ThCSA 4Yepe3 B3aeMHE MiACWICHHsA. Hampuknan, iHOUBIA, Yy SKOTO CHIIBHO
BHUpaXeHUH nep(eKIioH13M MOKe TSDKITH J10 MIATBEPKEHHS CBOIX 3/110HOCTEH Ta TypOOTH
3a SIKICTh Mpalli, 10 Oy/ie BTUTFOBATHCS Y OaXKaHHI MMPaIFOBATH SKOMOTa OLIbIIe, HEXTYIOUH
BciMa iHmUMHU chepamu kutTa. Ha >xanb, ayke 4acTo 1€ MPU3BOIUTH IO TMOTAHHUX
HACJIIKIB, sSIK1 SKpa3 1 JOCHIIKYIOTh YKpaiHChK (axiBIli, a caMe: BUTOpaHHs, JENpecis,
npodeciiiHa 1eCTPYKIIis TOIIIO.

TakuM uuHOM, HE MAUBISIYMCH HA T€, IO B3AEMO3B’SI30K TPYIOTONi3MYy 1
nepdeKIIoH13MY TTOYaJIA TOCTIKYBATH 11€ Y MUHYJIOMY CTOJIITT1, XBUJIIO IHTEPECY JTaHUM
HanpsMOK BHKJIMKAaB JIUIIE 4Yepe3 JEKIIbKa ACCATUIITh. Benuka KUIbKICTh 3aXiJTHUX
JOOCIIKEHb, y XOJ1 €KCIEPUMEHTIB MIATBEPIKYIOTh IO3UTHBHI KOPEJSIl JaHUX
(eHOMEHIB Ta IXHIX aCMEKTiB. 3arajoM, B3a€MO3B 30K TPYIOT0i3My 1 nepdeKIlioHizMy
BUPAXAEThCA Yy TOMY, IO BOHM OOMJIBA 3/aTHI MIJCUJIIOBATA HPOSBU OJHE OIHOTO.
VYKpaiHChKI IICUXOJIOTH TaK0X POOJIATH CBIM BHECOK y JaHHUM HAIpPsIMOK JOCIIKEHb, ajle

Hapasl CKOHILIEHTPOBAHI Ha JICIIO 1HIINUX HOTO acleKTax.

Bucnosku 10 I po3ainy:

1. ITepdekmioniam — peHOMEH 13 JI0BOJII TPUBAJIOK 1CTOPIEI0, MO OMOCEPEIKOBAHO
nounHae 3’saBisaTuca y npaimsx 3. @poiina, K. Xophi, Tpoxu schime B A. Amjiepa y
MparHeHHl 10 mepeBaru abo JOCKOHAJIOCTI, W 3HAWIIOB CBOE TIepIe TIyMadeHHS y M.
Xonennepa Ta JI. bapuca. V mnepdexiioHi3My Jekiibka HaANpsIMKIB TIyMadyeHHS,
HaWMONYyJSPHIIIUMU 3 HUX €: 1) pHca KOHKPETHOro I1HAWBINA; 2) YCTaHOBKa; 3)
noTsATr/MOTUB. TOMY, MOXHA 3a3HAYUTH, IO NePPEKINOHI3M — 6araTo3HayYHUN KOHCTPYKT
MICUXOJIOTIYHOTO XapaKTepy, 110 BTUIIOETHCS B 1HIAWBINA Y 3aHAJATO CUJIBHO BHUPAKEHOMY
CHpsIMyBaHH1 JI0 1/1€aily, SIK 1O BIJIHOLIEHHIO J0 cebe abo 10 OTOYYIOUHMX, TaK 1 3JaTEH
3HAXOAWTH CBI MpOsiB y mparii, x001 Tomo. I[Ipy moHamHOPMOBIN BHpPaXEHOCTI, BiH
MPU3BOJIUTH JO: BTOMH, TPHUBOXKHOCTI, HECTaul BHYTPILIHIX PpECypciB, po3JaiiB 1

3anmexHocTel. Moro KOMIIOHEHTH: CTPYKTYPOBAHICTh, I1HAWBIAyallbHI  KpHTEpIi,
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CYMHIBHICTh Yy JiSUTBHOCTI, CTYpOOBaHICTh Uepe3 MOXKJIMBI, POJWHHI YIOBaHHS, CyBOpa
KpUTHKa BiJl OaTbKiB. [HAMKATOpH: BUCOKI BHUMOTH, TOCTIHHE MEPEHECEHHS CIpaB Ha
HEBU3HAYEHU Yac, MOTAT JI0 CTPYKTYPOBAaHOCTI, TPUBOTa, IPOOJIEMHU Y B3aEMOBITHOCHHAX.
HMoro kmacuQikyloTh 3a: CTyHEHEM BUPAXKEHOCTi, O3HAKAMU BHPAXKEHOCTI, IOIIIOCOM.
[Tpuunnu: nii 6aThKIB; KOHKYPEHIIsI cepel AITe; MCUXOJOTiYHI TpaBMH; HAB’SI3yBaHHS
yepe3 3MI, comianbHi Mepexi, KyJIbTypHI HOPMH Ta CTaHAapTU. Pi3HMIN Yy piBHI
nepQekiioHi3My cepell TeHepy Ta pi3HOTO BIKY B YKpaiHi - HE BUSBIICHO.

2. Tpynmoromism, poOOTOTONI3M - pO3jaa, CTaH, XBOpOoOa, CEpilo3HA 3aJICKHICTh
HAIIOTO Yacy, 0 € MpoOJIEeMOI0 HE TUIBKM KOHKPETHOI OCOOMCTOCTI, a M CyCHiJIbCTBa
3aragoMm. JlaHuii (peHOMEH € HOBHUM 1 HEIOCKOHAJIO MAOCHIIKEHHM. Tpyaoromism —
HaB’SA3JIMB1 CIIOHYKaHHs A0 Tpalli, M0 MEPEBUILYE 3J0POBY HOPMY. «3aJ€XKHICTBY» BIJ
poOOTH TIOCiJIa€  HAWrOJIOBHIIIE MICIIE Y JKUTTI 1HAWMBIAQ, IO IIKOAUTH HOTO
B3a€MOBIIHOCHHAM 13 OJM3bKUMH Ta MaJlO3HAHOMUMHU JIIOAbMH. P0oOOTOr0II3M 3MYyIIIy€e
OCOOUCTICTh HEXTYBaTH BCIMA IHIIUMHU cdepaMu i1 KUTTA, TOCTYIIOBO BHUYEPITYIOYH BCl
pecypcu Ta CUJIU, MPU3BOASYH JI0 3HAYHOTO MOTIPIICHHS (PI3UYHOTO 1 ICUXIYHOTO CTaHIB.
BuauiaroTe Taki BUAM TPYIOTOII3MY: CUTYaTUBHUM Ta OCOOMCTICHUIA; 3aJIeXH1 B1J Ipalli,
€HTY31aCTH Tpalll Ta 3aJeXH1 Bl €HTy31a3My; TBOPUYHUH, JOMAIIIHIM, BOJIOHTEPCHKUN abo
IPOMAJICEKHM, CHOPTUBHUN. 30BHILIHI Ta BHYTPILIHI POSIBU: MOCTIHE BEACHHS OEC1I1 PO
Mpaito, HaB’ sI3JUBI AYMKH PO HET; BIIMOYMHOK BUKJIMKAE MPUTHIYCHHH cTaH abo HAMpyTy;
MOTIPIIEHHSI SKOCTI B3a€MOBITHOCHH, €MOIlIMHI «BUOYXW»; HE3MIaTHICTh BIJIOKPEMUTHU
po0OOUl TOAVHU BiJ BIAMOYMHKY, BAXKKO 3MIHUTU BUJ] 3aHSATOCTI; 3HUYKEHHSI KOHIICHTpAILIi1
Ta MOKJIMBOCTEN TTaM’SIT1 TOIIIO.

3. ¥V HaykoBUX Kepernax, 4YacTille 3a BCe, B3a€EMO3B’S30K TPYAOroJi3mMy i
nepeKIoHI3MYy BTUIIOETbCA Yepe3 IXHE B3a€MHE 30UIBLIECHHS pPIBHS BHUPAXEHOCTI.
[lepmmmu pos3nouanu gochipkyBatu 1edt HampsMok Jx. Cmenc ta A. Po06iHCOH,
MIITBEPAUBIIN BHIII€3a3HAYEHY KOpeAlio. JlOCHIHUIILKOTO PO3KBITY TPYIOTO0JIi3M Y
3B’s1311 3 TepQEKIoHi3MOM HalyBae JuIe 3apa3, OCOOJMBO Yy TICHXOJOTIi 3axigHUX
HAyKOBIIIB, K1 BUBUAIOTh BC1 TIOB’sI3aH1 13 HUMHU TMPOSIBH Ta aCMIEKTH. Y KpaiHa TaKOXK BUBYAE
naHi peHomenu, aje Haii ¢axiBili OUIbIIIE 30CEPEIKEH] Ha MOIIyKaX B3a€EMO3B 3Ky cepe/l

HACJIIJIKIB TPYIOTOMi3My U EepPEKIIOHI3MY.
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PO3JILJ 11

EMIIIPUYHE JOCJII/PDKEHHA ITEPOEKIIOHI3MY vV CTYZAEHTIB I3 PI3HUM
PIBHEM TPY 1OI'OJII3MY

2.1. XapakTepuCcTHKA MeTO/IiB Ta BUOIPKH

Crouatky OyJ0 TMpoaHaIi30BaHO HAyKOBI JpKEpesa, CHUPAIOUMCh Ha HUX,
O0XapaKTEePU30BaHO sBUINA MepdekIioHizMy Ta Tpyaoroaizmy. Ilix gac nuporo eramy, Oyma
neperyisiHyTa BeluKa KUIbKICTh TEOPIM Ta CTaTe pi3HOMAHITHUX HAYKOBIIB, III0 BUBYAIU
naHi sBuma. HacTymHuM KpokoMm OyJno MpPOBEACHHSA MAOCITIIKEHHS, MICIS YOoro, 3a
pesynbTaTaMu  BiIOYBCS TOAUT CTYJAEHTIB Ha JBI TPynud 3a ONUTYBAIHHUKOM
«Ilepdexuionizmy» (MoaupikoBanuii BapianT T. 3aBaan) BIANOBIIHO 10 BUALIEHOTO PIBHS
BUPAXEHOCTI MepQEeKIiOHI3My, a CcaMe€ Ha HHU3bKMI Ta BUCOKMU. MeToauka TaKoxX
nepeadavae cepeHii piBeHb, ajne BiH OyB J1arHOCTOBaHUM Jjuiie y 4 jirojei, ToMy Oyio
BHUPILIEHO BUKJIIOYUTHU JAHUI PIBEHb 13 MOAAIBIIOTO AOCIIHKEHHS.

Hanami, Bcl mociimpkyBaHl MPOXOJWJIM METOMMKU: «Belnka TpuUBUMIpHA IIKaia
nepdexmionismy» M. Cwmitra, JI. Caxnodcki, M. Croebept, C. Ileppi (B azanrarii T. Ipy6i)
Ta «['onmmanackka mkana TpyaoBoi 3anexHocti» B. [laydeni, Tappic (kopoTka ¢popma).

VY nanomy IOCHiIKEHHI B3sIM y4acTh 99 oci0 Bix 20 10 24 pokiB, 3 skux 32 niByar
Ta 27 xynonuis. YeTBepo 3 HUX OyJIO BUKIIOYEHO Yepe3 Te, 10 JUIIE BOHU Majiu CepeaHii
piBeHb nepdekiionizmy. [lepmia rpyna cknana 26 oci6, a apyra — 29. {1 OutbI 3py4HOTO
OTIMTYBAHHSI, TIOCTIHKEHHS MPOBOUIIOCS 3a onomoror Google-dopmu.

[Ticnss 06poOKHM pe3ynbTaTiB MPOBOIUIIOCS MOPIBHSIHHS JBOX IPYI HA pO30IKHICTh
pe3yNbTaTiB MK HUMHU Ta Ha MONIYK B3a€MO/IIT ABOX TOCHIKYBAHUX SIBUII Y IIUX TPyIax
32 TAKUMU MaTEMaTUYHUMHU METOJAMHU: IECKPUNITUBHUYN aHami3, Kputepiii Manna-YiTHi Ta

koedimienT kopemnsauii Cripmena.

2.2. liarHOCTUYHi MeTOAM A0CTiIsKeHHS

2.2.1. «OnutyBaJbHUK neppexkuionizmy» (MmoaudikoBanuii Bapiant T. 3aBaan)
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Opurinan gadoi metoauku «llepdexiionizamy» OyB cTBopeHHi HampukiHii 20-ro
ctomiTTs, konu H. arapsin Ta A. XonMoroposa BUpIIIHIM Ha 6a3i mpodeciitHoro 1ocBimy
cTBopuTH onuTyBanbHUK «llepdekirionizamy». BiH ckiagaBcs 13 3Ha4HO MEHIIOT KIJTBKOCTI
3aluTaHb, K1 0yJ1 cpOpMOBaHI Ha OCHOBI TBEP/PKCHB MAIlIEHTIB.

MonudikoBanumii Bapiant T. 3aBagu BuiimoB y cBiT B 2016 potii, BiH € Be OUIbIIIe
HaOJM>KEHUM TO CY4acHOT'O 4acy, L0 € 3HaYHOIO HOro nepesaroro. Y mpolieci ajanTarii
METOIUKH JIJI1 YKPaiHCHKOI'O KOHTHMHTEHTY OyJIM BpaxXxoBaHI BCl OCOOJIMBOCTI MOBHU Ta
CIPUMHATTS, BUKOPUCTAHI BCl HEOOXITHI METOAM OOpPOOKH Ta CTATUCTHKH, TOTPUMAaHI
npasuia npouenypu. CTpykrypa Ta 3MICT MOAM(IKOBAHOTO BAapIaHTy € MAKCHUMAJIbHO
HaOJMKEHUMH JI0 MOYaTKoBOTO. BiH MicTuTh 43 muTaHHs 13 4 BapiaHTamMu BIJIOBIIL,
nepeadavae 7 mIkaj Ta 3arajlbHUI piBEHb NEPPEKIIOHI3MY JOCIIIKYBAaHOTO. € 3p03yMiInuM
y BUKOpPUCTaHHI Ta He nepeadayae CKIaIHUX PO3PaXyHKIB.

3a I0MOMOror LbOr0 OMUTYBAJIbHUKY MOXHA BHUMIPATA BUPAXKEHICTh OKPEMHX
KOMIIOHEHTIB CTPYKTYpH NepeKIIoOHI3MY Ta, K BJKE 3a3Ha4asIOCs], 3araJIbHUN MOTro piBEHb.
Moro MOXyTh BHKOPHCTOBYBaTH SIK TIPH POOOTi 3 OJHIi€I0 JIOAMHONO, TaK i B TPy,

CIIELITICTH 13 Pi3HUX cdep.

2.2.2. Meroguka «Benuka TpuBuMMipHa mkajga nepgexkuionismy» M. Cwmirra, /I

Caxkodcki, M. Croeept, C. Ileppi (B aganrtauii T. Tpy6i)

Opurinan metoaukn «Benuka TpuBuMipHa mmkana nepdekiuionismy» M. Cuirra, /.
Caxnodcki, M. Croebept, C. Illepp € aHrTOMOBHIM i GyB CTBOpEHHII Ha (DyHIAMEHTI BKe
ICHYIOUMX TICHXOJIOTTYHUX JaHUX Ta IHCTpyMEHTIB. BiH MicTuB 45 muTaHp Ta BiAMOBIII 32
3aMpPONOHOBAHOIO MIKAJIOKO.

AnanTarig naHoro onutyBaidbHUKY T. I'pyOi MICTHTH Ha OJHE 3alUTAHHS MEHIIIE,
HDK B MOYAaTKOBOMY BapiaHTi. [IpuumHOIO LIbOrO cTaja HE3Ha4Ha BaroMmiCTh OJHOTO 3
(dakTopy npu aHami3l. Y BChOMY IHIIIOMY, & CaMe: B CTPYKTYpPI Ta 3MICTI, IIIKaJIaX Ta PIBHSIX
— OyJ10 MaKCUMAJLHO 30€pEKEHO BCl OCOOIMBOCTI.

OnutyBanbHUK MICTUTh 44 TBEPIKEHHS, Ha SIK1 IPOMOHYIOTHCS BIMOBICTH OJJHUM 13
II’SITA BapiaHTIB BiAnoBini. BiH mependadae po3paxyHku 3a 10 mikamaMu, KOKHA 3 SKUX

MOKe OyTH BUpa)keHa Ha HU3bKOMY, CEpEeITHbOMY Ta BUCOKOMY piBHI. Hanami, HaBeneHi Tpu
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TUMH TIEPPEKIIOHI3MY: KOPCTKHUM, HAPIIMCUYHUHN Ta MOB’sI3aHUH 13 caMOKpUTHKO. 11100
OTPUMATH MOKA3HUK 3a IIKaJaMH, CJIi 3HAUTH CyMY 3a BKa3aHUMU TBEPHKCHHIMU. 31715
PO3paxyHKy THIB 1 iXHBOI BUPAXEHOCTI B JOCIIPKYBAaHOTO — HEOOXIHO 3HAMTH Cymy
NeKUTbKOX BkazaHux Iikai. [1lo0 po3paxyBaTu 3araibHuUM piBeHb NEpPQEKIIOHIZMY CIIiJT
3HAWTH CyMy 3a BCIMa MOTO THUIIAMH.

Meronuky «Benuka tTpuBuMmipHa mikana mnepdekiioniamy» M. Cwitra, .
Caxnodcki, M. Croebepr, C. Illeppi (B amanrauii T. Ipy6i) MOXXHAa BUKOPHCTOBYBATH SIK
IHAUBITyaJIbHO, TaK 1 B TPyIl, BOHA MOXKE€ CTaTH B HAroji IMCHXO0JIOTaM Ta MEIUYHUM

MpaIfiBHUKaM, TeIaroraM Ta IHITUM CIeIiaTicTaM.

2.2.3. Meroauka «l'ostanaceka mkaja Tpyaosoi 3ajne:xknocri» B. Hlaydedi, Tappic

(xkopoTtka ¢opma)

Opurinan metonuku «l['ommanacbka mikama TpyaoBoi 3anexkHocTi» B. Illaydeni,

Tappic BuiiioB y cBiT npubau3zHo 20 pokiB Tomy. OHI€O 13 TPUYUHOIO ISl CTBOPEHHS
JaHOI TOJIJIAaHACHKOT KK CTajla IIUPOKO PO3MOBCIO/KEHA Mpo0IeMa MepeBaHTaKEHHS Ta
MIPOBOJIKEHHS 3aBEJIMKOT0 MPOMIKKY 4Yacy Ha poOOTi. ABTOPH MPOMOHYIOTh BU3HAYUTH
PIBEHb BUPAXKEHOCTI TPYJOTOII3MY 32 JIBOMA IIKAJIaMH, 1110 03HAYaIOTh P13H1 1Oro BUAM, a
caMme: rineptpodoBaHuil Ta HEeKOHTpoboBaHUM. [1[00 BU3HAUUTH, SIKWI 13 TUIIB € OLIBII
BUPAXEHUM, HEOOX1THO MOpaxyBaTh CyMy OaiiB 32 KOHKPETHUMH TBEPKEHHSIMH.
i Ykpaina. [ToBHY Bepcito 10BOJII B&KKO 3HAWTH Y BIIKPUTOMY JOCTYII1, alie € KOPOTKa, SKa
i ¢irypye Hamam y po6oti. Bona cknamaerbest 13 10 TBepmkeHb, 30epirac BU3HAUCHI
OpPUTIHAJIOM IIKaJlKd, Ta 3a CTPYKTYpOIO € MaKCHUMajlbHO HaOMIKEHOIO J0 OpHUTIHAIY.
OnuTyBalbHUK TAKOXK Tiependavae pi3Hi piBHI BUPAXKEHOCTI TI€T UM 1HIIOI TKAJU, 3arajioM
ix 9. Taka ixHs KUIbKICTh 00OYMOBJIEHA PI3HUMHM BapialiiMA BUPAKEHOCTI KOXKHOI OKpEMOi
ITKaJIH.

Meronuky «[omnmanachka mkana TpymoBoi 3anexHocti» B. Ilaydeni, Tappic
(kopoTka ¢opma) MOXKYTh BUKOPUCTOBYBATH TIICMXOJOTM ¥ IHIII CHELIaNiCTH, IO

MPAITIOIOTh Y IIKABJISATHCS MIEPCOHAIOM, OPTaHI3aIlI€0 Ta BIACHUM CTaHOM.
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2.3. Pe3yibTaTi eMIipuYHOIO0 AOCTiI’)KEHHS B3a€MO3B’A3KY TPYAOI0/1i3My y CTY/J1€HTIB

i3 pi3HMM piBHEM BHPAKEHOCTI nepdeKionizmy

[3 mouaTky eMOIpUYHOTO JOCHIJKEHHsS, Oylu BHOKPEMJICHI [BI TPyl
BUIIPOOYBAHMX, 110 PI3HATHCA MIX COOOIO 3a pIBHEM BUpaKEHOCTI nepdekiionizmy. [lomin
Ha Tpynu BimOyBaBcs 3a MeTojnukoro «Ilepdexiionizmy» (MoaudikoBanuii Bapiant T.
3aBazam). [lepmra rpyma, sika Majnia BUCOKHUH piBeHb MepEeKITiOHi3My — cKiraaanacs 3 26 ocio.
Hpyra rpymna, A0 SKOi BBIMIUIM TOCHIIKYBaHI 13 HU3bKUM piBHEM NepQeKIloHIZMY —
HasjigyBaia 29 ocio.

Koxna 3 rpynm mpoxoawsid HACTYIHI METOAWKH: «Bennka TpuBmMipHA IIKaia
nepdexuionizmy» M. Cmirra, JI. Caxnodeki, . Ctoebeprt, C. Illeppi (B anarrauii T. ['py6i)
ta «[omnmanaceka mkana TpyaoBoi 3anexkHocti» B. Ilaydemni, Tappic (kopotka (popma).
[ToTiM pe3ynbTaTd ABOX TPyI, 3a JAaHUMH METOJUKAMH, Oy MOPIBHSHI, OMHCAaHI Ta
JOCIIJKEH] 3a JIOTIOMOTOIO0 JIECKpUIITUBHOTO aHami3dy, KputTepito ManHa-YiTHI Ta
koepimienTy kopessii CripMeHa.

Pe3ynpTaTi AECKpUNTUBHOTO aHaNi3y | rpynu Ta 2 rpynu BioOpaxeHi y tabmn. 1-7.

Pe3ynbratH  JeCKpUNTHBHOrO aHajgizy 1 rpynu (BHCOKMH piBeHb

nepgexuionizmy) 3a Mmeroaukor «Ilepdexuionizmy»

Taoaunnsa 1
I'pyma 1
N 26
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E > 2 ‘E’ 2 5 OE oo = =
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e g = : K = 2 > . <

£ o= o H:im | @ 2 = te

& C 5| = =t o= L= m o o R e O W
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B L2 H & o g X PR =P g % 5 =

SES| 58 |l 8gE |58 |2 °g| &
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O & M| » m Mo Oz | E = @) »m ol ™
Cepenne

18,08 13,85 14 9,38 10,8 20,27 | 16,46 | 102,8
3HA4YECHHA
Meniana 18 14 13,5 9,5 10,5 20 16 98,5
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Mona 19 15 12 12 10 20 16 98,5
C_TaHﬂapTHe 3,49 3,08 2,17 2,28 2,97 3,77 | 3,34 | 104
BIIXUJICHHS

Hucnepcis 12,23 9,49 7,68 5,21 8,8 14,21 | 11,14 | 108,21
Acumerpis 0,569 |-0,314| 0,391 | -0,582 | -0,285 | 0,322 | 0,254 | 2,505
CranpaptHa

MOMMJIKA 0,456 | 0,456 | 0,456 0,456 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456
acuMeTpii

Excuec 1,429 | -0,112 | -0,023 | -0,357 1,034 | -0,649 | -0,32 | 6,747
CrangaptHa

MOMMJIKA 0,887 | 0,887 | 0,887 0,887 0,887 | 0,887 |0,887 | 0,887
eKcLecy

Minimym 11 7 8 4 3 14 11 96
Makcumym 28 20 20 12 16 28 24 140
Cyma 470 360 364 244 281 527 | 428 | 2674

3 1aHoi TabauIl MOKHA TOOAYUTH, 10 HAMOUIBII cepe/iHl Oalu y MepIioi rpymu 3a
mKkanamMu «3aranpHi Oamm» - 102,8 GaniB ta «Camo3BunyBaueHHs» - 20,27 OamiB, a
HaiiMeHini 3a «CenekTyBaHHS 1H(. Tpo BJIacHI MOMUIKA ¥ HeBmaul» - 9,38 Ta
«ITonsipuzoBane mucnenus» - 10,8. Meaiana y nepiioi rpynu Mana HaiOimbII 3HaYSHHS 32
mkamamMu «3araneHi Oamm» - 98,5 Tta «CamosBuHyBaueHHs» - 20, a HaliMeHmI 3a
«ITonsipuzoBane mucienns» - 10,5 ta «CenexkryBanHs 1H(]. Mpo BIACHI MOMUJIKY i HEBAAY1»
- 9,5. Moga y mepioi rpynu Majia HalOUIbIN 3HAYCHHS 3a IIKaJIaMH «3arajibHi Oanmy -
98,5, «Camo3BunyBaueHHs» - 20 Ta « CIPUHAHATTS 1HIINX SK TaKHX, [0 ACICTYIOTh BUCOKI
ouikyBaHHs» - 19, a Haiimenmm 3a «llonsapuszoBane mucienus» - 10, «CenexryBanns iH(.
PO BJIACHI MOMWIKU ¥ HeBaaui» - 12, «Buc. crania. AisIbH. IpU OpIE€HTAIlll Ha TMOJIOC
«HaycmimHimui»» - 12. CranmapTHe BIIXWICHHS Ma€ OUIBbIII 3HAYEHHS 3a NIKaJaMu
«3aranbHi 6amuy - 10,4, «Camo3BuHyBaueHHs» - 3,77 Ta «CIPUUHSITTS 1HIIUX K TaKUX,
10 JCJNETYI0Th BUCOKI OYiKyBaHHA» - 3,49, a HaliMeHun 3a «Buc. ctana. AisUlbH. TIpU

OpleHTalli Ha MOJIOC «HaWycmimHImmi»» - 2,77 ta «CenekTyBaHHA 1H(. Mpo BIAcHI
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NOMUJIKM ¥ HeBmaul» - 2,28. Jlucnepcis Mae OUIBII MOKa3HUKU 3a IIKAJIaMu «3arajibHi
o6amm» - 108,21, «Camo3BunyBaueHHs» - 14,21 Ta «COpudHATTSA IHIIUX SK TaKWUX, IO
JeNIETYI0Th BUCOKI OUiKyBaHH» - 12,23, a Haiimenmri 3a «CenekTyBaHHs iH(]. Ipo BIacHI
NOMUJIKM ¥ HeBmaul» - 5,21, «Bwuc. crana. misuibH. TpU Opi€HTAIlli Ha TOJOC
«HalycHimHimui»» - 7,68. Acumetpis y 1 rpynu HailOUTBIIOI MIpOI0 BHpa)XKeHa 3a
mKaizamu «3araiabHi 6anu» - 2,505 ta « CnpudHATTS 1HIIUX SIK TAKUX, 1110 JEIeTYIOTh BUCOKI
ouikyBaHHs» - 0,569, a HaliMeHI1Ie 3a «CeneKTyBaHHS 1H(]. PO BIACHI TOMWIKY i HEBAY1»
- (- 0,582). CranmapTHa MOMHJIKA aCHMETPIi 32 BCiMa IIKaJaMH METOJMKH Ma€ OJMH W TOH
camuii moka3zHuk — 0,456. Exciiec HaiOUIbIe BUPAKEHUM 3a MIKAJIaMHu «3arajibHi 0amm -
6,747 ta «CpuiHATTA 1HIIUX SK TaKUX, [0 JEJETYIOTh BUCOKI O4ikyBaHHSI» - 1,429, a
Halimenmre 3a «CamospuHyBadeHHsS» - (- 0,649). CrangapTHa TOMHIIKA €Kclecy 3a
pe3yibTaTamMu MepIoi rpynu TaKOXK 3a BCiMa IIKaJlaMu Mae ojHakoBe 3HaueHHs - 0,887.
HaiiOinpmmii  MiHIMyM  OTpUMaH 3a WIKaIo  «3aranbHl  Oamm» - 96 Ta
«CaMo03BUHYBaueHHs», a HahMeHmui 3a «llonsgpuzoBaHe MucieHHs» - 3 Ta
«CenektyBaHHs 1H(. Mpo BIAacCHI NMOMWIKA W HeBaaul» - 4. HalOuabplil MOKa3HUKU
MaKCUMyMy MarOTh IIKamu «3aranpHi Oamm» - 140, «Camo3BuHyBadeHHs» - 28 Ta
«CrpuiHATTS IHIIUX SIK TAKKUX, IO JIEJIETYIOTh BUCOKI OUIKyBaHHs - 28, a HallMEHITnH 3a
«CenexryBaHHs iH(]. TPO BIaCHI MOMUIKH 1 HeBaadi» - 12. HaiOimbIi MOKa3HUKU CyMHA
CIIOCTEpIraroThes 3a «3aranbHi 0amu» - 2674 ta «Camo3BUHYBaueHHs» - 527, a HaMEHIII
3a «CenexktyBanHsa 1HG. MpO BIacHI MOMWIKKA W HeBmaui» - 244 ta «llonspusoBane
MUCTIEHH» - 281.

Jlo Toro X, BpaxOBYIOYH T€, 110 3a KOXKHOI IIKAJIOK0 MepeadadyeHa pizHa KiJIbKIiCTh
MaKCUMAaJIbHUX OaliB, MOKHA CKa3aTH, 110 HAHO1IbII BUPAXKEHUMH Y MEPIIOi TPynu Oyau
mkanu: «CenekTyBaHHs 1H(]. Tpo BIacHI NoMUIku U HeBaadi» Ta «llomspuzoBane
MUCTeHHs». HaliMeHII BUpa)KeHUMHU y TIepIoi Tpynu OyJid HACTYMHI Kanu: « COpUAHSTTS
IHIIMX SIK TaKuX, 110 JEJNEryloTh BUCOKI OYiKyBaHHs» Ta «CaMO3BHHYBaueHHs». Pemirta

IITKaJT MAlOTh MMPOMIKHI 3HAYCHHS.

Pe3yabTraTtHn  JeCKPHMNTHMBHOIO aHadily 2 rpynu (HU3bKHHA  piBeHb

nepgdexuionizmy) 3a meroaukor «Ilepdexuionizmy»
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Taoauus 2
I'pyma 2
N 29
s | C = & g
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Cepene 882 | 111 | 845 | 506 | 679 | 937 | 896 | 5855
3HAYCHHA
Meniana 10 11 10 5 7 10 9 63
Mona 10 10 10 5 8 8 8 74
CrangaptHe
_ 4,54 2.6 3,13 296 | 259 | 406 | 3,77 | 16,63
B1AXHWJICHHSI
Jlucrepceis 20,65 | 6,78 9,83 8,78 | 6,74 | 16,53 | 14,25 | 276,39
Acumerpis | -0,181 | -0,329 | -0,612 | 0,052 | -0,19 | -0,504 | -0,348 | -1,108
CrangaptHa
TOMIIIKA 0434 | 0434 | 0434 | 0434 | 0,434 | 0,434 | 0,434 | 0,434
acumeTpii
Exciec 0,775 | 0,876 | -0,331 | -056 | 0,82 |-0,057 | 0,331 | 0,122
CrangaptHa
TOMIIKA 0,845 | 0,845 | 0,845 | 0,845 | 0,845 | 0,845 | 0,845 | 0,845
eKcrecy
MiniMym 0 4 2 0 0 0 0 20
Makcnmym 17 16 14 11 13 17 17 74
Cyma 256 321 245 147 197 | 272 | 260 | 1698

3 naHoi TabnMill MOXHaA MOOAYMTH, IO HAHOUIBIII CepeliHl Oaiu y APYroi rpynu
JOCTIKYyBaHUX Oyl OTpUMaHI 3a IIKajmamMu «3araibHi Oamm» - 58,55 ta «3aBurieHi

JloMaraHHs Ta BuMoru g0 ce6e» - 11,1, a maiimenmni 3a «CenekTyBaHHs 1H(. PO BIJIACHI
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MOMUJIKM ¥ HeBAaui» - 5,06 Ta «IlonsapuzoBane MucieHHs» - 6,79. Meaiana Mae HaliMeHTIIT
3HaueHHs 3a mKaitamu «CenekTyBaHHA 1HG. MPO BIacHI MOMWJIKM M HeBaadi» - 5 Ta
«IlonsipuzoBane MHCICHHS» - 7, a HaAWOUIBII 3a «3arainbHi Oamm» - 63 Ta «3aBHIEHI
JoMaraHHs Ta BUMOTH 10 cede» - 11. Mona y npyroi rpynu J0CiiKyBaHUX Mae OTbIe
3HAYCHHS 3a IKaJIaMU «3araiibHi 0amny - 74, « CIpUAHATTS 1HIINX SK TAKWX, 0 JEICTYIOTh
BHUCOKI ouiKyBaHH» - 10, «3aBuUIlIeH] JoMaraHHs Ta BUMOTH J10 cebe» - 10 Ta «Bwuc. craH.
JUSUTBH. TIPYU OpIE€HTALlIT Ha TIOJIIOC «HAyCImHIIuN»» - 10, a HaliMeHIiie 3a «CeneKkTyBaHHs
iH(}. mpo BiacHI MOMWIKKM W HeBmadi» - 5. CTaHZapTHE BIAXWICHHS Mae€ HaWOUTBII
MOKa3HUKH 3a IKajaMu «3araiabHl 0amu» - 16,63 Ta «CIpuHHSATTS 1HIIUX K TaKUX, 1110
JIEJEryI0OTh BUCOKI OUiKyBaHHs» - 4,54, a HaliMeHII1 3a «3aBUIIECH] JIOMaraHHsl Ta BUMOTH
1o cebe» - 2,6 ta «IlomspuzoBane mucnenus» - 2,59. Jlucnepcis Mae Giblili 3HAYSHHS 32
mKanamMu «3araiapHl 0ammy - 276,39 ta « COpuiHATTS 1HIIMX SK TaKWX, 10 JIEJEryITh
BUCOKI ouikyBaHHs» - 20,65, a nHaiimenmi 3a «[lomspuzoBane mucneHas» - 6,74 Ta
«3aBUIlEH] JOMaraHHs Ta BUMOTH JI0 ceOe» - 6,78. AcumeTpis HalWOLIbIIa 3a IIKAJIOH
«CenektyBaHHs iH(}. TIpo BiacHi momwiku W HeBmaui» - (- 1,108), a HaiimeHmia 3a
«CenektyBanHs iH(}. mMpo BiIacHI moMuikud i HeBmaui» - 0,052. CranmapTHa mMOMMIKA
acHMeTpii Ma€e OJTHAKOBUM MOKA3HMK TSl BCIX 1Kan - 0,434, Hait61y1p1i1i 3HaUeHHS €KCIIeCY
MarOTh IIKAIM «3aBUINECHI JoMaraHHs Ta BUMoOTH J10 cebe» - 0,876 ta «llomspuzoBane
MuciieHHs» - 0,82, Haiimenne 3a « COpUAHATTS 1HIIUX SK TaKUX, 10 JCJIETYIOTh BHCOKI
ouikyBaHHs» - (- 0,775). CrangapTHa MOMMJIKA CKCIIECY MA€ OJHAKOBI MOKA3HUKU CEpPe]l
Bcix mkan - 0,845. Hait6inbie 3HaueHHSI MIHIMYMY MarOTh KA «3araibHi 6amm» - 20 Ta
«3aBUIIEH] JOMaraHHs Ta BUMOTH JI0 ceOe» - 4, a HaliMeHIm 3a « CHpUHHATTS 1HIIUX SK
TaKHX, 10 JEJETYI0Th BUCOKI OulKyBaHH» - 0, «CenekTyBaHHs 1H(. Mpo BIACHI TOMUIKA
i Hepmaui» - 0, «ITonsipuzoBane mucieHHs» - 0, «Camo3BuHyBaueHH» - 0, «3aneKHICTh
B mo3umiii oroueHHs» - 0. HaiiGinpIne 3Ha4YeHHS MAKCUMYyMY BHUSBJICHO 3a IKajdaMU
«3aranbHi 6anm» - 74, « COpUAHSTTS 1HIIKUX K TaKUX, O JAEJErYIOTh BUCOKI OUIKYBaHHS
- 17, «Camo3BuHyBaueHHs» - 17 Ta «3aieXHICTh BiJ MO3UIIIN OTOUEHHs» - 17, a HaliMeHIIIe
3a «CenextyBaHHs 1H(. Mo BiAacHI MOMMIKK ¥ HeBmaul» - 11. [lokasHuk cymu mae

HaMOLIBII ITOKA3HUKHU 3a IIKaJaMH «3arajbHl 0amm» - 1698 ta «3aBuilieHl foMaradas Ta
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BUMOTH J10 cebe» - 321, Haiimeni 3a «CenekTyBaHHs 1H(. PO BIACHI MOMIJIKH M HEBIa41»
- 141 ta «IlonspuzoBane MuciaeHus» - 197.

Jlo TOro >k, BpaxOBYIOUM T€, IIO0 3a KOXKHOI IIKajolo TmepeadayeHa pi3Ha KUTbKICTh
MaKCUMaJbHUX OaliB, MOXHa CKa3aTd, 110 HAaWOUIbII BUPAXKEHUMHU y JPYroi Ipynu €:
«3aBuIIIeH] JOMaraHHs Ta BUMOTH 10 cebe», «CenekTyBaHHs iH(]. Mpo BIACHI MOMUIKU i
HeBAaul», «l[lonsgpuzoBane mucieHHs». HaliMeHI BUpaX€HUMHU LIKaJIaMH IPYroi IPyIu €:
«COpudHATTA IHIMX AK TakuX, ULI0 JIEJEeTylOTh BHUCOKI  OYIKYBaHHsS» Ta

«Camo3BuHyBaueHHs». PemTa mkan MaroTh MPOMDKHI 3HAUCHHSI.

Pesyabrarn  JgecKpunTUBHOrO a”aiaisy 1 rpynu (BHCOKHMH  piBeHb
nepgexuionizamy) 3a Meroaukor «Bejquka TpUBUMIpHA HIKaJa nepgexkuioHizMy»

(IIkasm)

Taoauus 3
I'pyma 1
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Cepenne
14,38 | 17,54 | 15,77 113,96 | 14 |11,54|13,35|12,96 | 14,08 | 14,96
3HAYCHHSI
Meniana 15 17 15 13 15 11 13 125 14 | 155
Mona 11 17 15 16 15 9 11 11 13 16
CranpaptHe
. 295 | 3,2 | 405|404 | 291 | 3,25 | 465 | 3,83 | 3,38 | 3,84
BIIXUJICHHS
Hucniepcis 8,73 |10,26 16,43 16,36 | 8,48 |10,58|21,59| 14,68 |11,43| 14,76
Acumerpis 0,176 | -0,19 | 0,283 | 0,545 | -0,232 | 0,48 | 0,541 | -0,16 | -0,19 | -0,41
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CrangaptHa
IIOMMJIKA 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,456

acuMeTpii

Excuec -1,02 | 1,58 | -045| 1,29 | -0,38 | 0,23 | 0,14 | 0,38 | -0,54 | -0,72

CrangaptHa

HOMUJIKA 0,887 | 0,887 | 0,887 | 0,887 | 0,887 |0,887|0,887 | 0,887 | 0,887 | 0,887

eKCIIeCy

MinimMmym 10 9 9 6 8 6 5 4 7 7
Maxkcumym 20 25 25 25 20 20 25 20 20 20
Cyma 374 | 456 | 410 | 363 | 364 | 300 | 347 | 337 | 366 | 389

3 na”oi TabauIi MOXHA MOOAYMTH, MO0 HANOUIBIII cepeaHl Oanu y mepioi rpynu
nocnipKyBaHux 3a mkaitamu «IIpobinemu 3 camoorinkow» - 17,54 ta «CtypOOBaHICTb
noMuiikamu» - 15,77, a mnalimenmn 3a «CouianbpHo-npunucanuit» - 11,54 Ta
«[inepkputnka» - 12,96. 3HaueHHAs MeJlaHU BUSABICHO HAWOUIBIIMM 3a IIKaJaMHU
«IIpobnemu 3 camoorinkow» - 17, «lIperensitnicte» - 15,5, «Camokputuka» - 15,
«CtypOoBaHicTh nmoMunkamu» - 15 Ta «OpieHToBaHMid Ha cebe» - 15, a HaiimeHmIl 3a
«ComianpHo-Tipunucanuit» - 11 ta «[inmepkputuka» - 12,5. Moga mae HaWOLIbIII
noka3HuKkH 3a mkaitamu «[Ipobremu 3 camoorninko» - 17, « CyMHIBH y BIACHHUX AISIX» -
16 ta «IIperensiiiHicTe» - 16, Haiimenmui 3a «ConiaabHO-Ipunucanuin» - 9. CrangapTHe
BIIXMJICHHSI Ma€ HAWOIMBIIMI MOKAa3HUK 3a IKajaMu «OpieHTOBaHMM Ha 1HIIMXY» - 4,65,
«Ctyp0OoBaHicTh noMuiakamMm» - 4,05 ta « CyMHIBHM y BIacHUX J1x» - 4,04, a HaliMeH1I1 32
«Camokputukay - 2,91 ta «OpientoBanuii Ha cebe» - 2,95. Iloka3Huk mucrnepcii Mae
HaiOLIbIIe 3HAYeHHS 3a mKanow «OpieHToBaHMi Ha 1HmMMX» - 21,59, a HalimeHIe 3a
«Camokputukay - 8,48. AcumeTpis Mae HalOIBIIN 3HAYCHHS 3a MKatamMu «OpieHTOBaHUN
Ha iHImX» - 0,541 ta «CyMmHIBY y BracHUX Jiax» - 0,545, Haiimenri 3a «[IpeTeH3iitHicTh
- (- 0,41) ta «Camokputuka» - (- 0,232). CraHgapTHa OMUIKA aCUMETPii MA€ OJHAKOBE
3HA4YEHHS cepel BCiX mkai nepdexiionizMy. [lokazHuK ekciiecy HalO1IbINHN 3a MKajgaMu
«IIpobnemu 3 camoorinko» - 1,58 ta «CymHIBY y BiacHUX a1ax» - 1,29, a HaiimMeHIIui 3a

«OpienToBanuii Ha cebe» - (- 1,02). CtangapTHa MOMHIIKA SKCIIECY MA€ OJJTHAKOBE 3HAUCHHS
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U1 Beix mikasl. Haitbinbine 3HaueHHs MiHIMYyMY Mae mkana «OpieHToBaHUM Ha cebey, a
HaiimeHmie «[linmepkputuka» - 4. HalOinpmmii MOKa3HUK MaKCUMyMYy MalOTh IIKald
«IIpobnemu 3 camoorninkoo» - 25, «CtypboBaHicTh mommikamu» - 25, «CyMHIBH Yy
BJIACHUX J1sX» - 25 Ta «OpieHTOBAHUM HA IHIIUX» - 25, HAUMEHIITUH OJITHAKOBUM MMOKA3HHUK,
a came 20, maroTh Bci iHII Imkany. HaiOinpmuii mMoka3HUK cyMH OyJI0 OTPUMAaHO 3a
mkainamu «IIpobremu 3 camoorinkow» - 456 ta «CtypOoBaHicTh nmoMuikamu» - 410, a
HariMeHImi 3a «ComiansHo-nipunucanuin» - 300.

Haii6inpm Bupaxkenumu cepen 1 rpynu € mkanun «OpieHToBaHMii Ha ceOey,
«CaMoKpuTHKa», «YTIEBHEHICTh Y TOMY, 1110 MEH1 YCI II0Ch BUHHI» Ta «IIpeTeH31iHICThY.
HaliMeHII BUpa)KEHUMH € HACTYMHI IIKaiu nepekiionizMy: « CyMHIBU y BIIACHUX JISX»,

«OpieHTOBAHMUM HA THITUX.

Pesyabrarn  JgeckpunTUBHOrO a”aiaizy 1 rpynu (BHCOKMH  piBeHb
nepdexkuionizamy) 3a Meroaukorw «Beqnka TpUBHUMIpHA mKajgda nepdexkunioHizMy»

(Tvnu nepgexuionizmy)

Taoauua 4
I'pyma 1
N 26
3arajbHi
Tunu nepdekuionizmy | Koperkuit | Camokputnunuii | Hapumcnunuii .
anu
CepennHe 3HaYCHHS 31,92 55,27 55,35 142.5
Memiana 32 55 55,5 137,5
Mopa 36 57 59 136
CranpaptHe
5,25 10,18 10,69 19,34
BIIXWJICHHS
Hucniepcis 27,51 103,72 114,39 374,1
Acumerpis 0,083 1,452 0,443 2,805
CrangapTHa NOMUJIKA
0,456 0,456 0,456 0,456
acUMeTpii
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Excriec 0,881 4,83 1,945 10,489
CranpapTHa TOMUJIKA

0,887 0,887 0,887 0,887
EKCIECY
MiniMmym 20 36 30 116
Makcumym 45 90 85 220
Cyma 830 1437 1439 3705

3 naHoi TabauIl MOXHA MOOAYMTH, 10 HANOUIBIII cepeHl Oanu y mepioi rpynu
nocaiypkyBanux 3a «CamokputuuHuM» - 55,27, «Hapuucuunum» - 55,35 tunamu
nepdeKiionizMy Ta «3aradbHuMu Oanmamm» - 1425, a HaliMEHIIMH TMOKa3HUK Mae
«Kopctkuit» - 31,92. HaiiGiibiie 3HadeHHST MeJiaHu OyJi0 OTPUMaHO 3a «3arajbHUMHU
Ooammamm» - 137,5, tumamu «Camokputuunuit» - 55 Ta «Haprucwunwmity - 55,55, a
HaiimeHui «Kopctkuit» - 32. Haiibiibiire 3HaUSHHS MO Mae IIIKajia «3arajibHi 0amm» -
136, «Haprucuunuit» - 59 ta «CaMoKpUTHIHHI - 57 TUTIK TepeKIioHI3MY, a HAUMEHIITY
«Kopctkuit» - 36. HaiimeHIMii MOKa3HUK CTaHAAPTHOTO BiAXWJIEHHS Mae «KopcTkuiiy
nepdexmioniaM — 5,25, HaiBumil 3HavyeHHs MaoTh «Haproucuwunuit» - 10,69,
«Camookputrunuity - 10,18 tumm Ta «3aranpHi Oamm» - 19,34. HaiiBumuii moka3HUK
nucriepcii 0ynno orpumaHo 3a «3aranpHi Oamm» - 374,1 ta «Hapumcwmunmity - 114,39,
HaliMeHIm# 3a «XKopcTkmity - 27,51, Haif0impImuii moka3HUK acUMETpii O0yJI0 OTprUMaHO 3a
«CamokputuyHuUM» TuUnoMm - 1,452 Tta «3aranpHi Oamm» - 2,805, HaiimeHmui 3a
«Kopctkuit» nepdexiionizm - 0,083. CranmaptHa MoMuiIKa acMMETpli Ma€ OJHAKOBI
3HaueHHs1 ¥ aopiBHIOE 0,456. Excuiec MaB HalOIbIIUN MOKa3HUK 3a «CaMOKPUTHUYHUM
tunoMm — 4,83 Ta «GBarangpHumu Oamamu» - 10,489, nHaiimenmuii 3a <«OKopcTKkum»
nepdekiionizMmom. CTaHgapTHA MOMUJIKA €KCIIECY Ma€ OJHAKOBI 3HAYEHHS Ml JIOPIBHIOE
0,887. Haitbinpmuii Moka3HUK MIHIMYMY OyJ0 OTpUMaHO 3a «3arajbHi Oamu» - 116 Ta
«Camokputuyauiiy - 36, HaliMmenmui 3a «Kopctkuit» - 20. HaltG11p1mmii MakcCUMyM MatoTh
«3aranbHil O0anmu» - 220 ta «Camokputuunuit» - 90, Halimenmui «Kopctkuity - 45,
Halimenmuii nokasnuk cymu Mae «Koperkuit» - 830, a HalOuibmmil «3arajibHi O0amuy -

3705 ta «Hapuucuanuii» - 1439, Ha 2 6anu meHie Bix Hboro «CaMokputuaHu - 1437,
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Tak stk 711 KO)KHOTO TUIY mepeadadeHa pi3Ha KiJIbKICTh MaKCUMaJIbHUX OalliB, TO

3TiHO IIbOMY, HAaHOUIBII BUPAXEHUM 3a pe3yiabTaramMu | rpynu BusBuiIucs «KopcTkuii»

Ta «CaMOKpUTHYHHID» TUIH NTePPEKIIOHIZMY.

PesyabTaTn

ACCKPUIITUBHOI'O

a”Hawmizy 2

rpynu

(HM3bKUM

piBeHb

nepdekuionizmy) 3a MeToaukow «BejJuka TpuBHMIpHA mKajda nepexkmioHizMy»

(IIkanmn)
Ta0auusa 5
I'pyma 2
N 29
N -
v |2 |E | B = 5 |
O A= = " T = o
8 2 = x S k= 2 E
< ) = = = < 5 g
= = 2 Q = = ; 2| 4
)E g ; = S % >§ S o 5.9
= = |E | & = 5 SIE | G5g|E
= = = Lg E = § & s g g\ E)
< oo 3 = o S Tl & =
= £ g |2 52| 8 £ 2 |Ef|z
S = o |8 S O SolE |»>2E
Cepenne
12,17 | 12 |10,76 |10,35| 9,1 9,03 | 921 | 8,31 | 7,83 |10,28
3HAYEHHS
Meiana 12 | 12 | 10 | 10 9 9 10 8 8 10
Mona 12 12 10 10 8 8 5 8 8 10
CranpaptHe
_ 255133279 355|305 313 | 3,73 | 291 | 2,71 | 3,46
BiAXWIIEHHS
Hucnepcis 6,51 |11,21| 7,83 | 1259| 9,31 | 9,82 |13,88| 8,44 | 7,36 | 11,99
Acumerpis | 0,182 | -0,66 | -0,07 | 0,225 0,851 | 0,168 | 0,404 | 0,608 | 0,46 | -0,16
CrangaptHa
ITIOMUJIKA 0,434 (0,434 0,434 10,434 10,434 | 0,434 | 0,434 0,434 |0,434 | 0,434
acumeTpii
Excrec 0,943 0,354 |0,189 | -0,31 {2,989 | -0,69 | -0,72 | 0,414 | -0,52 | -0,05
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CrangaptHa

OMMJIKA 0,845 | 0,845 | 0,845 | 0,845 0,845 | 0,845 | 0,845 0,845 | 0,845 | 0,845

eKCIECY
MinimMmym 7 5 5 5 4 4 5 4 4 2

Maxkcumym 19 18 17 18 19 15 18 16 14 17
Cyma 353 | 348 | 312 | 300 | 264 | 262 | 267 | 241 | 227 | 298

3 nga”oi TabauIll MOKHA MOOAYUTH, 110 HAMOUIBIII cepe/iHl Oallu y Ipyroi rpymnu 3a
mkanamu «OpienToBanuii Ha cebe» - 12,17 Ta «lIpobnemu 3 camoorinkow» - 12,
HallMeHIN 3a «YTEBHEHICTh Y TOMY, III0 MEH1 yCl 1och BUHHI» - 7,83. Memiana mae
HalOUIBIIMKM TMOKAa3HUK 3a MmKailamu «OpieHToBaHuil Ha cebe» - 12 Ta «IIpobnemu 3
CaMOOIIIHKOIO» - 12, HalimeH i 3a «[ imepkpuTHKay - 8 Ta «YIEBHEHICTh Y TOMY, 1110 MEH1
yci mock BUHHI» - 8. Haifbunbury Moay maroth mikanu «OpieHToBaHuit Ha cebe» - 12 Ta
«IIpobnemu 3 caMOOIIHKOIO» - 12, HaliMeHITy «OpieHTOBaHUH Ha 1IHIIUX» - 5. CTaHgapTHE
BIIXUJICHHS Ma€ OUIBINMK TMOKa3HUK 3a MmKamamMu «OpleHTOBaHMM Ha 1HIUX» - 3,73,
«CymHiBU y BiacHux misax» - 3,55 ta «llperensiiinicte» - 3,46, HaliMEHIIUNA 3a
«OpieHTroBanuid Ha cede» - 2,55. HailOutblumii MOKAa3HUK JUCIEpCli MaroTh MIKaJIU
«OpienroBanuii Ha 1HIMX» - 13,88 Ta «CyMHIBU y BiIacHUX nisx» - 12,59, HaliMeHIIUN
«OpieHToBanuii Ha cebe» - 6,51. IlokazHUK acuMeTpii HAMEHII BUPAKEHUIN 3a IIKAJIO0
«[Ipobiemu 3 camoorninko» - (- 0,66) ta HaiOiumbIe 3a «Camokputuka» - 0,851,
CranmapTHa MOMMJIKA aCUMETPIi Ma€ OJHAKOBE 3HAYEHHSI 3a BCIMA IIKAJIAMH 1 IOPIBHIOE
0,434. Hait6ipImmii OKa3HUK eKcIiecy Mae mkana « CaMokpuTukay - 2,989 ta HaliMeHIIAN
BU3HaYeH 3a «OpieHroBanuii Ha iHIWMX» - (- 0,72). CTaHmapTHAa MOMMJIKA EKCIECY MA€E
OJIHAKOBE 3HAYEHHS 3a BCiMa IIKajgamMu 1 BigmoBimae 3HadyeHHIo 0,845. HaiOimbmmi
MiHIMyM Mae mkana «OpieHToBaHui Ha cebe» - 7, HaiimeHmuil «lIpeTeHsiiHicTE) - 2.
Haii6inpmmii MakcuMyM OyJio BU3Ha4YeHO 3a mkanorw «OpieHToBaHui Ha cebe» - 19 Ta
«CamokpuTtuka» -19, HaliMeHIIuH 3a « YIEBHEHICTh Y TOMY, 1110 MEH1 YCI II0Ch BUHHD» - 14,
Haii6inpmry cymy BU3HaueHO 3a mikajiow «OpieHToBaHuil Ha ceOe» - 353, HaiimeHmry 3a

«YTIEBHEHICTh y TOMY, 1110 MEHI YCi II0Ch BUHHI» - 227.
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Haiibipin BUpaxeHUMH y Jpyroi rpyn Bu3HaueHO mikaiau «OpieHTOBaHUN Ha
cebe» Ta «lIperensiitHicTs». Haiimenm Bupaxenumu Oymu mkanu «CTypOOBaHICTh

nomMuikamMmn», « CyMHIBH y BIACHUX J1s1X» Ta «Opl€eHTOBaHUHN Ha 1HIIUX.

Pe3yjabTaTH  JeCKPUNTHMBHOIO aHadidy 2 rpynu (HU3bKMiI piBeHb
nepdekuionizmy) 3a MeToaukow «BejJuka TpuBHMIpHA mKajda nepexkmioHizMy»

(Tunu nepdexuionizmy)

Tabimus 6

I'pyna 2
N 29
Tunu nepdekuionizmy | XKopctkuit | Camokputuunuit | Hapumcuunuit Ba;z;m
Cepenne 3HaYCHHS 24,17 39,24 35,62 99,04
Meniana 24 39 36 103
Mopa 22 27 26 111
CraHgapTHe 4,69 9,48 9,39 17,75
BIIXMJIEHHS
Hucnepcis 22 89,9 88,32 315,11
Acumerpis -0,324 -0,108 -0,068 -0,811
CranmapTHa TMOMMJIKA 0,434 0,434 0,434 0,434
acumeTpii
Excrec -0,249 -0,171 -1,013 0,454
CraHgapTHa ITOMHUJIKA 0,845 0,845 0,845 0,845
eKCLECY
Minimym 13 18 19 52
Makcumym 32 58 53 132
Cyma 701 1138 1033 2872
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3 nma”oi Tabmuii MokHa mo0auuTH, 1O HAWOLIBIIT cepeaHi Oamu  Mae
«Camokputnunamity mnepdekuionism — 39,24, a wnaimenmn y <« Kopcrtkuity - 24,17.
HaiGinpmuii ToOKa3HWK MOAM, MEIiaHW, CTAHIAPTHOTO BIIXWJICHHS, AUCHIEpCii Mae
«CamokpuTuyHui» nepdexiioniam, a HaiimeHnm «OKopctkuii»y. HaliMeHIIMI MoKa3HHUK
acumeTpii Mae «KopcTkuit» nmepdekmioniam — (- 0,324) , a HalOLbmuH «Haprucuanuii -
(- 0,068). CranmapTHa MOMHJIKA acCUMETpii Ma€ OJHAKOBI 3HAYCHHS CEpell BCIX THUIIB
nepdekiuionizmy. HaiGiab1ie 3HaueHHs ekciiecy Mae « CAMOKpUTHUYHUN THIT, 2 HAMMEHIIIE
«Hapuucnunuiiy. CTaHgapTHA MOMUIIKA €KCIIECY MAa€ OJHAKOBI 3HAYEHHS B YCIX THIIIB
nepdekiionizmy. Haiounpmmii miHiMyM Mae «HaprucuuHuii» THI, a HaWMEHIIUN
«KopcTkuit». MakcumyM Mae O1ibnl 3HaueHHs 3a « CaMOKpUTUYHUM» TUIIOM, HAMEHILIE
3a «KopcTtkumy. «CaMOKpUTUYHUNY» THUI Ma€ OUIBIINKA MOKAa3HUK CyMH, HaMEHIIUNA —
«Kopctkuiiy. Cnifg TakoX 3a3HAYUTH, IO PIZHUI 3a OUIBIIICTIO MOKa3HUKAMU MiX
«CamMokputnyHum» Ta «HapuucuuHumy» TUNOM y 2 rpyIi TOBOJII HE3HAYHA.

Tak sk [ KOKHOTO THUITY MependadeHa pizHa KUTbKICTh MAaKCUMAJIbHUX OalliB, TO
3rIIHO I[bOMY, HAaWOLIbII BUPAXKEHUM 3a pe3yjbTaTaMu 2 TPyNd HAaHOUIbII BUPAKEHUMHU

Oymu «2KopcTkuii» ta «CaMOKPpUTHUHHID TTEPPEKIIIOHI3M.

Pe3yabTrarH [AeCKPpMIOTHBHOIO aHajgizy 1 Ta 2 rpynd 3a MeTOAUKOIO
«Jonmanacrka mkaja TpyaoBoi 3ane:xxknocri» B. Lllaydedi, Tappic (kopoTrka ¢popma)

Taoauuga 7

I'pyna 1 I'pyna 2
Hanmipaicts B | 3anukieHicTs Ha | HaamipHicTh B | 3alUKIICHICTD Ha
poOoTi po0oTI po0oTI po0oTi
N 6 29
Cepenne 13,04 13,23 10,31 9,86
3HAYEHHS
Meniana 13 13 10 10
Mona 13 15 10 8
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CranmaptHe 2,84 3,01 2,97 2,72
BIIXUAJICHHS

Hucnepcis 8,04 9,07 8,79 7,41
Acumertpist 0,334 -0,221 0,293 0,361
CrangaptHa 0,456 0,456 0,434 0,434
MTOMIJIKA

acuMeTpii

Excriec 0,017 0,598 -0,408 -0,679
CrangapTHa 0,887 0,887 0,845 0,845
MOMMJIKA

EKCLECY

MiniMym 8 6 5 3)
Makcumym 20 20 17 15
Cyma 339 344 299 286

3 naHoi Ta0auIl MOKHA TOOAYUTH, 1110 Y TIEPIIIii rpyIIi, 13 HE3HAYHOIO MEPEBAroro 3a

BCiMa MOKa3HUKaMU OLTBII BUPAKEHOIO € caMe 3allMKIICHICTh Ha po0oTi. Y ApyrTiii rpyi, 13

HE3HAYHOIO [IEPEBArol0 3a BCiMa MOKAa3HUKAMHU OUIbIII BUPAKEHOIO € HAMIPHICT Y POOOTI.

CepenHi 3HaueHHs, MeiaHa, MOJa, CTaHIAapTHA TTOMHUJIKA aCUMETpii, eKCIlec, CTaHIapTHa

MOMUJIKA E€KCIIECY, MOKAa3HUKH MIHIMyMy Ta MakCUMyMY, CyMH - 3a HaJIMIPHICTIO Ta

3aLMKJIEHICTIO Y poOOTI NepeBaXxarTh y 1 rpyii.

Hanani, mpoBoauBcsi aHami3 pe3yJbTaTiB JBOX TPyH 3a JOMOMOTOI KPHUTEPIIO

Manna-VYiTHi:

BingMiHHOCTI y piBHI BUPa:KeHOCTI HIKAJ TPYAOT0JIi3MYy MizK TPYIIaMH i3 BUCOKMM

Ta HU3bKUM piBHeM nepdeKuioHizmy

Taoauusa 8

Ixanm
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1. HammipaicTs B po0OOTI 193 He 3naugymmi

2. 3aIuKIeHICTh Ha poOOTI 151 He 3nauymmi

3 naHoi TabnMIll MOKHA MOOAYUTH, 110 3B’S3KY MIDK pe3ysbTaTamMu 000X Ipyll 3a
KputepieM ManHa-YiTHI, a caMe B3a€EMO3B’SI3KY MDK TPYIOTOJII3MOM Ta piBHEM
nepQekiioni3aMy — He BUsABIeHO. OTpuMaHi pe3yibTaTH HaBITh HE HAOJIMKEH1 J10 3HAUYIIHX
noka3HukiB. [lpuunmHOI0O 1BOMY MOXYTh OyTH JAyKe HE3HayHI BIIMIHHOCTI MIX

AOCTIKYBaHUMH TPyTIaMHU.

Harnpukiniii, npoBoAMBCS aHai3 pe3yJabTaTIB 3a TOMOMOT0I0 KOS(IIEHTY KOPEIsIii
CripMeHa, pe3yJIbTaTy NMPeACTaBICH] Y HACTYTHUX TaOIUIISIX:

1 rpyna (Bucokuii piBeHb nepdexuionizmy)

JEINIERY
[IIxany onUTYyBaJbHUKY HanamipHicTs B po0OTI 3a1uKIeHICTh Ha pOOOTI
nepeKIioHI3MY Koedimient p Koedirmient p
CHnpuiHATTS IHIINX JTIOICH 0,029 0,888 - 0,07 0,733
K TaKUX, 110 JETEryIOTh
BHCOKI OUYIKYBaHHS
3aBuIEeH] JoMaranys ta 0,292 0,147 0,514** 0,007
BHUMOTH JI0 cebe
Bucoxki cragn. misutbHOCTI 0,242 0,234 0,006 0,978
MIPHU Opl€HTALT HA MOJIIOC
«HANYCITIITHIIITH
CenextyBanHs iH(pOpMaIlii 0,114 0,58 -0,33 0,874
Mpo BIJIACHI TOMWJIKUA U
HEBIAYl
[TonsipuzoBaHe MHUCICHHS — 0,057 0,781 - 0,08 0,698
«BCe ab0 HIYOTOY
CaM03BUHYBaYEeHHS -0,22 0,281 - 0,026 0,899
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3aneXHICTh Bl ITO3UIIHA - 0,307 0,127 -0,153 0,456
OTOYEHHS
3araapHui 0,013 0,951 0,051 0,806

3 naHoi TabyuIll MOXHA MOOAYUTH, IO Yy MEPIIOi IPYIH, iKa Ma€ BUCOKUN PIBEHb

nep@eKIioHi3My - HasiBHA OJIHA OUIBII 3HAUMMa MO3UTHBHA KOPEJSIIS MK 3alUKICHICTIO

Ha poOOTI Ta 3aBUIIICHUMH JOMaraHHsSMHM 1 BUMOTaMHu J1o ceoe. ToOTo, UM BUIIl B JIFOJUHU

JIOMaraHHs Ta BUMOTH JI0 ceOe, TUM Oitbie Oy/e BUpakeHa y Hel 3aIlMKIICHICTh Ha POOOTi.

[TpuunHOIO IIOMY MOXE OYyTH Te€, 1110 Yepe3 BUCOKI JOMaraHHs 10 ce6e 0COOUCTICTh MOXKE

CHWJIBHO 3aIMKJIIOBATHUCS HA TIEBHIM mpaiii, 60 caMe Mo BIIHOUIECHHIO J0 HEi MOXYTh OyTH

MEBHI BUMOTHY, HAIPUKJIaJ KUIbKICTh Ta SIKICTh BUKOHAHOT POOOTH.

2 rpyna (HU3bKHUii piBeHb nepdekuioHizmy)

Taoaunga 10

[IIxany ONUTYBaJIbHUKY

HanmipHicTs B po0OTI

3alMKIEHICTh Ha poOOTI

«Bce abd0 HIYOTO»

nepdeKIioHI3My Koedimient p Koedimient p
CnpuifHATTS 1HIIUX JTFOICH - 0,018 0,926 - 0,031 0,871
SIK TaKWX, IO JCIETYIOTh

BHUCOKI OUYIKYBaHHS

3aBuIEeH] JoMaraays ta 0,09 0,641 0,095 0,624
BHMOTH JI0 cebe

Bucoxki craga. QisuibHOCTI 0,133 0,49 0,051 0,793
MIPHU Opl€HTALIT Ha MOJIIOC

«HANYCIIIIHIIIUN

CenexryBanHs iHGOpMAIIii 0,224 0,242 0,138 0,475
PO BJIACH1 MTOMUJIKH U

HEBIAYl

[Tonsipu3oBaHe MUCIICHHS — 0,071 0,714 0,158 0,413
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Camo03BUHYBaYEHHS 0,028 0,884 0,112 0,563
3aJIe)KHICTD B1JT ITO3UIH 0,239 0,212 0,435* 0,018
OTOYCHHS

3araibpHul 0,177 0,358 0,238 0,214

3 naHoi TabauIl MOXKHA MOOAYUTH, IO Yy APYroi rpymu, sSka Ma€ HU3BKUN PIBEHBb

nepdeKIioHI3My - HasBHA OJIHA 3HAYMMa TMO3WTHUBHA KOPEJAIis MIXK 3aJICKHICTIO Bif

MO3UIIIA OTOYEHHS Ta 3alMKJICHICTIO Ha poOOTI. 3B 30K MPOSBISETHCS Y TOMY, IO YUM

OlNIbIIa 3aJIEKHICTh BiJl TO3MIIN OTOYEHHS, TUM OiibIna OyJe 3alHMKICHICTh Ha pOOOTI.

OpHi€l0 13 MOXIIMBUX MPUYUH JITAHOTO pE3yibTaTy MOXKe OyTH Te, M0 JIOJU OO0SThCA

BTPATUTH CBIM COLIaJIbHUM CTaTyC Yepe3 Heycmix ado Moro He3HaAYyU[ICTh Ha pOoOOTi, TOMY

3aIUKIIIOIOTECS Ha HiH. JIpyroro MOXXIMBOK NPUYUHOK MOXKe OyTH Te, 1o dYepes

3aI_[I/IKJI€HiCTB Ha Hpaui, JIOAWX HaMararoTbCia OTPHUMATHU Hi,Z[TpI/IMKy Ta CXBaJICHH:A Bi,ZI

OTOYEHHS, 3BEpHYTH TAKUM YMHOM Ha ceOe yBary.

1 rpyna (Bucokuii piBeHb nepdexuionizmy)

Taoauua 11

[HIkanu Ta TUIIN

HanamipHicTs B po0OTI

3alMKIEHICTh Ha poOOTI

OpIEHTOBAHUM Ha THIINX

Koedimient p Koedirmient p

[Tepdekiionizm 0,197 0,335 0,303 0,133
OpIEHTOBaHUM Ha cede

[TpoGiiemu 3 caMOOIIHKOIO 0,221 0,278 0,482* 0,013
Cryp6oBaHICTh TOMHUJIKAMH 0,122 0,553 0,253 0,213
CyMHIBH y BJIaCHUX JTisIX 0,106 0,608 0,169 0,409
CamoxpuTHKa 0,347 0,082 0,54** 0,004
CoranpHO-IIPUNTMCAaHUN 0,481* 0,013 0,376 0,058
nepQeKIioHI3M

[Tepdexkirionizm 0,019 0,927 - 0,113 0,584
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INnepkpurtnka 0,041 0,844 -0,191 0,351
VYIeBHEHICTh Y TOMY, IO - 0,069 0,739 - 0,368 0,064
MEHI yCi III0Ch BUHHI

[Iperen3iliHiCTh 0,177 0,386 0,095 0,644
XKopcrkuii 0,178 0,383 0,394* 0,046
CaMOKpUTHYHUN 0,351 0,079 0,473* 0,015
Haprucnanamii -0,115 0,575 - 0,384 0,053
3araspHi Oanu 0,161 0,432 0,119 0,561

3 maHo1 Ta0IMII MOKHA TOOAYNTH, 1110 Y MEPIIOi IPyNU HasiBHI MO3UTHUBHI KOpETSALIi
MDK HaJIMIPHICTIO Yy poOOTI Ta colladbHO-TpUNUcaHuM nepdekiionisMmom. ToOTo €
3HAUYIIMK  3B’SI30K  MDK HQAMIPHICTIO Yy po0OTI Ta  COLIaJbHO-NPUITHCAHUM
nepdekiionizMoM. Yum Oiibiiie Oyie BUpaKeHHH COIialbHO-PUITUCAHUM MEePPEKIIOHI3M,
TUM OLIBIIOI OyJe HAAMIPHICTH y poOoTi. Takox HasiBHI MO3WTHUBHI KOPEJALil MIX
3aLMKJIEHICTIO Ha poOOTI Ta MpobdJieMaMH 13 CaMOOIIHKOK, CAMOKPUTHUKOIO, KOPCTKHUM
TUTIOM TIepEKIIOHI3MY, CAMOKPUTHYHUM THUIIOM. 3B’S30K OyJe 3HAYyIIUM MIXK
3aLMKJIEHICTIO HA poOOTI Ta MpoOIeMaMu 3 CAMOOLIHKOIO, dKOPCTKUM Ta CAMOKPUTHYHHUM
TUnoM nepdexnioHizmy. binbil 3HauymuM BiH OyAe MIXK 3alMKICHICTIO Ha poOOTI Ta
caMOKpUTHKOI0. YuM Oubil OynyTh BUPaKEHI 3a3HAYCHI MOKA3HUKH, TUM BHIIIOIO0 Oy/e
3alMKJIEHICTh HA po0oTi. OHIEO 13 MOXKIMBUX MPUYUH JAHUX PE3YNbTATIB MOXKE OyTH Te,
III0 MAlOYM TIEBHI IPOOJIeMH 13 OIIHKOI0 camoro cebe, JIIoJAMHA HAJATO CyBopa 10 cebe
HaMaraeThbCsl MOCTIMHO (DOKyCyBaTHUCs, 3alMKIIOBATHCS HAa po0oTi. CaMe 3aBASKHU MTEBHUM
ycmixam y Ipaii, OCOOMCTICTh OIHIOE i camy cebe. BinmoBinHO, NMpU BUCOKOMY
3alMKJIEHH] Ha pOOOTi, JIFOJIMHA YCBIIOMIIIOE, CKIJTbKM BUTpPATUJIA CHUJI, SIKHH Pe3yJbTar

oTpuMasa i BXke BiJl IbOT'O OIL[IHIOE CBOKO OCOOUCTICTb.

2 rpyna (HU3bKHUii piBeHb nepdeKuioHizmy)

Taoauus 12

[kanu Ta THIU HanamipHicTs B po0OTI 3alMKIEHICTh Ha poOOTI
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Koedimient p Koedimient p
[Tepdexkirionizm 0,133 0,491 - 0,044 0,819
Opl€HTOBAaHUU Ha ce0e
[TpoGyiemu 3 caMOOIIIHKOIO 0,071 0,716 0,12 0,534
Ctyp60oBaHICTh TOMUJIKAMHU -0,123 0,525 -0,16 0,408
CyMHIBH y BJIaCHUX JTisIX - 0,022 0,91 0,015 0,939
CamokpuTHKa 0,072 0,71 0,203 0,292
ComianpHO-pUNUCAaHUN 0,188 0,329 0,299 0,155
nepQeKIioHizm
[Tepdekiionizm - 0,096 0,619 0,04 0,835
OpIEHTOBAHUM Ha THIINX
[Nnepkputnka - 0,198 0,303 - 0,236 0,218
YTeBHEHICTh y TOMY, IIIO 0,131 0,497 0,409* 0,028
MEHI yCi II0Ch BUHHI
[IpeTeH3iiHICT 0,017 0,931 0,253 0,186
XKopcrkuit 0,106 0,585 0,05 0,796
CaMOKpUTHYHUM 0,1 0,607 0,197 0,305
Hapuucnunmii - 0,046 0,814 0,143 0,459
3aranpHi Oanu 0,028 0,886 0,251 0,19

3 naHoi TabiHIl MOKHA ITOOAYUTH, 1110 Y 2 TPYIH HasiBHA OJIHA MIO3UTUBHA KOPEJIAIis
MK «YTIEBHEHICTb Y TOMY, III0 MEH1 YCi IIIOCh BUHH1» Ta 3alIUKJIEHICTIO Ha poOoTi. HasBHuUM
3HAUYIIMH 3B’SI30K MK JAaHUMU MOKa3HUKaMH. YUM BUIIOIO y JIFOAUHU Oy/ie BIIEBHEHICTD
y TOMY, IO il YCI IIOCh BUHHI, TUM OLIbIIO OyJe ii 3auukieHicTh Ha poOoTi. OnHa 3
MOJIMBUX TPUYWH TAHOTO PE3yJbTaTy MOJISTa€ y TOMY, IO JIFOAMHA Yepe3 3alUKICHICTh
Ha Tpali MOXKe KOMIEHCYBaTH cobi Opak Toro, Mo HE Hajadu i oTouyrodi. [HImmMM

CJIOBaMH, po00Yi TOCATHEHHS 3aKpPUBAIOTh MOTPEOy y TOMY, IO HE HAJIaJIl OTOUYIOYI.
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Bucnosku no Il po3ainy:

1.V nocnimxenHi B3suin ydacts 59 oci6 Big 20 10 24 pokiB, 3 akux 32 niByat Ta 27
xyoniiB. [loxginm Ha rpynu BimOyBaBcs 3a metoaukor «llepdexmionizmyy. [lepmra rpyma
Majia BUCOKUH piBeHb mepdeKIlioHi3My — ckiaaanacs 3 26 oci6. Jlpyra rpyna, 10 gKoi
BBIUIIUIM JOCIIKYBaHi 13 HU3bKUM piBHEM nepdexitioHizmy — 29 ocib. YUetBepo ocibd Oyio
BUKJIIOUCHO Yepe3 Te, IO JIUIIEe BOHW Maju CepeiHid piBeHb, BIAMOBIAHO 1 Horo Oyio
BUKJIFOUEHO 13 MOJAJIBLIOTO JOCIIKEHHS Yepe3 Opak BUMPOOYBAHUX 3 JJaHUM PE3YIIbTATOM.
Jlami, CcTBOpeHI Tpymu MPOXOAWSIM METOAWKHM HAa BH3HAYCHHS PIBHA BHPAXKEHOCTI
nepdeKIioni3aMy Ta Tpyaoroiizmy. [loTiM pe3ynbTatu 1BOX rpym OyJiu MOPIBHSHI, OMKCaH1
Ta JOCHIIKEHI 3a JIOMOMOTOK JECKPUIITUBHOTO aHamizy, KpuTepito ManHa-YiTHI Ta
koepimienTy kopessnii CrnipMeHa.

2. Tlpu aHamizi OBOX TIpymn 3a pe3yJbTaTaMHu JACCKPUITHUBHOIO aHajizy OyIo
BHU3HAYEHO, 1110 Y MEPIIO]l IPyNy HAHOUIbIlIe BUpaXKeH] MmKaiu - «CeneKkTyBaHHs 1H). Mpo
BJIaCHI MOMWIKHK ¥ HeBaaul» Ta «llonsipuzoBane MUCICHHS», HalMEHI - « CIPUMHSTTS
THIIMX K TaKUX, 010 JEJEeTryI0Th BUCOK] OUIKyBaHH» Ta «CaM0O3BUHYBaueHHs». HalO1ib1
BUPQXEHUMU Yy JApPYyroi Tpymu €: «3aBUIICHI JOMaraHHsd Ta BHMOTH JO ceOey,
«CenexktyBaHHsa 1H(). MPO BJIACHI NMOMWIKKM W HeBradi», «llojspuzoBaHe MUCICHHS»,
HaiiMeHII - «CHpUHHATTA IHIIUX SK TaKuX, IO JACJIETYIOTh BHUCOKI OYIKyBaHHS» Ta
«Camo3BuHYyBaueHHs». Tak, OyJI0 BU3HAYEHO, 110 TT01I0HO BUPAKEHUMU ITKaJIaMU B 000X
rpynax € «CenektyBaHHa 1H(]. mpo BiIacHi NMOMWIKM U HeBradi», «llomspuszoBane
MUCTIEHH», «CHPUAHATTS IHIIUX SK TAaKWUX, M0 JCIETYIOTh BHUCOKI OUYIKyBaHHS» Ta
«CaMO03BUHYBAaUCHHs», ajle Oald 3a JAaHUMU MIKajJaMu € OUIBIIMMH Y TEpIIoi TPYIIH.
BiamiHHUM OyJ10 BUSIBJIEHO T€, IO Y APYTOi IPyNu OyJI0 BUPAKEHO «3aBHILEHI JOMaraHHs
Ta BUMOTH JI0 ceOe». Takoxk OyJio BUSBICHO, 1110 HAMOUIBIT BUpaXKEHUMHU cepel] | Tpynu €
mkanu «OpieHToBaHuil Ha cebe», «CaMOKpUTHKA», « YIIEBHEHICTh y TOMY, IO MEHI YCI
moch BUHHIY Ta «lIperensiiiHicTb», HaliMeHll - «CyMHIBU Yy BIIACHHX JIsX»,
«OpieHToBaHMi Ha 1HIMXY». HaltOinbi BupakeHnuMu y apyroi rpynu - «Opi€eHTOBaHUI HA
cebe» Ta «llIperensiiiHicTh», HaiiMeHll - «CTypOoBaHICTh MOMMIKamMuy, «CymMHIBU Yy

BJIACHUX J1s1X» Ta «Opil€eHTOBaHUM HA THIIMX». 3a TUMaMH NepdeKIIoOHI3MY 00UABI IPyIU
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MaloTh OJIHAKOBY BUpaxeHICTh — «CaMOKpUTHUHMI Ta <« KopcTkuil», camMo 3HAYEHHS
OaniB nepeBaxkae y 1 rpymnu. Y mepiiii rpyri, 13 HE3HAYHOIO TIEPEeBaror0 O1IbII BUPAKEHOIO
€ 3aIUKJICHICTh Ha pOOOTI. Y IpyTiid rpyIIi, 13 HE3HAYHOO TIEPEBATOI0 OLIBIIT BUPAKEHOIO €
HaJMIPHICTh y po0OOTI

3. 3a xputepiem ManHa-YiTHI, He OyJlO BHUSBICHO BIAMIHHOCTI MK Ipynamu i3
HU3BKUM Ta BUCOKUM piBHEM nepdekiioHizmy. 3a koediuienToMm kopensiii Cripmena 0yio
BUSIBJICHO, 110 Y | rpynu HasBHI HACTYMHI KOPEJAIIi: MK 3allMKJICHICTIO Ha poOOTI Ta
3aBUIIICHUMH JJOMaraHHsIMU 1 BAMOTaMU JI0 ce0e, MK HaMIPHICTIO y POOOTI Ta COIiaIbHO-
NPUITMCAHUM TIep(dEKIIOHI3MOM, MIX 3aIlMKJICHICTIO Ha poboTi Ta mpobiieMamMu 13
CaMOOILIIHKOK, CaMOKPUTHKOIO, >KOPCTKUM THUIIOM NEPPEKILIOHI3MY, CAMOKPUTUYHUM
TUNIOM. Y JPYToi IPpylu HasBHI KOPEJALIl: MK 3aJIEKHICTIO BiJ MO3HIII OTOYEHHS Ta
3aIMKJICHICTIO HAa POOO0TI, MK «YTEBHEHICTh Yy TOMY, IO MEHI yCl IIOCh BUHHI» Ta

3aLMKJIEHICTIO Ha POOOTI.
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BUCHOBKU

1. TlepdexrtionisM — prca KOHKPETHOTO 1HAMBIZA, YCTaHOBKA, MOTIT ab0 MOTHB.
BTintoeTbest B IHAMBIZA Y 3aHAATO CHJIBHO BHUPXKEHOMY CIIPSMYBaHHI J0 i7eaiy, SK IO
BITHOIIICHHIO 110 ceOe a0 10 OTOUYIOUUX, TaK 1 37]aTCH 3HAXOAUTH CBii TIPOSIB Y Mpaili, X001.
Hacninku: BTOMa, TPUBOXKHICTb, HECTa4ya BHYTPIIIHIX PECYpCIB, PO3JIaJH 1 3aJICKHOCTI.
KoMmmnoHeHTH: CTPYKTypOBaHICTh, I1HJIUBIAyaJIbHI KpPUTEPli, CYyMHIBHICTb Yy iSUTBHOCTI,
CTypOOBaHICTh dYepe3 MOXJIMBI, POJMHHI YIOBAaHHA;, CyBOpa KpUTHUKa BiJ OaThKIB.
[nauKkaTopu: BUCOKI BUMOTH, MOCTIiHE MEPEHECEHHsI CTIpaB Ha HEBU3HAYEHHM 4ac, MOTST
0 CTPYKTYpOBaHOCTi, TpUBOra, MpodiieMu y B3aeMoBiIHOcHHaX. KiacudikyroTs 3a:
CTYIIEHEM BUPAXEHOCTI, O3HAKAMH BUPAXKEHOCTI, MOJIIOCOM. TpymoroniisM — HaB’sS3JIUBI
CIIOHYKaHHSl JI0 Tpalll, IO TMEepPEeBUIIyE 3M0pOBY HOpMYy. Buau: cutTyatuBHHIl Ta
OCOOMCTICHUI; 3aJIeKH1 BiJI MMpalll, €HTY31aCTH Mpall Ta 3aJIeKHI Bl €HTy31a3My; TBOPYHIA,
JIOMAIIIHIi, BOJIOHTEPCHKUN a00 TpoMaJChKHi, cnopTuBHUMA. [IposBU: MOCTINiHE BEICHHS
Oeciu po Mpallio, HaB A3JIMB1 JYMKH PO HEl; BIANOYMHOK BUKJIMKAE MPUTHIYEHUIN CTaH
a00 Hampyry; MOTIPIIEHHS SKOCTI B3a€MOBIJIHOCHH, €MOIlIHI «BUOYXW»;, HE3JAaTHICThH
BIJIOKPEMHUTH pOOOYl TOJWHHU BiJl BIAMOYMHKY, BAXKKO 3MIHUTH BHJ 3aHATOCTI; 3HIKCHHS
KOHIIEHTpAIlli Ta MOXJIMBOCTEH mam’siTI TOIIO. Y HAyKOBHMX JDKEpesax, 4acTille 3a Bce,
B3a€EMO3B 30K TPYAOTONI3My ¥ TEpQEKIioHI3MYy BTUIIOETHCS dYepe3 IXHE B3aEMHE
30UTBIIIEHHS PIBHS BUPAXKEHOCTI.

2. 3a OTpUMaHUMH pe3yJIbTaTaMU JOCITIKYyBaHI Oydu pO3IUICHI Ha JBI TPyMH.
[lepmra — BucOku# piBeHb MepheKIlioHI3MY, Ipyra — HU3bKui. BuzHaueHo, mo y 1 rpynu
HalOUIbIlIe BUpaXeHe - CeJNeKTyBaHHs iH(opMmalii npo BJIACHI MOMWJIKM W HEBAadl Ta
MOJISIPU30BaHE MHUCIICHHS, HAWMEHII - COPUHHSTTS 1HIIAX TaKUMHU, IO JEJICTYIOTh BUCOKI
OUIKYyBaHHS Ta CaMO3BHHYBaueHHs. HailOinbin BUpakeHUMHU y 2 TPyNH €. 3aBHIIECHI
JIOMaraHHs Ta BUMOTHU JI0 ceOe, CeJIeKTyBaHHs iH(opMallii Ipo BJIaCcHI MOMWJIKK ¥ HEBJaul,
MOJISIPU30BaHE MUCIICHHS, HAWMEHII - COPUMHSITTS 1HIIUX TaKUMHU, IO JEJIETYIOTh BUCOKI
OUlKyBaHHsI Ta caMoO3BHHYBaueHHA. [lofiOHO BHpa)keHMMH B TpyIlax € CeJIEKTyBaHHS
1H(opMarlii mpo BiacHI MOMUJIKYU ¥ HEBIAY1, TOISIPU30BAHE MUCIICHHS, CIIPUNHSTTS 1HIIINX

K TaKuX, IO JACICTYIOTh BHUCOKI OquYBaHHH Ta CaMO3BUHYBAYCHHA, aJIC ITOKA3HHUKH €
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OinpiMu y 1 rpynu. BigmiHHE - y 2 TpyIii BUPaKEHUMHU € 3aBUILICHI JJOMaraHHs Ta BUMOTH
1o cebe. HaiiGinpm BupakeHnMu cepen | rpymu € opieHTariis nepdeKiiioniaMmy Ha ceoe,
CaMOKPHUTHKA, YIEBHEHICTh Y TOMY, IO JIOAWHI yCl IIOCh BUHHI Ta MPETEH3IMHICTB,
HallMEHINl - CYMHIBH y BJIACHHX MisX, opieHTaIlis nepdeKiionizaMy Ha iHmux. Haioinb
BUPAXEHUMHU y 2 — OopieHTallis nepdekiioHizMy Ha cebe Ta MpeTeH31iHICTh, HalMEHII -
CTypOOBaHICTh MOMIJIKAMH, CYMHIBH Y BJIACHUX JISIX Ta Opi€HTaIlis nep@ekiioHizMy Ha
iHmmx. Hapmami rpynu mpoxoIuiaud METOAMKY Ha BHU3HAYEHHS PIBHS CXWIBHOCTI JI0
Tpyaoronizmy. byno Bu3HadyeHo, mo y 1 rpynu OuIbII BUPaKEHOIO € 3aIMKJICHICTh Ha
poboTi, y 2 - HaaMipHICTh y poOoTi. IlopiBHSUIBHMI aHaji3 HE BHUSBHUB 3HAYYIIHUX
BIJIMIHHOCTEW MIXK PiBHEM MEPQEKIIOHI3MY Ta CTYIIEHEM BHPAXEHOCT1 TPYAOTOJII3MY.

3. byno BusiBneHo, mo y | rpynu HasBHI CTATHCTUYHO 3HAYYII 3B S3KU: MIXK
3alMKJICHICTIO HAa POOOTI Ta 3aBUIICHUMH JOMaraHHsSMU 1 BHMOTamMHu JI0 cebe, MK
HAJMIPHICTIO y poOOTI Ta COLIaTbHO-TIPUITMUCAHUM NMEPPEKIIIOHI3MOM, MK 3aI[UKIIEHICTIO
Ha poboTi Ta mnpobieMaMu 13 CaMOOIIHKOK, CAMOKPUTHUKOIO, >KOPCTKHUM THUIIOM
nepeKIioHI3MYy, CAMOKPUTUYHUM. Y IPYroi rpyly HasiBHI CTATUCTUYHO 3HAYYIII 3B’ SI3KU:
MIK 3QJICKHICTIO BiJl TIO3UIIIM OTOYEHHS Ta 3aI[MKJICHICTIO HAa pOOOTI, M)XK YIIEBHEHICTIO Y

TOMY, IIIO JIFOJIMHI YC1 OCh BUHHI Ta 3aI[UKJICHICTIO Ha pOOOTI.
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AnHoTartis

B3aeM03B’ 430K mepQeKiioni3My Ta TPYIAOroyii3My Yy CTYIEHTIB. 3aika Makcum. —
Ksamnidixkariitna po6oTa.

VY kBamdikamiiHii poOOTI JOCTIIKYBaBCS B3a€MO3B’S30K TMep(EKIioHI3MY Ta
TPYAOTOJI3MY Y CTYACHTIB. [[o Ckilaay rpym yBiHIIINn 0coOH, IO 32 TECTOM Ha BU3HAYCHHS

PIBHSI BUPQKEHOCTI nep@eKIioHI3My OTpUMAald HU3bKHUI Ta BUCOKHUI pe3yNbTaTu.

Cepen koxxHO1 rpynu 0ynu 3adiKcoBaH1 EeBHI 3B’ SI3KU MK piBHEM NepQeKIlioHI3MY
Ta CTYNEHEM BHPAXEHOCTI TPYAOroii3My. bylio BUsBIEHO, 110 B TPYIIi 13 BUCOKUM PIBHEM
nepdeKIioHi3My OUIbII BUPAXKEHOIO € 3alMKJIEHICTh Ha poOOTi, a Y HHU3BKOTO PIBHSA
nep(deKIioHI3MY - HaJIMIPHICTh Y pOoOOTI. 3arajioM, CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIUX BIAMIHHOCTEH
MDK piBHEM Mep@eKIIOHI3MY Ta CTYIIEHEM BUPAXKEHOCTI TPYAOTOJi3MY — HE BUSBIICHO.

KittouoBi cioBa: Tpyaorosni3m, nepPeKiionizm, CTyJICHTH.

Annotation

The relationship between perfectionism and workaholism in students. Zaika Maxim.
- Qualification work.

The qualification work investigated the relationship between perfectionism and
workaholism among students. The groups included persons who received low and high

results on the test to determine the level of expression of perfectionism.

Certain relationships between the level of perfectionism and the degree of
workaholism were recorded among each group. It was found that in the group with a high
level of perfectionism, fixation on work is more pronounced, and in the group with a low
level of perfectionism - excessiveness in work. In general, no statistically significant
differences were found between the level of perfectionism and the degree of workaholism.

Key words: workaholism, perfectionism, students.



