ОСОБЕННОСТИ КОНСТРУКТИВНО-КОМПОЗИЦИОННОГО РЕШЕНИЯ ОДЕЖДЫ ДЛЯ ТЕЛЕВЕДУЩИХ

         Изобретенное в начале XX века телевидение стало важнейшим средством распространения информации и одним из видов досуга. Экранная информация воздействует одновременно на зрение и на слух, синтезируя в себе практически все накопленные человечеством способы общения. Важная особенность телевидения – личностный, доверительно-интимный характер телевизионного общения. Технологические возможности телевидения создают условия, чтобы у зрителя сформировались три своеобразных состояния общения: «эффект присутствия», «эффект диалогичности» и «эффект доверительности».
Благодаря этим эффектам, телевидение выступает в качестве мощного коммуникационного фактора, воздействующего на психологию людей разного возраста, формирующего их мировоззрение. 

Эффективность телевизионного общения с массовой аудиторией определяется личностным имиджем телеведущих. На заре вещания, когда телевидение только начинало готовить своих собственных профессиональных творческих работников, возник вопрос о том, кто имеет право обращаться к аудитории от своего имени, ведь зрители сознательно или бессознательно отождествляют и персонифицируют воспринимаемую с телеэкрана информацию с тем человеком, который её передает. По мнению Игоря Леонидовича Кириллова, одного из первых дикторов отечественного телевидения, ставшего впоследствии руководителем Школы дикторов, диктор – это не просто лицо, читающее текст у микрофона, а личность, которая стремится воздействовать на зрителя умным доверительным разговором. 

На человека, который выступает перед обширной аудиторией, возлагается огромная ответственность: на него смотрит и его слушает почти вся страна, его слова могут оказать мощное воздействие на сознание людей, на их взгляды, понимание ими тех или иных явлений жизни. Поэтому особое значение придается человеческим и профессиональным качествам диктора, его способности вызвать полное доверие и уважение у зрителей. 


В те годы при отборе кандидатуры для выступления в «масштабе кадра» меньше всего имелась в виду «телегеничность», т.е. способность выглядеть «красиво» в кадре. В одной из книг тех лет написано: «Телевизионная передача – не парад модных моделей и не конкурс красоты, её успех или неуспех зависит в первую очередь от знаний, профессиональной подготовки, таланта и индивидуальности, внутренних человеческих качеств выступающего в кадре». 

Особенности телевидения сегодняшнего дня: многоканальность, использование различных способов телевизионного общения, жанровое разнообразие телепрограмм, возможность творческого воплощения самых невероятных проектов, наличие большого количества выразительных средств и способов их осуществить. Однако при всём этом по-прежнему успех у зрителей той или иной программы во многом определяется обаянием личности телеведущего. 

По мнению П.С. Гуревича, зрителю интересна «личность, нестандартный человек, индивид, захваченный идеей, человек, обладающий даром общения».

Итак, телевидение обладает особым характером общения, главная роль в котором отводится ведущему. Он должен быть наделён даром коммуникабельности: создавать контакт со зрителями, вызывать у них ощущение того, что он видит аудиторию, умеет улавливать её настроение и ожидания. 

Ещё одно важное качество телеведущего: он должен быть обязательно заинтересован в том, что делает, и делает он это не потому, что так надо, а потому, что это ему нравится, он получает огромное удовольствие от своей работы. Телеведущий в первую очередь сам должен профессионально ответственно подходить к созданию личного имиджа на экране. «Грустно, когда внешний облик, телесность остаётся единственным и самодостаточным средством персонификации», – пишет П.С. Гуревич.

В профессии телеведущего приоритетный фактор успеха – умение нравиться публике. Не многие ведущие имеют персональных консультантов по имиджу, поэтому им следует уделить особое внимание технологии самопрезентации, т.е. технологии подавать себя, привлечения внимания телезрителей к своим лучшим личностным и профессиональным качествам.

 В.М.Шепель  в своей книге пишет: «Чем значительнее замыслы и претензии личности, тем более она озабочена своим имиджем. У такой личности стремление к созданию яркого имиджа – мощный внутренний мотиватор, побуждающий ее на огромную работу над собой, на преодоление в себе всего того, что мешает быть лидером или звездой… Отсутствие внешних данных не перекрывает дорогу к личному имиджу. Только надо хотеть или уметь наилучшим образом самовыразить свои сильные личные качества. Более того, в каждом имеется дар нравиться людям… чем больше прилагается усилий нравиться людям, тем ярче высвечиваются интеллектуальные, художественные, телесные и информационные характеристики личности».

Самая выразительная часть личного имиджа – лицо. Создать привлекательную мимику – одна из важных профессиональных проблем телеведущего. Обозначим основные приёмы решения проблемы «строительства внешности» телеведущего.

          1) Гигиена кожи лица. Лицо любого человека, требует постоянного и тщательного ухода. Телеведущему, как человеку публичной профессии, необходимо следить за кожей лица. Не у каждого есть время и возможность посещать косметический салон. Поэтому необходимо знать особенности своей кожи и уметь за ней ухаживать. Хорошо использовать комплексное воздействие на кожу (очищение текстуры, тонизирование, увлажнение, защита), которое даёт хороший результат, помогает держать кожу в тонусе, не затрачивая на это много времени.

          2) Макияж. Как женщины, так и мужчины на телевидении должны пользоваться косметикой, чтобы хорошо выглядеть. В студию необходимо приезжать заранее. Нельзя появляться перед камерой без профессионально сделанного макияжа. В этом процессе большая роль отводится тонированию лица. Хорошо, если на студии есть визажист, который поможет ведущему справиться с этой задачей. Однако многие телеведущие предпочитают это делать сами, зная особенности своей кожи и конфигурацию лица. Для этого необходимы следующие средства: тональный крем, корректирующие или нейтрализующие маскирующие средства, высветлитель, компактная или рассыпная пудра.

Ведущие должны учитывать, что крупный план позволяет увидеть самые незначительные недостатки, подчас даже их усиливая. Так, неправильно поставленный свет буквально на моих глазах состарил обаятельную ведущую канала, высветив все недостатки макияжа неровности кожи. Плюс неудачно подобранная причёска. 

3) Причёска. Привлекательная причёска жизненно необходима для создания хорошего имиджа на экране. Ведущему важно уметь оценить, насколько форма, цвет и структура причёски «работают» на него перед глазом телекамеры. Волосы должны быть не только причёсаны «волосок к волоску», но выглядеть естественно и быть к лицу. Нет проблем, если на канале или в передаче работают опытные стилисты и парикмахеры, что сразу становится заметно. Сложнее, когда приходится обходиться своими силами. В этом случае нужна причёска, за которой было бы легко ухаживать между визитами к хорошему парикмахеру. Густые волосы и хорошую стрижку лучше закрепить гелем для волос, причёска будет выглядеть естественно. Если нанести много лака поверх волос, они будут выглядеть приклеенными. Ведущим программы информационных новостей иметь чрезмерно сложную причёску не желательно.

           4) Глаза. При макияже глаз важно учитывать форму глаз и их цвет. Лучше не использовать голубые и зелёные оттенки теней. Наиболее естественно выглядят мягкие коричневые оттенки. 
5) Язык жестов. По мнению В.М. Шепеля, имидж без выразительного языка взглядов и языка жестов маловыразителен. Жесты и мимика выдают весьма наглядную информацию о человеке, поскольку имеют рефлекторную природу. Поза, жест и мимика есть опредмеченное проявление чувств и мыслей людей. Телеведущий всегда должен помнить, что поза, жесты говорят часто гораздо больше, чем слова. Они должны соответствовать содержанию того, что происходит на экране. 
          6) Одежда. При выборе одежды ведущему необходимо исходить из жанра передачи. Если это новости, то одежда должна быть строгой, в то время как ведущие развлекательных программ могут позволить себе стилевое и цветовое разнообразие. В одежде имеет значение шейный вырез. Если у ведущего шея короткая, то лучше не закрывать её высоким воротником. Идеально подойдёт V-образный вырез. Если шея длинная, то лучше использовать высокие воротники, надевать шарф под жакет, носить более длинные волосы. Важно, чтобы цвет одежды гармонировал с цветом кожи, тоном волос, он должен идти ведущему и не контрастировать с общим оформлением студии. Кстати, обратим внимание на то, как нелегко ведущим новостей канала «Культура» вписаться в новое оформление студии, где использованы яркие контрастные тона.

Выбирая цвет одежды, лучше избегать крайностей, например очень светлых и очень тёмных оттенков. Чёрный цвет подавляет, белый – ослепляет. Насыщенный цвет, от цвета фуксии до красного, в большинстве студий не поддаётся контрастированию. Такие цвета кажутся «кровоточащими», ибо контуры расплываются, будто краска.

Часто люди, создавая образы, забывают про основные правила создания стиля одежды. 

Рассмотрим эти правила подробнее: 

1) первое правило  - это необходимо определить свою аудиторию, т.е. тех людей, на которых  необходимо воздействовать. Следует помнить, о том, какой эффект нужно произвести. Естественно, что любая профессия накладывает отпечаток на человека. Например, стиль делового человека  рассчитан на аудиторию, которая состоит из деловых людей. Подобная среда требует неукоснительно соблюдать общепринятые правила, а потому характеризуется традиционностью. Любая попытка соригинальничать будет расценена негативно. Незнание и пренебрежение правилами может нанести непоправимый ущерб. Поэтому лучший способ выделиться из окружающих – быть слегка элегантнее и изысканнее остальных. Путь к деловому успеху – это строгое соответствие стиля профессии и стиля одежды; 

2) второе правило в создании стиля одежды можно  условно назвать законом ассоциативности – т.е. при взгляде на людей должны возникать желаемые ассоциации. При этом ни какая деталь в стиле одежды не должна вызывать отрицательных ассоциаций. Заранее необходимо продумать все, вплоть до мелких деталей и аксессуаров. Недаром Микеланджело говорил: «Совершенство создается до мелочей». В таком деле не бывает мелочей, т.к. именно они создают законченный облик совершенства;
3) третье правило – созданный образ самого себя должен быть адекватен своему истинному «Я»;

4) правило четвертое является важнейшей задачей стиля – выделяться из общей массы. Хоть в чем-то нужно быть оригинальным: стиль, манера носить одежду, аксессуары и т.д. Манера ношения – это и слегка приподнятый воротник, и надвинутый на лоб или надетый набок головной убор, и шарф, пропущенный под лацканы. Но самое главное – даже следовать общепринятой моде нужно только в присущей человеку манере. Необходимо изучить тенденции современной моды и выбрать то, что больше подходит именно для человека, потому что она не диктует, а предлагает;
пятое правило гласит: стиль должен быть подвижным, динамичным и меняться в зависимости от моды, которая, являясь формой выражения общественных настроений, вкусов и увлечений, подчеркивает извечную справедливость слов французского поэта Фарга: «Кто проходит мимо моды, проходит мимо жизни». Следовать последним тенденциям моды – не значит обязательно приобретать дорогие туалеты ведущих Кутюрье. 



При проектировании одежды для телеведущих необходимо придерживаться следующих рекомендаций по созданию стиля:

· Двойной подбородок и слишком круглое лицо предлагается корректировать ношением длинных сережек. 
· Короткую шею большие, плотно облегающие бусы и ожерелья только подчеркнут, поэтому стоит отдать предпочтение другим украшениям.

· Маленьким женщинам стоит скрывать шею и декольте, не застегиваться на все пуговицы, чтобы не создавать впечатление человека в футляре.

· Темный «верх» привлекает внимание к мешкам под глазами и желтоватой коже (если таковые имеются), поэтому рекомендуется избегать его в одежде.

· Полным женщинам можно носить черный цвет, который скрывает недостатки. Но стоит и подчеркнуть достоинства, добавив пару ярких элементов, например, в области груди.

· Считается крайне дурным тоном подчеркивать одновременно и грудь, и бедра. Поэтому акцент следует делать на чем-то одном.

· Длинные кулон, лежащие в «ложбинке» груди не рекомендуется носить обладательницам очень пышного бюста. 

· Полупрозрачные вещи смотрятся вульгарно и уродуют фигуру. Но если приходится их одеть, то необходим обязательно кокетливый жакет, чтобы немного прикрыть тело.

· Для демонстрации декольте в пиджаке с глубоким вырезом, обязательно нужно надеть контрастного цвета топ.

· Топы и блузки должны быть достаточно плотными. На них может быть декольте или открытый рукав, но через ткань не должно быть видно тело.

· Не рекомендуется подчеркивать складки в области талии и полный живот обтягивающей одеждой. Предпочтение лучше отдать блузам и джемперам с запахом.

· Для маскировки своей полноты нельзя прибегать к ношению тесной одежды – такая одежда сделает фигуру визуально больше, чем она есть на самом деле. Одежда в соответствии с размером – аксиома. 

· Светлые юбки, например, бежевого цвета, стоит носить стройным длинноногим женщинам.

· Джинсы должны быть гладкими, корректирующими. Они должны улучшать фигуру человека, делать ее стройнее, а ноги длиннее. Придется забыть о джинсах с вышивкой, блестками и кружевами.

· Обладательницам очень худых ног, а также женщинам с грушевидной фигурой рекомендуется избегать обуви на тонких шпильках.

· Не стоит «перекрещивать» полные лодыжки обувью с ремнями и шнурками, которые завязываются на лодыжках.

· Яркие туфли с ремешками нужно выбирать такими, чтобы щиколотка была открытой.

· Рекомендуется сочетать темную обувь с темной одеждой, светлую – со светлой. В исключительных случаях можно позволить себе черные туфли со светлой одеждой, но делать это нужно крайне осторожно

· Правило однотонного костюма – наличие ярких аксессуаров и макияжа. Расставьте акценты в виде туфель, сумки, броши, платка.

· Не используйте в одном комплекте цветочный узор несколько раз, например, на юбке и на блузе.

· Выбирать яркие цвета в одежде необходимо осторожно. Яркие и блестящие цвета привлекают внимание – лучше носить их только тогда, когда нужно действительно подчеркнуть свои достоинства.

· Одевая яркое, броское платье, сделайте гладкую неброскую прическу, чтобы не отвлекать внимание от платья.

· Выбирая классику, нужно покупать вещи идеальные по размеру. Классика должна быть совершенной. 
· Меховая вещь не должна сливаться с волосами, это смотрится смешно.

· Для вечернего выхода в одежде должно блестеть что-то одно – либо платье, либо – аксессуары.


При конструировании одежды для телеведущих, нужно обязательно учитывать индивидуальные особенности телосложения телеведущих, а также назначение программы, в которой они работают.

Ниже представлены некоторые советы при проектировании одежды для телеведущих.
· Необходимо помнить: если верх одежды – объемный и громоздкий, то низ должен быть легким и воздушным. 
· Если вверху одежда весьма легкомысленная, то и низ должен быть в том же стиле.

· Короткую шею рекомендуется визуально удлинять при помощи расстегнутых воротников, V-образных вырезов. 
· Для эффектного вида нужно открыть зону декольте, удлинить линию ноги за счет хорошо сидящих брюк и добавить интересные аксессуары. С повседневным платьем будут хорошо смотреться клатч, большие солнцезащитные очки и яркий шелковый платок.

· Рекомендуемая длина брюк – не короче середины каблука.

· Не стоит бояться модных брюк с заниженной линией талии между ног. Вопреки распространенному мнению, что они укорачивают ноги наоборот отлично сидят и стройнят.

· Для полных бедер идут юбки и платья длиной чуть ниже колена.

· Если нижняя часть объемная, то лучше всего в этом случае подойдут широкие брюки плотные на бедрах и юбки-карандаш.

· Полным девушкам нельзя носить джинсы с заниженной талией, они визуально укорачивают фигуру. Лучше выбрать классические джинсы и всевозможные юбки и платья.
          Таким образом, имидж телеведущего складывается из усилий многих специалистов – модельеров, визажистов, парикмахеров, парфюмеров, но решающая роль в его создании принадлежит специалисту, который научает личность искусно использовать их помощь – мимически, манерно, коммуникабельно, риторически. 
           Многие специалисты выделяют следующие эталонные качества, которые формируют имидж телеведущего: здоровый вид, гармония черт лица,   красивые волосы, стройная и пропорциональная фигура, белые и ровные зубы, приятно звучащий голос, выразительность жестов, живой ум и доверительность. 


Главные характеристики имиджа в сфере деятельности СМИ можно описать, учитывая три обстоятельства: во-первых, имидж коммуникатора всегда упрощен по сравнению с объектом; во-вторых, этот имидж как бы живет самостоятельной жизнью в сознании аудитории, значит, динамичен и может изменяться; в-третьих, он находится между реальным и желаемым, восприятием и воображением.
Сам же процесс формирования имиджа можно разбить на несколько этапов: 
· выявление целевых групп; 
· изучение (хотя бы эмпирическое) пристрастий телезрителей, с которыми индивидуальный коммуникатор предполагает взаимодействовать;

· образ, который он собирается создавать, должен отражать ожидания реальной и потенциальной аудитории. 
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